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पाठ # 12 

 

प्रार्थना 

 

 

आइसबे्रकर: 

एक बचे्च के रूप में आपने ककसी भी प्रार्थना को कहा और यकि आप उन्हें याि कर सकते हैं? 

 

पररचय: 

कपछले पाठ में हमने किन मुद्ोों को कवर ककया र्ा, उनमें से एक प्रार्थना र्ी। यीशु ने अपने कशष्ोों 

को बताया कक कैसे पाखोंडी और अन्यिाकतयोों के कवपरीत प्रार्थना करनी है। प्रार्थना पर प्रवचन के 

बीच में, वह अपने कशष्ोों को "हमारे कपता" या "प्रभु की प्रार्थना" के रूप में िाना िाता है। इसने 

उन अवधारणाओों को व्यक्त ककया िो कक अन्यिाकतयोों के प्रार्थना करने के तरीके के कवपरीत रे् 

और यीशु ने कवशेष रूप से इसके एक कवशेष पहलू पर ध्यान कें कित ककया र्ा। 

 

शास्त्र पढ़ना: 

प्रभु की प्रार्थना (मैथू्य 6: 9-15) 

 

एक समूह में चचाथ: 

क्या आप यह सोचते हैं कक प्रभु की प्रार्थना को हम अकधक से अकधक कहते हैं कक हम कनरर्थक 

पुनरावृकि का उपयोग करने के िोषी हैं िैसा कक अन्यिाकतयोों ने ककया है? क्योों या क्योों नही ों? 

 

 

 

 

 

 

आिेश: 

इस प्रकार प्रार्थना करो। 

 

सबक: 

यीशु प्रार्थना के बारे में कसखा रहा है। वह चाहते हैं कक उनके कशष् उनके कहे शब्ोों के पीछे के 

आध्यात्मिक कसद्ाोंतोों को समझें। प्रार्थना को रटे या अर्थहीन पुनरावृकि के कलए नही ों ककया िाता है। 

एक प्रभावशाली प्रार्थना होने के अलावा, प्रभु की प्रार्थना, ईश्वर के कनकट िाने के कलए एक अच्छी 

रूपरेखा भी प्रिान करती है। इसमें एक पता, प्रशोंसा और याकचकाएों  शाकमल हैं। 

 

"हमारे कपता िो स्वगथ में कला करते हैं" पता है। "हमारे कपता" शब्ोों का प्रयोग यह िशाथता है कक 

पररवार इसमें शाकमल है। यह मानता है कक प्रते्यक कशष् का एक बचे्च का ररश्ता होता है और 

उसके भाई-बहन होते हैं। अपने भाइयोों और बहनोों के कलए प्यार, इस तथ्य में किखाया गया है कक 

वह उन्हें अपनी प्रार्थना में शाकमल कर रहा है। पते को स्वगथ में कपता को कनिेकशत ककया िाता है और 

इसकलए कशष् के मानव कपता के सार् भ्रकमत नही ों ककया िा सकता है क्योोंकक उनमें से कुछ अभी 
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भी पृथ्वी पर रह रहे हैं। यह मानता है कक ईश्वर उनका कनमाथता (कपता) है और यह सम्मान और 

आज्ञाकाररता उसके कारण है। 

 

"पकवत्र नाम तुम्हारा है" प्रशोंसा है। पकवत्र शब् का अर्थ शुद् या पकवत्र होता है। ऐसा कहकर, कशष् 

घोकषत कर रहे हैं कक भगवान का नाम शुद् है, ककसी भी अस्वच्छता से मुक्त है। उनके बचे्च होने के 

नाते, उन्हें पहचानना चाकहए कक वे अपना नाम सहन करें। इसके सार् उस नाम को िीने की 

किमे्मिारी आती है। 

 

पहली याकचका “तेरा राज्य आया” है। पृथ्वी पर, िैसा कक यह स्वगथ में है, ककया िाएगा। ” कशष्ोों ने 

माना कक ईश्वर की इच्छा पृथ्वी पर नही ों हो रही है और वह उससे इस पर अपना पूरा शासन बढ़ाकर 

पृथ्वी को आशीवाथि िेने के कलए कह रहे हैं। (परमेश्वर के राज्य की गहराई से परीक्षा में पाठ # 18 में 

पढ़ाया िाएगा) 

 

यीशु प्रार्थना पर कशक्षा िेना िारी रखता है। वह कशष्ोों को तीन और चीिोों के कलए भगवान को अिी 

िेने का कनिेश िेता है: शरीर के कलए भोिन, आिा के कलए क्षमा और आिा के कलए मागथिशथन। 

"हमें इस किन हमारी िैकनक रोटी िें" इन याकचकाओों में से पहली है। "इस किन" शब्ोों का उपयोग 

करके यीशु यह सोंकेत िे रहे हैं कक िब तक कशष् के पास िीवन है भगवान की प्रार्थना प्रकतकिन की 

िानी चाकहए। यह याकचका स्वीकार करती है कक ईश्वर शरीर के कलए प्रिाता है। 

 

"और हमें हमारे किथ माफ कर िो, क्योोंकक हमने अपने किथिारोों को भी माफ कर किया है" अगली 

याकचका है। यहाों इसे्तमाल ककए गए ऋण और ऋणी शब् का अनुवाि अन्य तरीकोों से ककया िा 

सकता है। ऋण के कलए इसे्तमाल ककए िा सकने वाले अन्य शब्ोों में शाकमल हो सकते हैं: साइड 

त्मिप, लैप्स, कमस ि माकथ , ट्ाोंसिेंड, टै्पस, डेकवट, फॉल, फॉल्ट, ऑफें स या पाप। ऋण शब् के 

पीछे कवचार कुछ ऐसा है िो नुकसान पहोंचाता है। एक ऋणी वह है िो नुकसान का कारण बनता 

है; इसकलए वह उसी का ऋणी हो िाता है किसे वह परेशान करता है। 

 

यह याकचका प्रार्थना पर यीशु के कनिेशोों का महत्वपूणथ कबोंिु है। प्रार्थना को अपने करीब रखने के 

बाि वह कशष्ोों का ध्यान इस ओर आककषथत करता है। प्रार्थना में उपयोग ककए िाने वाले शब्ाोंकन 

से, कशष् भगवान को बता रहा है कक उसने पहले ही अपने त्मखलाफ सभी के ऋणोों को माफ कर 

किया है। इसकलए, अगर उसने उन्हें माफ नही ों ककया है तो वह भगवान से झठू बोल रहा है। 

परमेश्वर से झठू बोलने की गम्भीरता, पे्रररतोों के कायथ की पुस्तक, अध्याय 5, और श्लोक 1-11 में 

िो कशष्ोों, अनन्या और सक़िरा की मृतु्य में प्रिकशथत है। 

 

िैसा कक हम अपने िेनिारोों को माफ करते हैं, कुछ लोग "हमारे किों को माफ कर िें" के रूप में 

अनुवाि पढ़ सकते हैं। ऐसा करने में कशष् अभी भी अपने शब्ोों में फों स गया है। एक मामले में यह 

पढ़ा िा सकता है, िब हम अपने िेनिारोों को माफ करते हैं तो भगवान हमें माफ कर िेते हैं। 

भगवान करेगा, िब कशष् करेगा! िूसरे मामले में इसे समझा िा सकता है, भगवान ने हमें माफ 

कर किया िैसे हम िूसरोों को माफ करते हैं। इस कभन्नता में भगवान कशष् की तरह ही क्षमा करें गे। 

इसकलए, यकि कशष् क्षमा नही ों करता है, तो उसी तरह से और न ही भगवान। 
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इससे कोई फकथ  नही ों पड़ता कक कोई व्यत्मक्त पकवत्रशास्त्र को कैसे पढ़ता है; कबोंिु वही है। यकि कशष् 

िूसरोों को क्षमा नही ों करता, तो भगवान ने उसे माफ नही ों ककया। यीशु मसीह का पूरा सुसमाचार 

क्षमा और सामोंिस्य पर आधाररत होने के बाि, भगवान कुछ और कैसे कर सकता है? भगवान 

हमेशा क्षमा करने को तैयार रहते हैं, लेककन क्या हम? 

 

 

 

 

इस कवशेष याकचका से एक और मुद्ा उठता है और वह प्रार्थना के भीतर इसके स्र्ान से आता है। 

यह तीसरी याकचका से पहले पड़ता है, किसमें कलखा है, "और हमें प्रलोभन में न ले िाएों , बत्मि हमें 

बुराई से िूर करें।" भगवान कशष् को बुराई से नही ों छुड़ा सकते क्योोंकक वह क्षमा नही ों करता और 

भगवान िब तक उसे माफ नही ों करेगा। चचथ में माफी की कमी प्रार्कमक कारण है कक यह अपने 

बीच में बुराई से पीकड़त है। आत्मखरी याकचका ए lso पहचानता है कक भगवान कशष्ोों को बुराई से 

िूर रखने में सक्षम होते हैं और एक बार उन्हें शाकमल होने के बाि उन्हें कवतररत करते हैं। 

 

बाइबल के कुछ अनुवािोों में िो अकतररक्त कर्न हैं। “र्ीन के कलए राज्य है, और शत्मक्त, और 

मकहमा, हमेशा के कलए। आमीन ”पहले बयान में कशष्ोों ने स्वीकार ककया कक वे किनसे प्रार्थना कर 

रहे हैं वे ईश्वर हैं, पूरी तरह सोंप्रभु हैं, हमेशा के कलए िीकवत हैं और उनकी याकचकाओों को पूरा 

करने में सक्षम हैं। 

 

परमेश्वर, िो उसके राज्य का प्रभारी है, िैकनक भोिन प्रिान करता है, उसकी शत्मक्त पापोों को क्षमा 

कर िेती है और उसकी मकहमा पुरुषोों को प्रलोभन में नही ों ले िाती बत्मि उन्हें बुराई से बचाती है। 

कपछले वाक्य में ईश्वर के कलए पे्रम शब् को प्रकतस्र्ाकपत करके, यह पढे़गा, पे्रम िैकनक भोिन 

प्रिान करता है, पापोों को क्षमा करता है, और पुरुषोों को प्रलोभन में नही ों ले िाता, बत्मि उन्हें 

बुराई से बचाता है। क्या यह आपको परमेश्वर के राज्य में एक कशष् के उदे्श्य के बारे में कुछ 

कवचार िेता है? 

 

प्रार्थना कर्न के सार् समाप्त होती है, "आमीन।" इसका मतलब है कक बात पक्की है या सच्चाई। 

 

एक समूह में चचाथ: 

उस एक व्यत्मक्त का नाम बताइए किसे आपने माफ नही ों ककया है और समूह को क्योों बताएों । 

 

सबक की बात: 

रोिाना भगवान की प्रार्थना का अभ्यास करें। 

 

आवेिन: 

उन सभी के नाम कलखें किन्हें आपने कागि के एक टुकडे़ पर माफ नही ों ककया है। प्रते्यक को क्षमा 

करें  और कफर कागि के टुकडे़ को िला िें। राख को हवा में कवतररत करें  ताकक वे पकिम की ओर 

पूवथ की ओर ले िाएों । कफर अपने द्वारा कहे गए शब्ोों की समझ के सार् प्रभु की प्रार्थना करें। 


