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कथम 

ब्राम्हण्डको सबैभिा अद भुत घटिा परमेश्र्रले मानिसहरूसँग गिुाभएको 

व्यर्हार िै हो । उक्त कथालाई सात नकनसमका भानिक शैलीहरू प्रयोग 

गरेर बाइबल िामक नर्र्रणमा एकै ठाउँमा उले्लख गररएको छ । यी सात 

नकनसमका भानिक शैलीहरूलाई पुरािो करार, ियाँ करार र सुसमाचार 

गरी तीि समूहहरूमा नर्भाजि गररएका छि  । पुरािो करारमा तीि 

नकनसमका लेखि शैलीहरू छि : व्यर्स्तथा, अगमर्क्ताहरू र कनर्ताहरू 

। यो समूहको मुख्य काम भिेको मसीह (मुन्दक्तदाता)नतर औल्याउँिु हो । 

ियाँ करारमा तीि नकनसमका लेखि शैलीहरू छि  जसलाई पे्रररतको 

पुस्तक, पत्रहरू र येशू ख्रीष्टको प्रकाश भनिन्छ । यस समूहको कामचानहँ 

मसीहबाट प्राप्त लाभहरू प्रकट गिुा हो । अन्दिम समूह अथाात  

सुसमाचारले मुख्य र महत्त्वपूणा नहस्तसा निमााण गछा  जसले मसीह र उहाँ 

यस पृथ्वीमा पठाइिुको उदे्दश्यसँग सरोकार राख्छ । सुमाचारका 

पुस्तकहरूलेचानहँ मसीह, येशू ख्रीष्ट, परमेश्र्रका पुत्रद्वारा पुरािो र ियाँ 

करारलाई नमलाएर जोड िे काम गछा  ।    

व्यर्स्तथा   

अगमर्क्ताहरू                                             पुरािो करार  

कनर्ताहरू  

  

सुसमाचारका पुस्तकहरू                                    मसीह  

  

पे्रररतको पुस्तक   

पत्रहरू                                                ियाँ करार   

येशू ख्रीष्टको प्रकाश                      

                                                               

मेरो पुस्तक त्यो कथाको मुख्य भाग अथाात  सुसमाचारका पुस्तकहरूमा 

केन्दित हुन्छ । कथाको यस भाग मत्ती, मकूा स, लूका र यूहन्िा भनििे चार 

जिा मानिहरूले बताएका हुि , ती हरेकले मसीहको नर्र्रण लेखे । 

मत्तीको सुसमाचार सबैभिा बढी नर्सृ्तत रूपमा लेन्दखएको छ र यसमा 

नर्ियहरूलाई नहबू्र (यहूदी) दृनष्टकोणबाट प्रसु्तत गररका छि  । लूकाको 

सुसामचार कालक्रनमक रूपमा लेन्दखएको छ,  यूहन्िाको सुसमाचारले 

महत्त्वपूणा आन्दिक सत्यताहरू प्रकट गछा  । मकूा स पनहले लेन्दखएको 

सुसमाचारको पुस्तक हो जसले अने्य सबैलाई एकसाथ संयोजि गछा  । 

हामी हरेकले उिीहरूका आँखा, काम र हृदयबाट परमेश्र्रले मसीहद्वारा 

गिुाभएका कामहरू देख्ि, उहाँले बताउिुभएको “सुसमाचार” सुन्ि, र  

मिर्ाजनतप्रनतको उहाँको पे्रमको गहिता बुझ्न सिम भएका छ  ँ।  
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उदे्दश्य  

 यो पुस्तक लेख्िुको उदे्दश्यचानहँ चारै सुसमाचारहरूलाई एउटा एनककृत कथा बिाउिु हो, 

तानक पाठकहरूले मसीहको र उहाँ पृथ्वीमा आउिुको सेरोफेरोमा रहेका घटिाहरूलाई अझ 

पूणा रूपमा बुझ्ि सकूि  । मेरो अनभप्रायचानहँ उहाँसँगको जीर्िको यात्रामा तपाईंलाई येशूसँगै 

नहँनडरहिुभएको छ र येशू स्वयम ले िै तपाईंलाई नसकाइरहिुभएको छ भन्िे तपाईंलाई महसुस 

गराउिु हो ।   

चार र्टा सुसमाचारहरूलाई एउटा एनककृत कथामा संयोजि गिुाको अनतररक्त 

अको महत्त्वपूणा नर्शेिताचानहँ निम्ि कुराहरूमा पाठकहरूको सचेतता र बुझाइ 

रृ्न्दि गराउिु होोः   

  

दुई अपूर्ा नर्शेषतमहरू  

 येशूले स्वगा चनढजािअनघ उहाँका चेलाहरूलाई उहाँको दोस्रो आगमिअनग पूरा गिालाई 

एउटा आज्ञा नदिुभयो । “त्यो आज्ञाचानहँ, यसकारण जमओ, र सबै देशका जानतहरूलाई चेलम 

बिमओ, नपता र पुत्र र पनर्त्र आत्माको िमउँमम नतिीहरूलाई बन्दततस्तमम देओ,  मैले 

नतमीहरूलमई आज्ञम गरेकम सबै कुरम पमलि गिा नतिीहरूलमई नसकमओ । हेर, म युगको 

अन्त्यसम्म सिै ँनतमीहरूका साथमा छु ।” येशूले आज्ञा गिुाभएका सबै कुराहरू अरूहरूलाई 

नसकाउिे उहाँको आज्ञाप्रनतको जर्ाफ हो यो । उहाँले चेलाहरूका समूहलाई नदिुभएका 

आज्ञाहरूलाई मैले गाढा बिाए हाइलाइट गरेको छु ।   

 येशूले उहाँलाई चेलाहरूलाई नदिुभएका सबै नशिाहरूलाई पाठमा समरे्श गररएका छि  

जुि उहाँले नतिीहरूलाई नसकाइरहिुभएको नथयो । “येशूसँगको यात्रा” िामक नशिण 

शृ्रङ खलामा ५६ र्टा पाठहरू उपलब्ध छि : नशिण शृ्रङ खलाहरूमा तीि र्टा पुस्तकहरू 

छि : “मानिसका मछुर्ाहरू,” “फसल नभत्र्याऊ,” र “मन्दिर निमााण ।”   

  

अन्य नर्शेषतमहरू   

कमलक्रमः  यस पुस्तकका घटिाहरू नतिीहरू घटेकै क्रममा उले्लख गररएक 

छि  र चारै र्टा सुसमाचारका नर्र्रणहरूलाई समािािर रूपमा र तुलिािक 

रूपमा साथै सुसमाचारहरूका नर्नर्ि तालमेललाई पनि उले्लख गररएका छि  ।   

नमनतः  यस पुस्तकमा उले्लख गररएका घटिाका नमनतहरूले पाठकहरूलाई येशूले 

उले्लख गिुाभएको समय पत्ता लगाउि सहायता गछा  ।  

नर्भमजिः  येशूको जीर्ि र नमसिको “ठुलो तन्दस्वर” पाठकहरूलाई देखाउि यस 

पुस्तकलाई १८ भागमा नर्भाजि गररएका छि  ।  

शीषाकहरूः  पुस्तकका हरेक भागलाई येशूको जीर्िमा घटेका नर्शेि 

घटिाहरूको उप-शाखाहरूमा नर्भाजि गररएका छि  ।  

शीषाककम सिभाहरू (कोष्ठनभत्र): त्यस शीिाकमुनि प्रयोग गररएका र्ास्तनर्क 

िमाशास्तत्र खण्डलाई जिाउँछ ।  
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पमदनितणीः  हरेक खण्डको अिमा पादनटप्पणी सिभाहरू रान्दखएका छि  । ती 

शब्द र्ा र्ाक्ांश सिभाहरू नियनमत लेखिमा छि  । िमाशास्तत्रका ती सिभा 

खण्डहरूलाई छड के अिरमा उले्लख गररएका छि  ।  

शब्द सूचीः  शब्द सूचीमा त्यो पाठ्ांशभरर प्रयोग गररएका शब्दहरू र्ा 

शब्दार्लीहरूको नटप्णीहरू र्ा पररभािाहरू उले्लख गररएका छि  । 

धमाशमस्तरः  र्चि खण्डहरू िेपाल बाइबल सोसाइटीको ियाँ संशोनित संस्करणबाट नलइएका 

छि  ।  

  

पमठकहरूकम निन्दि   
यस पुस्तकमा प्रसु्तत गररएका दृनष्टकोणनसत सबै सहमत िहुि सक्लाि , 

तैपनि  यसको तयारी गदाा िेरै स्वीकाया स्रोतहरूलाई हेररएका छि  । यो 

पुस्तककको उदे्दश्य सुसमाचारका चारै लेखकहरूलाई प्रनतस्तथापि गिुा 

होइि, तर नतिीहरूका पररपूरक हुिु मात्र हो । नर्नर्ि घटिाहरूका नमनत 

ऐनतहानसक दस्ताबेजहरू, खगोलशास्तत्रीय प्रमाण, १९ र्िे पुिरारृ्नत्त 

चक्रसनहतको यहूदी पात्रो, प्रभुका चाडहरू र यहूदीहरूका 

ररतीररर्ाजहरूका आिारमा ठहराइएका छि  । प्रभुको र्चि अध्ययि गिा  

लामो समय खचेर हामी हरेकलाई बुझ्न सहायताहरू तयार गिे 

व्यन्दक्तहरूलाई ख्रीष्टमा उिीहरूको पे्रमसनहतको श्रमप्रनत म कृतज्ञता 

जाहेर गदाछु ।      

  

मेरो आशम  

मेरो हृदयको अिस्करणदेन्दख इच्छाचानहँ यस पुस्तकमा पुत्रलाई उचानलएको 

कुराद्वारा मेरो नपता मनहनमत होऊि  र तपाईंहरू हरेक पाठक प्रभु येशू ख्रीष्टको 

स्वरूपमा रूपािरण हुिुभएको होस  भन्िे हो ।   

  

लेखकको अनभप्रमय  

 येशूसँगको यात्रा िामक नशिण शृ्रङ खला तायरी गिे मेरो उदे्दश्यचानहँ तपाईं प्रभु येशू ख्रीष्टको 

अझै प्राभर्ाशाली चेला बन्ि सहायता गिुा हो । येशूले भन्िुभएका कुराहरूनतर तपाईंलाई 

अिर्रत रूपमा औलँ्याँएर र उहाँले भन्िुभएका कुराहरू गिामा तपाईंको तत्परताले तपाईंलाई 

पूणा रूपमा रूपािरण गिाछ भन्िे म नर्श्र्ास गछुा  । त्यसपनछ तपाईं साँच्चै उहाँ जस्ततो 

हुिहुन्छ त्यसै्त बन्िुहुन्छ ।  

  मेरो नशिणको लक्ष्यचानहँ तपाईंलाई पनहलो शताब्दीको मन्दस्तथनत प्रदाि गदाा िमाशास्तत्रहरू 

तपाईंसँग आफै बोलूि  भन्िे हो । पिनतचानहँ पुरािो करारका मुख्य नर्ियहरू, परम्पराहरू, 

ररतीरार्ाजहरू, अर्िारणाहरू र अिरदृनष्टहरूका आिारमा नर्कास गररएका छि , जुि 

येशूका म नलक चेलाहरूले बुझेका नथए ।  

 कनत पटक मेरो नशिण मोशाको व्यस्तथानतर फकेको हो नक जस्तो  देन्दखि सक्छ । निन्दश्चत 

हुिुहोस  नक कुरो त्य 
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सो भिे होइि । ख्रीनष्टयिहरू मोशाको व्यर्स्तथा पालि गरेर होइि येशू ख्रीष्टमाफा त 

अिुग्रहद्वारा मुन्दक्त पाएका हुि   

भन्िे म नर्श्र्ास गछुा  । तर िेरै ख्रीनष्टयिहरूका निन्दि “अिुग्रहद्वारा मुन्दक्त पाएको” भन्िाले 

उिीहरूको जीर्ि उिीहरूले चुिेअिुसार नजउि सक्छि  भन्िे अथा लगाएको कुराप्रनत पनि म 

अत्यन्त  सचेत छु । कुरा यसो पनि होइि! 

 ख्रीनष्टयिहरूलाई परमेश्र्रको अिुग्रहलाई िै नर्कृत पािे गरी व्यर्स्तथानर्हीि(छाडा) जीर्ि 

नजउि होइि पनर्त्र जीर्ि नजउि बोलाइएको छ । बरु उिीहरू पनर्त्र आिको व्यर्स्तथा 

(नियम)अिुसार नजउििुपछा  जुिचानहँ परमेश्र्र र  

मानिसलाई पे्रम गिुा हो । येशूले भन्िेभयो, “यनद नतमीहरूले मलाई पे्रम गछौ भिे, नतमीहरूले 

मेरा आज्ञाहरूलाई पे्रम  

गछौ ।” 

 येशूसँगको यात्रालाई कुिै नर्द्वत्तपूणा कृनत र्ा िमाशास्तत्र नटप्पणीको रूपमा तयार पाररएको 

होइि बरु जीर्ि पररर्ताि गिे नर्चाचरहरू अनभपे्रररत गिाको निन्दि तयार पाररएको हो । यो 

सारा सत्यतानतर डोर्याउिलाई पनर्त्र आिाको अगुर्ाइ र मागादशािमा भरोसा राख्िे औसत 

ख्रीष्यिहरूको आिि र लाभको निन्दि तयार पाररएको हो ।     

यो शृ्रङ खला ख्रीष्टमा फलर्ि जीर्ि नजउि तपाईंलाई सहायता गिे एउटा उपयोगी सामग्री होस  

भन्िे मेरो प्राथािा छ ।  

   

कृतज्ञतम  

  र्िौंसम्म मप्रनतको दृढ पे्रम, उत्साह र सहायताको निन्दि म मेरी पत्िी जेनिसप्रनत कतज्ञा छु । 

योनर्िा यो पुस्तक पूरा हुि िै सकै्दिथ्यो । साथै येशूसँगको यात्राको कभरलाई आकिाक 

तुल्याउिे नतिको कलािक खुनबप्रनत म नतिीप्रनत अत्यि आभारी छु ।   

चेलमपि सेर्मकमयामम लेखककम सहकमीहरूकम सिेश   

 येशूको आफ्िै नशिणहरू, नर्निहरू र िमूिाको शृ्रङ खलका ३-पुस्तकका लेखक नगब्सिलाई 

२६ र्िासम्म चेला बिाउिे र ३५  र्िासम्म स तेलो बुबाको रूपमा रहेका अनि ६ र्िासम्म 

क्ान्सरसँग लडेर २०१९को प्रारम्भनतर नबतेका उिीप्रनत 

 हृदयभररको र अनर्स्मरणीय िणहरू म तपाईंसँग बाँड छु, जुि यो शृ्रङ खलाको निन्दि 

खट नकएकको छ । 

 मेरा स तेलोबुबो आफ्िै शब्दमा, “रायि, नतमी यो सिेशको भनर्ष्य ह ; मैले चेला बिाउिे 

कला पत्ता लगाउिे पनहलो यात्रा सुरुर्ात गदााको पररपूणातामा नतमीले मैले गरेका भिा िेरै 

ठुला कुराहरू देख्िेछ  ँर गिेछ ; येशूका यी शिाहरू सारा संसारभरर पुग्िेछि , जसलाई मैले 

मेरो जीर्िकालमा कनहलै्य कल्पि गिा सन्दक्दिथे,ँ तर म जािछु यो नतमीमा पूरा हुिेछ । 

जाऊ, चेला बिाऊ, येशूले आज्ञा गिुाभएका सबै थोक पालि गिा उिीहरूलाई नसकाऊ, म 

नतमीलाई पे्रम गछुा  ।”  
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 यी शब्दहरू लेख्दै गदाा मेरा आँखाहरू आििका आँसुरहरू भररन्छि , काम र नमसिमा 

अनघ बढ िलाई सदाको भिा अझ िेरै साहस नमल्छ, उनि नबतेका ३ र्िानभत्र िै साँच्चै प्रशस्तत 

फसल नभत्र्याउि हामीले “येशूसँगको यात्रा” चेलापि तानलम ५ चेला बिाउिेबाट १०० चेला 

बिाउिेमा रृ्न्दि भएको देखेका छ ,ँ अनहले यो निम्ि िेत्रहरूमा सक्रयपूर्ाक चालू छि : 

अमेररकामा पनि, ओनडसा (भारत), तेलङ्गिा (भारत), मनिपुर (भारत), र्ारणसी (भारत), 

कामान्  ँ(िेपाल), मेसेडोनिया (दनिणपूर्ी युरोप), अल्बानिया (दनिणपूर्ी युरोप), युगान्ा 

(अनिका), केन्या (अनिका), इङ ग्ल्याण्ड, टकी र ईरािमानथ उले्लख गररएका िेत्रहरूमा 

हजार लेँ शारीररक रूपमा भेटेर र्ा अिलाइिमाफा त हाल चेला बिाइरहेका छि , अनभलेख 

हेदाा भनर्ष्यमा यो संसारभरर िै अत्यानिक मात्रा रृ्न्दि हुिे आंकि गिा सनकन्छ र साथै अरू िेरै 

भािाहरूमा पनि अिुर्ाद हुिेछि  ।  

 ३-पुस्तक शृ्रङ खलाोः  “येशूसँगको यात्रा” येशूका आफ्िै चेलापि तानलम, उहाँका आफ्िै 

शब्दहरूम उहाँको आफ्िै नर्निहरू, उहाँको आफ्िै िमूिा र “चेला बिाऊ... मैले 

नतमीहरूलाई आज्ञा गरका सबै पालि गिा नसकाऊ” (मत्ती २८:१९-२०) भन्िे उहाँको महाि  

आज्ञाको निन्दि सबैलाई नदएको आज्ञाअिुसार तयार पाररएको हो, यो “चेला बिाउऊ” भन्िे 

महाि  आज्ञा पूरागिे उदे्दश्यले लेन्दखएको नथयो, यसमा येशूले आज्ञा गिुाभएका २६३ र्टा 

आज्ञाहरूलाई नलएका छि  जसलाई येशूलो पनहलो आज्ञा “मेरो पनछ लाग” देन्दख अन्दिम आज्ञा 

“चेला बिाऊ”लाई समेटेर ५८ पाठहरूमा निमााण गररएका छि  ।  यसलाई २०१२ मा पनहलो 

पटक अंगे्रजीमा नप्रन्ट गररयो (येशूसँगको यात्रा- नर्श्र्भरी १४ करोड ५३ लाखले बोनलन्छ), 

आज एक-एक र्ा सािो समूहमा “चेला बिाउिे” पनहले येशूले आज्ञा गिुाभएका कुराहरू 

व्यन्दक्त र समूहहरू आफैले पालि गिे त्यसपनछ अरूहरूलाई पालि गिा नसकाउएर 

कायान्वायि भइरहेको छ, जुचानहँ अनहले २०१९ मा माइकलको मृतु्यपनछ ३-पसुतकको 

शृ्रङ खलालाई नर्नभन्ि भािामा सनक्रयपूर्ाक अिुर्ाद भइरहेका छि  ।  

        

१. स्तपेनसि भािामा पूरा भएको   ( येशूसँगको यात्रा – यो ३ करोड 

७० लाख मानिसहरूले बोल्िे भािा हो) यस भािामा यही 

कोलोर्याडोमा अिुर्ाद गररयो (जुचानहँ “येशूसँगको यात्रा” 

३- पुस्तकको शृ्रङ खला माइकलको मृतु्य हुिअनघ िै सुरुर्ार गररयो र 

मृतु्यपनछको ग्रीष्मामा पुरा गररएको नथयो ।)   

२. से्लनभक भािाको संस्करण पूरा भएको छ    (येशूसँगको यात्रा- 

यो ३ करोड १५ लाख मानिसहरूले बोल्छि ), यसलाई मेसेडोनियामा 

चेला बिाउिेहरूले अिुर्ाद गरेका हुि  ।   
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३. अबानियाली भािाको संस्करण पूरा भएको छ  (येशूसँगको 

यात्रा- यो ७० लाख ६० हजार मानिसहरूले बोल्छि ), यो 

अलबानियामा चेला बिाउिेहरूले अिुर्ाद गरेका हुि  ।   

४. नहिी भािाको संस्करण पूरा भएको छ   (येशूसँगको यात्रा- यो 

भािा ६ करोड १५ लाख मानिसहरूलेल बोल्छि  ) यो र्ारणसी, 

भारतमा चेला बिाउिेहरू अिुर्ाद गरेका हुि ,यो नहिी भािाको 

निन्दि मक्का सरह मानिन्छ, जसलाई यहाछ कोलोर्याडोका इक जिा 

स्तथािी ख्रीनष्टयि गैरिाफामुलुक संस्तथाका र्ररष्ठ निदेशकद्वारा २०२० 

प्रारम्भ र २०२१ को नर्श्र्व्यापी महामारी हाम्रो ियाँ चेला 

निमााणममधे्यका एक जिा प्रसु्तत गरेका नथए, अनहले २,००० भिा 

बढी चेलाहरू भएका छि  । 

५. ओनडया भािाको संस्करण पूरा भएको छ (येशूसँगको यात्रा० यो 

भािा५ करोड मानिसहरूले बोल्छि ) यसलाई भारतको हाम्रो िेत्रीय 

निदेशक पा. कानताकले अिुर्ाद गरेका हुि , २०१२ का हाम्रो प्रथम 

अिररानष्टि य चेला हुि , उिी भारतको सबैभिा िेरै सतार्त भएको िेत्र 

ओनडसा, भारतका हुि , जसको अनहले १३०० चेलाहरू, ५० र्टा चेला 

निमााण गिेहरू र ३८ र्टा मण्डली स्तथापिाहरू छि  ।   

६. तेलेगु भािाको संस्करण पूरा भएको छ (येशूसँगको यात्रा, यो ७ 

करोड मानिहरूले बोल्छि ), यसलाई पा. रे्िु र तेलङ्गिा भारतका 

चेला बिाउिे उिको नटमले अिुर्ाद गरेका हुि , जसले २०२१ जुिदेन्दख 

“येशूसँगको यात्रा”को अिलाइिमा चेला बिाउि सुरु गरे ।   

७. फारसी भािाको संस्करण पूरा भएको छ (येशूसँगको यात्रा, यो 

भािा १० करोड १० लाख मानिसहरूले बोल्छि ) यो इरािको भािामा 

इरािनभत्र सेर्ा गिे सञ्जालनभत्र टिकीबाट अनिर्ाद गररएको हो ।   

८. हाल स्वानहली भािामा अिुर्ाद भइरहेको छ (यो भािा २०० 

करोड मानिसहरूले बोल्छि ) यो मटुडा िाम गरेका केन्याको पूर्ी 

सहरका एक जिा हाम्रो चेलाले अिुर्ाद गरेका हुि , जसलाई मैले 

२०२१ अनप्रलमा “येशूसँगको यात्रा”द्वारा चेला बिाएको नथएँ उिले त्यस 

सहरका केही मन्लीहरूको पास्टर र सुपेरररे्िण गछा ि  ।    

९. हाल हामीले यसलाई िेपालीमा पनि अिुर्ाद गरररहेका छ  ँ(यो 

भािा १ करोड ७० लाख मानिसहरूले बोल्छि ) यसलाई िेपालको 

हाम्रो ियाँ िेत्रीय निदेशक जेसि र लेआ म्याडलिको प्रयासमा 

अिुर्ाद नहँदैछ, जसलाई रायि २०१९ को अिनतर िेपालमा हँुदा 

िेपालको पहाडमानथ भेटेका नमसिरहरू नथए जसले िेपालको पहाडी 
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िेत्रका ११५ जिा स्तथािीय पास्टरहरूका निन्दि चेलापि सामग्री प्रयो 

गरे ।    

१०.  हाल बेङ्गाली भािामा पनि अिुर्ाद भइरहेको छ (यो भािा २० 

करो ७३ लाख मानिसहरू बोल्छि )यो पनि िेपालको ियाँ निदेशक 

जेसि र लेआ म्याडसिको प्रयासद्वारा िै भइरहेको छ, मानथ िेपाली 

भािा अिुर्ाद गरररहेका छि  भिी उले्लख गररएका नमसिरीहरू नयिी 

िै हुि  ।    

११.  हाल इन्ोिेनसयाली भािामा पनि अिुर्ाद भइरहेको (ययो भािा 

१ करोड ९८ लाख मानिसहरूले बोल्छि ) छ यो पनि नतिी िेपालका 

ियाँ िेत्रीय निदेशक जेसि र लेआ म्याडसन्को संयोजिमा िै 

भइरहेको छ , जसलाई हामीले िेपालमा अिुर्ाद भइरहेको भिी 

उले्लख गरे छ  ँ।    

१२.  हाल थाइ भािामा पनि अिुर्ाद भइरहेको छ (यो भािा ३ करोड 

९० लाख मानिसहरूले बोल्छि ) यो पनि िेपालको ियाँ िेत्रीय निदेशक 

जेसि र लेआ म्याड सिको संयोजिमा िै भइरहेको छ ।    

१३.  आज “चेला बिाउिे” येशूको महाि  आज्ञा पूरा गिा येशूको  

आफ्िै चलापि तानलम “येशूसँगको यात्रा”लाई चेलापि र अिुर्ादको 

प्रयासमाफा त संसारभररका ३ अरब ७० करोडले पढ िे सम्भार्िा छ ।   

“येशूसँगको यात्रा- मानिसहरूका मछुर्ा” को ियाँ संस्करणमा हामीले 

सुसमाचारका पुस्तकमा माइकलको एकल नर्द्वत्तपूणा कृनत “मेरो पनछ लाग- 

परमेश्र्बाट आएको सिेश”, जसलाई उिले उिको मृतु्य हुिअनघ ियाँ र 

अद्यर्निक पादनटप्पणीहरू, माइकलका अनभलेखहरूबाट अनतररक्त 

सैिान्दिक नशिण लेखहरू र “येशूसँगको यात्रा” चेलापिको अिुभर् र 

प्रभार्लाई रृ्न्दि गराउि प्रयोग-मैत्री स्वरूपमा थनपएको छ ।   

 हामीले प्रभुले आफ्िा चेलाहरूला गिुाभएको प्राथािा “फसल प्रशस्तत छ, तर खेतालाहरू थोरै 

छि  ।  यसकारण फसलका प्रभुलाई प्राथािा गर, र उहाँले आफ्िो फसलमा खेतालाहरू 

पठाइदेऊि  ।” (मत्ती ९:३७-३८) जर्ाफस्वरूप नर्रसतले निरिरता पाओस  भन्िे हामी अपेिा 

राख्छ ,ँ जसको जर्ाफको रूपमा अनहले तपाईंहरू हुिुहुन्छ र अनहले येशूको आफ्िै शब्दमाोः   

“मेरो पनछ लाग, र म नतमीहरूलाई मानिसहरूका मछुर्ा तुल्याउिेछु ।” 

(मत्ती ४:१९)   

रायि रोबटास, Key2Changes का अध्यि  
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गर्महीहरू    

 ओनडसा (पुर्ी भारत)मा परमेश्र्रको कायाबारे बताउिुभएको निन्दि 

िन्यर्ाद... यो मेरो निन्दि यथाथा जीर्ि पररर्तािको िण नथयो । मैले 

तपाईंको नशिा र तानलममा परमेश्र्रको पूरा शन्दक्त र उपन्दस्तथनत देख्ि र 

महसुस गिा सके् ँ । राम्ररी तयार पाररएका र र्णाि गररएका िोटहरू 

अध्ययि गदाा र मेरा चेलाहरू साथै अरूहरूलाई ती बताउँदा म नर्शेि 

आिन्दित हुन्छु... मैले तपाईंका चेलापि सामग्री मेरो आफ्िै प्रयत्िमा प्रयोग 

गरररहेको छु... मैले यहाँ भारतको ओनडसामा चेला बिाउमा िै मेरर जीर्ि 

अपाण गरेको छु ।  

रेभ. कानताक पी.   

पुर्ी भारतका चेला निमााता र पास्टर  

  

 म १९ र्िादेन्दख जर्ाि र जर्ाि र्यश्कहरूको पास्टर नथएँ, म संसारले नदि सक्िे उतृ्कष्ट 

सेर्ाकायामा डुबेको र उतृ्कष्ट तानलम र कोसाहरूमा सहभागी भएको छु । त्यसपनछ म येशूका 

नशिाहरू नसकै्द यो चेलापि सामग्रीद्वारा नहँड दै छु... म अपूरो नथएँ । मैले यो सामग्रीद्वारा 

नसकेको कुरा मैले कुिै मण्डली, सेनमिार, पुस्तक, पाठ्क्रम, र्क्ता, किा र्ा भेलाले कनहलै्य 

नसकाएको छैि, जुि हाम्रो मसीहले हामीलाई साँच्चै के र नकि भिैहुिुहुन्थ्यो ।  म सिैकँो 

निन्दि पररर्ताि भएको छु- म निद्राबाट बँु्नझएको छु, जीर्ि भएको छु र म अझै चाहन्छु!    

बे्नन्ि एस.   

आनथाक सल्लाहकार तथा पूर्ा जर्ाि/जर्ािि र्यश्क पास्टर 

  

 चेलापि शृ्रङ खला येशूसँगको यात्राले मेरो जीर्ि पररर्ताि गरेको छ । यनद तपाईं येशूजसै्त 

नजउि र नहँड ि नसक्ि साथै चेला बिाउिे व्यन्दक्त बन्ि चाहिुहुन्छ भिे यो अध्ययि यही हो । 

यसले तपाईंको जीर्िलाई साँच्चै परोर्ताि गिा सक्छ ।  

नमसेल एम.   

Homemaker, Mom & Disciple Maker  

  

 येशूसँगको यात्रा पूणा रूपमा ख्रीष्ट केन्दित र परमेश्र्रलाई आदर गिे पाठ्क्रम हो । 

नर्श्र्ासीको रूपमा येशू ख्रीष्टलाई पछ्याउि निणाय गरेका मािनसहरूलाई  यो सामग्री प्रयोग 

गरेर परमेश्र्रको र्चि पढाइ र अध्ययिमा लाग्िेहरूका म यो  नसफाररस गछुा  ।  

िोआ जी.   

उद्यमी र भुतपूर्ा नमसिरी   

  

 अनहले मैले अरूहरूलाई चेला बिाइरहेको छु र म नसक्िे लक्ष्यमा हँुदाको भिा नसकाउि 

योग्य हँुदा बढी आनशि  भएको मैले पाएको छु ।  यो आजका मण्डलीलाई चेलापिको 
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आर्श्यक परेको िीताि व्यर्हाररक मागादशाि हो । यो महाि  आज्ञालाई पूरा गिा हरेक 

ख्रीनष्टयि जीर्िमा सुरु गररहाल्ि आह्वाि गिे एउटा तररका हो । 

 

बे्रन्ि बी.   

Realtor & Disciple Maker  
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यनद तपाईंलाई नर्पनत्त आइरहेको थाहा पाउिुहुन्थ्यो भिे तपाईंले आफ्िा 

पररर्ारका सदस्यहरूबाहेक अरू ३ र्टा के-के कुराहरू बचाउिे प्रयास 

गिुाहुन्थ्यो?    

 

पररचयः  

ई.सं. ३० नडसेम्बरमा, यरूशलेममा अपाणको चाड (हिुक्का)मा सहभागी 

भएर येशू गालील िेत्रनतर फका िुभयो । सम्भर्तोः  ई.सं. ३१ को प्रारम्भनतर, 

येशू आफ्िो घर छोडेर यहूदीया1  र पेररया2को िेत्रनतर लाग्िुभयो । त्यहाँ 

आइपुगेपनछ फररसीहरूको समूहले परमेश्र्रको राज्य कनहले आउँदैछ 

भिी येशूलाई सोिे ।    

धमाशमस्तर पमठः  

लूकम १७:२०-३७  

रमज्यको पूर्ास्वमद 

लूका १७:२०-२१  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएकोस सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्डको अंश  

परमेश्र्रको राज्य कनहले आउँछ भिी फररसीहरूले प्रश्ि सोिेपनछ, 

उहाँले नतिीहरूलाई जर्ाफ नदिुभयो, “परमेश्र्रको राज्य देन्दखिे 

नचन्हसनहत आउँदैि; ि त उिीहरूले भन्िेछि , ‘हेर, यो यहाँ छ!’ र्ा 

‘त्यहाँ छ!’ नकिनक हेर परमेश्र्रको राज्य नतमीहरूको माझ छ ।”3 

 

 पमठः   

राज्य आउिेबारे येशूलाई प्रश्ि सोध्िे फररसीहरूले रै्ि प्रश्ि सोिे । येशूले 

आफूलाई मानिसको पुत्रको रूपमा उले्लख गिुाभएको नथयो र उहाँ आफै 

मसीह भएको दाबी गिुाभको कुरा नसिािोः  फरीसीहरूले थाहा पाएका नथए 

। उिीहरू दानिएलको पुस्तकको मसीही अगमर्ाणीको आिारमा 

निष्किामा आएोः    

 “राती मैले मेरो दशािमा हेरें , र त्यहाँ मेरो सामु आकाशका बादलका साथ आइरहिुभएको 

एक जिा मानिसको पुत्रजस्ततै हुिुहुन््यो । उहाँ ती अनत प्राचीिकहाँ आउिुभयो, र उहाँकै सामु 

 
1 येशूको समयमा, राजिािी यरूशलेमको ३५ माइल अिाव्यायनभत्र पिे िेत्र नथयो । 

2 पेररया अनहलेको आिुनिक यदाि रहेको यहूदीयामा यदाि िदीको पूर्ानतर पिे एउटा िेत्र नथयो । 
3 परमेश्र्रको राज्य नतमीहरू माझ छ । परमेश्र्रको राज्यको प्रनतनिनित्व गिे राजा येशू स्वयम  हुिुहँुदा यो कुिै खास ठाउँमा 

सदैर् उपन्दस्तथत हुन्छ । येशूको  

यो भिालाई किीमा तीि तहमा बुझ्ि सनकन्छ । पनहलो तह- येशू फररसीहरूको माझमा स-शरीर खडा हुिुहुन्थ्यो, दोस्रो 

तह- येशू आदशाासिमक रूपमा  

इस्राएल, मानिसहरू र भूनम माझ खडा हुिुहुन्थ्यो, तेस्रो तह- येशू उहाँका मानिसहरूको हृदयमा रहस्यिक र्ा आन्दिक 

रूपमा खडा हुिुहुन्छ, जहाँ उहाँले 

 शासि गिुाहुन्छ । 
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उपन्दस्तथत गराइिुभयो । उहाँलाई अनिकार, मनहमा र सार्ाभ नमक शन्दक्त नदइयो, र हरेक भािा 

बोल्िे सबै मानिसहरू र जानतहरूले उहाँको आराििा गरे । उहाँको प्रभुत्र् अिन्तसम्म रहिे 

प्रभुत्र् छ, जुिचानहँ कनहल्यै टल्िेछैि, र उहाँको राज्य त्यो हो जुि कनहल्यै िष्ट हुिेछैि । 

(दानिएल ७:१३-१४)  

 र्ास्तर्मा येशूले इस्राएलको राजाको रूपमा शासि गिा र जानतहरूमानथ उहाँको शासि 

स्तथापिा गिा कनहले सुरु गिुाहुन्छ भिी फररसीहरूले जान्ि चाहे । उिीहरूले कुिै खास 

नमनतसनहत उले्लख गिा सनकिे भ नतक राज्यको अपेिा गरररहेका नथए । तर येशूको जर्ाफ 

केही रहस्यमय नथयोोः    

  “परमेश्र्रको राज्य देन्दखिे गरी आउँदैि, ि त मानिसहरूले भन्िेछि , ‘हेर, यहाँ छ!’ अथर्ा 

‘त्यहाँ छ!’ नकिभिे हेर, परमेश्र्रको राज्य नतमीहरूकै बीचमा छ ।” (लूका १७:२०-२१) 

उहाँकोरहस्यमय जर्ाफलाई बुझ्िको निन्दि हामीले राज्यको 

अर्िारणाबारेका केही कुराहरू बुझ्िुपिे हुन्छ । सरल भािामा 

“परमेश्र्रको राज्य” भिेको “परमेश्र्रको शासि” हो । परमेश्र्रले उहाँका 

मानिसहरूमानथ शासि गिुा सुरु गिुाहँुदा िै “परमेश्र्रको राज्य” स्तथानपत 

हुि सुरु हुन्छ । परमेश्र्रको राज्य नतमीहरूको माझमा छ भिी येशूले 

फररसीहरूलाई जर्ाफ नदिुहँुदा, मानिसहरूले उहाँलाई प्रभुको रूपमा 

स्वीकार गदाा र उहाँका आज्ञाहरू र आदेशहरू पालि गिा सुरु गदाा4 िै 

परमेश्र्रले शासि गिा सुरु गिुाहुन्छ भन्िे संकेत गदै हुिुहुन्थ्यो । त्यसैले 

परमेश्र्रको राज्य देन्दखिे नचन्हहरूसनहत आउँदैि भिी येशूले 

फररसीहरूलाई भन्िुभयो ।   

  

धमाशमस्तर पमठः  

ममनिसको पुरको आगमि 

लूका १७:२२-२५  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड  

 उहाँले चेलाहरूलाई भन्िुभयो, “ती नदि आउिेछि , जब नतमीहरू मानिसको पुत्रको कुिै 

एक नदि हेिे इच्छा गिेछ , तर नतमीहरूले देख्िेछैि  । मानिसहरूले नतमीहरूलाई 

भन्िेछि , ‘हेर, ऊ त्यहाँ छ!’ अथर्ा ‘हेर, ऊ यहाँ छ ।’ तर िजाओ, र नतिीहरूका पनछ 

िलाग । नकिनक जसरी नबजुली चम्कँदा आकाशको एक छेउदेन्दख अको छेउसम्म उज्यालो 

 
4 यो अर्िारणा ३ मनहिापनछ हत्ताहरूका चाड (पेन्दिकोस)मा चेलाहरूमानथ पनर्त्र आिा आउिुहँुदा अझ व्यापक कदसम्म 

पुग्यो । यो आन्दि 

क राज्यको सुरुर्ात नथयो, जसमा परमेश्र्रको मानिसहरूनभत्र बस्तिुहुन्छ र उिीहरूको हृदयमा उहाँको व्यर्स्तथा लेखेर 

उिीहरूमानथ शासि गिुाहुन्छ  

। (यनमाया ३१:३३-३४) 
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पाछा , मानिसको पुत्र पनि आफ्िो नदिमा त्यस्ततै हुिेछ5 । तर पनहले उसले िेरै कष्ट सहिुपछा  

र यस पुस्तताबाट बनहष्कृत हुिुपछा  ।   

 

 

िोआ र लोतको समयमम जसै्त  

लूका १७:२६-३३  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड  

  “िोआको नदिमा जस्ततो भएको नथयो, मानिसको पुत्रको नदिमा पनि त्यस्ततै हुिेछ । िोआ 

जहाजनभत्र प्ररे्श िहोउञ्जेल  

मानिसहरू खाँदैनथए, नपउँदैनथए, नर्र्ाहबारी गदैनथए । र जलप्रलय आयो, र सबैलाई िष्ट 

पार्यो ।  

“लोतका नदिमा पनि त्यस्ततै भएको नथयो, मानिसहरू खाँदैनथए, नपउँदैनथए, नकिबेच गदैनथए, 

रोप्दैनथए, बिाउँदैनथए,   

तर जुि नदि लोत सदोमबाट निस्तके, आकाशबाट आगो र गन्िक बसेर नतिीहरू सबैलाई िष्ट 

पार्यो । “मानिसको  

पुत्र प्रकट हुिे नदिमा यस्ततै हुिेछ । त्यस नदि जो घरको क सीमानथ छ, त्यसको मालसामाि 

घरनभत्र छ भिे  

ती नलिलाई त्यो तल िझरोस  । त्यसरी िै खेतमा हुिे पनि फकेर िआओस  ।  लोतकी पत्िीलाई 

याद गर!6   

जसले आफ्िो प्राण बचाउि खोज्दछ, त्यसले सो गुमाउिेछ, र जसले आफ्िो प्राण गुमाउँछ, 

त्यसले त्यो सुरनित राख्िेछ । 

 

आज्ञमहरूः   

 टाढा िजाऊ ।  

 उिीहरूको पनछ िलाग ।   

त्यस नदि जो घरको क सीमानथ छ, त्यसको मालसामाि घरनभत्र छ भिे  

 ती नलिलाई त्यो तल िझरोस  ।  

 त्यसरी िै खेतमा हुिे पनि फकेर िआओस  ।   

 लोतकी पत्िीलाई याद गर ।  

 

 धमरमर्मनहक पमठः   

 
5 मानिसको पुत्र पनि आफ्िो नदिमा त्यस्ततै हुिेछ । मसीह पृथ्वीमा फेरर फकेर आउिुहँुदा उहाँलाई प्रकट गररिे समयमा । 

6 लोतकी पत्नीलाई याद गर । लोतकी पत्िीले फेकेर सदोम रगोमरानतर हेदाा िूिको खम्बामा बिेकी नथइि  । (उत्पनत्त १९:२६) 
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 त्यसपनछ आफ्िा चेलाहरूनतर फकेर, परमेश्र्रको राज्य देन्दखिे नचन्हसँगै 

िआउिे हुिाले परमेश्र्रको राज्य यहाँ छ र्ा त्यहाँ छ भिा त्यसलाई िपत्याउि 

भिी उिीहरूलाई चेताउिी नदिुभयो । तर चेलाहरूलाई अझ िेरै जािकारी 

नदिे इच्छाले, येशूले उक्त संर्ादलाई मानिसको पुत्रनतर लािुभयो, यसरी उहाँले 

आफैलाई मसीहको रूपमा उहाँको भार्ी शाससँग जोड िुभयो ।  

 मानिसको पुत्र अथाात  उहाँले पृथ्वीमा शासि गरररहेको देख्िे उत्कट इउछा राखे तर त्यो 

उिीहरूले उिीहरूको जीर्िकालमा देख्ि सकै्दिि  नकिभिे उहाँले िेरै कष्टहरू भोग्ििुपथ्यो 

र हालको पुस्तद्वारा नतरसृ्कत हुिुपथ्यो भिी उिीहरूलाई बताउिुभयो । यद्यनप उहाँ भनर्ष्यमा 

पृथ्वी फका िुहुन्छ भिी उिीहरूलाई बताउभयो ।  उहाँले त्यो नदिलाई नबजुलीको चमकसँग 

तुलिा गिुाभयो, जुि आकाशमा अचािक हुन्छ र यसलाई हेरररहेका सबैले देख्ि सक्िे 

नकनसमले हुन्छ ।   

   येशूले उहाँको कुरालाई मजबुत बिाउि िोआ जहाज प्ररे्श गरेको नदि र 

अब्राहामका भनतजोले सदोम छोडेको नदिसँग तुलिा गिुाभयो । ती समयहरूमा जसै्त पथ्वीमा 

दुई समूहका मानिसहरू सँगै छि  ती हुि  परमेश्र्रको राज्यमा पिेहरू र परमेश्र्रको राज्यमा 

िपिेहरू । परमेश्र्रले उहाँका मानिसहरूलाई छुटकारा नदिुहुन्छ र जो उहाँका होइिि 

उिीहरूमानथ उहाँको क्रोि खन्याउिुहुिेछ ।  

 जो परमेश्र्रका हुि  उिीहरूले उहाँको आर्ाज सुन्िेछि  र उहाँको आज्ञा पालि गछा ि  । 

िोआले परमेश्र्र समयअनघ िै बोल्िुभएको सुिे र जहाज तयार पारे । त्यसपनछ परमेश्र्रले 

जनहले भन्िुभयो उिी त्यसै बेला जहानभत्र पसे । लोतले सुिेका नथएिि , तर उिलाई छुटकारा 

नदिको निन्दि पठाइएका स्वगादूतहरूद्वारा बोनलएका परमेश्र्रको सिेश सुिे र आज्ञा पालि 

गरे । दुरै् घटिामा परमेश्र्रको क्रोिबाट बचाइएका मानिसहरूले उिीहरूका जीर्िलाई 

परमेश्र्रको नियमको अिीिमा राखेका नथए । जो परमेश्र्रका राज्यका सदस्यहरूले 

उिीहरूको छुटकाराको नदिमा उिीहरूसँग कुिै पनि नकनसमको संसाररक सम्पनत्तहरू लािे 

कोनशि गिुाहँुदैि भिी येशू उिीहरूलाई चेताउिी नदिुहुन्छ । त्यसपनछ लोतकी पत्िीलाई याद 

गिा उिीहरूलाई निदेशि नदिुहुन्छ ।  

 

 समूह छलफलः   

१. लोतकी पत्िीलाई के भयो?  

२. लोतकी पत्िी नकि फनका ि?   

३. पछाडी फकेर हेिुामा के गल्ती नथयो?   

 

 धमाशमस्तर पमठः   

 

एक जिम लनगिे 

लूका १७:३४-३७ 

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड  
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म नतमीहरूलाई भन्दछु, त्यस रात दुई जिा एउटै ओछ्यािमा हुिेछि  । एक जिा लनगिेछ र 

अको छो 

नडिेछ । दुई जिा स्तत्री एकैसाथ जाँतो नपँनिरहेका हुिेछि  । एउटी लनगिेछे, अकी छोनडिेछे 

। दुई  

जिा मानिस खेतमा हुिेछि , एक जिा लनगिेछ, अकोचानहँ छोनडिेछ ।” अनि नतिीहरूले 

उहाँलाई  

सोिे, “कहाँ प्रभु?” उहाँले नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “जहाँ नसिु7 छ, नगिहरू त्यहाँ भेला हुन्छि  

।” 

 

धमरमर्मनहक पमठः   

परमेश्र्रको राज्यमा िपिेहरू अरूहरूजसै्त हुि  । उिीहरू खाँदै हुिेछि , 

नपउँदै हुिेछि , नर्र्ाह गदै हुिेछि , नकन्दै हुिेछि , बेच्दै हुिेछि , रोप्दै 

हुिेछि  र निमााण गदैहुिेछि  । उिीहरूले अपेिा गरररहेका िै हुिेछैिि  । 

त्यपनछ त्यही रात परमेश्र्रको क्रोि नतिीहरूमानथ आउिेछ । 

िमाशास्तत्रअिुसार बाँकी रहेका मानिसहरूमधे्य आिा िष्ट हुिे देन्दखन्छ ।  

  

पमठको आशयः   

परमेश्र्रको आर्ाज सुन्िे र पालि गिेहरूलाई बचाइिेछ ।  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7 मृत शरीर र्ा लाश  
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पमठ ४१ 

हतमश िहोऊ  

  

 समूहको गमँठो फुकमउिे प्रश्तिः   

• तपाईंले अन्दिम पटक प्राथािाको जर्ाफ पाउिुभएको कनत भयो?   

• तपाईंके केको निन्दि प्राथािा गिुाभएको नथयो?   

 

 पररचयः   

येशूले पृथ्वीमानथ आउिे परमेश्र्रको क्रोिबाट सिहरूलाई छुटकारा नदि 

आउिे उहाँको दोस्रो आगमिबारे बताइसकेपनछ, उहाँ अन्यायी 

न्यायिीशको दृष्टाि भन्िुभयो । यो दृष्टािको अथा उहाँ सबै चेलाहरूलाई 

उत्साह नदिु हो र यसको उदे्दश्यचानहँ उिीहरूले हर समय निराश िभइ 

प्राथािा गिुापछा  भिी उिीहरूलाई देखाउिु हो । यो सबै ख्रीनष्टयिहरूका 

निन्दि दैनिक व्यर्हाररक रूपमा लागू हुिे कुरा हो । उहाँको दोस्रो 

आगमिअनघ जीनर्त हुिेहरूका निन्दि अझ बढी हो, नकिनक उहाँले दृष्टाि 

यस्रो भिाइसँग अि गिुाहुन्छ, “तापनि मानिसको पुत्र आउँदा के उसले 

पृ्र्ीमा नर्श्र्ास भेट्टाउिेछ र?” 

 

पमठः   

हामीले दृष्टािकोबारे कुिै अर्लोकिहरू गिा र्ा कुिै नकनसमको निष्किा 

निकाल्िअनघ यसले के भन्छ सो सार्िािीपूर्ाक सुिेर सुरु गर  ँ। 

  

धमाशमस्तर पमठः    

अन्यमयी न्यमयधीशको दृष्टमन्त  

लूका १८:१-८  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड  
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नतिीहरू सिै ँप्रमथािम गरररहूि त र निरमश िहोऊि त भन्िे हेतुले उहाँले नतिीहरूलाई एउटा 

दृष्टान्त भन्िुभयो:  

“कुिै एउटा सहरमा परमेश्र्रको भय िमान्िे र मानिसको र्ास्तता िगिे एक जिा न्यायािीश 

नथए ।  

त्यसै सहरमा एउटी नर्िर्ा नथई । त्यो नतिीकहाँ आइरहन्थी, र भन्थी, ‘मेरो र्ादीको अनग मेरो 

न्याय गररनदिुहोस  ।’ 

“नतिले केही समयसम्म त मािेिि , तर पनछबाट नतिले आफ्िो मिमा भिे, ‘म परमेश्र्रको 

डर मान्दन्दिँ ।  

मानिसको र्ास्तता पनि गनदा िँ । तर यस नर्िर्ाले मलाई हैराि पारेकी हुिाले म त्यसको न्याय 

गररनदिेछु,  

ित्रता नतिी एकोहोरो आएर मलाई र्ाक्क बिाउिेछे’ ।” प्रभुले भन्िुभयो, “सुि, ती अिमी 

न्यायािीशले के भन्दछि  ।  

के परमेश्र्रले उहाँलाई रातनदि पुकािे आफ्िा चुनिएकाहरूको न्याय गररनदिुहुन्ि र? के 

उहाँले नतिीहरूका निन्दम्त  

नबयाँलो गिुाहुन्छ र? म नतमीहरूलाई भन्दछु, उहाँले चाँड़ै िै नतिीहरूको न्याय गररनदिुहुिेछ 

।  

तापनि मानिसको पुत्र आउँदा के उसले पृथ्तर्ीमम नर्श्तर्मस भेट्टमउिेछ र?” 

  

आज्ञमहरूः   

❖ सुि, ती अिमी न्यायािीशले के भन्दछि  । 

 

 धमरमर्मनहक पमठः   

येशूले बुझ्ि कनठि पिे सत्यताहरू र्ा नसिािहरू नसकाउि प्रायोः  

दृष्टािहरू प्रयोग गिुाहुन्थ्यो । िेरै जसो यी दृष्टान्हरूलाई तुलिािक ठानिन्छ 

। अको शब्दमा,  कुिै कुराचानहँ कुिै कुराजतस्तो छ । उदाहरणको लानग, 

परमेश्र्रको राज्य समुद्रमा हान्िे ठुलो जालजस्तो हो । उहाँले भन्िुभएका 

केही दृष्टािहरूले फरक छुट्टाउँछि  । अको नकनसमले भिा, कुिै कुराचानहँ 

कुिै कुराजस्तो छैि । अन्यायी न्यायािीशको दृष्टाि फरक छुट्टाउिे दृष्टाि 

हो, नकिनक परमेश्र्र त्यो अन्यायी न्यायकतााजस्तो हुिुहुन्ि ।   

 

समूह छलफलः   

दृष्टािमा ती मनहलालाई परमेश्र्रको चुनिएकाहरू (ख्रीनष्टयि)सँग तुलिा गररएको र्ा 

तादात्म्यता देखाइन्छ ।  
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१. न्याय पाउि कहाँ जािुपछा  भन्िे मनहलालाई थाहा नथयो? तपाईंले 

कसरी थाहा पाउिुभयो? (थाहा नथयो । नतिी न्यायको निन्दि नजम्मेर्ार 

व्यन्दक्त अथाात  न्यायािीशकहाँ गईि  ।)   

२. के नतिी न्यायिीशनसत डराएकी नथईि ? तपाईंले कसरी जान्िुहुन्छ? 

(डराएकी नथईि । नतिले उिलाई खोनजि  र उिलाई नदक्क लगाइरनहि  

।)   

३. के नतिको अनभप्राय खराब नथयो? त्यो तपाईंले कसरी जान्िुहुन्छ? (नथएि 

। नतिले संरिण मात्र खोनजि  नकिनक स्तथािीय कािूिअिुसार त्यो नतिले 

पाउिुपथ्यो ।)  

४. के ती मनहलाको न्यायिीशमा नर्श्र्ास नथयो? त्यो तपाईंले कसरी 

जान्िुहुन्छ? (नथएि । नतिी परमेश्र्रको डर पनि िमान्िे र कुिै 

मानिसलाई पनि आदर िगिे व्यन्दक्त नथए भिी दृष्टािले बताउँछ । त्यसैले 

नतिले आफ्िो मुद्दा नतिकहाँ ल्याइरहिुपथ्यो ।)  

धमरर्मनहक पमठः   

दृष्टाि फरक छुट्टाउिे नकनसमको भएको हुिाले सही न्यायचानहँ त्यसको 

नर्पररत हुन्छ । यसकारण, त्यो दृष्टािले तपाईंले आफ्िो उही अिुरोि 

ल्याएर परमेश्र्रकहाँ आइरहिुपदैि भन्िे संकेत गरररहेको छ; उहाँले 

तपाईंको कुरा पनहलो पटकमा िै सुनिसक्िुभएको छ । तपाईंले 

परमेश्र्रलाई जर्ाफ नदिको हैराि पािुापदैि; उहाँ तपाईंको पिमा न्याय 

गिा तत्पर हुिुहन्छ र उहाँले सो चाँडै गिुाहुिेछ । तर येशूको सुरुर्ाती र 

अन्दिम भिाइ, “प्राथािा गिुा र निराश िहुिु”  र “उिले पृथ्वीमा नर्श्र्ास 

भेट्टाउिेछि ” ले केही मानिसहरूले नर्श्र्ासद्वारा प्राथािा गरररहेका हँुदैिि  

तर आशा मात्र गछा ि  भन्िे देखाउँछ ।  

  

समूह छलफलः  

५. शंका नर्श्र्ासको शतु्र हो । तपाईंले प्राथािा गदाा तपाईंनसत भएका केही 

शंकाहरू के-के हुि ?   

  

धमरमर्मनहक पमठः   

यनद ख्रीनष्टयिनसत परमेश्र्रले सही प्राथािा अिुरोिको जर्ाफ नदिुहुिेछ 

भन्ि नर्श्र्ास छ भिे परमेश्र्रले यसलाई कृपापूर्ाक र चाँडै जर्ाफ 

नदिुहुिेछ भिी अन्यायी न्यायािीशको दृष्टािले दशााउँछ । पार्लले आफ्िो 

शरीरमा भएको काँढालाई हटाउिको निन्दि पटकपटक परमेश्र्रसँग 

नबिी गरे तैपनि उिलाई त्यसबाट छुटकारा नदइएि भिी िेरै ख्रीनष्टयिहरूले 

भन्छि  ।   
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 पे्रररत पार्लले उिको “शरीरमा भएको काँढा”बारे ई.सं. ५६ र्ा ५७ नतर लेन्दखएको 

कोररन्थीहरूलाई लेन्दखएको उिको दोस्रो पत्रमा उले्लख गछा ि  । यसमा यस्तो लेन्दखएको छोः    

 मैले गर्ा गिैपछा  । तर यसबाट लाभ केही िभए तापनि, प्रभुबाट पाएका दशािहरू र 

प्रकाशहरूका कुरा म गरररहेछु ।  

ख्रीष्टमा म एक जिा मानिसलाई नचन्दछु, जो च ि र्िाअनघ तेस्रो स्तर्गासम्म उचानललनगयो । 

ऊ शरीरमै लनगयो नक 

 शरीरनर्िै, सो म जान्दन्दिँ, परमेश्र्र जान्िुहुन्छ । म यस मानिसलाई नचन्दछु, शरीरमा हो नक 

नर्िाशरीरमा,  

त्यो मलाई थाहा छैि, तर त्यो मानिस स्तर्गालोकमा उचानललनगयो, यो कुरा परमेश्र्र जान्िुहुन्छ 

।  

र त्यहाँ बताउिु िहुिे कुराहरू उसले सुन्यो, जुिचानहँ मानिसले उच्चारणसम्म पनि गिुाहँुदैि 

।  

यस मानिसको पिमा म गर्ा गिेछु, तर आफ्िै पिमा भिे मेरो कमजोरीबाहेक अरू कुरामा 

म गर्ा गिेछैिँ । 

यनद मैले गर्ा गिे इच्छा िै गरे भिे पनि म मूखा बन्िेछैिँ, नकिनक म सत्य बोनलरहेको हुिेछु ।  

तर मानिसले ममा देखेको र मबाट सुिेको भन्दा बढी कसैले मलाई िठािोस  भिेर म गर्ा 

गिादेन्दख थानमन्छु । 

तर प्रशस्तत प्रकाशहरूको कारण घमण्डले म बढ ता िफुलँू भिेर मलाई सताउि र घमण्डबाट 

रोक्िलाई 

 शैतािको दूत, अथाात  एउटा काँढो मेरो शरीरमा नदइयो । यो मबाट हटोस  भिेर मैले तीि 

पल्ट प्रभुनसत नबन्ती गरें  । 

तर मलाई उहाँले भन्िुभयो, “मेरो अिुग्रह तेरो निन्दम्त पयााप्त छ, नकिभिे मेरो शन्दक्त दुबालतामा 

िै नसि हुन्छ ।” 

यसकारण ख्रीष्टको शन्दक्त ममा र्ास गरोस  भिेर म बरु मेरो दुबालतामा बढी खुशीसाथ गर्ा 

गिेछु । (२ कोररन्थी १२:१-९)  

पार्लको गर्ाहीअिुसार “शरीरमा काँढो” नदइएको नथयो स्पष्ट छ नक त्यो 

उिलाई परमेश्र्रद्वारा उपहारको रूपमा बा किी उहाँको अिुनमतमा 

नदइएको नथयो । उिलाई “शरीरमा काँढो” नदिुको कारणचानहँ उिले 

आफैलाई िउचालूि  र्ा उिी घमण्डले िफूनलऊि  भिेर हो  । यो सम्भर्तोः  

उिी ई.सं. ४२ र्ा ४३ नतर एन्दन्टओन्दखया िेत्रमा बस्तदा उिले देखेका ठुलो 

दशािहरू र्ा प्रकाशहरूको कारण हुि सक्छ । यसकारण, त्यसैले उिलाई 

“शरीरमा काँढो” ईं.सं. ४२ र्ा ४३ पनछ नदइएको हुिुपछा  । 

अनभलेखहरूअिुसार पार्लले ई.सं. ३७ नतत येशूमा नर्श्र्ास गरेका नथए र 

उिले ई.सं. ४५ नतर उिको पनहलो नमसिरी यात्रा सुरुर्ात गरेका नथए ।  
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 पार्लको शरीरको काँढो के हो बिी नर्द्वािहरू माझ अिेक  ँअड कलबाजीहरू गररएका छि  

। “शरीरको काँढो” बारे प्रचनलत ५ दृनष्टकोणहरू छि  जसमा २ र्टाले शारीररक नबमारी र ३ 

र्टाले आन्दिक शतु्रता भिी उले्लख गछा ि  ।    

 

१. शमरीररक  

क. केहीले दमसकस जािे बाटोमा उिलाई प्रहार गरेर जीर्ि पररर्ताि हुर्दा पार्लका 

आँखाहरू कमजोर  

भएका नथए भन्छि  । तब शाऊल भूइँबाट उठे र आँखा खोल्दा नतिले केही पनि देखेिि , 

र नतिीहरूले नतिका  

हात समाती डोर्याएर नतिलाई दमस्तकसमा ल्याए । अनि तीि नदिसम्म नतिी िदेख्िे भए,  

र ि त खािा खाए ि पािी नपए । (पे्रररत ९:८-९) यद्यनप उिी यसबाट निको पररएका नथए 

।  

दमस्तकसमा हिनिया िाउँ भएका एक जिा चेला नथए । नतिलाई प्रभुले दशािमा भन्िुभयो, 

“ए हिनिया ।” 

नतिले भिे, “प्रभु, हानजर छु ।” तब प्रभुले नतिलाई भन्िुभयो, “उठ, र ‘सीिा’ िामक गल्लीमा 

जाऊ, र  

त्यहाँ यहूदाको घरमा शाऊल िाउँ भएका टासास-निर्ासीलाई खोज, नकिनक नतिी प्राथािा 

गरररहेका छि  ।  

नतिले दशािमा हिनिया िाउँ भएका एक जिा मानिस नभत्र आएर नतिले दृन्दष्ट पाऊि  भिेर 

आफूमानथ  

उिका हात राखेका देखेका छि  ।” (पे्रररत ९:१०-१२) यो घटिा ई.सं. ३७ नतर भएको नथयो 

जुि पार्लले  

उिको प्रकाश पाउिभिा केही र्िाअनघ िै भएको नथयो ।  

ख. केही पार्ललाई ढंुगाले हािा उिको अिुहार िै नबनग्रएको नथयो 

भन्छि  । तर कुिै-कुिै यहूदीहरू एन्दन्टओन्दखया र आइकोनियिबाट 

त्यहाँ आइपुगे, र भीड़लाई मिाएर पार्ललाई ढुङ्गा बसााए, र नतिी मरे 

होलाि  भन्ठािेर सहरदेन्दख बानहर नघस्तस्तयाएर लगे । तर जब चेलाहरू 

नतिको र्ररपरर उनभए नतिी उठे, अनि सहरनभत्र पसे, र भोनलपल्ट 

बारिाबाससँग निस्तकेर डबीमा गए ।  (पे्रररत १४:१९-२०) पार्ललाई 

ढुङ्गाले हािेको घटिा ई.सं. ४६ नतर भएको हुिाले यो सम्भर् हुि सक्छ 

।  

 

२. आन्दिक   

क. यहूदी नर्रोि िै उिको शरीरको काँढो भिी केही सोच्छि  । तर शाऊल अझ बढी 

शन्दक्तशाली हँुदैगए,  
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र येशू िै ख्रीष्ट हुिुहुन्छ भन्िे प्रमाण नदएर दमस्तकसमा रहिे यहूदीहरूलाई अकमक्क 

पाररनदए ।  

अनि िेरै नदि नबतेपनछ यहूदीहरूले नतिलाई मािे िड यन्त्र रचे । (पे्रररत ९:२२-२८) 

यसको सम्भार्िा अत्यि कम देन्दखन्छ नकिभिे येशू ख्रीष्टको सुसमाचारको नर्रोि 

सदैर् भइरहेको छ र यो खास घटिा ई.सं. ३७ मा पार्लको जीर्ि पररर्ताि भए लगतै्त 

भएको नथयो ।  

ख.  केहीले पार्ललाई शैतािको दुष्टािाले अिर्रत रूपमा कष्ट 

नदन्थ्यो भन्िे ठान्छि  ।  यो सम्भार्िा छ नकिनक परमेश्र्रले राजा 

शाऊललाई कष्ट नदि दुटािालाई अिुमनत नदिुभएको नथयो । तर 

पार्ललाई कुिै दुष्टािा लाग्ि सकै्दिथ्यो नकिभिे उिीनभत्र पनर्त्र आिा 

बास गिुाभएको नथयो । केही ख्रीनष्टयिहरूलाई दुष्टा आिाले कष्ट 

नदएका छि  तर नतिीहरूलाई निकालेर समािाि गिा सनकन्छ ।   

ग. पार्लले मोशाको व्यर्स्तथाहरू मान्िुपछा  भन्िे यहूदी 

ख्रीनष्टयिहरूको सामिा अिर्रत रूपमा गिुापथ्यो, जसले गैरयहूदी 

नख्रनष्टयिहरूले पनि व्यर्स्तथाको सार होइि शब्दहरू पालि गिुापछा  

भने्थ । यो पनि सम्भार्िा छ नकिनक यो समस्या ई.सं. ४५ नतर भएको 

उिको पनहलो नमसिरी यात्रासम्म देन्दखएको नथएि । यसको निन्दि 

बाइबलीय आिार पनि छ । तर नतमीहरूले त्यस देशका 

बानसन्दाहरूलाई िपाएि  भिे, रहि नदएकाहरूचानहँ नतमीहरूका 

आँखामा परेका छेस्तका र जीउमा नबझेका काँढाजस्ततै हुिेछि , र 

नतमीहरू जहाँ बसे पनि उिीहरूले नतमीहरूलाई दु:ख नदिेछि  । (गिी 

३३:५५) पार्लले परश्र्रबाट रै्िानिक छुटकारा खोज्ि सके् नकिनक 

नहतोपदेश १६:७ले भन्छ, “जब मानिसका मागाहरू परमप्रभुलाई मि पिे 

हुन्छि , उहाँले त्यसका शतु्रहरूलाई समेत त्यससँग नमलापमा राख्िुहुन्छ 

।”   

पार्लको शरीको काँढा नक नथयो भिी हामीले कनहलै्य जािैि  ँ तैपनि 

हामीले पार्लको प्राथािाको जीर्िबारे केही निष्किा निकाल्ि सक्छ  ँ। यनद 

सही अनभप्रायसँग प्राथािा गररयो भिे प्राथािाको जर्ाफ आउँछ भन्िे 

पार्लले नर्श्र्ास गरेका नथए भन्िे देन्दखन्छ । उिले आफ्िो नर्श्र्ास उिको 

कामद्वारा देखाए । उिले मानिसहरूको मुन्दक्तको निन्दि प्राथािा मात्र 

गरेिि  तर उिले उिीहरूलाई सुसमाचार पनि प्रचार गरे ।   

पार्लले तीि पटकसम्म उही कुराको निन्दि प्राथािा गरे भिेका हुिाले 

परमेश्र्रसँग उही कुराको निन्दि लगतार मानगरहिु सामान्य हो जस्तो 

देन्दखँदैि । “शरीरमा काँढो” सुरु भएको र उिले कोररन्थीहरूलाई 

बतउएको कुरा बीच सम्भर्तोः  १४ र्िाको समय नथयो । त्यसैले पार्लले 

प्राथािा गरेर जर्ाफ नदि परमेश्र्रलाई पयााप्त समय नदएको जस्तो 

देन्दखन्छ । तर परमेश्र्रले उिलाई जर्ाफ िनदएसम्म उिले प्राथािा गिा 

छोडेिि  । 
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समूह छलफलः   

६. परमेश्र्रको राज्यमा तपाईंनसत के अनिकार छ? 

(परमेश्र्रसँगको सम्बन्धको आिारमा ख्रीनष्टयिहरूनसत िेरै 

अनिकारहरू छि  । यी अनिकारहरू उहाँको अनिकारमा, उहाँको 

िाउँमा, उहाँको चररत्रमा, उहाँको प्रनतज्ञामा र उहाँले भन्िुहुिे सबै 

थोकमा पाइन्छि  ।)  

७. तपाईंले आफ्िो अनिकारहरू कहाँ लाउिुहुन्छ? (ख्रीनष्टयिका 

अनिकारहरू बाइबलभरर छि  । उदाहरणको लानग, प्रभुको प्राथािा 

साथै अन्यायी न्यायािीशको दृष्टािले नतिीहरूमधे्य केही 

अनिकारहरू समानहत गरेका छि  ।)  

८. तपाईंले आफ्िा अनिकारहरूलाई कसरी लागू गराउिुहुन्छ? 

(परमेश्र्रको र्चिले तपाईंको आनिकारबारे जे भन्छ त्यसलाई नलिे र 

परमेश्र्र भन्िुभएको कुरा लागू गिा न्यायािीश परमेश्र्रलाई आग्रह गिे 

।)   

 

पमठको आशयः   

प्राथािा गिुा र हताश िहुिु... परमेश्र्रमा नर्श्र्ास गिुा जो न्यायी हुिुहुन्छ र तपाईंलाई पे्रम 

गिुाहुन्छ ।   

 प्रयोगः    

तपाईंका प्रमूख प्राथािा नर्ियहरूका निन्दि प्राथािा गररएको नमनतसनहत 

प्राथािा जिाल सुरुर्ात गिुाहोस , परमेश्र्रनसत के माग्िुभएको नथयो र पनहल 

पटक पूरा भएको नमनत कुि नथयो । कनहलेकानहँ िेरै पटकमा मात्र पूरा हुि 

सक्छि  र्ा ठुला र सािा पररपूतीहरू हुि सक्छि  । 

 

 

 

 

 

 

पमठ ४२ 

 बमलबमनलकमहरू   

 

 समूहको गमँठो फुकमउिे प्रश्तिः  
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येशूसँग तपाईंको सम्बन्ध निमााण हँुदा तपाईं कनत र्िाको हुिुहुन्थ्यो?  

  

पररचयः  

येशूले अन्यायी न्यायािीसको दृष्टाि भन्िुभएको केही समयपनछ 

मानिसहरूले बालबानलहरूलाई येशू छोएर आनशि को निन्दि प्राथािा 

गररदेऊि  भिी उिीहरूका बालबानलकाहरूलाई उहाँकहाँ ल्याउि थाले । 

जब चेलाहरूले यो देखे उिीहरूले मानिसहरूलाई हप्काए । तर येशू 

चेलाहरूसँग ररसाए भन्िुभयो, “बालकहरूलाई मकहाँ आउि देओ, 

नतिीहरूलाई िरोक । नकिभिे परमेश्र्रको राज्य यस्ततैहरूको हो ।”  यो 

अिमा बाल बन्दप्तस्मा र त्यसबाट प्राप्त मुन्दक्तलाई प्रमानणत गिे र्चि खण्ड 

बन्यो ।   

 यद्यनप बाल बन्दप्तस्मा र मुन्दक्त यस शीिाकोको छलफलको नर्िय होइि, तैपनि यसबारे 

आिारभूत ज्ञाि हुिु राम्रो हुन्छ ।  पािीको बन्दप्तस्मा कसले नलि सक्छ भन्िेबारे ख्रीनष्टयि 

मतनभत्र दुई र्टा नकत्ताहरू छि  । ब्ान्दप्टस्टहरूले िेतृत्व गरेका फन्ामेन्टनलस्ट (कट्टरर्ादी) 

समूहले बन्दप्तस्तमा नलिको निन्दि उक्त व्यन्दक्तले “ियाँ जन्म”को अिुभर् गरेको हुिुपछा  भन्छि  

। उिीहरूले उिीहरूको बन्दप्तस्माको स्वरूपलाई “नर्श्र्ासीको बन्दप्तस्मा” भन्छि  ।  

 “ियाँ जन्म”को अिुभर् भिेको सुसमाचार सुिेर ख्रीष्ट नर्श्र्ास गरेपनछको पररणाम हो । 

उिीहरूले करारमा प्ररे्श गिालाई प्रयोग गिे आिार येशूप्रनतको व्यन्दक्तगत नर्श्र्ास हो । 

यसकारण, िाबलक र सािा बालबानलकाहरू (७ र्िाभिा मुनिकाहरू) करारमा प्ररे्श गिा 

सकै्दिि  नकिभिे उिीहरूनसत अझै पनि नर्श्र्ासको अर्िारणाको बुझाइको कमी हुन्छ ।   

 कट्टरर्ादीहरूका अिुसार बालबानलकाहरू जर्ाफदेनहताको उमेरमा िपुगेसम्म परमेश्र्रले 

उिीहरूलाई अिि दण्ड नदिुहुन्ि भन्िे नर्श्र्ास गछा ि , िेरैले सोचेअिुसार त्यो उमेर भिेको 

१२ र्ा १३ र्िा हो । यी समूहहरूमधे्य िेरैले उिीहरूका सािा उमेरका 

बालबानलका(िाबक)हरूलाई परमेश्र्रलाई अपाण गछा ि  । बालकको बुबाआमाले सामान्यतया 

उिीहरूका बालकलाई परमप्रभुको भय र नशिामा हुकााउले घोिणा गदै अपाण गछा ि  ।  

 कुिै व्यन्दक्तको मुन्दक्तको अिुभर्को नहस्साको रूपमा ख्रीष्टमानथको नर्श्र्ासलाई बानहर 

खुल्लमखुल्ला स्वीकार गिुा पनि आर्श्यक हुन्छ । नकिनक यनद नतमीले येशूलाई प्रभु हो भिी 

आफ्िो मुखले स्तर्ीकार गर्य , र परमेश्र्रले उहाँलाई मरेकाहरूबाट जीनर्त पािुाभयो भिी 

आफ्िो हृदयमा नर्श्र्ास गर्य  भिे नतम्रो उिार हुिेछ । नकिनक मानिसले आफ्िो हृदयले 

नर्श्र्ास गछा  र ऊ निदोि ठहररन्छ, अनि उसले आफ्िो मुखले स्तर्ीकार गछा  र उिार पाउँछ । 

(रोमी १०:९-१०) यो उक्त व्यन्दक्तको बन्दप्तस्माअनघ र्ा सँगै गररन्छ । नख्रष्टले ठहराउिुभएको 

बन्दप्तस्मा8चानहँ मण्डलीसँग जोनडिलाई आर्श्यकपिे एउटा पूर्ाशता हो ।  

 जब कट्टरर्ादीहरूले येशूको जर्ाफलाई, अथाात  “बालकहरूलाई मकहाँ आउि देओ, 

नतिीहरूलाई िरोक । नकिभिे परमेश्र्रको राज्य यस्ततैहरूको हो” पढ छि , बालबानलकाहरू 

 
8 बन्दप्तस्मा । यसको पूरा र्णाणको निन्दि एनलया र एलीशाको कथा- बन्दप्तस्तमाको तन्दस्वर िामक लेखलाई हेिुा होला ।  
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जो उिीहरूका आफ्िै शन्दक्तद्वारा र बुझ्िे सिमताद्वारा येशू ख्रीष्टमा मुन्दक्त पाउिे नर्श्र्ासमा 

आउि सक्छि  र उिीहरूलाई कसैले रोक्िुहँुदैि नकिभिे परमेश्र्रको राज्य बालकको जस्तो 

नर्श्र्ास प्रकटगिेहरूका निन्दि हो भन्िे नकनसमले बुझ्छि  । तर जब उिीहरूले लूकाको 

पुस्तकबाट पढ छि  उिीहरूले यसको चचाा गिा चाहँदैिि  नकिभिे यसमा यसरी लेन्दखएको छ, 

“िाबालकहरू9लाई मकहाँ आउि देओ, नतिीहरूलाई िरोक । नकिभिे परमेश्र्रको राज्य 

यस्ततैहरूको हो ।”   

यसले हामीलाई बाल बन्दप्तस्तमामा नर्श्र्ास गिे बाँकी ख्रीनष्टयि मतहरूनतर ल्याउँछ । मैले 

यसलाई ऐनतहानसक ख्रीनष्टयि मत भिी उले्लख गिा रुचाउँछु, जसलाई रोमि क्ाथोनलक, 

ग्रीक अथोडक्स र लुथरािहरूले िेतृत्व गछा ि  । ऐनतहानसक ख्रीनष्टयि मतहरूले पनि 

कट्टरर्ादीहरूले मान्यता नदएका नर्श्र्ास, खुल्लमखुल्ला स्वीकार र बन्दप्तस्तमा जस्ता ३ र्टा 

कुराहरूलाई िै मान्छि  ।   

बन्दप्तस्तमालाई मण्डलीसँग जोनडिे पूर्ाशताको रूपमा र यसले व्यन्दक्तलाई मुन्दक्त प्रदाि 

गिे कुराको रूपमा हेररन्छ ।10 ऐनतहानसक ख्रीनष्टयि मतहरूले निम्ि दुई र्टा कुराहरू 

उले्लख गछा ि :  

नर्श्र्ास गिे र बन्दप्तस्तमा नलिेले उिार पाउिेछ, तर नर्श्र्ास िगिे दोिी 

ठहररिेछ । (मकूा स १६:१६) यही पािी बन्दप्तस्तमाको एउटा रूप हो, 

जसले नतमीहरूलाई बचाउँछ । यो शरीरको मैला हटाएजस्ततो होइि, 

तर शुि नर्रे्कको निन्दम्त परमेश्र्रतफा को एउटा प्रनतज्ञा हो । यसले 

मृतकबाट भएको येशू ख्रीष्टको पुिरुत्थािद्वारा नतमीहरूलाई 

बचाउँदछ । (१ पतु्रस ३:२१) 

 
9 उदाहरणको लानग िाबालकको निन्दि ग्रीक शब्दचानहँ बे्रफोस हुन्छ । 
10 फररसीहरूमध्ये निकोदेमस िाउँ भएका एक जिा मानिस नथए। नतिी यहूदीहरूका महासभाका एक सदस्तय नथए । 2नयिी 

राती येशूकहाँ आए, र  

उहाँलाई भिे, “गुरुज्यू, हामी जान्दछ  ंतपाईं परमेश्र्रबाट आउिुभएको नशिक हुिुहुन्छ, नकिनक परमेश्र्र साथमा हुिुभएि 

भिे तपाईंले गिुाभएका 

 यी नचन्हहरू कसैले गिा सक्दैि ।” 3येशूले नतिलाई जर्ाफ नदिुभयो, “साँच्चै म नतमीलाई भन्दछु, कोही ियाँ गरी जन्मेि 

भिे उसले परमेश्र्रको राज्य 

 देख्ि सक्दैि ।” 4निकोदेमसले उहाँलाई भिे, “मानिस बूढो भएपनछ कसरी जन्मि सक्छ र? के त्यो आफ्िी आमाको कोखमा 

दोस्रो चोनट पसेर जन्मि सक्छ?” 

5येशूले जर्ाफ नदिुभयो, “साँच्चै म नतमीलाई भन्दछु, कोही पािी र आत्माद्वारा जन्मेि भिे परमेश्र्रको राज्यमा पस्ति 

सक्दैि ।... 12मैले नतमीहरूलाई पृ्र्ीका कुरा भिें, र पनि नतमीहरू नर्श्र्ास गदैि , त नतमीहरूलाई स्तर्गाका कुरा 

बताएँ भिे कसरी नर्श्र्ास गिा सक्छ ?(यूहन्िा ३:१-१५- नतमी ियाँ गरी जन्मिुपछा  ।) जस्तो िमाशास्तत्रले भन्छ, 

पनहलोचानहँ आन्दत्मक होइि, तर प्राकृनतक हो, र त्यसपनछ चानहँ आन्दत्मक हो।  र यसकारण यस सिभामा हामीले 

पृथ्वीका कुराहरू बुझ्ि सक्छ  ँ तानक हामीले येशूले यहाँ हरेल बालक जन्मिुपछा  अथाात  बालक जन्मिु पनहले 

“पािी”लाई तोड िुपछा  र यसैले जन्िु अतयार्श्यक हुन्छ भन्िुभएको कुरा बुझ्ि र नर्श्र्ास गिा सक  ँअथाात  “कोही 

पािी र आत्माद्वारा जन्मेि भिे परमेश्र्रको राज्यमा पस्ति सक्दैि”  भिी येशूले नसकाउिुहुन्छ । 
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 बाल बन्दप्तस्मा र करारमा प्ररे्शको निन्दि ऐनतहानसक ख्रीनष्टयि मतको आिारचानहँ पुरािो 

करारको मोशाको करारको स्वरूप हो । यसले बन्दप्तस्मालाई खतिासँग समािािर रूपमा 

हेछा ोः  

ख्रीष्टको खतिामा पापमय स्तर्भार्को देहलाई त्यागेर हातनर्िा गररएको 

खतिाद्वारा उहाँमा नतमीहरूको खतिा भएको नथयो । बन्दप्तस्तमामा 

नतमीहरू उहाँसँग गानडएका नथय  । मरेकाहरूबाट उहाँलाई जीनर्त 

पािुाहुिे परमेश्र्रको कायामा नर्श्र्ास राख्िाले यही बन्दप्तस्तमामा 

नतमीहरू पनि उहाँसँगै जीनर्त पाररय  । (कलस्सी २:११-१२)  

 बन्दप्तस्तमा नलएका िाबकहरूसनहत बालबानलकाहरू ख्रीष्टसर्गको करारमा प्ररे्श गरेका छि  

यसरी उिीहरूलाई अिि दण्डाज्ञाबाट अलग गररएका छि  । यहूदी केटाहरूलाई आठ  ँ

नदिमा खतिा गररन्थ्यो, यसैद्वारा उिीहरू अब्राहामको 

 करारमा प्ररे्श गथे र परमेश्र्रका मानिसहरूको नहस्तसा बने्थ । बन्दप्तस्तमाद्वारा मण्डलीमा 

बालबानलकाहरूको रूपमा प्ररे्श गिेहरूले िानमाक नशिा र्ा प्रमाणीकरण किा नलिुपछा  

तानक उिीहरू प्ररे्श गरेका नर्श्र्ासबारे उिीहरूले बुझ्ि सकूि  । उिीहरू जर्ाफदेनहता 

अथाात  १२ र्ा १३ र्िाको हँुदा उिीहरूले उिीहरूको प्रमाणीकरणमा उिीहरूको नर्श्र्ासलाई 

खुल्लमखुल्ला स्वीकार गछा ि  । यो यहूदी केटा बालक १२ र्ा १३ र्िाको हँुदासम्म तोरा अध्ययि 

गिे कुरासँग सम्बन्दन्धत छ, जनत बेलाऊ “बार नमत्वाह” अथाात  आज्ञाको पुत्र बन्छ र्ा ऊ 

नर्श्र्ासलाई खुल्लमखुल्ला स्वीकार गिे व्यन्दक्त हुिेछ । यहूदी िमामा होस  र्ा ख्रीनष्टयि मतमा 

होस  र्यश्क व्यन्दक्तलाई खतिा गिा र्ा बन्दप्तस्तमा नदिअनघ उसले नर्श्र्ास गिुापछा  र आफ्िो 

नर्श्र्ासलाई खुल्लमखुल्ला रूपमा स्वीकार र्ा घोिणा गिुापछा  ।   

 बाल बन्दप्तस्तमा प्रारन्दम्भक कालको ख्रीनष्टयि नर्श्र्ासको अभ्यास नथयो जसलाई इन्कार गिा 

सनकन्ि । एक-एक र पूरै घरािालाई बन्दप्तस्तमा नदइयो भन्िे िमाशास्तत्र सिभाहरू छि  । 

अररगेिले तेस्रो शताब्दीमा लेखे, “मण्डलीको रीनतअिुसार िाबकलहरूलाई पनि बन्दप्तस्तमा 

नदइन्छ” (Homilies on Leviticus, 8:3:11 [ई.सं. २४४])। काथेजको पररिद ले २५३ मा 

बालक जन्मेको आठ  ँनदिसम्म बन्दप्तस्मालाई बिेज लगाउिुपछा  भिी दण्डाज्ञा घोिणा गर्यो ।  

पनछ अगन्दस्टिले यसरी नसकाए, “िाबलकलाई बन्दप्तस्मा नदिे आमा मण्डलीको ररर्ाजलाई 

निश्चय िै घृणा गिुाहँुदैि... ि त पे्रररतीय अभ्यासनर्िा यसको परम्परालाई िै नर्श्र्ास गिुाहुन्छ 

।” (Literal Interpretation of Genesis 10:23:39 [ई.सं. ४०८])। 

 

 धमाशमस्तर पमठः   

येशूले बमलबमनलकमहरूलमई आनशष त नदिुहुन्छ  

मत्ती १९:१३-१५, मकूा स १०:१३-१६, लूका १८:१५-१७  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड  
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मानिसहरूले सािा बाल-बानलकाहरूलाई येशूले छोइदेऊि  भन्िे 

उदे्दश्यले उहाँकहाँ ल्याए, तर चेलाहरूले नतिीहरूलाई हकारे । तर यो 

देखेर येशू ररसाउिुभयो, र नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “सािा बाल-

बानलकाहरूलाई मकहाँ आउि देओ, नतिीहरूलाई िरोक, नकिभिे 

परमेश्र्रको राज्य यस्ततैहरूको हो । साँच्चै म नतमीहरूलाई भन्दछु, 

जसले परमेश्र्रको राज्यलाई एउटा सािो बालकले जस्ततै ग्रहण गदैि, 

त्यो कदानप त्यसनभत्र पस्तिेछैि ।”  अनि उहाँले नतिीहरूलाई काखमा 

नलएर नतिीहरूमानथ आफ्िो हात राखी नतिीहरूलाई आशीर्ााद 

नदिुभयो र उहाँ त्यगाँबाट जािुभयो ।  

 

आज्ञमहरूः   

 सािा बाल-बानलकाहरूलाई मकहाँ आउि देओ ।  

 नतिीहरूलाई िरोक ।  

  

पमठः   

मानिसहरूले बालबानलकाहरूलाई येशूकहाँ नकि ल्याए र्ा चेलाहरूले 

उिीहरूलाई नकि हप्काए भन्िे कारण हामीले कनहलै्य पनि जान्ि सक लँा 

। तर  उहाँका कायाहरू र शान्दब्दक जर्ाफद्वारा हामीले भन्ि सक्छ ,ँ उहाँले 

बालबानलकाहरूलाई पे्रम गिुाभयो र उिीहरूलाई उहाँको समय र ध्याि 

नदि सक्िे गरी मूल्यर्ाि ठान्िुभयो । सायद उहाँले मन्दिरमा नशनमयोिले 

उहार्कोबारे उहाँकी आमाले भिेको कुरा याद गिुाभयो होला । उिले 

बालक येशूलाई हात नलएर उहाँलाई आनशि  नदएोः    

 अब हे परमप्रभु, आफ्िो र्चिअिुसार तपाईंले आफ्िो दासलाई शान्दन्तसँग नबदा नदिुहोस  । 

नकिनक मेरा  

आँखाले तपाईंको उिार देखेका छि , जो तपाईंले सबै मानिसहरूका सामुन्िे तयार पािुाभएको 

छ, 

अन्यजानतहरूलाई प्रकाशको निन्दम्त ज्योनत  र तपाईंको जानत इस्राएललाई मनहमाको निन्दम्त 

ज्योनत ।  

(लूका २:२९-३२) 

बुबाआमाहरूले उिीहरूका बालबानलकाहरूलाई येशूकहाँ ल्याउिे अठोट 

र नर्श्र्ासलाई िमाशास्तत्रबाट हामीले देख्ि सक्छ  ँ । त्यसैले, हामी सािा 

बालबानलकाहरूको बुबाआमाहरूले उिीहरूको आचरणलाई िमूिा 

बिाउि खोज्िुपछा  जस्तो देन्दखन्छ नकिभिे येशूले उिीहरूको आचरणलाई 

स्वीकाया भेट्टाउिुभयो । मण्डलीको हैनसयतमा हामीले बालबानलकाहरूलाई 

उहाँसँगको सम्बन्धमा प्ररे्श गिा कुिै पनि बालकलाई रोक्िु हँुदैि ।   
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 समूह छलफलः   

१. “हात राख्िु”ले जसमानथ हात रान्दखन्छ उसलाई आन्दिक दाि 

नदइएको कुरालाई जिाउँछ । हात राखेर नदइएका केही कुराहरू 

उले्लख गिुाहोस  ।  

• पनर्त्र आिा नदइएको  

• आन्दिक र्रदािहरू नदइएको   

• चङ्गाइ  

• बन्दप्तस्मा  

• पुजारीहरू, सेर्कहरू, एल्डरहरू, नडकिहरू र अन्य अनिकारीहरूको अनभिेक ।  

• अपाणहरूमा  

• बोनलएका आनशि हरूमा   

  

पमठको आशयः   

बालबानलकाहरूलाई येशूसँग सम्बन्ध निमााण गिाबाट िरोक ।  
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पाठ ४३ 

 यरूशलेमसम्म  
  

 पररचयः   

येशूले उहाँको समय छोटो छ भन्िे जान्िुहुन्छ र चेलाहरूलाई आगामी 

नदिहरूका निन्दि तयारी गिा थाल्िुहुन्छ । उिीहरू यरूशलेमनतर जाँदै 

हुिुहुन्छ जहाँ िमाशास्तत्रअिुसार उहाँले कष्ट भोग्िुहुन्छ, मिुाहुन्छ, र 

मृतकबाट जीनर्त पाररिुहुन्छ । उहाँले चेलाहरूलाई “हेिा” आज्ञा नदिुहुन्छ 

। “हेिुा” शब्दको अथा “समझसनहत देख्िु” हुन्छ । अको शब्दमा, उिीहरूले 

यरूशलेममा देख्ि लागेका घटिाहरूलाई पूणा रूपमा बुझ्िुपछा  भिी येशूले 

उिीहरूलाई बताउँदै हुिुहुन्छ । येशूले यस अर्निमा चेलाहरूलाई 

नदिुभएका नशिाहरूमा भएका निनदाष्ट कुराहरूको अध्ययि गिाअनघ 

हामीले पनि ती घटिअनघ िै चेलाहरूले जसै्त िनजकबाट हेिेछ  ँ।  

 

 धमाशमस्तर पमठः   

  

यरूशलेमसम्म  

येशूले निस्तमर चमडमम जमि तयमरी गिुाहुन्छ  

मत्ती २०:१७-१९, मकूा स १०:३२-३४, लूका १८:३१-३४’ यूहन्िा ११:५५-५७  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड  

 ई.सं. ३१ अनप्रल १७ तारीख, नबहीबार नबहाि (अनबब/निसाि)11 [हप्ताको पाँच  ँनदि]  

 
11  अनबब/निसाि ८ । यो मनहिाको बाइबलीय िामचानहँ अनबब हो, जसको अथा “हररयो 

बालाहरू” हुन्छ । यहूदीहरूले यसलाई “निसाि” भन्छि  । यो परमेश्र्रको पनर्त्र पात्रोको 

पनहलो मनहिा हो, जसमा “परमप्रभुका सात र्टा ठहराइएका समयहरू” पछा ि  । यसको 

प्राथनमक सिरभचानहँ लर्ी २३ अध्याय हो । 

अनबब/निसाि ८ चानहँ यहूदी पानत्रको नमनत हो जुिचानहँ गे्रगरीयि पात्रोको ई.सं. ३१ अनप्रल १७ समाि हुन्छ । यसपनछका 

येशूका अन्दिम नदिहरूमा दु्रत गनतमा घट िे घटिाहरूलाई पाठकहरूले राम्ररी बुझ्ि सकूि  भिी यहूदी नमनतहरूलाई यही 

दृनष्टकोणबाट उले्लख गररिेछ ।  

िोिः  यस पुस्तकमा उले्लख गररएका नमनतहरूलाई बुझ्ि, हरेक यहूदी नदि बेलुकीको साँझ ६ बजेदेन्दख 

सुरु हन्छ भन्िे बुझ्िुपछा  । यसकारण, र्ास्तर्मा अनबब/निसाि ८  बुिबार बेलुकी साँझ ६ बजेदेन्दख सुरु 

भयो । 
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यहूदीहरूको निस्ततार-चाड िनजकै नथयो, र गाउँ-गाउँबाट िेरै जिा 

आफू-आफूलाई शुि पािा भिी निस्ततार-चाड़को आरम्भ हुि अनघ 

यरूशलेममा गए । तब नतिीहरूले येशूलाई खोजे, अनि नतिीहरू 

मन्दन्दरमा खड़ा हँुदा आपसमा भन्ि लागे, “नतमीहरूलाई कस्ततो लाग्छ, 

के उिी चाड़मा आउलाि ?” मुख्य पूजाहारीहरू र फररसीहरूले चानहँ 

येशूलाई पक्रि उहाँ कहाँ हुिुहुन्छ भिी कसैले थाहा पाए खबर गिूा भन्िे 

आज्ञा नदएका नथए । उहाँहरू यरूशलेमनतर जाँदैहुिुहुन््यो, र येशू 

नतिीहरूका अनगअनग नहँनड़रहिुभएको नथयो । चेलाहरू अचन्दम्मत 

नथए, र अरू पनछपनछ आउिेहरू भयभीत नथए । येशूले बाहै्रलाई 

अलग्गै लगेर भन्िुभयो, “हेर, हामी यरूशलेमनतर जाँदैछ ,ं र मानिसको 

पुत्रको नर्ियमा अगमर्क्ताहरूले लेखेका हरेक कुरा पूरा हुिेछ 

। नकिभिे ऊ अन्यजानतहरूका हातमा सुन्दम्पइिेछ, र नतिीहरूले 

उसको नगल्ला गिेछि , र ऊसँग दुर्वयार्हार गिेछि , र उसलाई थुक्िेछि  

। नतिीहरूले उसलाई कोराा लाउिेछि  र मािेछि , अनि तेस्रो नदिमा 

ऊ फेरर मृत्युबाट जीनर्त भई उठ िेछ । तर चेलाहरूले यी कुराहरू 

एउटै पनि बुझेिि  । नतिीहरूका निन्दम्त यो कुरा गुप्तमा रान्दखयो, अनि 

भनिएको यो कुरा नतिीहरूको समझले भ्याएि ।   

 

 आज्ञमः   

❖ हेर, हामी यरूशलेमनतर जाँदैछ  ँ।  

 

 पमठः   

हामीले यस पाठमा येशूको मृतु्यम दफि र पुिरुत्थािसम्म लैजािे र त्यसको सेरोफेरोका 

घटिाहरूको समय र ऐनतहानसक महत्त्वमा केन्दित गिेछ  ँ। हामीले चचाा गिुापिे पनहलो 

नर्िय समय हो ।  

पमरोहरूः   

हामी पन्दश्चमाहरूले हाम्रो समयलाई रोमी पात्रोको आिारमा नििाारण गछौं 

जसलाई गे्रगररयि पात्रोको रूपमा नचनिन्छ । यो पात्रो जुनलयस कैसरले ई.पू. 

४६ मा नर्कास गरेका र ई.सं. १५८२ मा पोप गे्रगर १३औलेँ संशोिि गरेका 

पात्रोबाट नलइएको हो । गे्रगररयि पात्रोचानहँ सूयाको र्ररपरर पृथ्वीको 

पररक्रमाको गणिामा आिाररत स या पात्रो हो, जसअिुसार पृथ्वीलाई सूयाको 

पररक्रमा गिा ३६५ नदि लाग्छ । यो पात्रोमा १२ मनहिा हुन्छि  जसमा ७ र्टा 

मनहिाहरू ३१ नदिका र ४ र्टा मनहिा ३० नदिका र १ र्टा मनहिा २८ 

नदिको हुन्छि  ।  हरेक ४००औ ँर्िालाई नठक कायम राख्ि हरेक ४ र्िामा 

२८ नदिको मनहिामा एउटा अनतररक्त नदि थनपन्छ । गे्रगरीयि पत्रोमा 

चनक्रय नमनतहरू हँुदैि ।  



येशूसँगको यात्रा- पुस्तक ३ मन्दिर निमााण  

 

 
32 | P a g e  

  

 नहबू्र र्ा यहूदी पात्रोचानहँ चन्दिय पात्रो हो । यो चानहँ पृथ्वी र्ररपररको चिमाको चालमा 

आिाररत छ, जसले हरेक २९ देन्दख २९ १/२ नदिमा एक चक्कर पूरा गछा  । यो पात्रो पनि १२ 

मनहिाको िै हुन्छ, तरहरेक मनहिाको सुरुर्ातचानहँ औसँीसँगै हुन्छ । यसलाई स या र्िासँग 

नमलाउिलाई १९ र्िानभत्र ७ पटकसम्म एउटा अनतररक्त (१३औ)ँ मनहिालाई थनपन्छ । १२औ ँ

मनहिापनछ आउिे यही अनतररक्त मनहिालाई अदर र रे्-आदर र्ा “दोस्रो” अदर भनिन्छ । 

नहबू्र र्ा यहूदी पात्रोमा हरेक १९ र्िानभत्र चनक्रय नमनतहरू हुन्छि  । 

  

 समय बतमउिे परमेश्तर्रको तररकमः  

अनि परमेश्र्रले भन्िुभयो, “अन्तररिमा नदि र रात छुट्ट्याउिलाई 

ज्योनतहरू होऊि  । नतिीहरू ऋतुहरू12, नदिहरू र र्िाहरू छुट्ट्याउि 

नचन्हको रूपमा काम गरूि  । र पृ्र्ीमा प्रकाश नदिलाई अन्तररिमा ती 

ज्योनतहरू होऊि  ।” तब त्यस्ततै भइहाल्यो । अनि परमेश्र्रले दुई नर्शाल 

ज्योनतहरू बिाउिुभयो— ठूलो ज्योनत नदिमानथ प्रभुत्र् गिा, र सािो ज्योनत 

रातमानथ प्रभुत्र् गिा । उहाँले ताराहरू पनि बिाउिुभयो । अनि परमेश्र्रले 

पृ्र्ीमा प्रकाश नदिलाई, नदि र रातमानथ प्रभुत्र् गिा अनि उज्यालो र 

अँध्यारोलाई अलग-अलग गिालाई ती आकाशमा राख्िुभयो । अनि 

परमेश्र्रले हेिुाभयो, त्यो असल नथयो । साँझ पर्यो र नबहाि भयो— च थो 

नदि । (उत्पनत्त १:१४-१९)  

 
12  उत्पनत्त १:१४ मा ‘ऋतुहरू’  को निन्दि प्रयोग गररएको शब्द “मोएड” हो। (seasons 

(Strong's Concordance #H4150): ठहराइएको समय, स्तथाि, सभा (प्रयोग गररएका 

अिुर्ादहरू: ठहराइएका चाडहरू, ठहराइएका समयहरू, तोनकएका पर्ाहरू, तोनकएको 

समयहरू, ठहराइएका समयहरू), साथै  प्रयोग गररएको शब्द “ओथ” को महत्त्वचानहँ (signs 

(Strong's Concordance #H226): नचन्ह, गर्ाही, बन्धक (नचन्हहरू, म सम र समयहरू 

पररर्ताि हुिे संकेतहरू उत्पनत्त १:१४; biblehub.com/hebrew/226.htm)। उत्पनत्त १:१४ 

मा सम्भर्ताोः  (P), जहाँ אֹת ת     ֹ  यसको सिभाचानहँ चिमा देखा पदाा तोनकिे पनर्त्र ,׳מ ""

ऋतुहरू हुि सक्छि ; साथै   למ ירח   उहाँले चम्द्रमालाई पनर्त्र ऋतुहरूका निन्दि ׳עשׂה 

बिाउिुभयो भजिसंग्रह १०४:१९; (biblehub.com/hebrew/4150.htm), जसको शान्दब्दक 

अिुर्ादचानहँ परमेश्र्रका चाडहरूको सिभामा “ठहराइएका समयहरू” (ईश्र्रीय तोक) 

हुन्छ । पनछ आराििाका पनर्त्र (चाड) नदिहरूका रूपमा नचनिएका सबैभिा पूराको सिभा 

यही हो, जुि ७ र्टा छि  आइतबारलाई समारे्श गदाा ८ नदि हुन्छ (लेर्ी २३)।  

 उत्पनत्त १:१४ मा परमेश्र्रले नचन्हरू र ऋतुरहरू (सूया, चिमा, ताराहरू र ऋतुहरू)मा, उहाँको सृनष्टको “टहराइएका 

समयहरू”,  उहाँले मानिसलाई सृनष्ट गिा, उसको पतिअनघ र परमेश्र्रको उिार आर्श्यक पिाअनग िै “नर्श्राम र 

ताजापि”को संकेत गिे संख्या च थो नदिहरूमा “मािर्जानतको उिार” राख्िुभएको नथयो भन्िे हामी नसक्छ  ँ।  

परमेश्र्रले समयको सुरुर्ातदेन्दख िै सबै थोकको उिार र मुन्दक्तको निन्दि उहाँनसत नसि योजिा र उदे्दश्य नथयो (मत्ती 

५:८; एनफसी १:१०)। यसले परमेश्र्र िै सुरुर्ातकताा र पूरा गिे व्यन्दक्त भएको बताउँछ (नहबू्र १२:२), सुरु र अि (प्राकश 

२२:१३) र हाम्रो नर्श्र्ासको लक्ष्य (नहबू्र १२:२) भिी उले्लख गछा  ।  

 

https://biblehub.com/interlinear/genesis/1-14.htm
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  यसरी आकाशमण्डल र पृ्र्ी र नतिमा भएका सबै कुरा बिाइनसन्दिए । आफूले गिुाभएका 

काम छैट  ँ 
नदिमा परमेश्र्रले नसद्ध्याउिुभयो । र सात  ँनदिमा आफूले गिुाभएका सबै कामबाट उहाँले 

नर्श्राम  

नलिुभयो ।  अनि परमेश्र्रले सात  ँनदिलाई आनशि  नदिुभयो र त्यसलाई पनर्त्र तुल्याउिुभयो,  

नकिभिे आफूले सृन्दष्टमा गिुाभएका सारा कामबाट यसै नदिमा उहाँले नर्श्राम नलिुभयो ।  

आकाश र पृ्र्ीका सृन्दष्टको रृ्त्तान्त यही हो । (उत्पनत्त २:१-४) 

 

  परमेश्र्रको अिुसारोः   

१. सूया, चिमा र ताराहरूलाई नकि सृनष्ट गररएका नथए? (नतिीहरू 

मानिसको लाभको निन्दि सृनष्ट गररएका नथए । नति र्टा निनदाष्ट कारणहरू 

छि : १) नजउिाई उज्यालो प्रदाि गिा २) समय बताउि नसलो होस  भिेर र 

३) परमेश्र्रबाट आउिे नचन्हहरूको काम गिा ।)  

२.  तपाईंले नदि रात बीच कसरी नभन्िता छुट्टाउिुहुन्छ? (ठुलो ज्योनत सूयाले 

नदिमाप्रभुत्व गछा  र सािो ज्योनत चिमा रातमा प्रभुत्व गछा  ।)  

३. एक नदि के हो? (एक नदिमा अँध्यारोको एउटा अर्नि र उज्यालो एउटा 

अर्नि हुन्छ ।)  

४.  नदि कनहले सुरु हुन्छ? (नदि रातको समयको सुरुर्ातमा हुन्छ ।)  

५.  के कुिै नर्शेि नदि छ? (छ, सात  ँनदि ।)  

६. एक हप्ता के हो? (एक हप्ता ७ नदिको हुन्छ ।)  

७. मनहिा के हो? (एक मनहिा औसँीदेन्दख अको औसँीसम्मका नदिहरूको 

अर्निले बन्छ ।) 

८.  एक र्िा के हो? (एक र्िा भिेको पृथ्वीले सूयालाई पररक्रमा गिालाई लाग्िे 

अर्नि हो ।)  

९. ऋतुहरू कसरी नििाारण गररन्छ? (स या र्िाको निन्दि तलको पृष्ठ हेिुा 

होला ।)  

 

 स या र्िाको नर्भाजिोः   
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आकमशकम नचन्हहरूः   

आकाशमा नर्शेि चार नकनसमकानचन्हहरू छि  ।  

१. राशीचक्रले कन्याराशीसँगै  सुरुर्ात भएर तारापूञ्जद्वारा सको मागा दशााउँदा ख्रीष्टको 

कथा बताउँछ, जुि –कन्या र यहूदाको नसंह13 अि हुन्छ । 

२. प्रकाशको पुस्तकमा भएका सात र्टा स्वगीय चेताउिीहरू ।14 

 
13 यसलाई राम्ररी र्णा गिे पुस्तकचानहँ यो हो, “The Witness Of The Stars” by E.W. 

Bullinger, Kregel Publications 1967.    

 
14 प्रकाशको पुस्तकमा भएका ७ र्टा स्वगीय नचन्हहरूोः   

“नतमीहरूका आँखा मानथ उठाएर आकाशलाई हेर, यी सबै कसले बिाएका हुि ? उहाँले िै होइि र, जसले पुञ्जलाई एक-

एक गरी ल्याउिुहुन्छ र  

प्रत्येकलाई िाउँ काढी बोलाउिुहुन्छ। उहाँको ठूलो शन्दक्त र शन्दक्तशाली साम्याको कारण नतिीहरूमध्ये एउटै पनि हराउँदैि 

।” यशैया ४०:२५-२७  
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(अयू्यब ९:९, “उहाँले सप्तनिा, मृगनशरा र नकरनकटी ताराहरू र दनिणका तारागण बिाउिुभयो ।” अयू्यब ३८:३२, “के तैंले 

ग्रह िित्रहरूलाई नतिका 

 ऋतु-ऋतुमा निकाल्ि सक्छस ? अथर्ा सप्तनिा-तारा र नतिका दललाई डोर्याउि सक्छस ?” अयू्यब २६:१३, “उहाँको सासमा 

आकाश सफा भयो,  

रे्गले भानगरहेको सपालाई उहाँको हातले छेड िुभयो ।”  अयू्यब ३८:३१ “के तँ नकरनकटी ताराहरूलाई बाँध्ि सक्छस ?  अथर्ा 

मृगनशराको  

पुञ्जलाई फुकाल्ि सक्छस ?”) 

मसीहको जन्मको प्रनतज्ञा र शतु्रको नर्िाशको अिसँगै, हामीले जिार्रहरूको चक्रको रूपमा 

पररबानित गररएको राशीचक्रको उत्पनत्त पत्ता लगाउँछ ,ँ तर नतिीहरूलाई म नलक रूपमा 

भजिसंग्रह १९:१-४ मा उले्लख गररएजसै्त नचन्हहरूका चक्र र्ा अगमर्ाणीय नचन्हहरूको रूपमा 

सृनष्ट गररएका नथएोः   

आकाशले परमेश्र्रका मनहमाको र्णाि गछा  । र तारा-मण्डलले उहाँका हातको सीपको घोिणा गछा  । हरेक नदि नतिीहरूले 

र्ाताालाप गछा ि , 

र हरेक रात नतिीहरूले ज्ञािको प्रदशाि गछा ि  । कुिै बोली छैि, ि भािा छ, जहाँ नतिीहरूको सोर सुनिँदैि । नतिीहरूको 

सोरले सारा  

पृ्र्ी गुञ्जायमाि छ, नतिीहरूका शब्द पृ्र्ीको सीमान्तसम्मै पुगेका छि  । यहाँ प्रयोग गररएका शब्दहरूलाई ख्याल गदै 

आकाशमा परमेश्र्रबाट 

 आउिे प्रकाश छ भिी हामीले जोडसँग भन्य ;ँ उिीहरू अगमर्ाणी गछा ि , उिीहरूले परमेश्र्रको मनहमा बताउँछि , र 

उहाँका उदे्दश्यहरू र  

योजिाहरू प्रकट गछा ि  । 

बाइबकला सत्यताहरू (तारामण्डलहरू लगायत)का संसारका प्राचीि िानका क कुराहरूबाट क्रनमक 

रूपमा नर्कास भएका हुि  भन्िे नर्श्र्ास गररन्छ । तर तथ्यचानहँ ती प्राचीि सत्यताहरू आफै िै भ्रष्ट र नर्कृत 

छि !   

त्यसो भए हामीले यो अद भुत स्वगीय मुट्ठो पढ ि कहाँ सुरु गिे? यी नचन्हहरूलाई हामीले कुि क्रममा पढ िे? उिीहरूले 

आकाशमा अिि चक्र निमााण गछा ि  । सूयाको अिर्रत चाल सुरु हुिे र अि हुिे चक्रको सुरु र अि कहाँ छ? हामीले 

कहाँ टुक्राएर “सुरुर्ात यहाँ हो” भन्ि सक्छ  ँ। हामीले यो म नलक सुरुर्ातलाई स्पष्टसँग नििाारण िगरेसम्म, हामीले यो 

अद भुत पुस्तकलाई नठकसँग पढ ि सकै्दि  ँ। 

हामीले बुन्दिमतापूर्ाक सुरुर्ात गिा सक्िे भिेको कन्या िै हो र हामीले नसंहमा मात्र तानका क रूपमा 

अि गिा सक्छ .ँ.. जहाँ आकाशको ठुलो चक्र सुरु र अि हुन्छ । यो िै अज्ञात र्ा असाध्य रहस्यको 

रूपमा उले्लख गररएको कुरा होइि र... र्ा अिर्रत मोनिटरले स्तत्रीको सिािले सपाको नशर 

कुच्याउिे अगमर्ाणीबाट सुरुर्ात गरेर हामीलाई बताइरहेको छ (उत्पनत्त ३:१५), र यो यहूदाको 

नसंह, दाऊदका मूलको नर्जयसँगै अि हुन्छ जो मुट्ठा खोल्ि र उहाँको प्रकाश प्रकट गिा सक्िे 

हुिुहुन्छ (उत्पनत्त ४९:१० र प्रकाश ५:५)।   

प्रकाशलाई िमाशास्तत्र उले्लख गरेपनछ स्वगीय ग्रन्थको संरिणको निन्दि त्यस्तो आर्श्यकता नथएि 

। जानतहरूले तन्दस्वरको म नलक अथा गुमाएपनछ उिीहरूले आफ्िै मिका नर्चारहरूको व्याथा 

सोचहरूबाट आफ्िै नकनसमका अथाहरूको आनर्ष्कार गरे ।  

(https://www.google.com/books/edition/The_Witness_of_the_Stars/LVTNZWlnD_gC?hl=en&gbp

v=1&bsq=seven%20signs)  

परमेश्र्रको कनहलै्य िरोनकिे मोनिटरमा र उले्लख गररएको अगमर्ाणीको चक्रमा हामीले 

प्रकाशको पुस्तकमा रहेको उहाँको कथा बताउिे उहाँले सृनष्ट गिुाभएका र उले्लख गिुाभएका 

कुराहरूमा स्वगाका ७ नचन्हहरूको साँचो अथा पाउि सक्छ  ँ। नतिीहरू इस्राएललाई प्रनतनिनित्व 

गिे स्तत्री हुि  (प्रकाश १२:१-२); शैतािको प्रनतनिनित्व गिे अनजङ्गर (प्रकाश १२:३); ख्रीष्टलाई 

जिाउिे बालक (प्रकाश १२:५-६); स्वगादूतहरूको प्रनतनिनित्व गिे माइकल (प्रकाश १२:७); ख्रीष्ट 

नर्रोिीको प्रनतनिनित्व गिे समुद्रबाट निसे्कको पशु (प्रकाश १२:१५-१७); बाँकी रहेका 
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३. ख्रीष्टको दोस्रो आगमिअनघ हुिे स्वगीय नचन्हहरू ।  

“सूया, चन्द्र र ताराहरूमा नचन्ह देखा पिेछि , र समुद्रको गजाि र 

छालहरूले पृ्र्ीका राष्टि हरू सङ्कष्टमा परी र्वयाकुल हुिेछि  ।  संसारमा 

हुि आउिे घटिाहरूको आशङ्काले मानिसहरू मूच्छाा पिेछि , नकिनक 

आकाशका शन्दक्तहरू डगमगाउिेछि  । (लूका २१:२५-२६) “ती 

सङ्कष्टका नदिको तुरुन्तै पनछ, सूया अँध्यारो हुिेछ, र चन्द्रमाले आफ्िो 

चमक नदिेछैि, र ताराहरू आकाशबाट खस्तिेछि , तथा आकाशका 

शन्दक्तहरू हल्लाइिेछि  ।  तब मानिसको पुत्रको नचन्ह आकाशमा देखा 

पिेछ, र पृ्र्ीका सब जानतहरू नर्लाप गिेछि , र नतिीहरूले मानिसको 

पुत्रलाई आकाशका बादलहरूमा शन्दक्त र ठूलो मनहमासाथ आइरहेको 

देख्िेछि  । (मत्ती २४:२९-३०)  

४.  प्रभु येशू ख्रीष्टको निन्दि ठहराइएको समयहरू बताउिे नचन्हहरू । 

परमेश्र्रले पृथ्वीमा गिुाहुिे कुिै महत्त्वपूणा कुराबारे तपाईंले 

सोनचरहिुभएको हुि सक्छ । हामी यी नचन्हहरू र्ा समयरहरू अझ 

गहि रूपमा हेिेछ  ँ।  

                                                                                                                                                                                            

ठहरमइएकम समयहरूः   

परमप्रभुले मोशालाई भन्िुभयो, “इस्राएलीहरूलाई भि : ‘पनर्त्र सभा स्तर्रूप नतमीहरूले 

घोिणा गिुापिे  

परमप्रभुका तोनकएका चाड़हरू यी िै हुि : 

“‘छ नदि काम गररओस , तर सात  ँनदिचानहँ नर्शेि नर्श्रामको शबाथ, एक पनर्त्र सभाको नदि 

हो । त्यस नदि  

नतमीहरूले कुिै नकनसमको काम िगिूा । नतमीहरूले जही ँबसोबास गरे तापनि त्यो परमप्रभुको 

शबाथ हो ।  

(लेर्ी २३:१-३) 

 

र्षाको प्रमरम्भः  

परमप्रभुको ठहराइएको समयहरू नििाारण गिाको निन्दि, परमेश्र्रले 

गणिा गिा सुरु गिे नबन्दु ख्रीनष्टयिहरूले जान्िुपछा  । यो प्रस्तथाि १२:१-७ मा 

उले्लख गररएको छ, जुि यस प्रकार छ । नमश्रदेशमा परमप्रभुले मोशा र 

 

परमेश्र्रका सिािहरू (प्रकाश १३:१-२); र झुटो अगमर्क्ताको प्रनतनिनित्व गिे पृथ्वीबाट आउिे 

पशु (प्रकाश १३:११)।  
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हारूिलाई भन्िुभयो,  “यो मनहिा15चानहँ नतमीहरूका निन्दम्त मनहिाहरूको 

सुरु, र्िाको पनहलो मनहिा हुिेछ । इस्राएलका सारा समुदायलाई यसो भि, 

नक मनहिाको दश  ँनदिमा नतिीहरू हरेकले आ-आफ्िो पररर्ारको निन्दम्त, 

हरेक घरािाअिुसार एउटा-एउटा पाठो ल्याएर राखोस  । कसैको घरािामा 

एउटा पाठाको लानग मानिस थोरै भए त्यसले आफ्िो घरका िनजकको 

नछमेकीसँग मानिसहरूको गन्तीअिुसार नमलोस  । हरेक मानिसको 

खुर्ाइअिुसार पाठोको गन्ती गिूा । नतमीहरूको पाठो खोटरनहत होस — 

एक र्िाको पाठो । नतमीहरूले त्यो भेड़ा अथर्ा बाख्राबाट नलिू । त्यो 

नतमीहरूले त्यस मनहिाको च ि  ँनदिसम्म राख्िू, र इस्राएलको समुदायका 

सबै मानिसहरूले यो बेलुकीपख16 मारूि  । तब नतिीहरूले त्यसको रगत 

नलएर जुि-जुि घरमा त्यो खाइन्छ, त्यसको ढोकाको च कोसका दुईपनट्टका 

खम्बाहरू र मानथल्लो भागमा लाऊि  । अनबबको औसँीको सुरुर्ातको 

समयदेन्दख अरू ठहराइएका समयहरूलाई नििाारण गिा सनकन्छ । 

  

 परमप्रभुको निस्तमरः   

तोनकएका समयमा नतमीहरूले घोिणा गिुापिे परमप्रभुका तोनकएका 

चाड़हरू, अथाात  पनर्त्र सभाहरू यी िै हुि : पनहलो मनहिाको च ि  ँनदिको 

साँझमा परमप्रभुको निस्ततार सुरु हुन्छ । (लेर्ी २३:४-५)   

  

अखनमरी रोिीको चमडः   

त्यसै मनहिाको पन््   ँनदिमा परमप्रभुको निन्दम्त अखनमरी रोटीको चाड़ सुरु 

हुन्छ । सात नदिसम्म नतमीहरूले अखनमरी रोटी खािू ।  पनहलो नदि पनर्त्र 

सभा होस  । त्यस नदिमा नतमीहरूले दैनिक काम िगिूा । सात नदिसम्म 

नतमीहरूले परमप्रभुको निन्दम्त अन्दग्ि-होम चढाउिू । अनि सात  ँ नदिमा 

पनर्त्र सभा होस  । त्यस नदिमा नतमीहरूले दैनिक काम िगिूा’ ।  (लेर्ी 

२३:६-८)  

 अगौिे फलको चमडः 17 

परमप्रभुले मोशालाई भन्िुभयो, “इस्राएलीहरूलाई भि : ‘मैले नतमीहरूलाई 

नदिे देशमा पुगेर जब त्यहाँको बाली काट ला, तब नतमीहरूले आफ्िो 

 
15 अनबब मनहिाको अथा “हररयो बालाहरू” हुन्छ, र गहँू र ज का बालाहरू पनहला देखा पिे र्िाको समयलाई देखाउि प्रयोग 

गररन्छ ।  

यहूदीहरूले यो मनहिा हाल निसाि भन्छि  र यो हाम्रो माचा/अनप्रल सरह हुन्छ । 

16  बलुकीपखको अथा “साँझको बीचनतर” हुन्छ... नदिको उज्यालोहरूको अर्निमा हुन्छ । Twilight simply means 

“between the evening” . . . in other words during the daylight hours.   17 First Fruits. Christians call this Easter 

Sunday.    
17 पनहलो फलको चाड,ख्रीनष्टयिहरूके यसलाई इस्टर सने् भन्छि  । 
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बालीको पनहलो उब्जिीको एक नबटा पूजाहारीकहाँ ल्याउिू । त्यो ग्रहण 

हुिलाई नतिले त्यो नबटा परमप्रभुको सामुन्िे डोलाऊि  । शबाथको 

भोनलपल्ट पूजाहारीले त्यो डोलाऊि  । त्यो नबटा डोलाउि लगाएको नदि 

परमप्रभुको निन्दम्त होमबनलको लानग एउटा एक र्िे निष्खोट थुमा 

नतमीहरूले चढाउिू । त्यससँगको अन्िबनलचानहँ परमप्रभुको निन्दम्त एक 

मीठो बास्तिा, आगोद्वारा चढाइिे बनल स्तर्रूप तेलमा मुछेको एक पाथी 

मनसिो पीठो होस  । अघाबनलचानहँ एक नलटर दाखमद्य होस  । नतमीहरू यो 

बनल आफ्िा परमेश्र्रको निन्दम्त जुि नदिसम्म ल्याउँदैि  त्यस नदिसम्म 

रोटी, भुटेको अन्ि र हररयो बाला केही िखािू । नतमीहरूले जही ँबसोबास 

गरे तापनि नतमीहरूका पुस्तत -ँपुस्तत कँा निन्दम्त यो अिन्तको नर्नि होस  । 

(लेर्ी २३:९-१४)  

 

 हततमहरूकम चमडः 18 

शबाथको भोनलपल्टदेन्दख, अथाात  नतमीहरूले डोलाइिे बनलको नबटा 

ल्याएको नदिदेन्दख सात हप्ता नतमीहरूले गन्िू,   अथाात  सात  ँशबाथको 

भोनलपल्टसम्म पचास नदि गन्िू । त्यही नदि नतमीहरूले परमप्रभुको निन्दम्त 

ियाँ अन्िको बनल चढाउिू । नतमीहरूले आफ्िो घरदेन्दख एक पाथी मनसिो 

पीठोले बिाएका र खनमर नमलाएर पकाएका दुई र्टा रोटी परमप्रभुको 

निन्दम्त अग टे फलको बनल स्तर्रूप ल्याउिू । ती रोटीनसत एक र्िे सात र्टा 

निष्खोट थुमा र एउटा साँढे र दुई र्टा भेड़ाहरू चढाउिू । ती नतिीसँगका 

अन्िबनल र अघा-बनलसमेत परमप्रभुको निन्दम्त आगोद्वारा चढाइिे मीठो 

बास्तिाको होमबनल होस  । त्यसपनछ नतमीहरूले पापबनलको निन्दम्त एउटा 

बोका र मेलबनलको निन्दम्त एक र्िे दुई र्टा थुमा चढाउिू । पूजाहारीले 

परमप्रभुको सामु, अग टे फलको रोटीसँगसँगै डोलाइिे बनलको निन्दम्त दुई 

र्टा थुमा डोलाऊि  । पूजाहारीको नहस्तसा हुिलाई त्यो परमप्रभुको निन्दम्त 

पनर्त्र बनल होस  । त्यस नदि पनर्त्र सभा हो भिी नतमीहरूले घोिणा गिूा । 

त्यस नदिमा नतमीहरूले दैनिक काम िगिूा । नतमीहरूका पुस्तत -ँपुस्तत कँा 

निन्दम्त यो अिन्तको नर्नि होस  । (लेर्ी २३:१५-२१)  

  नतमीहरूले आफ्िो देशमा खेतको बाली काट दा खेतका छेउ-छेउसम्म निखारेर िकाट िू । 

नतमीहरूले आफ्िो बालीको नशला-बाला िबटुल्िू । ती नतमीहरूले गरीब र परदेशीहरूका 

निन्दम्त छोनड़नदिू । म परमप्रभु नतमीहरूका परमेश्र्र हँु ।  (लेर्ी २३:२२) 

 

 
18 हप्ताहरूका चाड, ख्रीनष्टयिहरूले यसलाई पेन्दिकोस भन्छि  । 
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 तुरहीको चमडः   

परमप्रभुले मोशालाई भन्िुभयो,  “इस्राएलीहरूलाई भि : ‘सात  ँमनहिा19को 

पनहलो नदिमा नतमीहरूका निन्दम्त नर्शेि नर्श्रामको नदि होस  । त्यस नदि 

सम्झिाको लानग तुरही फुकेर पनर्त्र सभा रान्दखओस  । नतमीहरूले त्यस 

नदिमा दैनिक काम िगिूा, तर परमप्रभुको निन्दम्त अन्दग्ि-होम चढाउिू’ ।” 

(लेर्ी २३:२३-२५)  

 

प्रमयन्दश्तचतको नदिः  

 परमप्रभुले मोशालाई भन्िुभयो,  “सात  ँ मनहिाको दश  ँ नदिचानहँ 

प्रायन्दश्चतको नदि होस  । त्यस नदि नतमीहरूले पनर्त्र सभा राख्िू । 

नतमीहरूले आफैलाई इन्कार गिूा, र नतमीहरूले परमप्रभुको निन्दम्त अन्दग्ि-

होम चढाउिू । त्यस नदि नतमीहरूले कुिै नकनसमको काम िगिूा, नकिभिे 

परमप्रभुको सामुन्िे नतमीहरूका निन्दम्त प्रायन्दश्चत गररिे यो प्रायन्दश्चतको 

नदि हो । त्यस नदि जसले आफूलाई इन्कार गदैि, त्यो आफ्िा 

मानिसहरूबाट बनहष्कार गररओस  । त्यस नदि कुिै नकनसमको काम गिे 

मान्छेलाई त्यसका मानिसहरूमध्येबाट म िाश गिेछु । नतमीहरूले कुिै 

नकनसमको काम िगिूा । नतमीहरूले जही ँबसोबास गरे तापनि नतमीहरूका 

पुस्तत -ँपुस्तत कँा निन्दम्त यो अिन्तको नर्नि होस  । नतमीहरूका निन्दम्त यो 

नर्शेि नर्श्रामको शबाथ होस , र नतमीहरूले आफू-आफूलाई इन्कार गिूा । 

त्यस मनहिाको िर्  ँ नदिको साँझदेन्दख भोनलपल्ट साँझसम्म नतमीहरूले 

आफ्िो शबाथ पालि गिूा ।”  (लेर्ी २३:२६-३२)  

 

छमप्रो-र्मसको चमडः    

परमप्रभुले मोशालाई भन्िुभयो, “इस्राएलीहरूलाई भि : ‘सात  ँमनहिाकै पन््   ँनदिदेन्दख सात 

नदिसम्म  

परमप्रभुको छाप्रो-र्ासको चाड़ होस  । त्यसको पनहलो नदि पनर्त्र सभा होस  । त्यस नदि 

नतमीहरूले  

दैनिक काम िगिूा । सात नदिसम्म नतमीहरूले परमप्रभुको निन्दम्त अन्दग्ि-होम चढाउिू । आठ  ँ

नदिमा नतमीहरूले  

पनर्त्र सभा राख्िू, र नतमीहरूले परमप्रभुको निन्दम्त एउटा अन्दग्ि-होम चढाउिू । यो समाप्त 

गिे सभा हो ।  

 
19 सात  ँमनहिालाई एथानिम भनिन्छ, जसको अथा “स्तथायी” हुन्छ । यहूदीहरूले यो मनहिालाई नतनस्र भन्छि  र यो हाम्रो 

सेपे्टम्बर/अकु्टबर सरह हो । 
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नतमीहरूले दैनिक काम िगिूा । (“ ‘पनर्त्र सभा स्तर्रूप नतमीहरूले घोिणा गिुापिे परमप्रभुका 

तोनकएका चाड़हरू  

यी िै हुि  । यी चाड़मा परमप्रभुको निन्दम्त नतमीहरूले आगोद्वारा चढाइिे होमबनल, अन्िबनल, 

बनलदाि र  

अघा-बनल ठीक-ठीक नदिमा चढाउिू । परमप्रभुको शबाथ, नतमीहरूका दािहरू, 

भाकलहरू र परमप्रभुलाई  

नदिे गरेका स्तरे्च्छा भेटीहरूबाहेक यी हुिुपछा  ।) “‘सात  ँमनहिाको पन््   ँ नदिमा आफ्िो 

जनमिका फलहरू  

बटुलेपनछ नतमीहरूले सात नदिसम्म परमप्रभुको निन्दम्त यो चाड़ मिाउिू । पनहलो नदि र 

आठ  ँनदि नर्शेि  

नर्श्रामका नदि हुि  । पनहलो नदि नतमीहरूले रूखहरूका असल-असल फल, खजूरका 

हाँगाहरू, िेरै पात भएका  

हाँगाहरू, र लहरे-पीपलका हाँगाहरू नलएर परमप्रभु नतमीहरूका परमेश्र्रको सामुन्िे सात 

नदिसम्म 

 खुशी मिाउिू । नतमीहरूले र्िामा सात नदिसम्म परमप्रभुको निन्दम्त यो चाड़ मिाउिू । यो 

नतमीहरूका  

पुस्तत -ँपुस्तताका लानग अिन्तको नर्नि होस  । यो नतमीहरूले सात  ँमनहिामा मिाउिू । सात 

नदिसम्म नतमीहरू  

झुप्राहरूमा बस्तिू । सबै स्तर्देशी इस्राएलीहरूचानहँ झुप्रामा बसूि , र मैले नमश्रबाट निकालेर 

ल्याउँदा नतिीहरूलाई  

झुप्रामा बस्ति लाएको नथएँ भिी नतमीहरूका भार्ी सन्तािहरूले जािूि  । म परमप्रभु 

नतमीहरूका परमेश्र्र हँु’ ।” 

यसरी मोशाले इस्राएलीहरूलाई परमप्रभुका तोनकएका चाड़हरू घोिणा गरे । (लेर्ी २३:३३-

४४)  

 

रोमी र्म गे्रगररयि पमरोः   

रोमी पात्रो सामान्यतयाोः  रोमका संस्तथापक रोमुलसद्वारा नर्कास गररएको 

मानिन्छ । यो ई.पू. ७५३ मा सुरु गररएको नथयो र यो रोमुलसले रोम सहर 

स्तथापिा गरेको नमनतमा आिाररत छ । रोमी पात्रोलाई र्िौंसम्म व्यापक 

पररर्ताि गररयो तर यसमा संसारभरर समय बताउिे आिार रहन्छ ।  

 रोमी पात्रोको प्रमूख पररर्ताि ई.पू. ४६ मा जुनलयस कैशरको िेतृत्वमा भएको नथयो । उिले 

उिको सुिारमा नर्द्यामाि पात्रोमा ४५५ नदि थपे । त्यस समय त्यो पात्रोलाई जुनलयि पात्रो 

िामाकरण गररयो । यो पात्रोअिुसार येशूलाई AUC20 ७८४ मा कू्रसमा टाँनगएको नथयो ।  

दोस्रो संशोिि पोप गे्रगरी १३औकँो िेतृत्वमा ई.सं. १५८२ मा भएको नथयो । उिले जुनलयिको 

 
20 यसको अथा सहरको स्तथापिादेन्दख हुन्छ, यो ई.पू. ७५४ मा रोमको सहर स्तथापिा गररएको कुरासँग सम्बन्दन्धत छ । 
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पात्रोबाट १० नदि घटाए । त्यस बेलादेन्दख यसलाई गे्रगररयि पात्रो भनियो र यही पात्रोलाई िै 

हामी संसारको िेरै सजो भागमा प्रयोग गछौं ।  

  

 

रोमी पात्रोले र्िाका मनहिाहरूका िाउँ, हप्ताका नदिहरू पनि राख्यो र 

मद्यरातमा नदि सुरुर्ात गिे शे्रय पनि उिीहरूलाई नदइन्छ । ियाँ र्िाको 

नदि ियाँ रोमी पररिद के कायाभार नलँदा ई.पू. १५३ मा स्तथापिा गररएको 

नथयो । त्यस बेलासम्म हरेक र्िा माचा मनहिामा सुरुर्ात हुन्थ्यो ।  

  

 

  िाम   बाट आउँछ   को र के   नकि 

  जुि   जुिो   देर्ताहरूकी रािी      

       

  जुलाई   जुनलयस कैसर  रोमी सम्राट   उिले पात्रोलाई मान्यता    

  िाम  बाट आउँछ   को र्ा के    नकि  

  जिर्री   जिुस    ढोकाहरूका देर्ता  यो मनहिाले र्िा सुरुर्ात गछा   

        

  फेबु्रअरीFebruary    एबु्रओ  शुि पािुा  यो बनलदािर शुन्दिकरणको 

मनहिा नथयो  

  

  

        

  माचा  मासा   युिका देर्ता   नसपाहीको र्िाको सुरुर्ात     

  

  

       नहउँदको समयमा कुिै युि 

हुर्दैि  

  अनप्रल  अपेरायर   खुल्ला   यो रूखहरूले उिीहरूको 

पातहरू खोल्िे मनहिा हो    

  

  

        

  मे  माइया  रृ्न्दिकी देर्ी यो मनहिामा योजिा रृ्न्दि हुन्छ  
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  अगस्ट   अगस्टस कैसर  रोमी सम्राट   उिी पनि जुनलयस कैसरजनत्त कै 

भएको ठािे  

  

  

      जुनलयसजतै्त महत्त्वपूणा  

  

  

सेप्टेम्बर   सेप्टेम  सात सात  ँमनहिा (माचादेन्दख)   

   अक्टोबर     अक्टो 

  

आठ  आठ  ँमनहिा (मचादेन्दख)   

  

  

िोभेम्बर   िोभेम  ि   िर्  ँमनहिा (मचादेन्दख)   

  नडसेम्बर   नडसेम  दश  दश  ँमनहिा (माचादेन्दख)   

          

  

रोमी पात्रोका हप्ताका नदिहरू सुया, चिमा र ५ र्टा देख्ि सनकिे ग्रहहरू 

मंगल, बुि, बृहस्पनत, शुक्र र शनिको िामबाट रान्दखएको नथयो । ग्रहहरूको 

िाउँहरू िै रोमी देर्ताहरू र देर्ीहरूका िामबाट रान्दखएका नथए । अंगे्रजी 

भािाले यो िामकरण प्रकृयालाई समानहत गर्यो तर दुई र्टा 

इक्ान्दन्िेनभयि र देर्ताहरू र दुई र्टा एङ लो-सेक्सि देर्ताहरू 

प्रनतस्तथापि गर्यो ।  

  

१. आइतबार- सूया   

२.  सोमबार- चिमा  

३.  मंगलबार- नटर्ाज, मासासँग मल्दो एङ लो-सेक्सि युि देर्ता   

४.  बुिबार- र्ोडेि, बुिसँग सम्बन्दन्धत एउटा एङ लो-सेक्सि देर्ता   

५.  नबहीबार- थोर, बृहस्पनतसँग सम्बन्दन्धत स्तक्ान्दन्िेनभयि देर्ता   

६.  शुक्रबार- िेनयया, शुक्रसँग सम्बन्दन्धत स्तक्ानडिेनभयि देर्ी   

७.  शनिबार- शनि  

मण्डलीका नर्दाका नदिहरू (पनर्त्र नदिहरू) स्तथानपत गिा र बाइबलका 

समयहरू उपयुक्त नकनसमले बुझ्ि ख्रीनष्टयिहरूका निन्दि िेरै समस्याहरू 

खडा भए नकिभिे उिीहरूले बाइबलीय पात्रोमानथ गे्रगररयि पात्रो लाद ि 

खोज्छि  । पररणा स्वरूप िेरै बाइबलीय सत्यताहरू लुकाइए र मण्डलीले 
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परमेश्र्रका नियमहरूभिा मानिसहरूका परम्पराहरू अिुशरण गिा 

लाग्यो ।  

  

 समूह छलफलः   

१. मानिसहरू नकि ख्रीनष्टयिहरूले जसै्त हप्ताको सात  ँ नदिको सट्टा पनहलो 

नदि र्ा मुन्दस्लमहरूले जसै्त हप्ताको ६औ ँ नदिलाई आदर गिा (पनर्त्र 

तुल्याउि) चाहन्छि ?   

  

 परमेश्तर्रको समयबमरे अन्य निप्पणीहरूः   

पश्चमी संस्कारमा रानत १२ बजे र्ा मध्यरातमा हाम्रो नदि सुरु हुन्छ । नहबू्र 

र्ा यहुदी संस्कारचानहँ साँझको ६ बजेनतर र्ा साँझमा ३ र्टा ताराहरू 

झुलँ्कदा नदि सुरु हुन्छ, जुिचानहँ हाम्रो भिा ६ घण्टा अनघ हो ।  

 गे्रगररयि पात्रोका हप्ताका नदिहरू नर्नभन्ि देर्ताहरूका िामबाट रान्दखएका छि  । नहबू्र 

उिीहरूका नदिहरूलाई पनहलो, दोस्रो, तेस्रो आनद भिेर गणिा मात्र गर्यो । हप्ताको सात  ँ

नदि शबाथ (नर्श्राम) नदि सुक्रबारको साँझ ६ बजेनतर सुरु हुन्छ र शनिबारको साँझ ६ बजेनतर 

अि हुन्छ ।  

  

साप्तानहक शबाथ (नर्श्राम)को अनतररक्त परमप्रभुका (येशू ख्रीष्टका ठहराइएका 

समयहरू) ७ र्टा चाडहरूमा अन्य र्ानिाक शबाथ (नर्श्राम) नदिहरू उले्लख 

गररएका छि  ।    

१. अखनमरी रोटीको पनहलो नदि – निस्तार (अनबब १५)  

२. अखनमरी रोटीको सात  ँनदि (अनबब २१)   

३.  सात-सातहरूको चाड (हप्ताहरू)- पेन्दिकोस (५०औ ँनदि)  

४. तुरहीको नदि- योम टेरुयाह (एथानिम १)   

५. प्रायन्दश्चतको नदि- योम नकपु्पर (एथानिम १०)  

६. छाप्रो-र्ासको पनहलो नदि (एथानिम १५)  

७. आठ  ँनदि (एथानिम २२)    

  

घििमकम घििमक्रमः      

तल नदइएका घटिाहरूका घटिाक्रमलाई १) बाइबलीय कालक्रम, २) १९ 

र्िा दोहोररिे चक्रसनहतको यहूदी पात्रो, ३) खगोलशास्तत्रीय िारणाहरू र ४) 

सम्भानर्त नमनतहरूका अध्ययिबाट तयार पाररएका नथए ।21  घटिाक्रम 

हरेकको नहबू्र नमनतहरूमा आिाररत छ तर मैले घटिा घटदाको कुरा 

 
21 “Chronology of the Crucifixion and the Last Week” by James L. Boyer, Professor of Greek and  

New Testament, Grace Theological Seminary, Winona Lake, Indiana (1975). 
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पाठकहरूलाई बुझ्िा सहायात होस  भिेर गे्रगररयि नदिहरूलाई पनि 

समारे्श गरेको छु ।  

  

रमजम आउँदै हुिुहुन्छ  

 जब तेरो जीर्ि खतम हुिेछ, र तँ तेरा नपत्रहरूनसत नमल्ि जािेछस , तब तेरै घरािाको एक 

जिालाई तेरो पनछ राज्य गिा  

म नियुक्त गिेछु, र म त्यसको राज्य न्दस्तथर गिेछु । त्यसैले मेरो लानग एउटा भर्ि बिाउिेछ, र 

त्यसको नसंहासि सदाको निन्दम्त न्दस्तथर गिेछु । म त्यसका नपता हुिेछु र त्यो मेरो छोरो हुिेछ । 

मैले तेरो अनघको शासि गिेदेन्दख मेरो पे्रम नफताा नलएझै ँम त्यसदेन्दख चानहँ मेरो पे्रम कनहल्यै 

नफताा नलिेछैिँ । म त्यसलाई मेरो भर्ि र मेरो राज्यमानथ सिैकँो निन्दम्त राख्िेछु, र त्यसको 

नसंहासि सदासर्ादाको निन्दम्त न्दस्तथर रहिेछ’ ।” (१ इनतहास १७:११-१४)  

 

नबहीबार, अनबब/निसाि ८ नदिको समय (हप्ताको ५औ ँनदि) [ई.सं. ३१ अनप्रल १७]  

• उिीहरू यरूशलेम जाँदै छि  भिी येशूले आफ्िा चेलाहरूलाई बताउिुहुन्छ ।  

• राज्यमा याकूब र यूहन्िाले येशूको दानहिे र देबे्रपनट्ट बस्ति पाउँ भिी आग्रह गछा ि  ।  

• येशूले यररहो जािे बाटो एक जिा अन्धा मानिसलाई निको पािुाहुन्छ ।  

  

नबहीबाट, अनबब/निसाि ७ रातको समय (हप्ताको ६औ ँनदि)    

• येशूले जखायसको घरमा रात नबताउिुहुन्छ ।  

  

शुक्रबाट, अनबब/निसाि ९ नदिको समय (हप्ताको ६औ ँनदि)  

• रात नबताउिुभएपनछ येशू जखायसको घरबाट जािुहुन्छ ।  

• येशू यररहो जािेबाटोमा अन्धा बानतामैलाई निको पािुाहुन्छ ।  

• येशू यररहोदेन्दख बेथािीसम्म लगभग १७ माइल नहँड िुहुन्छ ।22 

• येशू घाम डुब्िअनघ िै बेथािीमा लाजरस, मररयम र माथााको घरमा आइपुग्िुहुन्छ ।23  

  

शुक्रबाट, अनबब/निसाि १०, रातको समय (हप्ताको ७औ ँनदि)  

• साप्तानहक शबाथ (नर्श्राम) सुरु हुन्छ ।  

• मररयमले येशूको गोडा अनभिेक गनछा ि  ।24  

 
22 येशू अखनमरी रोटीको चाडको निन्दि तीथा यात्रामा रहेका मानिसहरूका ठुलो समूहसँगै यरूशलेमसम्म जािुभयो । 

उिीहरू यदाि िदीको बेसँीदेन्दख यरूशलेमको उचाइसम्म नहँडे र “स्वीकारका गीतहरू” (भजिसंग्रह १२०-१३४) गाउँदै गए 

। 

23 यूहन्िा १२:१ अिुसार, येशू अनबब १५ मा सुरु हुिे यहूदीहरूका निस्तार चाडभिा ६ नदिअनघ आइपुग्िुभयो । 

24 अनभिेकले कसैलाई परमेश्र्रको निन्दि अपाण गरेको र कुिै नर्शेि कायाको निन्दि अलग गररएको कुरालाई जिाउँछ । 

मररयमले उहाँको नशरमा 
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• येशूले लाजरसको घरम रात नबताउिुहुन्छ ।  

 

शनिबार, अनबब/निसाि १०, नदिको समय (हप्ताको ७औ नदि)  

• शब्बात हेगाडोल25  

• येशू बेथािीबाट जािुहुन्छ, जुि यरूशलेमदेन्दख कररब २ माइल टाढा छ ।26  

• बेथफागे(अन्दञ्जरको घर)मा येशू गिा 27  चढ िुहुन्छ र यरूशलेम 28को बाँकी चडैर िै 

जािुहुन्छ ।   

• यरूशलेमनभत्र नर्जयी प्ररे्श ।29 The triumphal entry into Jerusalem. 

• हरेक पररर्ारको निन्दि निस्तारको थुमा ।30  

 
 अत्तर खन्याएर अगमर्ाणीय रूपमा काम गरररहेकी नथईि , जब हामीले यशैया ५२ को खण्डलाई नर्चार गछौं जसले भन्छ, 

सुसमाचार प्रचार  

गिेहरूका पाउ डाँड़ाहरू हँुदो कनत सुन्दर छि , जसले शान्दन्तको घोिणा गदाछि , जसले शुभ समाचार ल्याउँछि , जसले 

उिारको घोिणा गदाछि ,  

जसले नसयोिलाई भन्दछि , “तेरा परमेश्र्रले राज्य गिुाहुन्छ ।” 

25  शब्बात हेगाडोलको अथा “महाि  शबाथ” र्ा “शबाथको महाि ता” हुन्छ । यो निस्तारभिा नठक अनघको शबाथ नदि हो र 

योचानहँ चाडको  

निन्दि इस्राएलका राजा यरूशलेम प्ररे्श गिे ऐनतहानसक नदि भएको यसरी िामाकरण गररएको नथयो । इस्राएलका अन्दिम 

राजा नसदनकया  

६०० र्िाअनघ मरेका नथए । 
26  शबाथ नदिक यात्रा प्रायोः  एक माइललाई मानिन्थ्यो तर पनि रब्बीहरूको नियमअिुसार बेथािी यरूशलेमको नसमािनभत्र 

िै पिे भएकोले मन्दिर 

 जािे उदे्दश्यले बथािीदेन्दख यरूशलेमसम्म जाँदा शबाथमा यात्रा गिे नर्रुिको नियमलाई तोड दैिथ्यो । 

27 जकररया ९:९ले भन्छ, हे नसयोिकी छोरी, खूब रमाऊ। हे यरूशलेमकी छोरी, जोडनसत कराऊ! हेर, नतम्रा राजा नतमीकहाँ 

आउँदैहुिुहुन्छ ।  

उहाँ िमाात्मा र मुन्दक्तदाता हुिुहुन्छ। उहाँ भला हुिुहुन्छ, र गिामानथ, अथाात  गिाको बच्चा एउटा बछेड़ामानथ सर्ार भएर 

आउँदैहुिुहुन्छ । 
28 यद्यनप रब्बीहरूको ियमअिुसार मोशाको व्यर्स्तथा पूरा गिा यरूशलेमसम्म नहँड ि सक्िुहन्थ्यो, तर पनि उहाँ बथफागेसम्म 

१ माइल मात्र  

नहँड िुभयो र बाँकी रहेको बाटो गिा चढेर जािुभयो । 
29  यनद यरूशेमनभत्र येशूको नर्जयी प्ररे्श “ख्रीनष्टयि” परम्पराअिुसार खजुर आइतबारको नदि भएको नथयो भिे, यसको 

मतलब शबाथ नदिमा उहाँले यररहोदेन्दख बेथिीसम्म (१७ माइल) नहँडेर मोशाको व्यर्स्तथालई निश्चय िै तोड िुभयो । तर 

येशूले व्यर्स्तथा तोड िुभएि, यसलाई पूणा रूपमा पुरा गिुाभयो । 

30  प्रस्तथाि १२:३ अिुसार, हरेक पररर्ारले अनबब १० को नदि निस्तारको थुमा चुन्िुपथ्यो, 

त्यसपनछ यसलाई खोट छ र्ा छैि भिी र नदिसम्म पुजारीलाई हेिा नदइन्थ्यो । यनद थुमा 

खोटरनहत रहेछ भिे त्यसलाई अनबब १४औ ँनदि अथाात  परमप्रभुको निस्तारको नदि त्यसलाई 

माररन्थ्यो । येशू अनबबको १०औ ँनदिमा यरूशलेम प्ररे्श गिुाभइदेन्दख पनछ अनबब १४औ ँनदि 

अथाात  परमप्रभुको निस्तारको नदि कू्रसमा िटाँनगएसम्म ििै उहाँलाई नर्नभन्ि समूहका 

मानिसहरूले निरिर जाँ गरररहेका नथए । यी समूहहरूमा पुजारीहरू, फररसीहरू, 

सदुकीहरू, महासभा, हालका र भूतपूर्ा प्रािािपुजारीहरू, यहूदी राज्यपाल र भीडहरू पछा ि  

। 
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• खजुरका हाँगाहरू ।31  

• होशन्िा ।32  

• ढङ्गाहरू कराउँछि  ।33  

• येशूले पूरा नदि यरूशलेममा नबताउिुहुन्छ ।  

  

परमेश्तर्रको दमखरनहत थुमम  

“ती पशुहरूचानहँ निष्खोट हुिुपछा ” (गिी २८:३१) 

 शनिबार, अनबब/निसाि ११, रातको समय (हप्ताको पनहलो नदि)  

• येशू रातको निन्दि बेथािीबाट फका िुहुन्छ ।  

  

आइतबार, अनबब/निसाि ११, नदिको मसय (हप्ताको पनहलो नदि)  

• येशू यरूशलेमनतर दोस्रो पटक फिुाहुन्छ र अन्दञ्जरको रूखलाई सराप नदिुहुन्छ ।34  

• उहाँले पैसा साट िे मानिसहरूलाई मन्दिरबाट दोस्रो पटक लखेट िुहुन्छ ।    

  

आइतबार, अनबब/निसाि १२, रातको समय (हप्ताको दोस्रो नदि)  

 
31  पुर्ाख्रीनष्टयि नदिहरूमा खजुराका हाँगाहरू नर्जयको एउटा नचन्ह नथयो । यहूदीहरूका निन्दि ती मुन्दक्तको अर्िारणासँग  
जोनडएका नथए अनि शान्दि र प्रशस्ततताको प्रनिनिनित्व गथे । यसलाई प्रकाश ७:९-१० सँग तुलिा गिुाहोस  । यसपनछ कुिै 

मानिसले  

गन्ि िसक्िे एउटा ठूलो भीड, जो हरेक जानत, सबै कुलहरू, मानिसहरू र भािा बोल्िेबाट नथयो, सेता पोशाक पनहरेर हातमा 

खजूरका  

हाँगा नलई नसंहासि र थुमाको सामुन्िे उनभरहेको मैले देखें । नतिीहरू उच्च सोरले कराए: “नसंहासिमा नर्राजमाि हुिुहुिे 

हाम्रा परमेश्र्र  

र थुमामा मुन्दक्त छ ।” 
32 होशन्िा शब्दको अथा “बचाउिुहोस , कृपया” र्ा “कृपया, हामीलाई छुटकारा नदिुहोस ” । 

33 येशू जैतूतको ओह्रालो झिा लाग्िुहँुदा केही फररसीहरूले त्यो भीडलाई चूपचाप बस्ति लगाउिे 

माग गदै उहाँकहाँ आए । येशूले जर्ाफ नदिुभयो, “म नतमीहरूलाई भन्छु, यनद नयिीहरू चूप 

लागे भिे, ढुङ्गाहरू िै कराउिेछि  ।” येशूले जनमिमा लनडराखेका ढुङ्गाहरू बोल्िेछि  

भनिरहिुभएको नथएि, तर केही पूणा रूपमा फरक कुरा बताउँदै हुिुहुन्थ्यो । १ माइलभिा 

लामो जैतूि डाँडा इस्राएलीहरूका नचहािका ढंुगाहरूले ढानकएका नथए, उिीहरूले मसीह 

आउिुिहँुदा पनहले जैतूि डाँडामा ओलािुहुन्छ र उिीहरू िै मृतकबाट जीनर्त हुिेमा पनहलो 

हुिेछि  भिी नर्श्र्ास गथे । सारंशमा, यनद उहाँ चेलाहरूले उहाँको प्रशंसा गरेिि  भिे ती जैतूि 

डाँडामा डानगएकाहरू उठेर उहाँको प्रशंसार गछा ि  भन्दै हुिुहुन्थ्यो ।  

34 अन्दञ्जर फल्िे समय ग्रीष्ट ऋतुको प्रारंभमा हुन्छ तैपनि भखारै बसि ऋतु आइपुगेको नथयो । येशूले जैतूि डाँडाको भनर्ष्य 

सम्बन्धी  

उहाँको सिेशमा अन्जीरको रूखलाई प्रयोग गिुाभयो । यसकारण, उहाँले अञ्जीरलाई सराप नदिुभयो नकिभिे यसले गलत 

र भ्रमपूणा सिेश 

 नदइरहेको नथयो । यसले सदाबहार रूपमा पातहरूलाई कायम रान्दखरहेको नथयो, जसले यसले फलाउि लागेको छ भन्िे 

जिाउँछ ।  

यसलाई भनर्ष्यको पाठमा हेररिेछ । 
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• येशूले रात बेथािीमा बाउिुहुन्छ ।   

  

सोमबार, अनबब/निसाि १२, नदिको समय (हप्ताको दोस्रो नदि)  

• येशू तेस्रो पटक यरूसलेम फका िुहुन्छ ।  

• अन्जीरको रूख ओइनलएको ।  

• फररसीहरूले येशूलाई जाँच्छि  ।  

• नर्िर्ाको भेटी ।  

• उिीहरू मन्दिरको पर्ातबाट निसँ्कदा भनर्ष्यबारेको प्रश्ि । 

• येशू जैतूि डाँडामानथ (जैतूि डाँडाको सिेश)35  बस्तिुहँुदा चेलाहरूका प्रश्िहरूमधे्य 

३ र्टाको जर्ाफ नदिुहुन्छ ।  

• प्रिाि पुजारी कैयाफा र अगुर्ाहरूले येशूलाई अकनमरी रोटीको चाडअनघ िै नगरफ्तार गिे 

िड्यन्त्र रच्छि ,  

जुिचानहँ अनबब १५ को साँझदेन्दख सुरु हुन्छ । 

  

सोमबार, अनबब/निसाि १३, रातको समय (हप्ताको  तेस्रो नदि)  

• येशू बेथािी फिुाहुन्छ र कुष्ठरोगी नसमोिको घरमा रात नबताउिुहुन्छ ।   

• एक जिा स्तत्रीले येशूको नशर अत्तरले अनभिेक गनछा ि  र यहूदालाई ररस उठ छ ।  

  

मंगलबार, अनबब/निसाि १३, नदिको समय (हप्ताको तेस्रो नदि)  

• यहूदाले यहूदी अगुर्ाहरूसँग कुराकािी गछा ि  र उसलाई चाँदीका ३० नसक्का नदइन्छ ।36  

• येशूले आफ्िा चेलाहरूसँग नदि नबताउिुहुन्छ तर यरूशलेम फका िुहुन्ि ।  

  

हमम्रो निस्तमरको थुमम  
तब मोशाले इस्राएलका सबै िमा-गुरुहरूलाई बोलाउि पठाएर 

नतिीहरूलाई भिे, “गएर आ-आफ्िो पररर्ारअिुसार एउटा-एउटा 

थुमा निकाल, र निस्ततार-चाड़का बनलको निन्दम्त मार । नहसपको झुप्पा 

भाँड़ाको रगतमा चोपेर ढोकाको च कोसको मानथल्लो भाग र 

दुरै्नतरका खम्बामा छ्याप्िू । नतमीहरूमध्ये कोही पनि नबहािसम्म 

घरको ढोकाबानहर िनिस्तकिू । (प्रस्तथाि १२:२१-२२)  

 
35 आगामी पाठमा येशूले भरु्ष्यको भनर्ष्यर्ाणी गिुाभएको कुरा हेररिेछ ।   
36  ३० शेकेल- यो १२० नदिको ज्याला सरह हुन्छ । यो दाम बारेको अगमर्ाणी जकररया ११:१२-१३ मा पाइन्छ । तब मैले 

नतिीहरूलाई भिें,  

“नतमीहरूलाई असल लागे मलाई मेरो ज्याला देओ । होइि भिे राख।” यसैले नतिीहरूले मलाई चाँदीका तीस टुक्रा नदए 

।  परमप्रभुले मलाई  

भन्िुभयो, “त्यो पैसा कुमालेलाई फ्याँनकदे”— यो बहुमूल्य दाम जो नतिीहरूले मेरो निन्दम्त लगाए। तब मैले चाँदीका ती तीस 

टुक्रा लगेर परमप्रभुका  

भर्िको भण्डारमा कुमालेको निन्दम्त फानलनदएँ । 
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मंगलबार, अनबब/निसाि १४, रातको नदि (हप्ताको च थो नदि) – परमप्रभुको निस्तार37  

• परमप्रभुको निस्तारलाई अखनमरी रोटीको चाड 38  को तयारीको रूपमा पनि नचनिन्छ, 

जुिचानहँ  

त्यसपनछ साँझदेन्दख सुरु हुन्छ । १४औ ँनदिको साँझ ६ बजेबाट यहूदीहरूले उिीहरूका 

घरबाट खनमरलाई हटाउँछि  । कनहँकतै िरहोस  भिी बत्ती बालेर छेउकुिा खोजेर हटाइन्छ 

। भोनल पल्टको अपरान्हमा निस्ताको थुमा काटेपनछ नदि अि अि हुन्छ । त्यसपनछ 

अनबब १५ को कररब साँझ ६ बजेनतर घाम डुबेपनछ अखनमरी रोटी र निस्तारको थुमा खाएर 

चाड39को उत्सर् सुरु हुन्छ ।  

• जाऊ र निस्तार निस्तारको तयारी गर । पतु्रस र यूहन्िा उिीहरूको नर्चारले गएर 

निस्तारको तयारी गरेिि , 

 नकिनक निस्तारको थुमा अझै माररएको नथएि । बरु, उिीहरूले निस्तारको खािा कहाँ 

खािे भिी ठाउँ सुरनित  

गिालाई मात्र गएका नथए । उिीहरूले घरबाट सबै खनमरहरू हटाइएको छ र्ा छैि हेरे 

साथै खािाको निन्दि 

 आर्श्यक अखनमरी रोटीका बिोबस्तहरू नमलाए ।  

• अन्दिम भोज ।40   

• गेतसमिीको बगैचँामा ।41  

 
37  लेर्ी २३:५ अिुसार अनबबको १४ ताररख परमप्रभुको निस्तार हो । यसलाई यहूदीहरूको 

निस्तारसँग नमसाउिुहुन्ि, जुिचानहँ परमप्रभुको निस्तारपनछ तुरुिै सुरु हुन्छ ।  
38 अखनमरी रोटीको चाड (“ठहराइएको समय”) अनबब १५ को नदि सुरु हुन्छ र ७ नदि सम्म 

रहन्छ, त्यस अचर्निमा यहूदीहरूले खमीर भएको कुिै पनि कुरा खाँदैिि  । चाडका पनहलो र 

सात भ नदिचानहँ शबाथ नदिहरू हुि  । अनमरी रोटीकोकोचडाको पनहलो नदिलाई निस्तार 

भनिन्छ ।  

39 निस्तार शब्दको प्रयोगले िेरै ख्रीनष्टयिहरूलाई अन्योलमा पाछा  नकिभिे दुई र्टा निस्तारहरू छि , त्यसैले मैले यहाँ यसलाई 

व्याख्या गिा कोनशि गिेछु ।   

1. परमप्रभुको निस्तार अनबब १४ को नदि हुन्छ । यसलाई “तयारी नदि” पनि भनिन्छ, नकिनक यहूदीहरूले उिीहरूका 

घरबाट सबै खनमरहरू हटाउँछि   

(यसैले यो अखनमरी रोटीको पनहलो नदि हो) र यसै नदि निस्तारको थुमा मानटन्छ (प्रस्तथाि १२:३-११)। यो शबाथ नदि 

होइि ।  

2. ७ नदिसम्म मानििे अखनमरी रोटीको पनहलो नदि अनबबको १५ ताररख हो । यसलाई निस्तार र्ा यहूदीहरूको निस्तार 

भनिन्छ । यस नदि  

यहूदीहरूले उिीहरूको घरमानथबाट मृतु्य स्वगादूतले निस्तार गरेको र नमश्र देशबाट उिीहरूको छुटकारा सम्झिामा 

निस्तारको थुमा र  

अखनमरी रोटी खान्छि  । योचाहँ शबातको नदि हो । 
40  येशूले आफ्िा चेलाहरूसँग परमप्रभुको निस्तार खािुहुन्छ । खािाको सेरोफेरोका 

घटिाहरूलाई नर्चार गदाा यो निस्तारको पनहलो रातको खािाको संरचिा अिुशरण गरेको 

देखाउँछ, यद्यनप यसो िहुिुपिे हो । यी घटिाहरूसँगसम्बन्दन्धत आशयहरूलाई भार्ी 

पाठहरूमा छलफल गररिेछ ।  

41 गेतसमिीको अथा “कोल” हुन्छ । यो बगैचँा मन्दिरको पूर्ी (सुि लो) प्ररे्शद्वारादेन्दख नकद्रोि बेसँीको 

पारीपनट्ट जैतूि डाँडाको फेदैमा पछा  ।  
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• यहुदाले येशूलाई नर्श्र्ासघात गछा  ।  

• हन्िाको सामु येशूको जाँच ।   

• पतु्रसले ख्रीष्टलाई इन्कार गिा सुरु गछा ि  ।   

• भाले पनहलो पटक बास्तछ ।42     

• येशूलाई कैयाफाको सामु जाँच ।   

• पतु्रसले प्रभुलाई तस्रो पटक इन्कार गर्छि ा ।  

• भाले दोस्रो पटक बास्तछ ।43     

• महासभाको सामु येशूको जाँच ।   

  

बुिबार, अनबब/निसाि १४, नदिको समय (हप्ताको च थो नदि)    

• यहूदा आफै झुन्दन्न्छ ।  

• नपलातसको सामु येशूको जाँच ।  

• हेरोद एन्दन्टपासको सामु येशूको जाँच ।  

• नपलातसले येशूलाई मृतु्यदण्ड खोििा गछा ि  ।   

• येशूलाई नबहाि ९ बजेनतर कू्रसमा टाँनगन्छ ।44  

• मध्यन्हमा अन्धकार छाउँछ ।   

• परमेश्र्रको साँचो थुमा भएर निस्तारका थुमाहरूलाई माररएजसै्त गरी र उही समयमा येशू  

गलगथा45मा नदउँसो ३ बजेनतर मिुाहुन्छ ।  

• स्तत्रीहरूले शबाथ नदिअनघ मसलाहरू तयार पाछा ि  (मत्ती २३:५०-५६)।   

  

उहमँ जीनर्त हुिुहुन्छ ।  
“इस्राएलीहरूलाई भि : ‘मैले नतमीहरूलाई नदिे देशमा पुगेर जब 

त्यहाँको बाली काट ला, तब नतमीहरूले आफ्िो बालीको पनहलो 

उब्जिीको एक नबटा पूजाहारीकहाँ ल्याउिू । त्यो ग्रहण हुिलाई नतिले 

 
42 रोमी रातको तेस्रो पहरलाई “भाले बास्तिे समय”को रूपमा नचनिन्छ जुि नबहािको ३ बजे अि हुन्छ ।  

43 यसलाई सामान्यतयाोः  नबहािको ४:३० को छेउछाउमा भएको मानिन्छ । 

44 कू्रसमानथ झनू्दन्रहेको येशूको तन्दस्वरले पनहलो निस्तारको सम्झिा नदलाउिुपछा  । परमेश्र्रले 

मोशामाफा त थुमाको रगतलाई उिीहरूको घरको च कोसको दुरै्नतर र मानथ लगाउिलाई आज्ञा 

नदिुभयो । यसपनछ इस्राएलीहरू त्यो रगत लगाइएको ढोका भएर उिीहरूको घरनभत्र प्ररे्श 

गिुापथ्यो, र त्यस रात नमश्रभररका सबै जेठा सिािलाई मािालाई आउिे मृतु्यको स्वगादूतले 

उिीहरूलाई बचाउँथ्यो । ख्रीष्टलाई कू्रसमा टाँग्दा काँढाको मुकुटबाट बगेको रगतले च कोसको 

मानथनतर र नकलाहरू ठोनकएका पसाररएको हातहरूबाट बगेको रगतले च कोसको दुरै्नतर 

पोतेको हामीले स्पष्ट रूपमा देख्ि सक्छ  ँ । येशूले यो तन्दस्वरलाई यूहन्िा १०:९ मा उले्लख 

गिुाभयो । “ढोका म िै हँु, यनद कोही मानिस मबाट नभत्र पस्तयो भिे त्यो बचाइिेछ, र नभत्र-बानहर 

आउिे-जािे गिेछ, र खका मा चिा पाउिेछ ।”   

45 गलगथाको अथा “खप्परको ठाउँ” हुन्छ । त्यो ठाउँलाई ल्यानटि शब्दमा कलर्री पनि भनिन्थ्यो जसको अथा पनि “िाङ्गो 

खप्पर” भन्िे हुन्छ । यो पहाड खप्परजस्तो देन्दखिे भएकोले यसको आकारअिुसारको िाउँ नदएको नथयो । 
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त्यो नबटा परमप्रभुको सामुन्िे डोलाऊि  । शबाथको भोनलपल्ट 

पूजाहारीले त्यो डोलाऊि  ।” (लेर्ी २३:१०-११)  

  

बुिबार, अनबब/निसाि १५, रातको समय (हप्ताको ५औ ँनदि)  

• अखनमरी रोटीको चाडको पनहलो नदि सुरु हुन्छ । (यहूदीहरूको निस्तार)  

• निस्तारको थुमा खाइन्छ ।  

• शबाथ नदि सुरु हुन्छ ।  

• येशूले नचहािमा उहाँको पनहलो रात नबताउिुहुन्छ ।  

  

नबहीबार, अनबब/निसाि १५, नदिको 

समय (हप्ताको ५औ ँनदि) 

• अखनमरी रोटीको चाडको पनहलो 

नदि जारी रहन्छ ।  

• अझै शबाथ नदि छ ।   

• येशूले नचहािमा उहाँको पनहलो नदि नबताउिुहुि  ।  

  

नबहीबार, अनबब/निसाि १६, रातको समय (हप्ताको ६औ ँनदि)  

• येशूले नचहािमा उहाँको दोस्रो रात नबताउिुहुन्छ ।  

  

शुक्रबार, अनबब/निसाि १६म नदिको समय (हप्ताको ६औ ँनदि)  

• स्तत्रीहरूले शबातपनछ मसलाहरू तयारी गछा ि  । (मकूा स १६:१)  

• येशूले नचहािमा उहाँको दोस्रो नदि नबताउिुहुन्छ ।  

  

शुक्रबार, अनबब/निसाि १७, रातको समय (हप्ताको ७औ नदि)  

• साप्तानहक शबाथ सुरु हुन्छ ।  

• येशूले नचहािमा उहाँको तेस्रो रात नबताउिुहुन्छ ।  

  

शनिबार, अनबब/निसाि १७, नदिको समय (हप्ताको ७औ ँनदि)  

• साप्तानहक शबाथ जारी छ ।   

• येशूले नचहािमा उहाँको तेस्रो नदि46  नबताउिुहुन्छ ।   

 
46 यो येशूको अगमर्ाणी पूरा गिाका निन्दि हो । नकिनक जसरी योिा ठूलो माछाको पेटनभत्र तीि नदि र तीि रात नथए, 

उसरी िै मानिसको पुत्र पनि पृ्र्ीको गभामा तीि नदि र तीि रात रहिेछ ।  (मत्ती १२:४०) “हजूर, हामीलाई याद छ, नक 

त्यस ठगाहाले नजउँदो छँदा, ‘तीि नदिपनछ म फेरर उठ िेछु’ भिेको नथयो । (मत्ती २२:६३) यनद परम्पराले दाबी गरेअिुसार 

येशूलाई शुक्रबार कू्रसमा टाँनगएको नथयो भिे, उहाँले अगमर्ाणीलाई सही नकनसमले पूरा गिा सक्िुहुन्िथ्यो । पररदृश्यलाई 
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शनिबार, अनबब/निसाि १८, रातको समय (हप्ताको पनहलो नदि)  

• हप्ताको पनहलो नदि सुरु हुन्छ ।  

• अग टे फलहरू चाड सुरु हुन्छ ।47  

• खेतबाट ल्याइएको अन्िको नबटालाई पुजारीहरूले काट छि  र परमेश्र्रको सामु 

डोलाएर भेटी चढाउँछि  ।   

• त्यो रातभरर त्यो अन्िको नबटालाई भोनल नबहाि “ओमर”को अन्ि बनल चढाउिको 

निन्दि मनसिो नपठो बिाइि  ।   

• रानत स्वगादूतहरूले येशूको नचहािको ढुङ्गा48  हटाउँदा भूकम्प आउँछ, येशू मृतकबाट 

जीनर्त हुिुहुन्छ ।  

  

आइतबार, अनबब/निसाि १८, नदिको समय (हप्ताको पनहलो नदि)  

• स्तत्रीहरूले शबाथपनछ नकिेका मसलाहरूले येशूको शरीरमा लगाउि नचहािमा 

आइपुग्छि , तर उहाँ त्यहाँ हुिुहुन्ि... नचहाि ररत्तो छ ।  

• पतु्रस र यूहन्िा नचहािमा जान्छि  ।  

• मररयमले येशूलाई नचहािमा भेट नछि तर उहाँ िबोल्िुभएसम्म माली होला भन्िे नतिले 

ठान्दन्छि  ।  

• नबहाि ९ बजेनतर पुजारीहरूले मन्दिरमा परमेश्र्रलाई नपठोको “ओमर”को डोलाउिे 

बनल चढाइरहेका हुन्छि  ।  

यो अग टे फलहरूको भेटी हो । यस घडीसम्म इस्राएलका कसैलाई पनि ियाँ अन्िबाट 

बिेका कुिै पनि कुरा 

 खाि नदइँदैिथ्यो ।  

• अखनमरी रोटीको डोलाउिे बनल ।   

• त्यस अपरान्ह येशू उहाँका दुई जिा चेलाहरूसँगै इम्माउ जािे बाटोमा सँगै नहँड िुहुन्छ 

। उिीहरूमधे्य एक 

 जिाचानहँ योसेफका भाइ येशूका शारीररक काका क्लोपास हुि  । उिीहरूसँगै रोटी 

िभाँचेसम्म उिहरूले  

कसैले पनि उहाँलाई नचिैिि  ।  

  

 
हेदाा, जसअिुसार येशू शुक्रबार नदिको समयमा नचहािमा हँुदा र आइतबार नबहाि ६ बजेपनछ मृतकबाट जीनर्त हुिुभएको 

नथयो भिे उहआर् ३ नदि र २ रात मात्र नचहािमा रहिु हुन्थ्यो ।  

47 यो अग टे फलहरूको चाड हो, जुि नदि ख्रीष्ट मृतु्यबाट जीनर्त हुिुभएको नथयो, जसलाई 

ख्रीनष्टयिहरूले ईस्टर सने् भन्छि  र उत्सर् मिाउँछि  । लेर्ी २३:११ अिुसार, यो चाड सदैर् 

निस्तारपनछको पनहलो नदिमा पथ्यो ।  

योिा- यो “योिाको नचन्ह” िामक लेखमा हेिुा होला ।    

48 यो मत्ती २८:२-४ को सिभा हो । 
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तीिमम एकको रहस्य  
 ख्रीनष्टयि मतको महाि  रहस्यमधे्य एउटा त्री-एक हो । अको शब्दमा, एक परमेश्र्रलाई 

कसरी नपता, पुत्र र पनर्त्र 

 आिामा भिी छुट्टाउिे । तैपनि यसलाई अग टे फलहरूको चाडमा यसलाई स्पष्ट पाररएको 

छ र येशूले यसलाई नसि 

 रूपमा प्रष्ट पािुाभएको छ ।   

 अग टे फलहरूको चाडको अर्निमा, पुजारीहरूले परमेश्र्रलाई तीि फरक-फरक 

नकनसमका डोलाउ बनलहरू चढाउँथेोः    

१. अग टे फलहरूको सुरुको साँझमा, महासभा पनहले िै चुनिएको 

ज बारीमा गए र त्यो पनहले िै चुनिएको बारीको तीि ठाउँबाट ज का 

नबटाहरू काट थे । त्यसपनछ उिीहरूले त्यो ज को नबटालाई 

मन्दिरमा ल्याउँथे जहाँ पुजारीहरूले परमेश्र्रलाई डोलाउिे बनल 

चढाउँथे ।  

२. अको, ती ज का बालाहरूलाई अन्ि झािालाई ल रोले कुनटन्थ्यो, 

त्यसपनछ त्यसलाई आगोमा नभनटन्थ्यो र नपसेर मनसिो नपठो 

बिाइन्थ्यो । त्यही नपठोबाट एक ओमर49  नपठोलाई परमेश्र्रको 

निन्दि भेटीको रूपमा एउटा भाँडोमा रान्दखन्थ्यो । नबहाि अग टे 

फलको सेर्ा50  हुन्थ्यो, जसमा पुजारीले नपठोलाई भाँडामा िै राखेर 

डोलाउिे बनलको रूपमा चढाउँथे । त्यो ओमरको डोलाउिे बनल 

िचढाएसम्म कुिै इस्राएलीहरूले अन्िबाट बिेको खािा खाँदैिथे । 

३. त्यही नदि, पुजारीहरूले पनछ त्यही नपठोबाट बिेको अखनमरी 

रोटीको डलाउिे बनल चढाउँथे ।  

डोलाउिे बनलबाट १) नबटा, २) नपठो र अखनमरी रोटीमा हामीले त्री-एकको 

अर्िारण देख्ि सक्छ  ँ। ती सबै एउटा नचज अथाात  ज बाट बिेका नथए तर 

फरक-फरक स्वरूपमा देन्दखए ।   

अग टे फल51  येशू ख्रीष्ट पनि तीि र्टा फरक-फरक स्वरूपमा देखा पिुाभयो । १) 

उहाँको मृतु्य (काट िअनघ) हुिअनघ येशूको एउटा स्वरूप (नबटा) नथयो । २) उहाँ 

मृतु्यबाट जीनर्त हुिुभएपनछ उहाँको स्वरूप अकै देन्दखयो । नमरयम मग्दनलिीले उहाँलाई 

राम्ररी नचन्दन्थि  तर नतिले नचहािमा उहाँ देखा पिुाहँुदा माली भन्िे ठानिि  अथाात  नचन्िै 

सनकिि  । नतिीनसत उहाँ िबोलेसम्म नतिले उहाँलाई नचन्ि सनकिि  । उहाँ नतिीनसत 

नपठोको ओमरको स्वरूपमा देखा पिुाभयो । उहाँ अझै नपताकहाँ चनढगएको छेि त्यसैले 

िछोऊ भन्िे कुराले पनि यसलाई प्रमानणत गछा  । (स्तत्रीहरू अनत सबेरै नचहािमा आएका 

नथए, र मन्दिरमा अझै पनि नपठोको ओमरको भेटी चढाइसनकएको नथएि ।) ओमर 

 
49 एक ओमर कररब आिा नलटर जनतको िाप हो ।  
50  मन्दिरमा नबहािको सेर्ा तेस्रो पहर अथाात  नबहािको ९ बजे नतर गररन्थ्यो ।   

51 र्ास्ततर्मा ख्रीष्ट मृतकहरूबाट जीनर्त हुिुभएको छ। सुनतजािेहरूमध्येमा उहाँचानहँ प्रथम फल हुिुहुन्छ ।  (१ कोररन्थी 
१५:२०)   
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िचढाएसम्म कसैलाई अन्िबाट बिेको खािे कुरा खाि अिुमनत नथएि । ३) येशू इम्माउस 

जािे बाटोमा दुई जिा चेलाहरूकहाँ फरक नकनसमले देखा पिुाभयो, यस पटक अखनमरी 

रोटीको बनलको रूपमा देखा पिुाभयो । ती चेलाहरूमधे्य एक जिा त येशूका काका नथए 

उिले पनि येशूले रोटी िभाँचेसम्म उहाँलाई नचिेिि  ।  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पमठ ४४ 

नर्श्तर्मसको नर्षय  
 

 पररचयः   

येशू यरूशलेम प्ररे्श गिा उहाँलाई कू्रसमा टाँग्िुभिा दुई नदिअनघ िै िै 

लाजरस, मररयम र माथााको घरबाट निस्किुभयो, जहाँ उहाँले नसकाएर नदि 

नबताउिुभयो । बाटो जाँदै गदाा अनघल्लो नदि येशूले सराप्िुभएको 

अञ्जीरको रूख ओइनलएको देखे । उिीहरू छक्क परे र यो नकि यनत 

चाँडै ओइनलयो भिी येशूलाई सोिे । उहाँले यसो भिेर जर्ाफ नदिुभयो, 
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“परमेश्र्रमा नर्श्र्ास गर” र्ा अझ शान्दब्दक अिुर्ादचानहँ “परमेश्र्रको 

नर्श्र्ास होस  ।”  

  

धमाशमस्तर पमठः   

समँचो बमइबलीय नर्श्तर्मस  

मत्ती २१:२०-२२, मकूा स ११:२०-२६  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

ई.सं. ३१ अनप्रल २१, सोमबमर नबहमि, (अनबब/निसमि १२) [हततमको दोस्रो नदि]  

नबहाि त्यहाँबाट पनहलेकै बाटो जािुहँुदा उहाँहरूले त्यस अञ्जीरको 

रूखलाई जरैबाट सुकेको देख्िुभयो । अनि पतु्रसलाई यो सम्झिा भयो, 

र नतिले उहाँलाई भिे, “रब्बी, हेिुाहोस , तपाईंले सराप नदिुभएको 

अञ्जीरको रूख त सुकेछ । येशूले नतिीहरूलाई जर्ाफ नदएर 

भन्िुभयो, “परमेश्र्रमा नर्श्र्ास राख । साँच्चै म नतमीहरूलाई भन्दछु, 

यनद कसैले आफ्िो हृदयमा शङ्का गदैि तर आफूले भिेका कुरा पूरा 

हुन्छ भिी नर्श्र्ास गरेर यस पहाड़लाई ‘उखेनलएर तँ समुद्रमा खस ’ 

भन्यो भिे, त्यसको निन्दम्त त्यस्ततै हुिेछ ।  यसकारण म नतमीहरूलाई 

भन्दछु, नतमीहरूले प्राथािामा जेसुकै माग्छ  सो पाएका छ  ंभन्िे नर्श्र्ास 

राख, र त्यो नतमीहरूको हुिेछ । जब नतमीहरू प्राथािा गिा खड़ा हुन्छ , 

तब कसैको नर्रुिमा नतमीहरूको केही छ भिे िमा गर, तानक स्तर्गामा 

हुिुहुिे नतमीहरूका नपताले पनि नतमीहरूका अपरािहरू िमा 

गररदेऊि  ।  तर िमा गरेि  भिे, स्तर्गामा हुिुहुिे नतमीहरूका नपताले 

पनि नतमीहरूका अपरािहरू िमा गिुाहुिेछैि ।” 

  

आज्ञमहरूः   

 परमेश्र्रमा नर्श्र्ास गर र्ा परमेश्र्रको नर्श्र्ास होस  ।  

 नतमीले पाएका छ  भिी नर्श्र्ास गर ।  

 िमा गर, कसैको नर्रुि केही छ भिे ।  

समूह छलफलः   

१. नर्श्र्ास कहाँबाट आउँछ? (यो परमेश्र्रबाट एको उपहार हो ।)  

२. तपाईंले नर्श्र्ास कसरी पाउिुहुन्छ? (परमेश्र्रको र्चि सुिेर ।)  

 

 पमठः   

येशूले छोटो नशिणमा उहाँले चेलाहरूले कसमा नर्श्र्ास गिुापिे र 

उिीहरूका नर्श्र्ासले इिाम पाउिलाई ३ र्टा शताहरू बताउिुभयो । 
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येशूले यो पाठ “परमेश्र्रमा नर्श्र्ास राख” भन्िे कथिबाट सुरुर्ात गिुा िै 

चाखलाग्दो कुरो छ । हामीमधे्य िेरै जिा पनि उहाँका चेलाहरूले जसै्त, 

“हामीले अरू केमा नर्श्र्ास गिे?” भन्ि सक्छ  ँ। तथानप, हाम्रा मण्डलीहरू 

र संसारमा परमेश्र्रनसत िैरै प्रनतस्पिाा छ ।   

 साँचो बाइबलीय नर्श्र्ासचानहँ आशा रान्दखएका कुराको निश्चय र िदेन्दखएका कुराको ढृढ 

भरोसा हो ।52 यो परमेश्र्र र उहाँको र्चिप्रनतको प्रनतनक्रया हो नकिभिे जे सुनिएको छ, 

त्यसैबाट नर्श्र्ास आउँछ र जे सुनिन्छ त्यो ख्रीष्टको प्रचारबाट आउँछ ।53 यो मानिसको 

हृदयबाट आउँछ नकिनक मानिसले आफ्िो हृदयले नर्श्र्ास गछा  ।54 एक पटक परमेश्र्रको 

र्चि सुनिन्छ र नर्श्र्ास गररन्छ, यसलाई बोनलिुपछा , नकिनक आफ्िो मुखले स्तर्ीकार गछा  ।55 

अिमा परमेश्र्रको र्चिलाई काममा उतािुापछा , नकिभिे नर्श्र्ास पनि कामहरूदेन्दख अलग 

हँुदा मरेको हुन्छ ।56  यसकारण, जब व्यन्दक्तले परमेश्र्रको र्चि सुन्छ, यो परमेश्र्रको र्चि 

हो भिी हृदयमा निश्चयता हुन्छ, यसलाई स्वीकार गछा , र यसलाई काममा उताछा  त्यो साँचो 

बाइबलीय नर्श्र्ास हो बिी उले्लख गिा सनकन्छ । 

 बाइबलीय नर्श्र्ासको स्रोत सदैर् परमेश्र्र र उहाँको र्चि हुन्छ । यसको संरचिा यस्तो 

हुन्छोः    

१. परमेश्र्रको र्चिमा नर्श्र्ास गिे ।   

२. परमेश्र्रको र्चि स्वीकार गिे ।   

३. परमेश्र्रको र्चिलाई काममा उतािे (प्रयोग गिे) ।  

  

यी तीि र्टै भागहरू पूरा िभएसम्म नर्श्र्ास पूरा हँुदैि ।  

यो उदाहरण िमाशास्तत्रभरर िै प्रकट गररएको छ र यसको एउटा उदाहरण अब्राहामको 

जीर्िमा देख्ि सनकन्छोः    

१. अब्राहामले परमेश्र्रको र्चि सुिे र यसमा नर्श्र्ास गरे । (मैले देखाउिे ठाउँमा जाऊ 

।)     

२. अब्राहामले परमेश्र्रको र्चि बोले । (उिले आफ्िो पररर्ारलाई भिे नकिभिे उिीहरू 

नतिीसँगै गए ।)    

३. परमेश्र्रले अब्राहामलाई जे गर भन्िुभएको नथयो त्यही गरे । (अब्राहाम शारीरक रूपमा 

िै गए ।)   

आज, हामीले मण्डलीनभत्र खास गरी तीि र्टा िेत्रहरूमा साँचो बाइबलीय 

नर्श्र्ासलाई चुि ती नदइएको देख्छ  ँ। पनहलो नर्श्र्ास मािनसक स्वीकार 

 
52 नहबू्र ११:१  

53 रोमी १०:१७  

54 रोमी १०:१०  

55 रोमी १०:१०  

56 याकूब २:२६  
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र्ा सहमनत हो भन्िे िारणाको सामिा गछा  । यस अर्स्तथामा नर्श्र्ास ठाउँमा 

िै हुन्छ तर यसले काम पैदा गदैि । प्रभु येशूका भाइ याकूबले हामीलाई के 

भन्छि  सुन्िुहोस :    

मेरा भाइ हो, यनद कोही मानिसले “मनसत नर्श्र्ास छ” भन्छ, तर कामचानहँ गदैि भिे, यसबाट 

के लाभ?  

के त्यसको नर्श्र्ासले त्यसलाई बचाउि सक्छ र? यनद कोही भाइ र्ा बनहिीले झुते्र-झामे्र लुगा 

लगाएको छ,  

र त्यसलाई नदिहँुको भोजिको अपुग छ, र नतमीहरूमध्ये कसैले त्यसलाई, “शान्दन्तसँग जाऊ, 

न्यािो गरी बस,  

पेटभरर खाऊ” मात्र भन्छ, तर त्यसको शरीरलाई चानहिे कुराहरूचानहँ नदँदैि भिे, त्यसबाट 

के लाभ हुन्छ र?  

यसरी नर्श्र्ास पनि काममा प्रकट हँुदैि भिे त्यो नर्श्र्ास मृत हो । तर कसैले भन्ला, “नतमीनसत 

नर्श्र्ास छ,  

मेराचानहँ कामहरू छि  ।” कामनर्िाको नतम्रो नर्श्र्ास मलाई देखाऊ, र मैले गरेको कामद्वारा 

म आफ्िो नर्श्र्ास  

नतमीलाई देखाउिेछु । नतमीहरू नर्श्र्ास गदाछ  नक परमेश्र्र एउटै हुिुहुन्छ । त्यो असल हो 

। भूतात्माहरू पनि  

नर्श्र्ास गछा ि  र थरथर काम्छि  । मूखा हो, कामनर्िाको नर्श्र्ास र्वयथा हुन्छ भन्िे कुराको 

प्रमाण चाहन्छ ?  

(याकूब २:१४-२०) येशूले पनि यस नर्ियलाई सम्बोदि गिुाभयो र यसो भन्िुभयो, “मलाई 

‘प्रभु, प्रभु’ भन्िे  

सबै स्तर्गाको राज्यमा प्ररे्श गिेछैिि  । स्तर्गामा हुिुहुिे मेरा नपताको इच्छा पालि गिे मानिस 

मात्र परमेश्र्रको  

राज्यमा प्ररे्श गिेछ । (मत्ती ७:२१)   

दोस्रो चुि तीले चानहँ नर्श्र्ास तका  हो भन्िे िारणाको सामिा गछा  । यस 

अर्स्तथामा चानहँ परमेश्र्रले िै हामीलाई नदमाग नदिुभएको हुिाले हामीले 

त्यसलाई नर्श्र्ास गिुापछा  । तथानप, तका  गिे िेरै तररकाहरू छि  ती 

सबैचानहँ व्यन्दक्त आ-आफ्िो दृनष्टकोणमा आिाररत हुन्छ । उदाहरणको 

लानग, केही उले्लख गिुापदाा तका चानहँ देख्ि सनकिे तथ्याङ्क, ऐनतहानसक 

सिभा, र्ा लोकनप्रय रायहरूमा आिाररत हुि सक्छि  । तका  गदाा 

कारणचानहँ व्यन्दक्तको हृदयबाट होइि नदमागबाट आउिे हुिाले यो 

बाइबलीय नर्श्र्ास होइि । 
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तेस्रो चुि तीले स्वीकारको िारणा र्ा अको शब्दमा “नतमी जे भन्छ  सो 

पाउँछ ” भन्िे कुराको सामिा गछा  । यो िारणा 57  चानहँ मुख्यतयाोः  

नर्श्र्ासको र्चि अनभयािले फैलाउँछ, जुिचानहँ अमेररकामा सुरुर्ात 

भएको नथयो । यसको कमजोरीचानहँ “र्चि”को स्रोतचानहँ व्यन्दक्त आफँै हो 

र यो उसको आिा, प्राण, मि, संरे्ग र्ा शरीरबाट आएको हुि सक्छ ।  

मुलतोः  यसमा त्यो व्यन्दक्तलाई िै परमेश्र्र ठानिन्छ, यसकारण, परमेश्र्रले 

जसै्त उसले नर्श्र्ासद्वारा जे बोल्छ सो सृजिा गिा सक्छ । यसमा उक्त 

व्यन्दक्तको नर्श्र्ास परमेश्र्र र्ा उहाँको र्चिमा छैि, तर नर्श्र्ासद्वारा 

बोलेर सृजिा  गिे उक्त व्यन्दक्तको खुनबमा हुन्छ ।   

     

नर्श्तर्मसको र्चिकम मुख्य चमर र्िम जडसुरहरूः    

१. “भि” “सकारािक र्ा िकारािक, जे भए पनि व्यन्दक्तमा िै निभार 

हुन्छ । व्यन्दक्तले जे भन्छ उसले त्यही िै प्राप्त गछा  ।”   

२. “गर” “तपाईंको कामले तपाईंलाई परानजत गछा  र्ा मानथ 

उचाल्छ । तपाईंले आफ्िो कामअिुसार प्राप्त गिुाहुन्छ र्ा पाउिबाट 

नर्मुख हुिुहुन्छ ।”   

३. “प्राप्त गर” हामी “स्वगाको शन्दक्त केि”मा जोनडिुपछा  । 

नर्श्र्ास िै जोड िे त्यो प्लग हो, परमेश्र्रको सु्तनत होस ! जोड िुहोस  

मात्र ।”   

४. “भि र अरूहरूले नर्श्र्ास गछा ि ” यो अन्दिम कदमलाई नर्श्र्ासको 

र्चिको प्रचारप्रसारको कायाक्रम मान्ि सनकन्छ ।  

यी चार र्टा मूलभूत नसिािहरूले बाइबलीय नर्श्र्ासको नसिाि प्रयोग 

गछा ि , व्यन्दक्तको नर्श्र्ासको स्रोत परमेश्र्रको र्चि िहुि सक्छ । नर्श्र्ास 

परमेश्र्रको र्चि सुिाइबाहेक अरू कुिै कुराबाट आउि सकै्दि । 

यसकारण, यी मानिसहरूले चाहेका कराहरू प्राप्त गिा जे प्रयोग गरररहेका 

छि  त्यसलाई नर्श्र्ास भनिँदैि । परमेश्र्रको एक मात्र पुत्र येशूले भन्िुभयो, 

“साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, पुत्र आफैले केही गिा सक्दैि, तर नपताले 

जे गिुाभएको देख्छ त्यही मात्र गछा , नकिनक नपताले जे गिुाहुन्छ, पुत्रले त्यसै 

गछा  ।”  

येशूले उहाँको नशिाको दोस्रो भागमा भन्िुभयो, “साँच्चै म नतमीहरूलाई 

भन्दछु, यनद कसैले आफ्िो हृदयमा शङ्का गदैि तर आफूले भिेका कुरा 

पूरा हुन्छ भिी नर्श्र्ास गरेर यस पहाड़लाई ‘उखेनलएर तँ समुद्रमा खस ’ 

 
57 “नतमीले जे भन्छ  सो पाउि सक्छ ” भन्िे एउटा संसाररक लोकनप्रय अनभयाि The Secret िामक 

पुस्तक र चलनचत्रद्वारा २००६ मा प्रचार गररएको हो ।   
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भन्यो भिे, त्यसको निन्दम्त त्यस्ततै हुिेछ ।  यसकारण म नतमीहरूलाई भन्दछु, 

नतमीहरूले प्राथािामा जेसुकै माग्छ  सो पाएका छ  ंभन्िे नर्श्र्ास राख, र 

त्यो नतमीहरूको हुिेछ ।”  यो भिाइके िेरै ख्रीनष्टयिहरूका निन्दि समस्या 

खडा गछा  नकिभिे उिीहरूले यसलाई उपयुक्त नकनसमले बुझ्दैिि  ।   

  

येशूले चेलाहरूका नर्श्र्ासलाई इिाम पाउिको निन्दि मिमा शंका गदैि 

भन्िे र्ाक्ांशललाई एउटा शताको रूपमा प्रयोग गिुाभयो । यनद तपाईंनसत 

निश्चयता छैि भिे तपाईंले जे भन्िुहुन्छ सो तपाईंको हुिेछ भन्िे कुरा 

तपाईंको शंकाको र्शमा रहन्छ । यनद तपाईंले चाहेको कुरा हुि लगाउि 

तपाईंले आफैमा नर्श्र्ास गिुाहुन्छ भिे तपाईंनसत निश्चयता कनहलै्य पनि 

हुिेछैि । त्यो निश्चयता परमेश्र्र र उहाँको र्चिबाट मात्र आउि सक्छ । 

यनद तपाईंको नर्श्र्ासको स्रोत परमेश्र्र र उहाँको र्चि हो भिे, यो पक्के 

हुिेछ भिी तपाईं निन्दश्र्त हुि सक्िुहुिेछ नकिभिे तपाईंनसत “परमेश्र्रको 

नर्श्र्ास” छ । “त्यसरी िै मेरो मुखबाट निस्तकिे मेरो र्चि पनि हुिेछ । त्यो 

मकहाँ र्वयथै फका िेछैि, तर मैले इच्छा गरेको काम त्यसले पूरा गिेछ, र जुि 

कामको निन्दम्त म त्यसलाई पठाउँछु, त्यसमा त्यो सफल हुिेछ ।” (यशैया 

५५:११) परमेश्र्रले आफ्िो र्चिमा कनहलै्य शंका गिुाहुन्ि, र यो सदैर् पूरा 

हुन्छ । नर्श्र्ास सुिाइबाट र सुिाइ र्चिबाट आउिे हुिाले, यनद परमेश्र्रले 

पहाडलाई हटाऊ भिी तपाईंलाई भन्िुभएि भिे, तपाईंले आफ्िो हृदयमा 

शंका गिुाहुिेछ र पहाड हटेर जािेछैि ।   

तपाईंको नर्श्र्ासको इिामको निन्दि अको शताचानहँ नतमीहरूले प्राथािामा 

जेसुकै माग्छ  सो पाएका छ  ंभन्िे नर्श्र्ास राख, र त्यो नतमीहरूको हुिेछ 

। यनद तपाईंले प्राथािा गरररहिुभएको र्ा मानगरहिुभएको कुिै कुराबाट 

परमेश्र्रको जर्ाफ तपाईंनसत छ भिे, तपाईंले त्यो प्राप्त गररसक्िुभएको 

छ भिी नर्श्र्ास गिा सक्िुहुन्छ ।    

नर्श्र्ास सुिाइ र सुिाइ परमेश्र्रक र्चिद्वारा आउिे भएको हुिाले, यनद 

नर्श्र्ासीहरूनसत पररणाम ल्याउिे नकनसमको नर्श्र्ास हुिे हो भिे 

उिीहरूले परमेश्र्रको र्चि सुन्िु अनिर्ाया छ । नर्श्र्ासीहरूले 

परमेश्र्रको र्चि सुन्िे ३ र्टा तररकाहरूोः    

१. परमेश्र्तको नलन्दखत र्चि – िमाशास्तत्र ।  

२.  भनिएका कुराहरू – गर्ाही, प्रचार, नशिा, अन्य भािा र अगमर्ाणी ।  

३.  एउटा शाि सुमिुर आर्ाज- तपाईंको आिामा सुन्िु ।    

जब नर्श्र्ासी उसको नर्नचत्रको पररन्दस्तथनतमा लागू हुिे परमेश्र्रको र्चि 

भेट्टि सकै्दि उसले प्राथािा  गिाअनघ परमेश्र्रसँग बुन्दि माग्िुपछा  । यकूब 

भन्छि , “तर यनद नतमीहरूमध्ये कसैलाई बुन्दिको अभार् छ भिे उदार-

नचत्तसँग िझकी नदिुहुिे परमेश्र्रलाई त्यसले मागोस , र त्यसलाई त्यो 
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नदइिेछ । तर त्यसले कनत्त पनि शङ्का िगरी नर्श्र्ाससाथ मागोस  । शङ्का 

गिेचानहँ बतासले उचाल्दै पछादैगिे समुद्रका छालसमाि हुिेछ । त्यस्ततो 

मानिसले यो िसम्झोस , नक उसले प्रभुबाट केही पाउिेछ । नकिनक दोहोरो 

मि भएको मानिस उसका सबै चालचलिमा अन्दस्तथर हुन्छ ।” (याकूब १:५-

८)  

  

अन्दिम शताचानहँ अरूहरूलाई िमा नदिु हो । यनद चेलाले उसको 

नर्श्र्ासले इिाम पाओस  भन्िे अपेिा गछा  भिे उसले अरूहरूलाई िमा 

गिुापछा  । पापहरूको िमा सुसमाचारको मुटु हो, जुि आउिुपथ्योोः  ख्रीष्ट 

पापीहरूका निन्दि मिुाभयो र उहाँले आफ्िा चेलाहरूद्वारा मानिसलाई 

नमलापमा ल्याउँदै हुिुहुन्छ । चेलाहरूनसत िमाको महत्त्वको बुझाइ अटल 

होस  भन्िे येशू चाहिुहन्थ्यो, त्यसैले उहाँले भन्िुभयो, “जब नतमीहरू प्राथािा 

गिा खड़ा हुन्छ , तब कसैको नर्रुिमा नतमीहरूको केही छ भिे िमा गर, 

तानक स्तर्गामा हुिुहुिे नतमीहरूका नपताले पनि नतमीहरूका अपरािहरू 

िमा गररदेऊि  ।” (मकूा स ११:२५) हामी ख्रीनष्टयिि भएको हैनसयतले यो 

हाम्रो निन्दि परमेश्र्रको र्चि हो, त्यसैले हामीले यसमा नर्श्र्ास गिुापछा , 

स्वीकार गिुापछा  र यसलाई काममा उतािुापछा  । अरूहरूलाई िमा िगिुाको 

पररणाम गम्भीर हुन्छ ।  

  

पमठको आशयः   

नर्श्र्ासद्वारा नजउिलाई केही आर्श्यकीय कुराहरू छि  ।  

  

प्रयोगः   

तपाईंको प्राथािा जीर्िलाई सुिार गिा तल नदइएको रूपरेखा प्रयोग गिा सक्िुहुन्छ । 

  नर्श्र्ासद्वारा प्राप्त गिुाोः  

प्रनतज्ञम गिुाहुिेलमई नतिले नर्श्तर्मसयोग्तय ठमन्तिु । नर्श्र्ासैद्वारा 

साराले पनि आफ्िो उमेर ढन्दल्कसकेपनछ गभािारण गिे शन्दक्त प्राप्त 

गररि । नकिभिे प्रनतज्ञा गिुाहुिेलाई नतिले नर्श्र्ासयोग्य ठािेकी 

नथइि  । (नहबू्र ११:११)   

शुि हुिे... आफैलाई िुिे । यनद हामीले आफ्िा पापहरू स्तर्ीकार गर्य  ंभिे 

उहाँले हाम्रा पाप िमा गिुाहुन्छ, र सबै अिमाबाट हामीलाई शुि पािुाहुन्छ, 

नकिनक उहाँ नर्श्र्ासयोग्य र िमी हुिुहुन्छ । (१ यूहन्िा १:९)  

  

नकिनक नतमीहरूले मानिसहरूका अपराि िमा गर्य  भिे नतमीहरूका स्तर्गामा 

हुिुहुिे नपताले पनि नतमीहरूलाई िमा गिुाहुिेछ ।  तर नतमीहरूले 
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मानिसहरूका अपराि िमा गरेि  भिे नतमीहरूका नपताले नतमीहरूका 

अपराि िमा गिुाहुिेछैि । (मत्ती ३:१४-१५)  

परमेश्र्रको सेर्ा गिा तयारी गिुा । यसकारण भाइ हो, परमेश्र्रको 

कृपालाई ध्यािमा राखी म नतमीहरूलाई अिुरोि गदाछु, नक नतमीहरूको 

आन्दत्मक उपासिाको रूपमा आ-आफ्िा शरीरलाई पनर्त्र र परमेश्र्रलाई 

ग्रहणयोग्य हुिे नजउँदो बनलको रूपमा अपाण गर । (रोमी १२:१)  

  

 तपमईलें परमेश्तर्रबमि के चमहिुहुन्छ र्म आर्श्यक छ? स्पष्ट पमिुाहोस :  

• आफ्िो अनभप्रमय जमँच्तिुहोस  । हे परमेश्र्र, मलाई जाँच्िुहोस , र मेरो हृदयलाई 

जान्िुहोस  । 

  मलाई जाँच्िुहोस , र मेरा नचन्ताहरूलाई जान्िुहोस  । हेिुाहोस , ममा कुिै खराब चाल छ 

नक,  

र मलाई अिन्तको मागामा डोर्याइनदिुहोस  । (भजिसंग्रह १३९:२३-२४) 

 

यनद मैले मेरो हृदयमा अिमालाई आश्रय नदएको भए, परमेश्र्रले सुन्िुहुिेनथएि । 

(भजिसंग्रह ६६:१८) 

  परमेश्र्रमा हाम्रो पूणा भरोसा छ नक उहाँको इच्छाबमोनजम जे मागे तापनि उहाँले हाम्रो 

कुरा सुन्िुहुन्छ । हामीले प्राथािामा जेसुकै मागे तापनि परमेश्र्रले सुन्िुहुन्छ भिी हामी 

जान्दछ  ंभिे, यो पनि जान्दछ  ंनक उहाँलाई हामीले जे मागेका छ  ंत्यो हामीलाई प्राप्त भएको 

छ । (१ यूहन्िा ५:१४-१५)   

• कुिै शंका भए हटाउिुहोस  । पुजारी उसको प्राथािा चढाउिे िूपको रे्दी 

िनजक जािअनघ  

पनर्त्र स्तथािनभत्र प्ररे्श गदाा पनर्त्र आिाको संकेत गिे सात र्टा हाँगा 

भएको सामदाि र  

परमेश्र्रको र्चिको एउटा संकेत गिे उपन्दस्तथनतको रोटीको टेबल बीच 

भएर नहँड िुपथ्यो ।   

  

तपाईंले माग्िुपिे कुरामा िमाशास्तत्र र पनर्त्र आिा दुरै्लाई अिुमनत नदिुहोस  ।   

यसलाई मिमा राख्िुहोस :  

• परमेश्र्रले अगुर्ाइ गिुाहुन्छ  –  शैतािले खेद छ  

• परमेश्र्रले दोिी ठहराउिुहुन्छ – शैतािले नििा गछा  

• परमेश्र्र कनहलै्य पनि हतारमा हुिुहन्ि – शैतािले हैराि बिाउँछ  

• परमेश्र्ले स्वीकार गिुाहुन्छ  – शैतािले दोि लगाउँछ  



येशूसँगको यात्रा- पुस्तक ३ मन्दिर निमााण  

 
61 | P a g e  

  

 परमेश्र्रलाई जे माग्ि जाँदैहुिुहुन्छ त्यस नर्ियमा पक्का हुिुहोस  । अको शब्दमा, ... तपाईंले 

माग -िुहुिे कुरा उहाँले तपाईंलाई नदिुहुन्छ भिी तपाईं जान्िुहुन्छ । परमेश्र्रमा नर्श्र्ास 

गिुाहोस  । (मकूा स ११:२२)    

तपमईकंो अिुरोध परमेश्तर्रलमई प्रकि गिुाहोस  । यसकारण म नतमीहरूलाई 

भन्दछु, नतमीहरूले प्राथािामा जेसुकै माग्छ  सो पाएका छ  ंभन्िे नर्श्र्ास राख, 

र त्यो नतमीहरूको हुिेछ । (मकूा स ११:२४)    

तपाईंको प्राथािा सुन्िुभएकोमा र जर्ाफ नदिुभएकोमा परमेश्र्रलाई िन्यर्ाद नदिुहोस  ।   

 परमेश्र्रसँग तपाईंले अिुरोि गिुाभएको कुरा सारंशमा लेख्िुहोस  र परमेश्र्र 

तपाईंलाई प्रकट गिुाभएको र्ा गिालाई भन्िुभएको कुिै पनि कुराको अनभलेख 

राख्िुहोस  ।   

परमेश्र्रले तपाईंलाई जे नदिुभएको छ भन्िे नर्श्र्ास गिुाहुन्छ सो 

खुल्लमखुल्ला स्वीकार गिुाहोस  । “मैले नर्श्र्ास गरें , यसकारण म बोलें” 

भन्िेकै आत्मा हामीमा भएको हुिाले हामी पनि नर्श्र्ास गछौं, र हामी बोल्छ  ं

। (२ कोररन्थी ४:१३)  

िडराउिुहोस  । मान्छेको डर एउटा पासोजस्ततै हो, तर परमप्रभुमा भरोसा 

राख्िे मानिस सुरनित रहन्छ । (नहतोपदेश २९:२५) स्मरण रहोस , 

परमप्रभुले बाइबलमा उहाँका मानिसहरूलाई ३६५ पटक “िडराओ” 

भन्िुभएको छ । यनद तपाईं भयनभत हुिुहुन्छ भिे तपाईंलाई छुटकारा नदि 

परमेश्र्रसँग पुकारा गिुाहोस  र तपाईंमा उहाँको पे्रम प्रकट होस  भिी नबिी 

गिुाहोस  । पे्रममा डर हँुदैि, तर नसि पे्रमले डरलाई हटाउँछ । नकिनक 

डरको सम्बन्ि त दण्डसँग हुन्छ, अनि जो डराउँछ पे्रममा त्यो नसि भएको 

हँुदैि । (१ यूहन्िा ४:१८)   

पररिा आउँछ भिी थाहा पाउिुहोस  । पररिा प्रायोः  दुई र्टा स्वरूपहरू आउँछि :  

१. पनहलो पररिाोः  परमेश्र्रले तपाईंको प्राथािाको जर्ाफ 

नदइसक्िुभएको छ भिी तपाईंले नर्श्र्ासद्वारा बुझ्िुपछा  । र्ास्तर्मा 

जर्ाफ कनहले प्रकट हुन्छ? त्यो पनहलो जाँच हो । सामाियाोः  तपाईंले 

यो पररन्दस्तथनतमा जर्ाफ जान्ि सक्िुहुन्ि, तर यनद तपाईंले शंका गिुाभए 

भिे आर्श्यकता पूरा गिे समय नसमानभत्र यो हुिेछ । उदाहरणको 

लानग, दानिएलले प्राथािा गदाा उिले प्रारथिाको जर्ाफ तुरुिै पाइहाले 

। (अध्याय ९) उिले अको पटक प्राथािा गदाा उिको प्राथािाको जर्ाफ 

आउि ३ हप्ता लाग्यो, नकिभिे आिाले जर्ाफलाई रोकेको नथयो , 

(अध्याय १०)   

• यस उदे्दश्यले नक नतमीहरू सुस्तत हुिेछैि , तर नतिीहरूका अिुकरण 

गिेछ , जुिहरू नर्श्र्ास र िैयाद्वारा प्रनतज्ञाका हकदार हुन्छि  । (नहबू्र 

६:१२)   
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2. दोस्रो जाँचोः  जर्ाफ कसरी आउँछ? यनद तपाईंले सोचेअिुसार 

गिा परमेश्र्रलाई भिी रहिुभएको छ भिे यसमा तपाईंका अपेिाहरू 

हुिे क्रममा हुि सक्छ ।  

• आफ्िो सारा हृदयले परमेश्र्रमा भरोसा राख , र तेरो आफ्िै 

समझशन्दक्तमा (अपेिाहरू) भर िपर  । (नहतोपदेश ३:५)   

• नतमीहरू यसैमा रमाउँछ , यद्यनप अनहले थोरै समयको निन्दम्त 

नतमीहरूले नर्नभन्ि नकनसमका कष्ट भोग्िुपदाछ । आगोबाट खाररिे तर िष्ट 

भएर जािे सुिभन्दा पनि नतमीहरूको नर्श्र्ास मूल्यर्ाि  छ । नतमीहरूको यो 

नर्श्र्ास साँचो प्रमानणत होस , र येशू ख्रीष्ट प्रकट हुिुहँुदा प्रशंसा, मनहमा र 

आदरको योग्य बिोस  । (१ पतु्रस १:६-७)   

• तपाईंका नबिीहरूबारेका यनद नर्चारहरू” आएमा... तपाईंको जाँच 

हँुदैछ । तपाईंको प्राथािा सुनिएकोमा र नबन्दिको जर्ाफ नदएको 

परमेश्र्रलाई तुरुिै िन्यर्ाद चढाउिुहोस  ।  
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पमठ ४५ 

मोशमको आसि 

  

 समूहको गमँठो फुकमउिे प्रश्तिहरूः   

• तपाईंको मण्डलीमा तपाईंमानथ आनिकाररक व्यन्दक्त को हो?  

• तपाईंको मण्डलीमा तपाईंमानथ कसको अनिकार रहन्छ?  

  

पररचयः   

येशूले चेलाहरूलाई नर्श्र्ासको बारे नसकाउभएको त्यो ओइनलएको 

अञ्जीरको रूखलाई छोडेर यरूशलेम सहर प्ररे्श गिुाभयो । उहाँ त्यहाँबाट 

मन्दिरनतर अनघ बढ िुभयो जहाँ उहाँले अनिकारको नर्ियमा नसकाउिुभयो 

। उहाँले भन्िुभयो, “शास्तत्रीहरू र फररसीहरूले आफैलाई मोशाको 

आसिमा राखेका छि  ।”   

येशूले मोशासको आसिको कुरा गिुाहँुदा, उहाँले समँ्भतोः  साँच्चैको आसि 

र सांकेनतक आसिलाई जिाइरहिुभएको नथयो । आसिचानहँ मञ्चमानथ 

रान्दखएको ढुङ्गाको बस्तिे ठाउँ नथयो । यसलाई तोराको मुट्ठा रन्दखएको 

सन्दुकको छेरै्मा सभाघरको अगाडीपनट्ट मानिसहरूनतर फकााएर 

रान्दखएको हुन्थ्यो । सामान्यतयाोः  व्यर्स्तथा र्ा अगमर्क्ताहरूका 

कुराहरूलाई व्याख्या गदाा त्यसमा सबैभिा मुख्य िमागुरु र्ा अगुर्ा बस्थ्यो 

। निस्सिेह िै येशूले शास्तत्रीहरू र फररसीहरूबारे भन्िुअहँुदा यसैलाई 

औलँ्याएको हुिुपछा , “नतिीहरू भोजहरूमा नतिीहरू सम्मािका स्तथाि र 

सभाघरहरूमा प्रमुख आसिहरू मि पराउँछि , बजारहरूमा अनभर्ादि 

खोज्छि  र मानिसहरूले गुरु भिेका रुचाउँछि  ।”   

सांकेनतक रूपमा मोशाको आसिले न्यायको स्तथािलाई जिाउँछ । त्यहाँबाट मानिसहरूलाई 

रै्िानिक रूपमा बाध्यकारी  

हुिे निणायहरू गररन्थ्यो । यो अर्िारणा प्रस्तथाि १८:१३-१६ बाट नलइएको हो, “भोनलपल्ट मोशा 

मानिसहरूका  
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निन्दम्त न्याय गिालाई बसे । मानिसहरूचानहँ नबहािदेन्दख बेलुकासम्म मोशाको र्ररपरर आए 

।  मोशाले मानिसहरूका 

 निन्दम्त गरेका सबै काम मोशाका ससुराले देखेर नतिलाई सोिे, “यो नतमीले मानिसहरूका 

निन्दम्त गरेको के काम हो? 

 नकि नतमी मात्र न्याय गिा एकलै बनसरहन्छ , र मानिसहरूचानहँ नबहािदेन्दख बेलुकासम्म नतम्रो 

र्ररपरर उनभरहन्छि ?” 

मोशाले आफ्िा ससुरालाई भिे, “मानिसहरू मद्वारा परमेश्र्रको इच्छा बुझ्ि आउँछि  

। नतिीहरूको केही नर्र्ाद छ  

भिे नतिीहरू मकहाँ आउँछि , र कुिै मानिस र त्यसको भाइबन्िुको बीचमा म न्याय गररनदन्छु, 

अनि म  

नतिीहरूलाई परमेश्र्रका नर्निनर्िािहरू बताइनदन्छु ।” नमश्िा (म न्दखक परम्परा)अिुसार, 

यो अनिकार  

मोशाबाट यहोशूलाई योहोशूबाट न्यायकतााहरू र अगमर्क्ताहरू र अिमा महासभालाई 

नदइएको छ ।  

  

 चाखलान्दग्द कुराचानहँ, क्ाथोनलकहरूले च थो शताब्दीनतर पादरीको 

आसि र्ा नसंहासि को िारणा नर्कास गरे । यसलाई पतु्रसको आसि 

भनिन्थ्यो । क्ाथोनलक परम्पराअिुसार पतु्रसलाई परमेश्र्रको राज्यको 

चाँबी नदइएको नथयो, यसैले मण्डली सम्बन्दन्ध रै्िानिक बाध्यकारी 

निणाहरूलाई बाँध्ि र्ा फुकाउिे अनिकार छ ।   अिमा, रोमका हरेक 

नबशपले पतु्रसको त्यो आसिप्रनत अनिकार रहेको दाबी गरे र त्यसपनछ उिी 

पोप (पापा र्ा बुबा)को रूपमा नचनिए ।   

  

 सि जोि ल्याटरेिले रोममा प्रथम मण्डली भर्ि निमााण गरे ।58  पनछ 

पनहलो मण्डली बिाएर यसमा एउटा कुसी थनपयो । मोशाबाट केही कुरा 

नलएट पोपले उिलाई सहायता गिालाई रै्िानिक रूपमा बाध्यकारी 

निणाहरू गिा अरूहरूलाई पनि नियुन्दक्त गिा थाले । अनहले, हरेको 

डायोनससमा एक जिा नबशप हुन्छि  र ऊनसत एउटा कुसी हुन्छ, जसलाई 

मण्डलीमा रान्दखयो भिे त्यो नर्शेिानिकारयुक्त मण्डली (क्ानथडि ल) बन्छ । 

 

धमाशमस्तर पमठः   

मोशमको आसि  

मत्ती २३:१-२, मकूा स १२:३९  

 
58 बेनसनलका नर्शेिानिकार नदइएको एउटा क्ाथोनलक मण्डली हो । यो शब्द “बेनसनलयस”बाट 

आएको जसको अथा राजा हुन्छ । सि जोि ल्याटरेिलाई ई.सं. ३२४ मा अनभिेक गररएको नथयो ।  
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“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 

त्यसपनछ येशू भीड र उहाँका चेलाहरूसँग बोल्िुभयो र भन्िुभयो, “शास्तत्रीहरू र 

फररसीहरूले आफैलाई मोशाको आसिमा बसालेका छि  ।”59
   

  

मत्ती २३:३-१२, मकूा स १२:३८-४०, लूका २०:४५-४७  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

“यसकारण नतिीहरूले भिेका कुरा गर र माि, तर नतिीहरूले गरेजस्ततो चानहँ िगर, नकिनक 

नतिीहरूले नशिा त  

नदन्छि , तर त्यसअिुसार गदैिि  । नतिीहरूले गह्र  ँर बोक्ि िसक्िे भारी बाँिेर मानिसहरूका 

काँिमा रान्दखनदन्छि  ।  

तर नतिीहरू आफैचानहँ ती उठाउिलाई एक औलँाले पनि छँुदैिि  । “तर नतिीहरू आफ्िा 

सारा काम  

मानिसहरूलाई देखाउिलाई गदाछि  । नकिभिे नतिीहरू आफ्िा नििार र िाडीमा र्वयर्स्तथा-

पत्री60 ठूला बिाउँछि ,  

र आफ्िा र्स्तत्रका झुम्काहरू लम्म्याउँछि ,  भोजहरूमा नतिीहरू सम्मािका स्तथाि र 

सभाघरहरूमा प्रमुख आसिहरू  

मि पराउँछि , बजारहरूमा अनभर्ादि खोज्छि  र मानिसहरूले गुरु भिेका रुचाउँछि  

।  “तर नतमीहरूलाई कसैले 

 ‘गुरुज्यू’ िभिोस , नकिनक नतमीहरूका नशिक एउटै हुिुहुन्छ, र नतमीहरूचानहँ सबै दाजुभाइ 

ह  । नतमीहरू  

पृ्र्ीमा कसैलाई आफ्िा नपता िभि, नकिनक स्तर्गामा नतमीहरूका एउटै नपता हुिुहुन्छ 

। नतमीहरूलाई कसैले  

‘मानलक’ िभिोस , नकिनक नतमीहरूका एकमात्र मानलक ख्रीष्ट िै हुिुहुन्छ । नतमीहरूमध्ये 

जो सबैभन्दा उच्च छ,  

त्यो नतमीहरूको सेर्क हुिेछ ।  जसले आफूलाई उच्च पाछा , त्यो होच्याइिेछ, र जसले 

आफूलाई होच्याउँछ,  

त्यो उच्च पाररिेछ ।”  

   

 
59 मोशाको आसि- यसको शान्दब्दक अथा “न्यायािीसको रूपमा सेर्ा गिुा” हुन्छ । 

60 व्यर्स्तथापत्री- िमाशास्तत्रको अंश (व्यर्सस्तथा ६:४-९, ११:१३-२०, प्रस्तथाि १३:१-१६) राख्िे छालाको सािो बाकस, जसलाई 

व्यर्स्तथा ६:८ लाई अिरशोः  पूरा गिा उिीहरूले उिीहरूको हात र नििारमा बाँिेर राख्थे । 
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आज्ञमहरूः   

 यसकारण नतिीहरूले भिेका कुरा गर र माि, तर नतिीहरूले गरेजस्ततो चानहँ िगर ।  

 नतमीहरूलाई कसैले  ‘गुरुज्यू’ िभिोस  । 

 पृ्र्ीमा कसैलाई आफ्िा नपता िभि ।   

 कसैले ‘मानलक’ िभिोस  ।  

  

पमठः   

येशूले नसकाउि थाल्िुहँुदा भन्िुभयो, “शास्तत्रीहरू र फररसीहरूले आफैलाई 

मोशाको आसिमा बसाल्छि  ।” यसको मतलब उिीहरूले आफैलाई उच्च 

पदमा नियुक्त  गरे, यो परमेश्र्रले उिीहरूलाई नदििुभएको नथएि । 

मोशाको आसिका उत्तरानिकारीहरू सबैले मोशादेन्दख अन्दिम अगमर्क्ता 

मलाकीसम्म सबैको परमेश्र्रसँग व्यन्दक्तगत सम्बन्ध नथयो र उिीहरूको 

अनिकार उहाँबाट आउँथ्यो नकिभिे उिीहरूले उहाँको आर्ाज सुने्थ र 

पालि गथे । त्यस समयदेन्दख मानिसहरूले अरू मानिसहरूलाई 

उिीहरूको व्यर्स्तथाको ज्ञाि र समझअिुसार नियुन्दक्त गरे ।   

परमेश्र्रले सदैर् उहाँका मानिसहरूसँग व्यन्दक्तगत सम्बन्ध चाहिुभयो, 

जहाँ उिीहरूले उहाँको आर्ाज सुने्थ र उहाँसँग संगनत हुन्थ्यो । परमेश्र्रले 

इस्राएलीहरूलाई नमश्री दासत्वको बन्धिबाट िनिकालेर ल्याउिुिभएको 

भिा बढी प्रष्ट कनहलै्य पनि भएको नथएि । मोशाले इस्राएलीहरूलाई 

नमश्रदेन्दख होरेब पर्ात (सीिै)मा ल्याए, जहाँ उिीहरूले परमेश्र्रलाई भेट ि 

सके् र कुराकािी गिा सके् । यद्यनप, कष्टको  कहािी खुल्यो । के भयो सो 

हेर  ँ।   

परमेश्र्रले इस्रएलीहरूलाई भन्िे आज्ञा नदिुभयो, ‘अब यनद नतमीहरूले मेरा कुरा 

साँच्चै िै सुन्य  र मेरो करार पालि गर्य  भिे, सबै जानतहरूमध्ये नतमीहरूचानहँ मेरो 

बहुमूल्य निज िि हुिेछ  । सारा पृ्र्ी मेरै भए तापनि  नतमीहरू मेरो निन्दम्त 

पूजाहारीहरूको एक राज्य र एक पनर्त्र जानत हुिेछ  ।” (प्रस्तथाि १९:५-६) 

मािनसहरूले जर्ाफ नदए, “परमप्रभुले भन्िुभएका सबै कुराहरू हामी पालि गिेछ  ं

।” (प्रस्तथाि १९:८) करार पक्का गररयो ।   

३ नदिपनछ सारा इस्राएल जानत भेला भए र परमेश्र्रले १० आज्ञा उच्च 

सोरमा बताउिुभयो । जब उहाँले बोनलसक्िुभयो िमाशास्तत्र उले्लख गछा  । 

जब सारा मानिसहरूले गजाि, नबजुली र तुरहीको आर्ाज सुिे र पर्ातबाट 

िूर्ाँ उनठरहेको देखे, तब नतिीहरू थरथर काँपे र टाढै उनभरहे 

।   नतिीहरूले मोशालाई भिे, “तपाईं हामीनसत कुरा गिुाहोस  र हामी 

सुन्िेछ ,ं तर परमेश्र्र हामीनसत िबोलूि , ित्रता हामी मिेछ  ं।”  परमेश्र्र 

उहाँका मानिसहरूसँग बोल्ि सक्िे नबनत्तकै उिीहरूले परमेश्र्रसँगको 
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करार तोडे ।  उिीहरू परमेश्र्रको आर्ाज सुन्िुको सट्टा मोशाको आर्ाज 

सुन्िे दोस्रो दजााको उत्तम कुरामा िै अनडए । परमेश्र्रले उिीहरूको 

अिुरोि मान्िुभयो ।   

यस घडी इस्राएल जानतको निन्दि सबै थोक पररर्ताि भयो । उिीहरूले 

परमेश्र्रो बोलेको सुन्ि िचाहेकाले, उिीहरूले पालि गरूि  भिी उहाँले 

मोशालाई केही व्यर्स्तथाहरू नदिुभयो र मोशा यसको प्रथम मध्यस्तथकताा 

बिे ।61 यो िै मोशाको व्यर्स्तथा भयो यी मानिसहरूलाई ३४०० र्िा अगुर्ाइ 

गर्यो । मोशाको व्यर्स्तथाचानहँ  परमेश्र्रको आर्ाज सुन्ि र पलि गिा 

इन्कार गरेको 62   पापको कारण थनपएको नथयो 63   यसको उदे्दश्यचानहँ 

मानिसहरूलाई ख्रीष्टसम्म डोर्याउिु नथयो ।64  

परमेश्र्रले उहाँका मानिसहरूमानथ कृपा गरेर उहाँ मानिसको स्वरूप... 

येशू, ख्रीष्टमा आउिुभयो । त्यसरी उहाँले उहाँका मानिसहरूलाई भयभीत 

ितुल्याइ उहाँ कस्तो हुिुहुन्छ भिी उिीहरूलाई देखाउि सक्िुहुन्थ्यो । ययो 

कुरा येशूले नफनलपलाई जर्ाफ नदिुहँुदा देन्दखन्छ, “येशूले नतिलाई 

भन्िुभयो, “नफनलप, यनतको समयसम्म म नतमीहरूसँग छु, तैपनि नतमीले 

मलाई नचन्दैि ? जसले मलाई देखेको छ, त्यसले नपतालाई देखेको छ । नतमी 

कसरी भन्ि सक्छ , ‘हामीलाई नपता देखाइनदिुहोस ?’” परमेश्र्र उहाँका 

मानिसहरूकहाँ निम्ि, िम्र, र भद्र तररकाले आउिुहँुदा पनि उिीहरूमधे्य 

िेरैले उिीहरूको आफ्िै मागालाई रुचाएर उहाँको कुरा सुन्ि इन्कार गरे ।   

शास्तत्रीहरू र फररसीहरूले अध्ययिद्वारा मोशाको व्यर्स्तथामा सीप र ज्ञाि 

नर्कास गरे, तर येशूले उिीहरूलाई पाखण्डी भिेर अिर्रत रूपमा दोि 

लगाउिुभयो । उिीहरूले व्यर्स्तथा आफ्िो जीर्िमा लागू गरेिि  र 

मानिसहरूको जीर्िमा पनि राम्ररी लागू गरेिि  । उिीहरू मानिसहरूसँग 

बाह्य रूपमा िमी देन्दखए तर नभत्री रूपमा भ्रष्ट नथए । तथानप शास्तत्रीहरू र 

फररसीहरूले परमेश्र्रलाई नचिेको र पे्रम गिे बताए, तर पनि उहाँ 

उिीहरूकहाँ शरीरमा आउिुहँुदा उिीहरूले उहाँलाई घृणा गरे । येशूले 

उिीहरूलाई के भन्िुभयो सो सुन्िुहोस  ।   

 
61 मध्यस्तथकताा दुई नर्रोिी समूहहरू बीचको नभन्ितालाई नमलापमा ल्याउिे व्यन्दक्त हो । 

(जसै्त, परमेश्र्र र उहाँ मािसहरू) 

62 तब र्वयर्स्तथाको आर्श्यकता नकि पर्यो त? जुि सन्तािलाई प्रनतज्ञा भएको नथयो, ऊ िआउञ्जेल अपरािको कारणले 

र्वयर्स्तथा थनपयो । अनि एक जिा 

 मध्यस्तथले स्तर्गादूतहरूद्वारा र्वयर्स्तथाको स्तथापिा गर्यो । (गलाती ३:१९) 

63 यो अदिको बगैचँामा भएको म नलक पाप हो । आदम र हव्वाले परमेश्र्रको आर्ाज सुन्ि र पालि गिा इन्कार गरे । 
64 नर्श्र्ासद्वारा हामी िमी ठहररि सक  ंभिेर र्वयर्स्तथालाई हाम्रो संरिक भई हामीलाई ख्रीष्टसम्म डोर्याउिे नजम्मा नदइयो 

। तर अब नर्श्र्ास आएको  

हुिाले अब उप्रान्त हामी संरिकको अिीिमा छैि  ं। नकिनक नर्श्र्ासद्वारा नतमीहरू सबै ख्रीष्ट येशूमा परमेश्र्रका सन्ताि 

ह  । (गलाती ३:२४-२६) 
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नतमीहरू िमाशास्तत्रमा खोजी गदाछ , नकिभिे त्यहाँ अिन्त जीर्ि 

पाइन्छ भिी नतमीहरू ठान्छ  । मेरो नर्ियमा गर्ाही नदिे ती िै िमाशास्तत्र 

हुि , तापनि नतमीहरू जीर्ि प्राप्त गिा मकहाँ आउि इन्कार गछौ ।” 

(यूहन्िा ५:३९-४०)   

नतमीहरू कसरी नर्श्र्ास गिा सक्छ , जब नक नतमीहरू आपसमा एक-अकााबाट सम्माि 

खोज्दछ , अनि त्यो सम्मािको  

खोजी गदैि , जो एकमात्र परमेश्र्रबाट आउँदछ? “यो िसम्झ, नक म नपताको सामु 

नतमीहरूलाई दोि  

लाउिेछु । नतमीहरूलाई दोि लाउिे त मोशा छि , जसमा नतमीहरूले आफ्िा आशा राखेका 

छ  ।  

नकिभिे नतमीहरूले मोशालाई नर्श्र्ास गरेका भए मलाई पनि नर्श्र्ास गिेनथय , नकिनक 

उिले  

मेरो नर्ियमा लेखेका नथए । तर नतमीहरू उिले लेखेका कुराहरू नर्श्र्ास गदैि  भिे, मेरा 

र्ाणी कसरी नर्श्र्ास गछौ?” 

 (यूहन्िा ५:४४-४७)   

तर नतमीहरू नर्श्र्ास गदैि , नकिभिे नतमीहरू मेरा भेड़ामध्येका होइि  । “मेरा भेड़ाहरूले 

मेरो सोर सुन्छि ,  

र नतिीहरूलाई म नचन्छु, र नतिीहरू मेरो पनछ आउँछि  । (यूहन्िा १०:२६-२७)  

येशूला चेलाहरू शास्तत्रीहरू र फररसीहरूभिा फरक नथए, उिीहरूले 

परमेश्र्रको आर्ाज सुन्ि सके् नकिभिे उिीहरूले येशूको आर्ाज सुिे र 

पालि गरे । येशूले उिीहरूलाई अनिकारको सम्बन्धमा ३ र्टा महत्त्वपूणा 

नशिा नदिुभयो । पनहलो, शास्तत्री र फररसीहरूले मोशाको व्यर्स्तथाबारे जे 

गिा भिेका छि  सो पालि गर भिी उिीहरूलाई बताउिुभयो । अको 

शब्दमा, शास्तत्री र फररसीहरूले असल र पनर्त्र व्यर्स्तथा व्याख्या गरररहेका 

हुिाले व्यर्स्तथालाई आदर गर र नतिीहरूका कुरामा ध्याि देऊ नकिभिे  

उिीहरू व्यर्स्तथाका नर्द्वािहरू हुि  । यो िै िमाशास्तत्रको अनिकारको 

अिीिता हो ।    

दोस्रो, शास्तत्रीहरू र्ा फररसीहरूले जस्तो व्यर्हार िगिूा भिी येशूले 

उिीहरूलाई आज्ञा नदिुभयो नकिभिे उिीहरू परमेश्र्रको तारीफ होइि 

मानिसहरूको ताररफको निन्दि मात्र नजउिे पाखण्डीहरू नथए । चेलाहरू 

शास्तत्रीहरू र्ा फररसीहरूको भिा फरक जीर्ि नजउििुपथ्यो । उिीहरू 

मानिसहरूको सेर्क हुिुपथ्यो अनिकारको उच्च पदहरू नलिे होइि ।    

अिमा, मानिसहरू आफैले नलिे ३ र्टा उपािीहरू प्रयोग गरेर 

उिीहरूलाई उनचत अनिकारबारे नसकाउिुभयो । उहाँका चेलाहरूले 

अरूमानथ अनिकार गिे हुिु हँुदैिथ्यो ि त अरूहरूमानथ अनिकार भएको 
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व्यन्दक्त िै हुिुहुन्थ्यो । बरु, उिीहरूले अिर्रत रूपमा मानिसहरूलाई 

परमेश्र्रनतर औलँ्याइरहिुपथ्यो । येशूले भन्िुभएको कुरा यस्तो छ ।   

उहाँका चेलाहरूले मानिसहरूलाई चेलाहरूलाई गुरु अथाात  नशिक भन्ि 

लगाउिु हँुदैि । नकि? गुरु शब्दले चानहँ जीर्िको निन्दि नशिा र्ा 

मागादशाि नदि योग्य व्यन्दक्तलाई जिाउँछ । नशिक हुिलाई योग्य “एक” 

मात्र हुिुहुन्छ भिी येशूले भन्िुभयो । येशूले “एक” शब्द परमेश्र्रलाई र्ा 

निनदाष्ट रूपमा पनर्त्र आिालाई जिाउि प्रयोग गिुाहुन्छ ।   

 नतमीहरूले उहाँबाट पाएको अनभिेक नतमीहरूमा रनहरहन्छ, र कसैले नतमीहरूलाई 

नसकाउि आर्श्यकता पदैि । तर उहाँको अनभिेकले नतमीहरूलाई सबै कुराका नर्ियमा 

नसकाउँछ, अनि त्यो अनभिेक सत्य छ, त्यो बिार्टी होइि । यस अनभिेकले नतमीहरूलाई 

नसकाएबमोनजम ख्रीष्टमा रनहरहो । (१ यूहन्िा २:२७)    

जब उहाँ, अथाात  सत्यका आत्मा आउिुहुिेछ, तब उहाँले नतमीहरूलाई 

सबै सत्यतामा डोर्याउिुहुिेछ । उहाँ आफ्िो तफा बाट बोल्िुहुिेछैि । 

उहाँले जे सुन्िुहुन्छ, त्यही बोल्िुहुिेछ, र हुि आउिे कुराहरू 

नतमीहरूलाई घोिणा गररनदिुहुिेछ । (यूहन्िा १६:१३)   

उहाँका चेलाहरूले पृथ्वीमा कसैलाई पनि बुबा भन्िुहँुदैि ।65 बुबा शब्दले 

जीर्ि नदिे व्यन्दक्तलाई जिाउँछ । जीर्ि नदिे “एक” मात्र हुिुहुन्छ जो 

स्वगामा हुिुहुिे सृनष्टकताा नतमीहरूका नपता हो ।   

नकिनक नर्श्र्ासद्वारा नतमीहरू सबै ख्रीष्ट येशूमा परमेश्र्रका सन्ताि ह  । (गलाती ३:२६)  

 “मैले भिें, “नतमीहरू “देर्” ह , र नतमीहरू सबै सर्ोच्चका छोराहरू ह  ।’  (भजिसंग्रह 

८२:६) 

 उहाँका चेलाहरूले मानिसहरूलाई अगुर्ाहरू भन्ि लगाउिु हँुदैि । नकि? नकिभिे 

मानिसहरूले अगुर्ालाई पछ्याउँछि  । अगुर्ाइ गिालाई चुनिएकप “एक” मत्र छ जो ख्रीष्ट 

हुिुहुन्छ भिी येशूले भन्िुभयो ।  

 “त्यसैकारण इस्राएलको सारा पररर्ारले यो पक्का गरी जािोस , नक येशू, जसलाई तपाईंहरूले 

कू्रसमा टाँग्िुभयो, परमेश्र्रले उहाँलाई प्रभु र ख्रीष्ट बिाउिुभयो ।” (पे्रररत २:३६)  

 येशूले चेलाहरूलाई भन्िुभयो, “मेरो पनछ लाग ।” (मत्ती ४:१९)   

 

समूह छलफलः   

१. के केही मण्डलीहरूमा शास्तत्रीहरू र फररसीहरू जस्ता मानिसहरू छि ?  

२. मेसाइनिक समूहका पास्टरहरूलर नकि मानिसहरूले उिीहरूलाई रब्बी भन्ि नदन्छि ?   

 
65   येशूले यहाँ आफ्िो शारीररक बुबाहरूलाई होइि 

आन्दिक बुबाहरूलाई दशााउँदै हुिुहुन्छ ।  
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३. क्ाथोनलक मण्डलीका पास्टरहरूले नकि उिीहरूलाई फादर(बुबा) र्ा पोप (पापा) भन्ि 

लगाउँछि ?  

४. मण्डलीका केही मानिसहरूले सेर्कको सट्टामा आफूलाई अगुर्ा भिी उले्लख गरेको 

रुचाउँछि ?   

५. नकि िेरै पास्टरहरूले नर्शेि पोसाक लगाउँछि ?   

६.  केही मण्डलीहरूमा नकि मानथ उठाएको मञ्चमा र्ा नर्श्र्ासीहरूको अगाडी बस्तिे 

आसिहरू राख्छि ?  

पाठको आशयोः   

नर्श्र्ासीको साँचो अनिकार परमेश्र्रबाट आउँछ र उिीहरूले सेर्कको जस्तो व्यर्हार गिुापछा  

।  

  

प्रयोगः   

आज, मण्डली चुनिएको जानत, राजकीय पुजारीगनगरी, पनर्त्र जानत र परमेश्र्रको 

आफ्िै निजी सम्पनत्त भएका छि  । त्यसो भए हामी कसरी नजउिुपछा ?   

  

 

 

 

 

 

पमठ ४६ 

भनर्ष्यलमई हेदै 

  

 पररचयः   

येशूलाई कू्रसमा टाँनगिुभिा केही अनघ मात्र उहाँले आफ्िा चेलाहरूलाई 

अलगै्ग लागेर उहाँको मृतु्यपनछ के हुन्छ भिी िेरै कुराहरूको बारे 

भनर्ष्यर्ाणी गिुाभयो । बाइबलका ईश्र्रशास्तत्रीहरूले यसलाई जैतूि 

डाँडाको सिेश 66  भन्छि  । ती अगमर्ाणीहरूसँगै येशूले उहाँका 

चेलाहरूलाई केही आज्ञाहरू नदिुभयो जुि उिीहरूले भार्ी घटिाहरूको 

सिभामा अिुशरण गिुापथ्यो ।  

हामी येशूको चेलाको हैनसयतले उहाँको आज्ञा पालि गिा सक्िअनघ उहाँले 

यी घटिाहरूको बारे के भनिरहिुभएको छ भिी हामीले आिारभूत 

कुराहरू बुझ्िुपछा  ।  िेरै ख्रीनष्टयिहरू भनर्ष्यको कुरा आउँदा अन्योलमा 

 
66 जैतूि डाँडा । 
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पछा ि  त्यसैले येशूले कुि सिभामा बोल्िुभयो भिी स्पष्ट पािा र उहाँले के 

भन्िुभयो त्यसलाई िनजकबाट हेिा यस पाठलाई प्रयोग गिेछ  ँ। सुरु गर  ँ।   

 आजका अत्यि लोकनप्रय ख्रीनष्टयि नशिकहरू र लेखकहरूले येशूको 

जैतूि डाँडाको उपदेश उहाँका चेलाहरूका दुई र्टा प्रश्िहरूको जर्ाफको 

रूपमा नदइएको नथयो भिी बताउँदादेन्दख िै अिको समयका 

घटिाहरूबारेको अन्योलता सुरु हुन्छ । तर सम्बन्दन्धत िमाशास्तत्र 

खण्डहरूको अध्ययि गदाा चेलाहरूले उहाँलाई जम्मा ५ र्टा प्रश्िहरू 

सोिेका छि  । उिीहरू मन्दिरबाट निसँ्कदैगदाा उहाँका चेलाहरूले सोिेका 

२ र्टा प्रश्िहरू जर्ाफ नदिुभयो ।67 उिीहरू नकद्रोि बेसँी तरेपनछ पतु्रस, 

याकूब, यूहन्िा र आन्दियासले सोिेका ३ र्टा प्रश्िहरूको जर्ाफ येशूले 

नदिुभयो, जनत बेला उहाँ एकािमा आउिुभयो र जैतूि डाँडामानथ 

बस्तिुभएको नथयो ।   

जैतूि डाँडाको उपदेशका अंशहरू मत्ती, मकूा स र लूका ३ र्टै 

सुसमाचारका पुस्तकहरूमा छि  । एक-एक गरेर पढ दा उसै्त तर फरक 

कुराहरू बताइएको जस्तो देन्दखन्छ त्यसैले  पाठकहरू अन्योलमा पिा 

सक्छि  । तर जब ती खण्डहरूलाई तुलिा गदै आपसमा पनढन्छ तब 

भनर्ष्यका घटिाहरूको स्पष्ट तन्दस्वर खुल्छ ।  

  

पाठकहरूले व्यन्दक्तर्ाचल सर्ािाहरूकोलाई नर्चार िगदाा पनि भनर्ष्यका 

घटिाहरू बारे अन्योलता छाउँछ । येशूले कसको बारे र्ा सँग कुरा 

गरररहिुभएको छ? के यो १) हामी, हामीलाई, र हाम्रो, २) नतमीहरू, नतम्रो 

र्ा ३) उिीहरू, उिीहरूलाई र उिीहरूको हो? यसमा अन्योलता 

ल्याउिमा पाठकहरूलाई ऐनतहानसक सिभाहरू र नहबू्र (यहूदी) शब्दार्ली 

र िारणाहरूको ज्ञािको कमीले पनि हो ।   

पाठकहरूलाई बुझाउिको निन्दि मैले ३ र्टा सुसमाचारमा उपलब्ध जैतूि 

डाँडाको उपदेशका नर्र्रणहरूलाई सही क्रममा पढ िे स्वतन्त्रताको 

उपभोग गरेको छुोः  १) मन्दिर भएको डाँडाबाट जािुभएको र २) जैतूि 

डाँडामा बस्तिुभएको । उहाँका चेलाहरूले सोिेका ५ र्टा प्रश्िहरूलाई 

सम्बोिि गररएका छि , उक्त खण्डहरूनभत्र भएका व्यन्दक्तर्ाचक 

सर्ािामहरूलाई गाढा बिाइएको छ साथे ऐनतहनसक तथ्यहरूलाई 

पादनटप्णीहरूला उले्लख गररएका छि  । भनर्ष्यका घटिाहरूबारे येशूको 

भिाइहरू पनछ उही घटिाहरू बारे पार्लको नटप्पणीहरूलाई पनि 

समारे्श गररएको छ । यो अध्ययिको अन्दिम पृष्ठमा चानहँ येशूका, पार्लका 

र प्रकाशको पुस्तकसँग तुलिा गररएका घटिाहरूका अिुक्रम छ ।      

  

धमाशमस्तर पमठः   

 
67 यो संर्ाद सम्भर्तोः  मन्दिर र पुर्ी (सुि लो) प्ररे्शद्वार बीचको खुल्ला ठाउँमा भएको हुि सक्छ ।  
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मत्ती २४:१-२५:४६; मकूा स १३:१-३७; लूका २१:५-३६ 

 

दृश्य १:  

मन्दिर 

डाँडा 

उपन्दस्तथत 

भएकाह

रू  

१. येशू   

२. उहाँका सबै चेलाहरू ।  

स्थमि  

नर्िर्ाले दुई पैसा भेटी चढाएको हेरर मन्दिरबाट बानहर निसँ्कदै ।  

    

नर्धर्मको भेिी   

मकूा स १२:४१-४४; लूका २१:१-४  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 

अनि उहाँ मन्दन्दरको भेटी चढाउिे ठाउँको सामुन्िे बस्तिुभयो, र भीड़ले भेटीपात्रमा भेटी 

चढाएको हेिुाभयो ।  

िेरै ििी मानिसहरूले ठूला-ठूला रकम चढाए । अनि एउटी गरीब नर्िर्ाले आएर तामाका 

दुई नसक्का68,  

अथाात  एक पैसा69  चढाई । आफ्िा चेलाहरूलाई आफूकहाँ बोलाएर उहाँले नतिीहरूलाई 

भन्िुभयो,  

“साँच्चै म नतमीहरूलाई भन्दछु, भेटीपात्रमा चढाउिेहरूमध्ये यस गरीब नर्िर्ाले सबैभन्दा 

बढी चढाई । 

नकिभिे सबैले आफ्िो-आफ्िो प्रशस्ततताबाट चढाए, तर यस स्तत्रीले चानहँ आफ्िो दररद्रताबाट 

आफ्िो सारा  

जीनर्का िै अपाण गरी ।” 

 

चेलमहरूकम दुई प्रश्तिहरू  

१. मन्दिर कनहले िष्ट पाररिेछ?  

२. मन्दिर िष्ट पाररँदाका नचन्हरू के-के हुिेछि ?  

  

 
68 दुई र्टा तामाका नसक्काहरू- यी हरेक साढे ३ नमिेटको श्रमको ज्याला सहर नथए नथयो । 

69 यहाँ एक पैसा भनिएको दामचानहँ लगभग ७ नमिेट गररएको कामको ज्याला बराबर हो । 
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यरूशलेमको मन्दिर िष्ट 

पमररिेछ  

मत्ती २४:१-२; मकूा स १३:१-२; 

लूका २१:५-७  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

ई.सं. ३१ अनप्रल २१ ताररख, सोमबार अपरान्ह- अनबब/निसाि १२ [हप्ताको दोस्रो नदि]  

जब उहाँ मन्दन्दरबाट निस्तकँदैहुिुहुन््यो70, तब उहाँका चेलाहरूमध्ये एक जिाले उहाँलाई भिे,  

“हेिुाहोस , गुरुज्यू, कनत ठूला-ठूला ढुङ्गाहरू र कनत भर्वय भर्िहरू ।” येशूले नतिलाई 

भन्िुभयो,  

“यहाँ त एउटा ढुङ्गामानथ अको ढुङ्गा िछोनडिे गरी सबै भत्काइिेछि 71 ।” अनि उिीहरूले 

उहाँलाई 

 सोिे, “हामीलाई भन्िुहोस , यी घटिाहरू कनहले हुिेछि ?72 र यी सब कुरा पूरा हुिका निन्दम्त 

के नचन्ह हुिेछ?”73  

  

प्रसर्रे्दमिमको सुरुर्मत  

मत्ती २४:४-८; मकूा स १३:५-८; लूका २१:८-११  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

उहाँले भन्िुभयो, “होनशयार रहो, नतमीहरूलाई कसैले िबहकाओस  । मेरो िाउँमा िेरै जिा 

 ‘म उही िै हँु’ र ‘बेला िनजक आएको छ,’ भिेर भन्छि  । नतिीहरूका पनछ नतमीहरू िलाग 

।  

नतमीहरूले जब युिहरू र खैलाबैलाका कुराहरू सुन्िेछ  तब भयभीत िहोओ, नकिभिे 

पनहले  

यी घटिाहरू हुिैपछा , तर अन्त्यचानहँ तुरुन्तै हुिेछैि ।” तब उहाँले नतिीहरूलाई भन्िुभयो,  

“राष्टि , राष्टिका नर्रुिमा, र राज्य, राज्यको नर्रुिमा उठ िेछ । भयङ्कर भूकम्पहरू हुिेछि  

।  

नर्नभन्ि ठाउँहरूमा अनिकाल र महामारी हुिेछि , भयङ्कर आतङ्क हुिेछि , अनि आकाशबाट  

 
70 येशू मन्दिरबाट निस्किुभयो र सम्भर्तोः  उहाँ नकद्रोि बेसँीको सोझै पाररपनट्ट पिे जैतूि डाँडानतर जाि पूर्ी (सुि लो) 

ढोकाबाट निसँ्कदै हुिुहुन्थ्यो । 

71 मन्दिर भत्काइिेछ । यो रोमी सम्राट भेन्दस्पयिका जेठा छोरा टाइटसले ई.सं. ७० अब ९ ताररख (अगस्टको अिनतर) पूरा 

गरे । 

72 हामीलाई भन्िुहोस , यी घटिाहरू कनहले हुिेछि ? यो चेलाहरूका पनहलो प्रश्ि हो । 

73 यी सब कुरा पूरा हुिका निन्दम्त के नचन्ह हुिेछ? यो चेलाहरूका दोस्रो प्रश्ि नथयो । 
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ठूला-ठूला नचन्हहरू हुिेछि  । 

तर योचानहँ स्तत्रीलाई प्रसर्रे्दिा सुरु भएझै ँसङ्कष्टको आरम्भ हो । 

 

प्रश्ि #१ को जर्ाफ   

  

कनहले?- पे्रररतीय गर्ाहीोः  मकूा स १३:९-११; लूका २१:२१-१९  

  

तर यी सबै कुरमहरूअनघ  

मकूा स १३:९-१३; लूका २१:१२-१९  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

तर यी सबै कुराहरू हुि अनघ, मानिसहरूले नतमीहरूलाई 

पक्रिेछि , र सताउिेछि , र नतमीहरूलाई सभाघरहरूमा 

सुन्दम्पनदिेछि , र झ्यालखािमा हानलनदिेछि  । नतमीहरूलाई मेरो 

िाउँको खानतर राजाहरू र हानकमहरूका सामुन्िे पुर्याउिेछि  

। तर नतमीहरूका लानग यो एउटा गर्ाही नदिे अर्सर हुिेछ 

। यसकारण आफ्िो बचाउको निन्दम्त के भन्िे हो सो अनघबाट 

सोच्िेछैि  ं भिी आफ्िा मिमा पक्का गर ।  नकिभिे म 

नतमीहरूलाई यस्ततो बोल्िे मुख र बुन्दि नदिेछु, नक नतमीहरूका 

नर्रोिीहरूले प्रत्युत्तर नदि सक्िेछैिि , अनि खण्डि गिा पनि 

सक्िेछैिि  । तर नतमीहरूका आमा-बुबा र दाजुभाइहरू, 

िातेदारहरू र नमत्रहरूले पनि नतमीहरूलाई पक्राइनदिेछि , र 

नतमीहरूमध्ये कोही-कोहीलाई नतिीहरूले मािेछि  । मेरो िाउँको 

खानतर नतमीहरूलाई सबै मानिसहरूले घृणा गिेछि  । तर 

नतमीहरूका नशरको एउटा केश पनि िष्ट हुिेछैि । नतमीहरूको 

िैयाद्वारा नतमीहरूले आफ्िो प्राण प्राप्त गिेछ  । 

 

प्रश्ि #२को जर्ाफ  

 नचन्ह के हुिेछ? – यरूशलेमको नर्िाशोः  लूका २१:२०-२४ 

  

गैरयहूदीहरूको समय  

लूका २१:२०-२४  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 
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“तर जब यरूशलेमलाई सेिाहरू74ले घेरेका देख्छ , तब त्यसको नर्िाश िनजकै आइपुगेको 

छ भन्िे जाि ।  

तब यहूनदयामा हुिेहरू पहाड़हरूनतर भागूि  । सहरनभत्र हुिेहरू बानहर भानगजाऊि 75, र 

बानहर गाउँमा  

हुिेहरू सहरनभत्र िपसूि  । नकिभिे लेन्दखएका कुराहरू सबै पूरा हुिलाई यी प्रनतशोिका नदि 

हुिेछि  ।   

ती नदिमा गभार्ती र दूि खुर्ाउिे स्तत्रीहरूका निन्दम्त हाय! नकिनक पृ्र्ीमा ठूलो सङ्कष्ट 

आउिेछ,  

र यस जानतमानथ क्रोि आइपिेछ76 । नतिीहरू तरर्ारले माररिेछि , र सबै देशहरूमा कैदी 

बिाएर  

लनगिेछि  । अनि अन्यजानतहरूको समय 77  पूरा िभएसम्म नतिीहरूले यरूशलेमलाई 

खुट्टामुनि कुल्चेर राख्िेछि  । 

 

मत्ती २४:३-२८; मकूा स १३:३-२३  

दृश्य २: जैतूि 

डाँडा 

त्यहाँ उपन्दस्तथत 

हुिेहरू   

१. येशू   

२. पतु्रस, याकूब, यूहन्िा र आन्दियस मात्र ।  

 स्थमि  

मन्दिरको पररपनट्ट जैतूि डाँडामा बनसरहेको ।  

चेलमहरूकम ३ र्िम प्रश्तिहरू   

१. झटूा अगमर्क्ताहरू र प्रसर्रे्दिाका समय कनहले हुिेछ?  

 
74 यरूशलेमको नर्िाश । यो रोमी सम्राट भेन्दस्पयिका जेठा छोरा टाइटसले ई.सं. ७० अब ९ ताररख (अगस्टको अिनतर) 

यरूशलेममानथ  

नर्जय हानसल गरे र मन्दिर भत्काए । 
75 टाइटस र उिको रोमी सेिाहरूले ई.सं. ७० मा यरूशलेम घेरा हाले । जब उिीहरू केही समयको निन्दि घेरा हाल्िबाट 

पनछ हटे ख्रीनष्टयिहरू हाल यदािको यदाि िदीको पूर्ानतर रहेको पेल्ला सहरमा भागेर गए । 

76 यहूदी इनतहासकार जोनसफस फे्लनर्यसअिुसार ई.सं. ६६-७० रोमी युि १ लाख यहूदीहरू माररए र ९७ हजारलाई कैदी 

बिाएर लनगयो । 

77 अन्यजानतहरूको समय- ई.सं. ७० मा रोमीहरूले यरूशलेम िष्ट पारेपनछ, यहूदीहरूलाई त्यहाँ बार कोख्बा नर्द्रोह (ई.सं. 

१३१-१३५) िभएसम्म रहि नदइएको नथयो ।  उिीहरूलाई ई.सं. १३४ मा त्यहाँबाट निकानलयो र यसको िाम एइनलिा 

क्ानपटोनलिा रान्दखयो ।  त्यो सहर १९६७ जुि ८ तररखसम्म नर्देशी (गैरयहूदी)हरूको अिीिमा रह्यो, जसलाई ६ नदिे युिमा 

यदािको अिीिबाट मुक्त गररएको  नथयो । १९८० मा यरूशलेमलाई इस्राएली सार्ाभ नमकताको अिीितामा रहेको एनककृत 

सहर भएको घोिणा गररयो । 
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२. तपाईंको आगमिका नचन्हहरू के-के हुिेछि ?   

३. युगको अिका नचन्हहरू के-के हुिेछि ?   

  

जैतूि डमँडमको उपदेश   

मत्ती २४:३; मकूा स १३:३-४  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

अनि उहाँ मन्दन्दरको सामुन्िे जैतूि डाँड़ामा बस्तिुहँुदा78 पतु्रस, याकूब, 

यूहन्िा र अन्दन्द्रयासले उहाँलाई गुप्तमा सोिे79, “हामीलाई भन्िुहोस , 

यी घटिाहरू80 कनहले हुिेछि 81? र यी सब कुरा पूरा हुिका निन्दम्त 

के नचन्ह हुिेछ? र तपाईंको आगमि82 र यस युगका अन्त्यको नचन्ह 

के हुिेछ?”83  

  

प्रसर्रे्दिमको सुरुर्मत 

मत्ती २४:४-८; मकूा स १३:५-८; लूका २१:८-११  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 

उहाँले भन्िुभयो, “होनशयार रहो, नतमीहरूलाई कसैले िबहकाओस  । मेरो िाउँमा िेरै जिा 

 ‘म उही िै हँु’84 र ‘बेला िनजक आएको छ,’ भिेर भन्छि  । नतिीहरूका पनछ नतमीहरू िलाग 

।  

 
78 जैतूि डाँडामा बसै्द । सम्भर्तोः  यो गेतसमिीको बगैचँा नथयो, जुि पूर्ी (सुि लो) प्ररे्शद्वारादेन्दख सोझै पारीपनट्ट जैतूि 

डाँडाको फेदीमा पछा  । 

79 उहाँलाई गुप्तमा प्रश्ि सोिे- येशू मन्दिरबाट बानहर जािुहँुदा सबै चेलाहरू सँगै नथए अनि उिीहरूले भनर्ष्यको बारे पनहलो 

दुई र्टा प्रश्िहरू सोिे ।  

यहाँ उहाँ जैतूि डाँडामा बनसरहँदा हामीले पतु्रस, याकूब, यूहन्िा र अन्दियासले गुप्तमा प्रश्ि सोनिरहेको देख्छ  ँ। यसैले 

चेलाहरू र्ास्तर्मा कुल ५ र्टा प्रश्िहरू सोिे । 

80 यी घटिाहरूले युि, नर्पनत्त, अनिकाल आदो अन्य घटिाहरूलाई जिाउँछ, जुि येशूले मन्दिरबारेका प्रश्िहरू (यो कनहले 

भत्काइिेछ  र  

यसका नचन्हहरू के-के हुि ) को जर्ाफ नदँदा बताउिुभएको नथयो ।  हामीजसै्त यी चार जिा चेलाहरू अत्यि उतु्सक हँुदै 

गुप्तमा आएर अरू प्रश्िहरू सोध्छि  । 

81 यी कुराहरू कनहिे हुिेछि ? येशू जैतूि डाँडामानथ बस्तिुहँुदा पतु्रस, याकूब, यूहन्िा र अन्दियासको पनहलो प्रश्ि हो । तर 

चेलाहरूले भनर्ष्यबारे सोिेका समग्र प्रश्िहरूमा यो तेस्रो प्रश्ि हो । 

82 तपाईंको आगमिका नचन्हहरू के हुिेछि ? येशू जैतूि डाँडामानथ बस्तिुहँुदा पतु्रस, याकूब, यूहन्िा र अन्दियासको दोस्रो 

प्रश्ि हो । तर चेलाहरूले भनर्ष्यबारे सोिेका समग्र प्रश्िहरूमा यो च थो प्रश्ि हो । 

83 र यस युगका अन्त्यको नचन्ह के हुिेछ? येशू जैतूि डाँडामानथ बस्तिुहँुदा पतु्रस, याकूब, यूहन्िा र अन्दियासको तेस्रो प्रश्ि हो 

। तर चेलाहरूले भनर्ष्यबारे सोिेका समग्र प्रश्िहरूमा यो पाँच  प्रश्ि हो । 

84 येशूपनछ ख्रीष्ट (मसीह) हँु भिी दाबी गिेहरूोः  द साइकारर, थुदास (ई.सं. ४४-४६), मेिाहेम बेि जुडा र नसमोि बार कोख्बा 

(ई.सं. १३५) । ई.सं. १५००-२००० को ५०० र्िाको अर्निमा ४० जिाभिा बढीले आफू ख्रीष्ट भएको दाबी गरे ।  
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नतमीहरूले जब युिहरू र खैलाबैलाका कुराहरू सुन्िेछ  तब भयभीत िहोओ, नकिभिे 

पनहले  

यी घटिाहरू हुिैपछा , तर अन्त्यचानहँ तुरुन्तै हुिेछैि ।” तब उहाँले नतिीहरूलाई भन्िुभयो,  

“राष्टि , राष्टिका नर्रुिमा, र राज्य, राज्यको नर्रुिमा उठ िेछ । भयङ्कर भूकम्पहरू हुिेछि  

।  

नर्नभन्ि ठाउँहरूमा अनिकाल र महामारी हुिेछि , भयङ्कर आतङ्क हुिेछि , अनि आकाशबाट  

ठूला-ठूला नचन्हहरू हुिेछि  । 

तर योचानहँ स्तत्रीलाई प्रसर्रे्दिा सुरु भएझै ँसङ्कष्टको आरम्भ हो । 

 

प्रश्ि #३को जर्ाफ  

कनहले? – िमात्याग: मत्ती २४:९-१४; मकूा स १३:१२-१३  

 

धमात्यमग  

मत्ती २४:९-१४; मकूा स १३:१२-१३  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 

 “तब नतिीहरूले नतमीहरूलाई सङ्कष्टको लानग सुन्दम्पनदिेछि 85, र नतमीहरूलाई मािेछि , 

र मेरो िाउँको खानतर सबै जानतहरूले नतमीहरूलाई घृणा गिेछि  ।  तब िेरै जिा भड केर 

जािेछि , र ठेस खािेछि , र एउटाले अकाालाई नर्श्र्ासघात गरेर सुन्दम्पनदिेछ र घृणा गिेछ 

। िेरै झटूा अगमर्क्ताहरू86 खड़ा हुिेछि , र िेरैलाई बहकाउिेछि 87 । दुष्टता बढेको 

 
85 िेरै मानिसहरू संकष्ट र परमेश्र्रको क्रोि जस्ता दुई र्टा बाइबलीय िारणाहरूले अन्योलमा पछा ि  । संकष्ट भिेको 

सिहरू यस संसारमा मािनसहरूका हातबाट सहिे कष्ट र्ा पीडाहरू हुि  (यूहन्िा १६:३३) परमेश्र्रको क्रोिचानहँ 

परमेश्र्रले अिमीहरूमानथ खन्याउिुहुिे उहाँको ररस हो (१ थेसलोनिकी ५:९-१०)  
86 अगमर्क्ताले मानिसहरूलाई परमेश्र्रको इच्छा बताउिुपछा  । पुरािो करारमा निम्ि कुरा गिे अगमर्क्तालाई झूटो 

भनिन्थ्योोः  १) अरू देर्ताहरूको सेर्ा गिुा भन्यो भिे र्ा २)  उसले देखाएका नचन्ह (आश्चयाकमा, अगमर्ाणी आनद) हुि 

आएि भिे । येशूले उहाँलाई अको जाँच्िे तररका पनि नदिुभयो त्यो हो चेलाहरूलाई अगमर्क्ताको फल (चररत्र) अथाात  

उसको आचरणले पर्त्र आिाको फल फलाउँदै छ नक  छैि । 

87  यहाँ प्रयोग गररएको शब्दकोको अथाचानहँ सत्यबाट बहनकिु, पनछ हट ििु, त्याग्िु हुन्छ; करार भंग्ग गिुा र म नलक 

करारसँग िनमल्िे ियाँ करार स्तथानपत गिुा भिी पररभानित गररन्छ ।  यसलाई मािर्ीय प्रयोगमा “व्याभीचार” तर नर्श्र्ासको 

शब्दार्लीमा “मुतीपूजा” हुन्छ, त्यसलाई िबुनझ पनहलेको करारबाट पनहले कनहलै्य अन्दस्तत्वमा िभएको करबाट ऊ 

बहनकएर जाि सकै्दि तर यस सिभामा येशू ख्रीष्टको नशिा र आज्ञा पालि गिा छोड िु र उहाँको मागामा िनहँड िु भन्िे हुन्छ 

(रोमी ६:१६ मा पार्लले नसकाउँछि , “के नतमीहरू जान्दैि , आज्ञाकारी कमाराको रूपमा आफैलाई जसकहाँ समपाण 

गछौ, जसको आज्ञा नतमी पालि गछौ, त्यसको कमारा पनि हुन्छ ? नक त मृत्युनतर लािे पापको कमारा अथर्ा िानमाकतानतर 

लािे आज्ञाकाररताको?” )  यस िारणासम्बन्धी ियाँ करारका केही सिभा खण्डहरू यी हुि : मत्ती ७:२१-२९; गलाती १:६-

९; २ थेसलोनिकी १:७-१०; १ नतमोथी ४:१-३; नहबू्र ३:१२; ६:४-६; २ पतु्रस २:१-३; ३:१७-१८; १ यूहन्िा २:३-६, १८-१९; 

यहूदा ३-४; प्रकाश २२:१४)। यस शब्दका अथाहरी निम्िािुसर छि :  
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हुिाले िेरैको पे्रम सेलाएर जािेछ । तर आन्दखरसम्म न्दस्तथर रहिेचानहँ बचाइिेछ ।  अनि 

राज्यको यो सुसमाचार सारा संसारमा सबै जानतहरूका लानग गर्ाहीको निन्दम्त प्रचार 

गररिेछ, त्यसपनछ अन्त्य आउिेछ ।”  

  

नर्िमशकमरी घृनणत थोक र महमसंकष्ट  

मत्ती २४:१५-२२; मकूा स १३:१४-२०  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 

बहकाउिुोः   4624. Skandalizó – पासो थाप्िु (कुिै नकनसमले), यसरी कसैलाई ठेस खाि लगाउिु , बािा नदिु; 

पासोमा पािुा (िमात्याग (दल बदल्िु- नर्द्रोह) – शान्दब्दक रूपमा, “पनहलेको आिारलाई छोड िु”- भङ्ग गिुा)। 

(biblehub.com/greek/4624.htm)   

सजातीय (सम्बन्दन्धत पररभािा): 4624 skandalízō – पासो थाप्िु (बािा नदिे थोक); (आलङ्कारर रूपमा) ;सही 

आचरण र्ा नर्चारलाई बािा नदिु”- शान्दब्दक रूपमा, “पासोमा पिुा”। 4625 (skandalon पनि हेिुा होला – पासोको 

नटि गर (नथचेर र्ा तािेर पासोलाई नशकार समात्ि लगाउिलाई बिाइइको कुिै पुजाा); (आलङ्कारर रूपमा) बािा, 

चालमा कुिै िकारािक कुरा रान्दखनदिे (कुिै जिार्रले छँुदा पासो उििे र बि हुिे डन्ी)।    

“भरोसा गिुापिे र आज्ञा पालि गिुापिे कसैलाई छोड ि र भरोसा िगिे बिाउिु; पनछ हट ि लगाउिु,” र कतृार्ाच्यमा, 

पनछ हटेर जािु (यूहन्िा ६:६१; मत्ती १३:२१; २४:१०; २६:३३; मकूा स ४:१७; १४:२९; यूहन्िा १६:१)। जसै्त २ 

थेसलोनिकी २:१-१६ (पार्लले यही घटिामा येशूको नशिालाई अझ मजबुद बिाउँछि )- कसैले कुिै नकनसमले 

नतमीहरूलाई िोका िदेओस  । नकिनक पनहले नर्द्रोह (apostasía (646) – िमात्याग, दल बदल्िे, नर्द्रोह- 

शान्दब्दक रूपमा, “पनहलो आिार छोड िे र्ा “पनछ हट िे) िभएसम्म पापको मानिस, अथाात  सर्ािाशको छोरो प्रकट 

िभएसम्म त्यो नदि आउिेछैि; मकूा स ३:२८-२९, (मत्ती १२:३१-३२; लूका १२:१०) साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, 

मानिसहरूका सबै पाप र ईश्र्र-निन्दा िमा गररिेछि , तर पनर्त्र आत्माको नर्रुिमा निन्दा गिेलाई कदानप िमा 

हुिेछैि, तर त्यो अिन्त पापकमाको दोिी ठहछा  । (biblehub.com/greek/988.htm)  

  

ईश्र्रनििा (Strongs No. 988 – blasphémia): सहीबाट गलतमा पररणत गछा  (र्ा गलतबाट सही), जसै्त 

परमेश्र्रले स्वीकार िगिुाहुिे कुरालाई “सही” भन्छ जसले “परमेश्र्रको सत्यतालाई झूटसँग साट छ” रोमी 

२:२५) (यशैया ५:२०- “नतिीहरूलाई, जसले खराबलाई असल र असललाई खराब भन्दछि , जसले अँध्यारोलाई 

उज्यालो र उज्यालोलाई अँध्यारो मान्दछि ” । शान्दब्दक रूपमा, कुिै कुरालाई असल (जो साँच्चै असल छ) भन्ि 

नढला र साँच्चै खराब कुरालाई पनहचाि गिा नढलो ।  (Thayer’s Greek Lexicon – βλασφημία, 

नििा गिुा, अपमाि गिुा): क. नर्श्र्व्यापी रूपमा, नििा, नर्चलि,  अरूको सुिामलाई हािी पुर्याउिे र्चिहरू 

। (“िमा िहुिे पाप” र्ा “पनर्त्र आिा नर्रुिको ईश्र्रनििा” चानहँ “िमा िहुिे ईश्र्रनििा” हो जुिचानहँ 

असललाई खराब र खराबलाई असल भन्िु हो । (एक जिा (परमेश्र्र) मात्र असल हुिुहुन्छ, मत्ती १९:१७) र 

“कसैले पनर्त्र आत्माको नर्रुिमा बोल्यो भिे त्यसलाई यस युगमा र आउिे युगमा पनि िमा हुिेछैि” (मत्ती 

२२:३२), “िमा हुिे ईश्र्रनििा” चानहँ कुिै कुरालाई असल र्ा खराब भन्िु हो (मत्ती १२:३१, “मानिसहरूका 

सबै पाप र ईश्र्रनििा िमा गररिेछ” (मकूा स ३:२२-२२; लूका ३३:२२)।  
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  “यसकारण जब नतमीहरूले दानिएल अगमर्क्ताबाट बोनलएको नर्िाशकारी घृनणत 

थोक 88  पनर्त्रस्तथािमा खड़ा भएको देख ला 89  (पाठकले बुझोस ), तब यहूनदया 90मा 

हुिेहरू पहाड़हरूनतर भागूि  । क सीमा हुिेहरू आफ्िा घरमा भएका सामाि 

निकाल्िलाई तल िझरूि  । खेतबारीमा हुिे आफ्िो खास्तटो नलि फकी िआऊि  । हाय! 

गभार्तीहरू र दूि खुर्ाउिेहरूलाई ती नदिमा । तर नहउँदमा र्ा शबाथ91मा नतमीहरू 

 
88 दानिएल ९:२७; ११:३१; १२:११  

 
89िेरै ख्रीनष्टयिहरूले दािनिएल ९:२६ मा अगमर्ाणी गररएको यरूशलेमको नर्िाश (गैरयहूदीहरूले यरूशलेम सहरलाई 

कब्जा र नियन्त्रण गरेको) र दानिएल ९:२७ को नर्िाशकारी घृनणत थोक(ख्रीष्टनर्रोिीलले पनर्त्रस्तथािलाई अपनर्त्र 

तुल्याउिे)सँग अलमलमा पछा ि  र्ा नमसाउँछि  । पठाकहरूले यो नर्िय बुझिू  भिी येशूले पनि सार्िाि गराउिुभयो ।   

 नर्िाशकारी घृनणत थोक हुिको निन्दि पनर्त्र र्ासस्तथाि र्ा मन्दिर हुिुपछा  । मन्दिर र्ा पनर्त्रस्तथािमा केही कुरा रान्दखन्छ, 

खडा गररन्छ, र्ा स्तथानपत गररन्छ तब घृनणत थोक हुन्छ । म नलक पनर्त्र र्ासस्तथािको पनर्त्रस्तथािमा ३ र्टा कुराहरू मात्र 

अिुमनत नदइन्थ्योोः  सुिको रे्दी (िूपको रे्दी), सात र्टा हाँगा भएक सामदाि, र १२ र्टा रोटीसनहतको उपन्दस्तथनतको रोटीको 

टेबल । अगमर्ाणीले परमेश्र्रलाई नदइिे नियनमत बनलदािहरू र भेटीहरू पनि रोनकिे कुरा जिाउँछ ।  

 दानिएका अगमर्ाणीहरूले दशााएका एक नकनसमको घृनणत थोक एक पटक पनहले िै भइसकेको छ (दानिएल ८:९-१४)। 

ई.पू. १६७ मा एन्दन्टओकस च थो- एनपफिेस (परमेश्र्र प्रकट हुिुहुन्छ)ले मन्दिरमा आफ्िो स्वरूप खडा गरे, बनलदािहरू 

र भेटीहरू रोके अनि होमबनल चढाउले रे्दीमा सँुगुरको बनल चढाए । त्यसको ३ र्िापनछ ई.पू. १६४ मन्दिरलाई शुि गररयो 

र पुिोः  परमेश्र्रमा अपाण गररयो । यसको म नलक रृ्त्ताि १ मकाबी ४:३६-६१ मा उले्लख गरेको पाइन्छ । ८ नदिे यहूदी 

चाड हिुक्काले मन्दिरको पुिोः अपाणको उत्सर् मिाउँछ ।  

 यसलाई पे्रररत पार्लले पनि १ थेसलोनिकी २:३-४ मा उले्लख गछा ि  । कसैले कुिै नकनसमले नतमीहरूलाई िोका िदेओस  

(पार्लले यहाँ “येशू कुिै पनि समयमा आउि सक्िुहुन्छ” भन्िे झटूो नशिा नर्रुि लाई फेरर बोल्छि ; बरु दोस्रोआगमि र 

उठाइलनगिे कुरा सँगसँगै हुिे कुराहरू हुि जसको निन्दि २ थेसलोनिकी २:१-९ मा उले्लख गररएका कुराहरू हुिुपछा  भिै 

आफ्िो नशिालाई अनघ बढाउँछि  ।)। नकिनक पनहले नर्द्रोह (पनछ हट िे) िभएसम्म पापको मानिस, अथाात  सर्ािाशको 

छोरो प्रकट िभएसम्म त्यो नदि (प्रभुको नदि) आउिेछैि। त्यसले ईश्र्र कहनलएका सबै अथर्ा पूज्य र्स्ततुहरूको नर्रोि गछा  

र तीभन्दा आफैलाई उच्च तुल्याउँछ, यहाँसम्म नक आफैलाई परमेश्र्र िै घोिणा गरेर परमेश्र्रको मन्दन्दरमा त्यो बस्तछ ।”  

 
90 यहूनदया- येशूको समयमा, यहूदीया यरूशलेमकोको ३५ माइल अिाव्यासनभत्र पिे एउटा िेत्र नथयो । 

91 शबाथमा- यसले साप्तानहक शबाथ (शुक्रबाट साँझको ६ बजेदेन्दख शनिबार साँझको ६ बजेको समय) र्ा परमप्रभुका 

चाडहरू (परमप्रभुका ठहराइएका समयहरू, (उत्पनत्त १:१४; लेर्ी २३)नभत्रका कुिै एउटा कुिै, जुि परमेश्र्रले उहाँको 

घटिाक्रममा ठहराउिुभएको भनर्ष्यमा हुिे खास नदिहरू र समयहरू, उहाँलाई पछ्याउि चुन्िेहरूलाई उिार गिा र उहाँ 

आफै प्रकट हुिलाई परमेश्र्रले तयार पािुाभएको समयलाई जिाउँछ, जसरी हाम्रो मसीहले निस्तार, अखनमरी रोटी, अग टे 

फलहरू र हप्ताहरूका चाड (पेन्दिकोस)को “ठहराइएका समयहरू”द्वारा परमेश्र्रले ठहराउिुभएकै नदिहरूमा 

आगमर्ाणीय रूपमा पुरा गिुाभयो, जहाँ परमेश्र्रले सबै मािर्जानतलाई उिार प्रदाि गिुाभयो । “ठहराइएको समय”को 

भनर्ष्यको पररपूनता यी कुराहरूमा हुन्छोः  “नहउँदमा िपरोस” र “शबाथ नदिमा” अथाात  परमेश्र्रले अनद्वतीय रूपमा 

ठहराउिुएका चाडको समयहरू जसै्त “पूरीम” (“र्िेिी उही नदि अथाात  अदार मनहिामा च ि  ँर पन्ध्  ँनदि... यी पूरीमका 

नदिहरूलाई उिीहरूका ठहराइएकै समयहरूमा मान्िुपछा ,” एस्तर ९:२०-३१; रहस्य ठहराइएको ससमय (“कुिै थोक 

लुकाएर राख्ि सनकँदैि जो प्रकट गररिेछैि, अनि कुिै थोक गुप्त छैि जो प्रकाशमा ल्याइिेछैि ।” मकूा स ४:२२; नहबू्र ४:१३; 

कलस्सी २:२३; १ शमूएल २:८), जस्ततै हिुक्काको रहस्य ठहराइएको समय, जसले दानिएल ८ मा अगमर्ाणी गररएको हाम्रो 

मसीहको गभािारणको अगमर्ाणीय ज्योनतलाई प्रकट गछा ; त्यसै गरी पूरीमको उत्सर्ले दािनिएल ९-१२ मा अगमर्ाणी 

गरेजसै्त “नर्िाशकारी घृनणत थोक”को सुरुर्ातको नठक नदि र समय प्रकट गछा , जसले “तुरहीका चाडहरू”सँगको  अनद्वतीय 

घटिाक्रमलाई समेट छ; एस्तरको पुस्तकमा परमेश्र्रलाई एक पटक पनि उले्लख िगरे पनि परमेश्र्रले काम गरररहिुभएको 

कुरालाई स्पष्ट रूपमा प्रकट गछा  ।), जुिचानहँ नठक नहउँदपनछ बसिको सुरुर्ातमा पछा  र  शबाथको नदि उत्सर् मिाउि 
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भाग्ि िपरोस  भिी प्राथािा गर । नकिनक त्यस बेला यस्ततो महासङ्कष्ट हुिेछ, जो जगत को 

सुरुदेन्दख अनहलेसम्म भएको छैि, ि त फेरर कनहल्यै हुिेछ ।  ती नदि िघटाइएका भए 

कोही मानिस बाँच्ि सक्िेनथएि, तर चुनिएकाहरूका निन्दम्त ती नदि घटाइिेछि  ।  

 

ममनिसको पुरको आगमि 

मत्ती २४:२३-२८; मकूा स १३:२१-२३  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

तब नतमीहरूलाई कसैले ‘हेर, ख्रीष्ट यहाँ छि , नक त्यहाँ छि ’ भन्यो भिे नर्श्र्ास िगर 

। नकिनक झटूा ख्रीष्टहरू, र झटूा अगमर्क्ताहरू खड़ा हुिेछि , र हुि सके चुनिएकाहरूलाई 

पनि भड काउिलाई ठूला-ठूला नचन्हहरू र आश्चयाका कामहरू देखाउिेछि  । याद राख, 

मैले नतमीहरूलाई अनघबाटै भनिनदएको छु । “यनद नतिीहरूले नतमीहरूलाई ‘हेर, उिी 

उजाड-स्तथािमा छि ’ भिी भन्छि  भिे बानहर निस्तकेर िजाओ । अनि ‘हेर, उिी नभत्री 

कोठाहरूमा छि ’ भिे पनि नर्श्र्ास िगर ।  नकिनक जसरी नबजुली 

 पूर्ाबाट चम्कँदा पन्दश्चमसम्मै उज्यालो हुन्छ, त्यसरी िै मानिसको पुत्रको आगमि हुिेछ92 

। जहाँ नसिु हुन्छ, त्यहाँ नगिहरू पनि जम्मा हुन्छि  ।  

प्रश्ि #४को जर्ाफ  

  

ख्रीष्टको आगमिको नचन्ह के हुिेछ?– बादलोः  मत्ती २४:२९-३१; मकूा स १३:२४-२७; लूका 

२१:२५-२८  

  

बमदल  

मत्ती २४:२९-३१; मकूा स १३:२४-२७; लूका २१:२५-२८ 

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

“तर ती नदिमा त्यस महासङ्कष्टपनछ “सूया, चन्द्र र ताराहरूमा नचन्ह देखा पिेछि , र 

समुद्रको गजाि र छालहरूले पृ्र्ीका राष्टि हरू सङ्कष्टमा परी र्वयाकुल हुिेछि  

।  संसारमा हुि आउिे घटिाहरूको आशङ्काले मानिसहरू मूच्छाा पिेछि , नकिनक 

 

सनकँदैि, यसको अनतररक्त, “निस्तारको चाडबाट ३० नदि (प्रकाश ११:३), र “तुरहीकहरूका चाड”बाट १२९० नदि (दानिएल 

१२:११),  अगमर्ाणीय चाड र मसीहको गमिको “ठहराइएको समय र हजार र्िे शासि र अििसम्म िै राजाको रूपमा 

राज्यानभिेक । 

 
92 येशूको आगमि गुप्तम हँुदैि । यद्यनप, उहाँको आगमि अचािक, आकाशबाट, नछट्टो हुन्छ र नबजुलीको चमकजसै्त सबैले 

देख्ि सनकिे हुिेछ । 
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आकाशका शन्दक्तहरू डगमगाउिेछि  ।   सूया अँध्यारो हुिेछ, र चन्द्रमाले आफ्िो चमक 

नदिेछैि 93 ,  ताराहरू आकाशबाट खस्तिेछि , र आकाशमा भएका शन्दक्तहरू 

डगमगाउिेछि  ।  अनि त्यस समयमा मानिसहरूले मानिसको पुत्र 94लाई शन्दक्त र 

मनहमानसत बादलमा आउँदैगरेको देख्िेछि 95  ।  उसले आफ्िा स्तर्गादूतहरूलाई 

तुरहीको ठूलो आर्ाज96को साथ पठाउिेछ, र पृ्र्ीको अन्त्यदेन्दख आकाशको अन्त्यसम्म 

चारै नदशाबाट आफ्िा चुनिएकाहरूलाई भेला गिेछ97 ।  जब यी कुरा हुि थाल्छि  तब 

खड़ा होओ र आफ्िो नशर मानथ उठाओ, नकिभिे नतमीहरूको उिार िनजकै आइरहेछ 

।” 

     

अञ्तजीरको रूखको दृष्टमन्त  

मत्ती २४:३२-३३; मकूा स १३:२८-२९; लूका २१:२९-३१  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“तर अञ्जीरको रूखबाट एउटा नशिा लेओ: जब त्यसका हाँगा कनलला हुन्छि  र रूखले 

पालुर्ा फेछा , तब ग्रीष्म ऋतु आएछ भिी नतमीहरू थाहा पाउँछ  । त्यसरी िै नतमीहरूले 

पनि जब यी सबै कुरा भएका देख्िेछ 98, तब ऊ िनजकै, ढोकामै छ भिी जाि । साँच्चै, 

म नतमीहरूलाई भन्दछु, नक यी सबै पूरा िहोउञ्जेल यो पुस्तता नबनतजािेछैि । 

  

प्रश्ि #५को जर्ाफ  

  

युगको अिको नचन्ह के हुिेछ? –  

 
93 यशैया १३:१०, योएल २:३०-३१- सूया अँध्यारो हुिेछ, र चन्द्रमाले आफ्िो चमक नदिेछैि । 

94 मानिसको पुत्र येशूले आफैलाई जिाउि प्रयोग गिुाभयो जसलाई दानिएल ७:१३-१४ मा भेट्टाइन्छ, “मानिसको पुत्र बादलमा 

आइरहेको ।” 

95 येशूको आगमिको नचन्ह भिेको उहाँ बादलम देखा पिुा हो । पे्रररत १:९-११ मा दुई जिा स्वगादूतहरूले चेलाहरूलाई 

भन्छि , उिीहूले येशूलाई मानथ स्वगानतर गइरहेको जसरी देखेका छि  त्यसरी िै पृथ्वीनतर फकेर आएको पनि देख्िेछि  । 

रातको समयमा आगोको खम्बा बिेर इस्राएलीहरूकाई उजाडस्तथािमा डोर्याउिे र परमेश्र्रको मन्दिरलाई ढाक्िे बाल पनि 

यही हो । यसले सदैर् परमेश्र्रको उपन्दस्तथनतलाई जिाउँछ । 

96 यहाँ उले्लख गररएको तुरही शोफर अथाात  भेडाको नसङ हो । यो तुरही दुई र्टा चाडहरूमा फुनकन्थ्यो, एउटा तुरहीको 

चाड र अको प्रायन्दश्चतको नदिमा । यी चाडहरूले मानिसहरूलाई परमेश्र्रप्रनत पश्चाताप गिा आह्वाि गररिे अर्निको 

सुरुर्ात र अिलाई उले्लख गछा ि  । “अन्दिम” र्ा “ठुलो तुरही”लाई यसको आर्ाजको तहद्वारा नचनिन्छ । यो आर्ाजको तह 

तुरहीको चाडको नदि सुरु हुन्छ र “प्रायन्दश्चतको नदि”को अिमा “ढोका बि गरे”सँगै पूरा हुन्छ । यो तुरही आफ्िा पापहरू 

पश्चाताप गिा इच्छा गिेहरूलाई अर्सर नदइिेछ भन्िे पक्का गिे गरी लामो समयसम्म बजाइन्छ । 

97 यशैया २७:१२-१३- उसले आफ्िा स्तर्गादूतहरूलाई तुरहीको ठूलो आर्ाजको साथ पठाउिेछ, र नतिीहरूले आकाशको 

एक छेउदेन्दख अको छेउसम्म चारै नदशाबाट उसका चुनिएकाहरूलाई भेला गिेछि  ।” 

98 “यी कुराहरू”ले िमाशास्तत्रको अनघल्लो खण्डहरूमा उले्लख गररएका “आकाशका नचन्हहरू”लाई जिाउँछ नकिभिे 

लूकाको नर्र्रणले मत्ती र मकूा सबाट अनघ बढेर नतिीहरूसँग नमल्िे यही बँुदाबाट सुरु गेर अनघ बढ छ ।  
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स्वगा र पृथ्वी कनहले नबतेर जान्छोः  मत्ती २४:३२-३४; मकूा स १३:२८-३०; लूका २१:२९-३२  

  

स्वगा र पृथ्वी कनहले नबतेर जमन्छ  

मत्ती २४:३४-३६; मकूा स १३:३०-३२; लूका २१:३२-३३  

“मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 
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 साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, नक यी सबै पूरा िहोउञ्जेल यो पुस्तता नबनतजािेछैि99 

। स्तर्गा र पृ्र्ी नबतेर जािेछ, तर मेरा र्चि नबतेर जािेछैिि  ।  “तर त्यस नदि100 र घड़ीको 

नर्ियमा नपताबाहेक कसैले जान्दैि, ि त स्तर्गाका दूतहरूले, ि पुत्रले101 ।  

 
99  युगको अिको नचन्ह सेतो न्यायको नसंहासिमा “स्वगा र पृथ्वी नबतेर जािु” हो । प्रकाशको पुस्तकअिुसार पृथ्वीमा 

ख्रीष्टको १००० र्िाको शासि िभएसम्म यो हँुदैि । 
100 “त्यो नदि”ले स्वगा र पृथ्वी नबनतजािे र नपतालाई मात्र थाहा हुिे नदिलाई जिाउइरहेको छ । साथै त्यस नदि ियाँ स्वगा र 

ियाँ पृथ्वी पनि सृनष्ट गररिेछ । यहाँ “थाहा िुहुिे नदि र घडी”लाई यसको स्वभनर्क अथामा र्णाि गिा सनकन्छ, पृथ्वीमा जनहले 

पनि २ नदि र २४ घण्टाको समय सँगै रहन्छि ; र्ा अगमर्ाणीको नहसाबले भिा होशन्ना रब्बा (मुन्दक्तको आठ  ँ नदि) पनछ 

शेनमनि अजेरेत (सभाको आठ  ँ नदि) र यसको दोब्बर नदि ४८ घण्टाको नसम्चात तोराह (तोराहमा आिि मिाउिे) हुन्छ, 

तर यसलाई “एउटा लामो नदि” भनिन्छ । अको योम तेरुह हो, जुि नतस्रीको पनहलो र दोस्रो नदिसम्म (“एउटा लामो नदि” र 

“नदि र रात अज्ञात”को रूपमा नचनिन्छ) हुन्छ । शेनमनि अजेरेत र नसम्चात तोराह “छाप्रो-र्ासको चाड” (मध्य सेप्टेम्बरदेन्दख 

अकु्टबरको प्रारम्भसम्म)को “आठ  ँनदि”सँग सम्बन्दन्धत संसार अिितामा प्ररे्श गिे हजार र्िाको शासि (यशैया ६६:२२-

२३) र्ा मसीही युगपनछ कस्तो हुिेछ भिी हामीलाई नसकाउि परमेश्र्रले नदिुभएको हो । पनर्त्र र्ासस्तथािसँग सम्बन्दन्धत 

“आठ नदि” प्रानर्निक रूपमा यसको नहस्तसा होइि, नकिभिे पनर्त्र र्ासस्तथािको “ठहराइएको समय” ७ नदिसम्म रहन्छ, 

तथानप,  “आठ  ँनदि” शबाथ नदि हो, यसलाई अगर्ाणीमा स्वगा र पृथ्वी नबतेर जािेसँगै ियाँ स्वगा र पृथ्वी सृजिे न्यायको ठुलो 

सेतो नसंहासिको रूपमा नचनिन्छ (प्रकाश २०:११-२१:१)। “आठ  ँ नदि”को रहस्यचानहँ यसले ियाँ चक्रको सुरुर्ातको 

प्रनतनिनित्व गछा  । येशूले यो नदिलाई मत्ती २४:३५-३६ मा बताउिुभयो, “स्तर्गा र पृ्र्ी नबतेर जािेछ, तर मेरा र्चि नबतेर 

जािेछैिि  । तर त्यस नदि र घड़ीको नर्ियमा नपताबाहेक कसैले जान्दैि, ि त स्तर्गाका दूतहरूले, ि पुत्रले ।” होशिा रब्बाको 

नदिमा न्यायको छाप लगाइन्छ त्यसलाई योम कनकपुरमा छुटकारा नदइन्छ ।  

 प्रभुको नदि प्रकाशको पुस्तकको मुख्य नर्िय िै हो, जस्तो पे्रररत यूहन्िा प्रभुको नदिमा आिामा नथए । उिले नदिभरर 

भएका घटिाहरू र्णाि गरेको यही नदि हो जुि “प्रायन्दश्चतको नदि” पनछ, चेताउिीहरू, न्ययाहरू, मृतकको पुिरुत्थािको 

नदि (होशे ६:२; प्रकाश २०:४-६), शैतािलाई बाँध्िे (प्रकाश २०:१-३), थुमाको नर्र्ाह भोज (प्रकाश १९:६-१० र २१:९-२७) 

र पृथ्वीमा ख्रीष्टको शासि (जकररया १४)।  यही प्रभुको नदि, “आठ  ँ नदि”, शबाथ नदि जसमा उहाँले जानतहरूलाई फेरर 

छलमा पािा शैतािलाई मुक्त गिे (प्रकाश २०:७-८), स्वगा र पृथ्वी नबतेर जािे (प्रकाश २१:१), न्यायको टुलो सेतो नसंहासि 

(प्रकाश २०:१२-१५) र परमेश्र्रले ियाँ स्वगा र पृथ्वी सृनष्ट गिुाहुिे (प्रकाश २१:१-८) र्णाि गिुाहुन्छ । हामीले यहाँ “आठ  ँ

नदि”को दोहोरो पररपूनता पनि पाउँछ  ँ(साथै “त्यो नदि” र कसैलाई थाहा िहुिेको रूपमा नचनिन्छ, मत्ती २४:३४-३६; मकूा स 

१३:३०-३२; लूका २१:३२-३३) : मररयमले आफ्िो छोरा येशूलाई मन्दिरमा प्रसु्तत गिा (“मोशाको र्वयर्स्तथाअिुसार नतिीहरूको 

शुि हुिे समय पूरा भएपनछ नतिीहरूले उहाँलाई परमप्रभुको सामुन्िे समपाण गिा यरूशलेममा ल्याए” लूका २:२२-३८)। 

अनघ बालक जन्मको रगतबाट उिको शुन्दिकरणको निन्दि ४० नदि पन्दखाि  (लेर्ी १२:१-४)। यो नबहीबार, नतस्री २१, यहूदी 

र्िा ३७५६ र्ा ई.पू. ५ अकु्टबर २३ नथयो; यहूदीहरूले यसलाई होशन्िा रब्बा र्ा “मुन्दक्तको महाि  नदि” भन्छि , (मेरा 

(नशनमयोि, िमी र भक्तजि जसले होसन्िा रब्बाका नदि इस्राएलको सान्त्विाको प्रनतिा गरररहेका नथए, जसको अथा ‘म 

प्रनतज्ञा गररएको मसीह देख्ि नजउि सक्छु’ पनर्त्र आत्मा उिीमानथ हुिुहुन्् यो । “परमप्रभुका ख्रीष्टलाई िदेखेसम्म नतमी 

मिेछैि ” भन्िे प्रकाश उिले पनर्त्र आत्माबाट पाएका नथए ।- पद २५-२७) आँखाले तपाईंको उिार देखेका छि , जो तपाईंले 

सबै मानिसहरूका सामुन्िे तयार पािुाभएको छ, अन्यजानतहरूलाई प्रकाशको निन्दम्त ज्योनत  र तपाईंको जानत इस्राएललाई 

मनहमाको निन्दम्त ज्योनत ।” यो छाप्रो-र्ास चाडको अन्दिम नदि हो (सुक्कोत)।   

101 ि त पुत्रले- केही पाणु्डनलपीहरूले “ि त पुत्रले”लाई उले्लख गदैिि  । (जसै्त, KJV तर त्यो नदि र घडी कसैलाई थाहा 

छैि, थाह छैि, स्वगादूतहरूलाई पनि थाहा छैि, तर नपताले मात्र जान्िुहुन्छ ।” मत्ती २४:३६)। तर “पुत्र” शब्द प्रयोग गदाा 

ग्रीकमा hyiós (हुइयोस) (Strongs #5207)  छोरा (जन्म र्ा िमापुत्र ग्रहणद्वारा- यसले स्वगीय नपतासँग नर्श्र्ासीहरूको 

स्वरूपलाई जोड नदन्छ अथाात  िेरैभिा िेरै नर्श्र्ासमा नजएर उहाँको स्वभार्जसै्त भएको (अनतररक्त शब्द अध्ययि- नहबू्रमा 

“नर्श्र्ास”लाई “इमुिाह” भनिन्छ जुि इमुि “अभ्यास” र िेमाि “बफदाररता” बाट आऊँछ अथाात  यसलाई “परमेश्र्रप्रनत 

बफदाररताको अभ्यास” भिी पररभानित गररन्छ)); (आलङ्काररक रूपमा) उिीहरूको बुबाको जसै्त स्वभार् भएको कुिै 

व्यन्दक्त हुन्छ । नर्श्र्ासी परमेश्र्रको सिाि हुिको स्वगीय नपताद्वारा ियाँ जन्म पाउिुपछा - ख्रीष्ट (अिि पुत्रको काम)। ियाँ 
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िोआ र लोतको नदिहरूजसै्त102 

मत्ती २४:३७-४१; लूका १७:२८-३७  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 

मानिसको पुत्रको आगमि िोआको नदिहरूजस्ततै हुिेछ103 ।  नकिनक जसरी जलप्रलयभन्दा 

अगानड िोआ जहाजनभत्र पस्तिे नदिसम्म, मानिसहरू खाइरहेका, नपइरहेका र नर्र्ाहबारी 

गरररहेका नथए, अनि जलप्रलय आएर नतिीहरू सबैलाई स्तर्ातै्त बगाइ िलगेसम्म नतिीहरूले 

थाहा पाएिि  । मानिसको पुत्रको आगमि पनि त्यस्ततै हुिेछ ।  “लोतका नदिमा पनि त्यस्ततै 

भएको नथयो, मानिसहरू खाँदैनथए, नपउँदैनथए, नकिबेच गदैनथए, रोप्दैनथए, बिाउँदैनथए,  तर 

जुि नदि लोत सदोमबाट निस्तके, आकाशबाट आगो र गन्िक बसेर नतिीहरू सबैलाई िष्ट 

पार्यो । “मानिसको पुत्र प्रकट हुिे नदिमा यस्ततै हुिेछ । त्यस नदि जो घरको क सीमानथ छ, 

त्यसको मालसामाि घरनभत्र छ भिे ती नलिलाई त्यो तल िझरोस  । त्यसरी िै खेतमा हुिे पनि 

फकेर िआओस  ।  लोतकी पत्िीलाई याद गर!104  जसले आफ्िो प्राण बचाउि खोज्दछ, 

 

करारमा, 5207 /hyiós (“पुत्र”)ले स्तत्री नर्श्र्ासीलाई जिाउँछ (गलाती ३:२८)। 

(https://biblehub.com/greek/5207.htm) 
102 िोआ र लोतको नदिमा जसै्त- यसको पूरा व्याख्याको निन्दि “िोआ र लोतका नदिहरू कस्ता नथए” िामक लेख पढ िुहोस  

। 

103 “मानिसको पुत्रको आगमि िोआको नदिहरूजस्ततै हुिेछ”  भन्िे बुझ्ि यसको व्याख्यामा २ र्टा कुराहरूलाई नर्चार 

गिुापिे हुन्छ । पनहलो कुरोचानहँ मत्तीको खण्डनभत्र िै पाइन्छ, जसले भन्छ, “जलप्रलयभन्दा अगानड िोआ जहाजनभत्र पस्तिे 

नदिसम्म, मानिसहरू (परमेश्र्रको िजरमा भ्रष्ट” उत्पनत्त ६:१ र मत्ती २४:१२) खाइरहेका, नपइरहेका र नर्र्ाहबारी गरररहेका 

नथए” र्ा यसरी उले्लख गररन्छ “भ्रष्ट मानिसहरूको सामान्य व्यापारजसै्त महत्त्वपूणा समयप्रनत कुिै सजगता हँुदैि ।” दोस्रो 

बँुदाचानहँ मत्ती २४:३७-४१ को खण्डनभत्र जस्तो स्पष्ट छैि, तर यसलाई उत्पनत्त ५-७ को जलप्रलयको नर्र्रणनभत्र राम्ररी बुझ्ि 

सनकन्छ, जसमा िोआको हुजुरबा मतूशेलह (जसको अथा “उसको मृत्यले पठाउिेछ” हुन्छ) िाम एउटा अगमर्ाणी नथयो, 

अथाात  उसको मृतु्यको नदि उसको मृतु्यले जलप्रलय पठाउिेछ  । र्स्तर्मा, “अबको सात नदिमा म पृ्र्ीमा चालीस नदि र 

चालीस रात पािी बसााउिेछु” उत्पनत्त ६:४, जसलाई नर्द्वािहरूअिुसार परमेश्र्रले िोआको हजुरबाको नर्लापको निन्दि ७ 

नदिसम्म पन्दखारहिुभएको नथयो (टालु्मड, महासभा १०८ख), जसको मृतु्य िै िोआको जलप्रलय आउिे संकेत नथयो । त्यसैले 

येशूले उहाँका चेलाहरूलाई उहाँका आगमिका नचन्हरू “अिमीहरूको रृ्न्दि” र पृथ्वीका मानिसहरू माझ “सामान्य काम” 

हुिेछ, जब नक ज्योनतको सिािहरूका निन्दि, उहाँ “रातमा चोरजसै्त” र “अज्ञात नदि र घडी” १ थेसलोनिकी ५:२-६ र मत्ती 

२४:४४; २५:१३, जुिचानहँ अगमर्ाणीय रूपमा “तुरहीको चाड”को नदि पछा , प्रिाि पुजारी थाहा हुिे चाड यो मात्र हो (नहबू्र 

४:१४-१६), “रातमा चोरजसै्त” र “अज्ञात नदि र घडी” (१ थेसलोनिकी ५:४-६ र प्रकाश १६:१५; ३:१४, १८) भिेर यसलाई २ 

नदिसम्म मानिसन्र यसलाई “एउटा लामो नदि”को रूपमा पनि नचनिन्छ ।  दुई र्टा उले्लखिीय बँुदाहरूका अनतररक्त, हामी 

हरेक नर्र्रणसँग नमल्दो दुई र्टा प्रष्ट कुराहरू “जलप्रलय” र “दोस्रो आगमि”लाई पनि छुटाउि सकै्दि  ँर परमेश्र्रको क्रोि 

पृथ्वीमानथ खन्याइिेछ १ थेसलोनिकी ५:९ र २ पतु्रस ३:५-१३) परमेश्र्रको क्रोिमानथ पृथ्वीमा उहाँको हजार र्िाको शासिको 

निन्दि राजाहरूका राजा र प्रभुहरूका प्रभुको रूपमा पृथ्वीमा फका िु हो, (जकररया १४ र प्रकाश १९:११-१६; २०:१-६), 

“ठुलो सेतो नसंहासि,” “अन्दिम न्याय,” र “ियाँ स्वगा र ियाँ पृथ्वी” अनघ (प्रकाश २०:७-२१:८)। 

104 परमप्रभुले सदोम र गमोरा िष्ट गिा लाग्दा, लोत र उिकी पत्िी अदो परमप्रभुले उिीहरूका निन्दि पठाउिुभएका दुई 

स्वगादूतहरूद्वारा नर्िाशबाट उम्के । तथानप, अदो सहरहरूको नर्िाश हेिा पछाडी फनका ि , नकिनक सहरमा िै रहेका उिकी 
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त्यसले सो गुमाउिेछ, र जसले आफ्िो प्राण गुमाउँछ, त्यसले त्यो सुरनित राख्िेछ । म 

नतमीहरूलाई भन्दछु, त्यस रात दुई जिा एउटै ओछ्यािमा हुिेछि  । एक जिा लनगिेछ र 

अको छोनडिेछ । दुई जिा स्तत्री एकैसाथ जाँतो नपँनिरहेका हुिेछि  । एउटी लनगिेछे, अकी 

छोनडिेछे । दुई जिा मानिस खेतमा हुिेछि , एक जिा लनगिेछ, अकोचानहँ छोनडिेछ ।” अनि 

नतिीहरूले उहाँलाई सोिे, “कहाँ प्रभु?” उहाँले नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “जहाँ नसिु छ, 

नगिहरू त्यहाँ भेला हुन्छि  ।” 

 

सतका  होओ  

मत्ती २४:४२-४४  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

“यसकारण जागा रहो, नकिनक कुि नदि नतमीहरूको प्रभु आउिेछ, सो नतमीहरूले 

जान्दैि  । तर यो जाि, नक घरको मानलकले चोर रातको कुि पहरमा आउँछ भिी जािेको 

भए, ऊ जागो रहिेनथयो, र आफ्िो घर फोिा नदिेनथएि । यसकारण नतमीहरू पनि तयार 

रहो, नकिनक मानिसको पुत्र नतमीहरूले िनचताएको बेलामा आउिेछ ।”  

 

होनशयमर रहो  

लूका २१:३४-३६  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

 “तर नतमीहरू आफ्िो नर्ियमा होनशयार रहो, ित्रता भोग-नर्लास105, मतर्ालापि र 

जीर्िको नफक्रीले नतमीहरूको मि दनबएला, र नतमीहरूमानथ एक्कानस त्यो नदि पासोझै ँ

आइपलाा । नकिनक यसरी िै सारा पृ्र्ीमा र्ास गिे सबैमानथ यो आइपिेछ । तर आइपिे यी 

सबै कुराहरूबाट उम्कि र मानिसको पुत्रको सामुन्िे खड़ा हुि समथा हुिलाई सबै समय 

प्राथािा गदै जागा रहो ।” 

  

जमगम रहो   

मकूा स १३:३३-३७  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

 
नर्र्ानहर छोरीहरूप्रनत उिको दया जाग्यो जो उिीहरूसँग आएिि  । उिले पछाडी फकेर हेदाा उिी िूिको खम्बा बनिि , र 

यो आजसम्म त्यही ठाउँ छ । (उत्पनत्त १९ र यासारको पुस्तक १९:५१-५२०)। 

105 अनिक 
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होनशयार रहो, जागा बस र प्राथािा गर, नकिनक त्यो बेला कनहले आउिे हो, सो नतमीहरू 

जान्दैि  । यो त मानलकले आफ्िा चाकरहरूलाई घरको प्रत्येक काम र दानयत्र्को नजम्मा 

नदएर र पालेलाई जागा रहिू भिी आज्ञा नदएर परदेश लागेको जस्ततो हो । “यसकारण नतमीहरू 

पनि जागा रहो, नकिनक घरको मानलक बेलुकी, नक आिा रातमा, नक भाले बास्तदा106, नक 

नबहाि, कनहले आउिे हो, सो नतमीहरू जान्दैि  । ित्रता ऊ अचािक आउँदा उसले 

नतमीहरूलाई निदाइरहेका भेट्टाउला । जे म नतमीहरूलाई भन्दछु त्यो म सबैलाई भन्दछु, 

‘जागा रहो’।” 

 

नर्श्तर्मसयोग्य सेर्क होओ  

मत्ती २४:४५-५१  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“नर्श्र्ासी र बुन्दिमाि  िोकर को हो, जसलाई त्यसको मानलकले आफ्िा पररर्ारका 

चाकरहरूलाई ठीक-ठीक समयमा खाि देओस  भिी खटाएको हुन्छ? त्यो िोकर िन्य हो, 

जसलाई मानलक आउँदा त्यसै गरररहेको भेट्टाउिेछ । साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, 

मानलकले त्यसलाई आफ्िो सारा सम्पनत्तमानथ नजम्मेर्ार नियुक्त गिेछ । तर यनद त्यस दुष्ट 

िोकरले ‘मेरा मानलक नबयाँलो गछा ि ’ भिी मिमा ठािी, आफूसँगै काम गिे िोकरहरूलाई 

नपट ि र मतर्ालाहरूसँग खाि र नपउि लाग्यो भिे, त्यस िोकरको मानलक त्यसले िनचताएको 

नदि र िजािेको घड़ीमा आइपुग्िेछ । अनि मानलकले त्यसलाई कठोर दण्ड नदिेछ र त्यसलाई 

ढोगंीहरूका माझ फानलनदिेछ, जहाँ मानिसहरू रुिेछि  र दाह्रा नकट िेछि  ।” 

दश कन्यमको दृष्टमन्त  

मत्ती २५:१-१३  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

“तब स्तर्गाको राज्य दश कन्याहरूसँग तुलिा गिा सनकन्छ । नतिीहरूले आ-आफ्िो बत्ती नलएर 

दुलहालाई भेट ि निस्तके । तीमध्ये पाँच जिा निबुान्दि र पाँच जिाचानहँ बुन्दिमती नथए । नकिनक 

जब निबुान्दिहरूले आफ्िा बत्ती लगे, तब नतिीहरूले साथमा तेलचानहँ लगेिि  । तर 

बुन्दिमतीहरूले चानहँ आफ्िा बत्तीसँगसँगै पात्रमा तेल पनि लगे । दुलहाले नबयाँलो गदाा ती सबै 

निद्राले लट्ठ भए र निदाए । “तर मध्यरातमा ‘हेर दुलहा, उिलाई भेट ि आओ,’ भन्िे आर्ाज 

आयो । “तब ती सबै कन्याहरू ब्यँूझे, र आ-आफ्िो बत्ती ठीकठाक पारे 107  । निबुान्दि 

कन्याहरूले बुन्दिमतीहरूलाई भिे, ‘नतमीहरूको तेलबाट हामीलाई अनलकता देओ, नकिभिे 

हाम्रा बत्ती त निभ्ि लागे ।’ “तर बुन्दिमतीहरूले यसो भिेर जर्ाफ नदए, ‘हामी र नतमीहरू 

 
106 रोमी रातकोतेस्रो पहरलाई “भाले बास्तिे समय”को रूपमा नचनिन्छ जुि नबहािको ३ बजे अिि हुन्छ । 

107 नठकठाक पारे- प्रयोग गिालाई तयार पारे । 
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दुरै्लाई पुग्िे यथेष्ट तेल छैि होला, बरु पसलेकहाँ जाओ र आफ्िो लानग नकि ।’ “नतिीहरू 

नकन्ि जाँदा दुलहा आइपुगे, र तयार हुिेहरू उिीसँग नर्र्ाहको भोजमा नभत्र पसे, र ढोका 

बन्द भयो । 

“पनछबाट ती अरू कन्याहरू आइपुगे र यसो भन्ि लागे, ‘प्रभु, प्रभु, हाम्रा लानग खोनलनदिुहोस !’ 

“तर उिले जर्ाफ नदएर भिे, ‘साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, म नतमीहरूलाई नचन्दन्दिँ ।’ 

“यसकारण जागा रहो, नकिनक त्यो नदि र त्यो घड़ी नतमीहरूलाई थाहा छैि ।” 

  

सुिकम नसक्तकमको दृष्टमन्त  

मत्ती २५:१४-३०  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

“नकिनक योचानहँ कुिै मानिसजस्ततो हो, जसले परदेश जाँदा आफ्िा िोकरहरूलाई बोलाई 

आफ्िो िि-सम्पनत्त नतिीहरूलाई नजम्मा नदए । नतिले हरेकलाई नतिीहरूका आ-आफ्िो 

योग्यताअिुसार एउटालाई पाँच सुिका नसक्का, अकोलाई दुई र अकोलाई एक नदएर नतिी 

गइहाले । तब पाँच सुिका नसक्का पाउिेले तुरुन्तै गएर त्यो र्वयापारमा लगाईकि अरू पाँच 

नसक्का कमायो । त्यसरी िै दुई नसक्का पाउिेले पनि अरू दुई कमायो । तर एक नसक्का 

पाउिेले चानहँ गएर भूइँ खिेर आफ्िा मानलकको िि लुकाइराख्यो । “िेरै नदिपनछ ती 

िोकरहरूका मानलक आए, र नतिले नतिीहरूसँग नहसाब मागे । तब पाँच सुिका नसक्का 

पाउिे िोकरले अरू पाँच नसक्का ल्याई अगानड आएर यसो भन्यो, ‘हजूर, तपाईंले मलाई पाँच 

नसक्काको नजम्मा नदिुभएको नथयो । हेिुाहोस , मैले अरू पाँच नसक्का कमाएको छु ।’ 

“मानलकले त्यसलाई भिे, ‘स्तयाबास, असल र नर्श्र्ासी िोकर! तँ थोरै कुरामा नर्श्र्ासी भइस , 

अब म तँलाई िेरै कुराको नजम्मा नदिेछु । तँ आफ्िा मानलकको खुसीमा सहभागी हो ।’ “दुई 

नसक्का पाउिेले पनि आएर भन्यो, ‘हजूर, तपाईंले मलाई दुई नसक्का नदिुभएको नथयो । 

हेिुाहोस , मैले अरू दुई नसक्का कमाएको छु ।’ “त्यसका मानलकले त्यसलाई भिे, ‘स्तयाबास, 

असल र नर्श्र्ासी िोकर, तँ थोरै कुरामा नर्श्र्ासी भइस , अब म तँलाई िेरै कुराको नजम्मा 

नदिेछु । तँ आफ्िा मानलकको खुसीमा सहभागी हो ।’ “एक सुिको नसक्का पाउिेले पनि आएर 

भन्यो, ‘हजूर, िरोपेको जग्गाबाट कटिी गिे र िनिफिेको ठाउँबाट बटुल्िे तपाईं कठोर 

मानिस हुिुहुन्छ भन्िे मलाई थाहा नथयो । यसैले मलाई डर लाग्यो, र गएर तपाईंको नसक्का 

मैले माटोमुनि लुकाइराखें । हेिुाहोस , यो तपाईंको नसक्का नलिुहोस  ।’ “त्यसका मानलकले 

त्यसलाई जर्ाफ नदए, ‘ए दुष्ट, अल्छे िोकर, िरोपेको ठाउँमा कटिी गछुा , र िनिफिेको 

ठाउँबाट बटुल्छु भिेर तैंले जािेको नथइस  भिे, तैंले मेरो िि साहूकहाँ राख्िुपिेनथयो, र आएर 

मैले मेरो िि ब्याजसमेत नफताा पाउिेनथएँ । यसकारण त्यसबाट यो नसक्का खोस, र जससँग 

दश नसक्का छ त्यसलाई देओ । नकिभिे जससँग छ त्यसलाई अरू नदइिेछ, र त्यससँग प्रशस्तत 
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हुिेछ । तर जससँग छैि त्यससँग भएको पनि त्यसबाट खोनसिेछ ।  त्यस बेकम्मा िोकरलाई 

चानहँ बानहरी अन्िकारमा फानलदेओ, जहाँ मानिसहरू रुिेछि  र दाह्रा नकट िेछि  ।’  

 

आफ्िो मनहमम ममनिसको पुर 

मत्ती २५:३१-४६  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

“जब मानिसको पुत्र सारा स्तर्गादूतहरूसँग आफ्िो मनहमामा आउिेछ, तब ऊ आफ्िो 

मनहमामय नसंहासिमा बस्तिेछ । र उसको सामुन्िे सबै जानतहरू भेला हुिेछि , र जसरी 

गोठालाले भेड़ा र बाख्रालाई छुट्ट्याउँछ, त्यसरी िै उसले नतिीहरूलाई एउटालाई अकााबाट 

अलग गिेछ । उसले भेड़ाहरूलाई आफ्िो दानहिेपनट्ट, र बाख्राहरूलाई देबे्रपनट्ट राख्िेछ । 

“तब राजाले आफ्िा दानहिेपनट्टकाहरूलाई भन्िेछ, ‘आओ, मेरा नपताका िन्यका हो! संसारको 

उत्पनत्तदेन्दख नतमीहरूका निन्दम्त तयार गररएको राज्यलाई अनिकार गर । नकिभिे म 

भोकाएको नथएँ, नतमीहरूले मलाई खाि नदय  । म नतखााएको नथएँ, नतमीहरूले मलाई नपउि 

नदय  । म परदेशी नथएँ, नतमीहरूले मलाई आश्रय नदय  । िाङै्ग नथएँ, नतमीहरूले मलाई र्स्तत्र 

लगाइनदय  । नबरामी नथएँ, नतमीहरू मलाई हेिा आय  । झ्यालखािमा नथएँ, नतमीहरू मकहाँ 

आय  ।’ 

“तब िमीजिहरूले उिलाई जर्ाफ नदिेछि , ‘हे प्रभु, कनहले हामीले तपाईंलाई 

भोकाउिुभएको देख्य ,ं र खाि नदय ?ं अथर्ा नतखााउिुभएको देख्य ,ं र नपउि नदय ?ं कनहले 

हामीले तपाईंलाई परदेशी देख्य ,ं र तपाईंलाई आश्रय नदय ?ं अथर्ा िाङ्गो देख्य  ं र र्स्तत्र 

लगाइनदय ?ं र कनहले हामीले तपाईंलाई नबरामी र्ा झ्यालखािमा देख्य ,ं र तपाईंकहाँ आय ?ं’ 

“तब राजाले नतिीहरूलाई जर्ाफ नदएर भन्िेछि , ‘साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, नतमीहरूले 

यी मेरा भाइहरूमध्ये सबैभन्दा सािामा एक जिालाई जे-जनत गर्य , त्यो नतमीहरूले मलाई िै 

गर्य  ।’ “त्यसपनछ उिले देबे्रपनट्टका मानिसहरूलाई भन्िेछि , ‘श्रानपत मानिस हो! मबाट दूर 

होओ, र नदयाबलस र त्यसका दूतहरूका लानग तयार गररएको अिन्तको आगोमा जाओ 

। नकिभिे म भोकाएको नथएँ, नतमीहरूले मलाई खाि नदएि  । नतखााएको नथएँ, नतमीहरूले 

मलाई नपउि नदएि  । म परदेशी नथएँ, नतमीहरूले मलाई आश्रय नदएि  । िाङ्गो नथएँ, र 

नतमीहरूले मलाई र्स्तत्र लगाइनदएि , नबरामी र झ्यालखािमा नथएँ, र नतमीहरू मलाई हेिा 

आएि  ।’ 

“नतिीहरूले पनि यसो भिेर जर्ाफ नदिेछि , ‘प्रभु, कनहले हामीहरूले तपाईंलाई भोकाएको 

र्ा नतखााएको देख्य ,ं परदेशी र्ा िाङ्गो र्ा नबरामी देख्य ,ं र्ा झ्यालखािमा देख्य ,ं र तपाईंको 

सेर्ा गरेि ?ं’ 
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“तब उिले नतिीहरूलाई जर्ाफ नदिेछि , ‘साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, यी सबैभन्दा 

सािाहरूमध्ये एक जिालाई जे-जनत गरेि , त्यो नतमीहरूले मेरो निन्दम्त गरेि  ।’ “तब नयिीहरू 

अिन्त दण्डको भागी हुिेछि , तर िमी जिहरू अिन्त जीर्िमा प्ररे्श गिेछि ’।” 

  

पे्रररत पमर्लको लेखि  

परमप्रभुको नदि108 

१ थेसलोनिकी ५:१-१० 

तर भाइ हो, समय र बेलाको नर्ियमा नतमीहरूलाई केही लेख्िे आर्श्यकता छैि । नकिनक 

नतमीहरू आफै राम्ररी जान्दछ , प्रभुको नदि त रातमा चोर आएझै ँआउिेछ । जब मानिसहरू 

“शान्दन्त र सुरिा” भनिरहेका हुन्छि , तब गभार्ती स्तत्रीलाई बेथा लागेझै ँअचािक नतिीहरूमानथ 

 
108 Fिेरै ख्रीनष्टयिहरूको निन्दि प्रभुको नदि व्याख्या गिा अन्योलपूणा र जनटल छ । तल उले्लख गररएका कुराहरूले यो 

शब्दार्ली र अिको समयका घटिाहरूलाई बुझ्ि अनल सनजलो बिाउिुपछा  ।  

१.  प्रभुको नदि १००० र्िालामो हुन्छ । पे्रररत पतु्रस भन्छि , “तर नप्रय हो, यो एउटा कुरा िभुल, नक प्रभुको निन्दम्त एक नदि 

हजार र्िाझै ँर हजार र्िा एक नदिझै ँहुन्छ ।” (२ पतु्रस ३:८) 
 २. प्रभुको नदि सृनष्टदेन्दख ७औ ँहजार र्िाको नदि हो । यो शबाथ नदि अथाात  परमेश्र्रका मानिसहरूका निन्दि नर्श्रामको 

नदि हो नकिभिे परमेश्र्रको राज्य पृथ्वीमा स्तथानपत गररिेछ, जुिचानहँ प्रभु येशू ख्रीष्ट राज्य गिा र शासि गिुाहुि आउिे 

समयसँगै  सुरु हुन्छ अनि जानतहरूलाई छलमा पािालाई शैतािलाई मुक्त गिाअनघ अि हुन्छ । यो स्वगा र पृथ्वी बनतजािे, 

ठुलो सेतो नसंहािमा हुिे न्याय र परमेश्र्रले ियाँ स्वगा र पृथ्वी सृनष्टगिुाहुिे छाप्रो-र्ासको चाड (अकु्टबर)को ८औ ँनदिसँग 

सम्बन्दन्धत छ । यी ८ नदिहरू हरेकलाई निम्िािुसार उिीहरूको ऐनतहानसक सिभामा छोटकरीमा खन्दण्डत गररन्छोः      

• पनहलो नदि – आदमदेन्दख िोआसम्म   

• दोस्रो नदि – िोआदेन्दख अब्राहामसम्म  

• तेस्रो नदि – अब्राहामदेन्दख दाऊदसम्म   

• च थो नदि – सािो ज्योनत दाऊददेन्दख ठुलो ज्योनत येशू ख्रीष्टसम्म  

• पाँच  ँनदि – अन्दिम नदिहरूमधे्य एउटा  

• छैठ  ँनदि – अन्दिम नदिहरूमधे्य एउटा  

• सात  ँनदि – प्रभुको नदि, शबाथ नदि, जुिचानहँ प्रभु येशू ख्रीष्ट राज्य गिा र शासि गिुाहुि आउिे समयसँगै  सुरु हुन्छ अनि 

जानतहरूलाई छलमा पािालाई शैतािलाई मुक्त गिाअनघ अि हुन्छ ।  

• आठ  ँनदि - यो स्वगा र पृथ्वी बनतजािे, ठुलो सेतो नसंहािमा हुिे न्याय र परमेश्र्रले ियाँ स्वगा र पृथ्वी सृनष्टगिुाहुिेछ ।  

३. प्रभुको नदिलाई िमाशास्तत्रभरर िै नर्नभन्ि नकसमले उले्लख गररएको छ जसै्तोः  त्यो नदि, नदि, प्रभुको नदि, र ख्रीष्टको १००० 

र्िाको शासि । 

४. प्रभुको नदि प्रकाशको पुस्तकको मुख्य नर्िय हो, जुि नदि पे्रररत यूहन्िा आिामा नथए । उिले नदिभरर भएका 

घटिाहरूलाई यसरी बताउँछि : चेताउिीहरू, न्यायहरू, मृतकको पुिरुत्थाि, शैतािलाई बाँनिएको, थुमाको नर्र्ाह भोज, 

र पृथ्वीमा ख्रीष्टको शासि ।  

५. येशूले परमप्रभुका अन्दिम ३ र्टा चाडहरू पूरा गिुाहुिेछोः  तुरहीको चाड, प्रायन्दश्चतको चाड र छाप्रो-र्ासको चाड ।  

६. िोटोः  येशूले परमप्रभुका पनहलो ४ र्टा चाडहरू पूरा गररसक्िुभएको छोः  निस्तार चाड, अखनमरी रोटीको चाड, अग टे 

फलहरूको चाड र ७ र्टा ७हरू अथाात  हप्ताहरू र्ा पेन्दिकोसको चाड ।  

७. प्रभुको नदि पुिरुत्थािको नदि पनि नकिनक होशे ६:२ यसरी लेन्दखएको छ, “दुई नदिपनछ उहाँले हामीलाई पुिजीनर्त 

पािुाहुिेछ, तेस्रो नदि उहाँले हामीलाई पुि: खड़ा गिुाहुिेछ, र हामी उहाँकै सामिे जीनर्त रहिेछ  ं।” यो अग टे फल अथाात  

येशू ख्रीष्टको पुिरुत्थािदेन्दख तेस्रो १००० र्िाको नदि हो । 
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नर्िाश आइलाग्छ, र नतिीहरू कुिै रीनतले उम्किेछैिि  । तर भाइ हो, नतमीहरू अन्िकारमा 

छैि , तसथा त्यस नदिले नतमीहरूलाई चोरले जस्ततै चनकत पािेछैि । नकिनक नतमीहरू सबै 

ज्योनतका सन्ताि र नदिका सन्ताि ह  । हामी रातका र अन्िकारका सन्ताि होइि  ं

। यसकारण अरूहरूझै ँहामी िसुत ं109, तर जागा बस ,ं र सचेत होऔ ं। नकिनक सुत्िेहरू 

रातमा सुत्छि , र मद्य नपएर मात्िेहरू रातैमा मात्छि  । तर हामीचानहँ नदिका हुिाले हामी 

सचेत होऔ,ं र नर्श्र्ास र पे्रमका छातीको पाता र मुन्दक्तका आशाको टोप लगाऔ ं। नकिनक 

परमेश्र्रले हामीलाई क्रोिको निन्दम्त होइि, तर हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टद्वारा मुन्दक्त प्राप्त गिालाई 

अनघबाटै नियुक्त गिुाभएको हो । उहाँ हाम्रा निन्दम्त मिुाभयो, तानक हामी जागा बस  ंर्ा सुतेका 

होऔ,ं हामी सबै उहाँकै साथमा नजउि सक  ं।  

 प्रभुको आगमि  

२ थेसलोनिकी २:१-२  

 भाइ हो, हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टका आगमिको नर्ियमा र उहाँलाई भेट ि हामी एकसाथ भेला 

हुिे नर्ियमा हामी नतमीहरूलाई नबन्ती गदाछ ,ं नक कुिै अगमर्ाणी र्ा र्चि र्ा कुिै पत्रले 

प्रभुको नदि िनजक आएको छ भिी बतायो भिे, ती हामीबाट आएका भन्ठािेर नतमीहरूको 

मि चाँड़ै नर्चनलत िहोस  अथर्ा नतमीहरू िआनत्तओ ।110  

  

धमात्यमग   

२ थेसलोनिकी २:३  

कसैले कुिै नकनसमले नतमीहरूलाई िोका िदेओस  । नकिनक पनहले नर्द्रोह111 िभएसम्म 

पापको मानिस, अथाात  सर्ािाशको छोरो प्रकट112 िभएसम्म त्यो113 नदि आउिेछैि । 

  

नर्िमशकमरी घृनणत थोक  

२ थेसलोनिकी २:४  

 
109 परमेश्र्रले आफ्िा मानिसहरूलाई उपर्ास बस्ति र उिीहरूका प्राणलाई कष्ट नदिे नदि र्िामा एक नदि मात्र छ । त्यो 

प्रयान्दश्चतको नदि अथाात  शबाथ हो । त्यो नदि परमेश्र्रका मानिसहरू भेला हुिे साँझ ६ बजे सुरु हुन्छ । िेरै जिा रातभरर 

जागा रहन्छि  नकिभिे उिीहरू जागा रहिुपछा  । िमाशास्तत्र अध्ययि, परमेश्र्रको प्रशंसा गाि र प्राथािा मुख्य कुराहरू हुि  

। परमेश्र्र उहाँका मानिसहरूसँग िनजनकरहिुभएको हुिाले िेरै जिा संसाररक भािमा बोल्ि छोडेर पनर्त्र भािाको साहारा 

नलइरहेका छि  । 

110 प्रभुको नदि िनजक आएको छ भिी बतायो भिे, ती हामीबाट आएका भन्ठािेर नतमीहरूको मि चाँड़ै नर्चनलत िहोस  

अथर्ा नतमीहरू िआनत्तओ । पार्लले यहाँ “येशू कुिै पनि समयमा आउि सक्िुहुन्छ” भन्िे झटूो नसिािनर्रुि फेरर बोल्छि  

अनि २ थेसलोनिकी २:१-९ को खण्डमा उले्लख गररएका घटिाहरू पनहले भएपनछ दोस्रो आगमि र उठाइ लनगिे काम 

सँगसँगै हुिेछ भन्िे नसकाउँदै अनघ बढ छि  । 

111 िमात्याग (पनछ हट िु) प्रभु येशू ख्रीष्टको आगमि र उहाँसँग हामी भेला हुिअनघ आउँछ । 

112 प्रभु येशू ख्रीष्टको आगमि र उहाँसँग हामी भेला हुिअनघ िै ख्रीष्ट नर्रोिी प्रकट गररन्छ । 
113 “त्यो”ले प्रभु येशू ख्रीष्टको आगमि र उहाँसँग हामी भेला हुिे कुरालाई जिाउँदैछ । 
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त्यसले ईश्र्र कहनलएका सबै अथर्ा पूज्य र्स्ततुहरूको नर्रोि गछा  र तीभन्दा 

आफैलाई उच्च तुल्याउँछ, यहाँसम्म नक आफैलाई परमेश्र्र िै घोिणा गरेर 

परमेश्र्रको मन्दन्दरमा त्यो बस्तछ114 ।  

अधमाको रहस्तय 

२ थेसलोनिकी २:५-१२ 

  

के नतमीहरूलाई याद छैि, म नतमीहरूसँग छँदा िै मैले यी कुराहरू नतमीहरूलाई 

भिेको नथएँ? त्यो आफ्िो समयमा प्रकट होस  भन्िे हेतुले कुि कुराले त्यसलाई 

अनहलेसम्म रोनकराखेको छ, यो नतमीहरू जान्दछ  । नकिनक अिमाको रहस्तयले 

अनघबाटै काम गरररहेछ । अनहलेसम्म जसले त्यसलाई रोनकराख्िुभएको छ, उहाँ 

िहटुञ्जेल त्यसलाई रोकी िै राख्िुहुिेछ । तब त्यस पापको मानिस प्रकट हुिेछ, 

जसलाई प्रभु येशूले आफ्िो मुखको सासले िाश पािुाहुिेछ, र उहाँका आगमिको 

प्रकाशले त्यसलाई िाश गिुाहुिेछ । शैतािको कामकाजबमोनजम पापको मानिस सारा 

शन्दक्त र छलपूणा नचन्हहरू र चमत्कारसनहत, र िाश हुिेहरूलाई छलमा पािे समस्तत 

दुष्टतासनहत आउिेछ, नकिनक नतिीहरूले सत्यलाई पे्रम गिा र त्यसरी बाँच्ि इन्कार 

गरे । यसैकारण नतिीहरूले झटूा कुरामा नर्श्र्ास गरूि  भिेर परमेश्र्रले 

नतिीहरूमानथ एक शन्दक्तशाली भ्रम पठाउिुहुन्छ, तानक सत्यमानथ नर्श्र्ास िगिे, तर 

अिानमाकतामा आिन्द मिाउिे सबै जिा दोिी ठहररऊि  । 

  

उठमइ लनगिे (नर्श्तर्मसीहरूको स्वगा पमरर्हि)  

१ कोररन्थी १५:५१-५३  

हेर, म नतमीहरूलाई एउटा रहस्तय भन्दछु, हामी सबै सुत्दैि ं115, तर हामी सबैको 

पररर्ताि हुिेछ 116 , एकै िणमा, आँखाको एक निमेिमा, तुरहीको आन्दखरी 

 
114 Tदानिएलले उले्लख गरेका नर्िाशकारी घृनणत थोक प्रभु येशू ख्रीष्टको आगमि र उहाँसँग हामी भेला हुिअनघ आउँछ । 

115 हामी सबै सुत्दैि  ं(प्रकाश २०:४-६, “तब मैले नसंहासिहरू र त्यसमानथ बस्तिेहरूलाई देखें, जसलाई इन्साफ गिे अनिकार 

नदइएको नथयो । तब येशूका गर्ाहीको निन्दम्त र परमेश्र्रका र्चिको निन्दम्त नशर कानटएकाहरू, र त्यो पशु र त्यसका मूनताको 

पूजा िगिेहरू र त्यसको छाप नििार र्ा हातमा िलगाउिेहरूका आत्माहरूलाई मैले देखें । नतिीहरू फेरर जीनर्त भए, र 

नतिीहरूले ख्रीष्टसँग एक हजार र्िासम्म राज्य गरे । अरू मरेकाहरूचानहँ ती एक हजार र्िा िनबतुञ्जेल जीनर्त भएिि  । 

यो पनहलो पुिरुत्थाि हो । पनहलो पुिरुत्थािमा सहभागी हुिेहरू िन्य र पनर्त्र हुि  । नयिीहरूलाई दोस्रो मृत्युको शन्दक्तले 

केही गिा सक्दैि, तर नतिीहरू परमेश्र्र र ख्रीष्टका पूजाहारी भएर उहाँसँग एक हजार र्िासम्म राज्य गिेछि  ।” 
116 यसलाई ख्रीनष्टयिहरूले “उठाइ लनगिे, र्ा नर्श्र्ासीहरूको स्वगा पारर्हि” भन्छि  । येशूले माथाालाई यूहन्िा ११:२४-२६ 

मा यस अर्िारणाबारे सचेत गराउिुभयो । माथााले उहाँलाई भनिि , “म जान्दछु, नक त्यो अन्त्यका नदिको पुिरुत्थािमा फेरर 

जीनर्त भई उठ िेछ ।” येशूले नतिलाई भन्िुभयो, “पुिरुत्थाि र जीर्ि म िै हँु । मलाई नर्श्र्ास गिे मर्यो भिे पनि जीनर्त 

हुिेछ । अनि नजउिे र ममानथ नर्श्र्ास गिे प्रत्येक कनहल्यै मिेछैि । के नतमी यो नर्श्र्ास गर्छ्य ?” 
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आर्ाजमा117 । नकिभिे, तुरही बज्िेछ, र मृतकहरू अनर्िाशी भएर जीनर्त हुिेछि  

। अनि हाम्रोचानहँ पररर्ताि हुिेछ । नकिनक यस नर्िाशी स्तर्भार्ले अनर्िाशी, र यस 

मरणशील शरीरले अमरत्र् िारण गिुापछा  । 

  

ख्रीष्टमम मरेकम  

१ थेसलोनिकी ४:१३-१८  

तर भाइ हो, सुनतगएकाहरूका118 नर्ियमा नतमीहरू अजाि बस भन्िे हामी इच्छा 

गदैि ,ं र नतमीहरूले आशा िहुिे मानिसहरूजस्तता शोक गिुा िपरोस  । नकिनक हामी 

नर्श्र्ास गछौं, नक येशू मिुाभयो र फेरर नजइउठ िुभयो र त्यसरी िै परमेश्र्रले उहाँमा 

सुनतगएकाहरूलाई येशूद्वारा ल्याउिुहुिेछ । प्रभुको र्चिद्वारा हामी नतमीहरूलाई 

घोिणा गछौं, नक हामी, जो जीनर्त छ  ं र प्रभुको पुिरागमिसम्म बाँनचरहन्छ ,ं 

सुनतगएकाहरू 119लाई कुिै नकनसमले पनि उनछन्िेछैि  ं । नकिनक प्रभु स्तर्यम  

हुकुमको गजािनसत, प्रिाि स्तर्गादूतको आर्ाज र परमेश्र्रका तुरहीको सोरनसत 

स्तर्गाबाट ओलािुहुिेछ, र ख्रीष्टमा मरेकाहरूचानहँ पनहले ब ररउठ िेछि  । तब हामी 

बाँनचरहेका र छोनडएकाहरू प्रभुलाई आकाशमा भेट ि नतिीहरूका साथसाथै 

बादलमा उठाइलनगिेछ ,ं र यसरी हामी सिै ँप्रभुसँग रहिेछ  ं । यसैकारण एकले-

अकोलाई यी र्चिहरूले सान्त्र्िा देओ ।   

पाठको आशयोः   

सतका  रहो, होनशयार रहो र येशूको भार्ी आगमिप्रनत आशार्ादी होओ ।  

  

अन्तको समयकम घििमक्रम  

येशू, पार्ल र प्रकाशको पुस्तकको भिाइअिुसार अिको समयका घटिाक्रमोः   

  

घटिा     येशू   पार्ल  प्रकाश  

पे्रररतीय गर्ाहीोः    x      

मन्दिरको नर्िाशोः    x      

प्रसर्रे्दिाोः     x  x  x  

िमात्यागोः     x  x    

 
117 “अन्दिम” र्ा “ठुलो तुरही”लाई यसको आर्ाजको तहबाट नचनिन्छ । यसको आर्ाजको तह तुरहीको चाडको अिसँगै 

सुरुर्ात हुन्छ र प्रयान्दश्चतको नदिको “ढोका बि गिे” उत्सर्सँगै अि हुन्छ । पश्चाताप गिा इच्छा गिे हरेकलाई यसको 

निन्दि म का नदइन्छ भिी पक्का गिे गरी  तुरहीलाई लामो समयसम्म फुनकन्छ । हरेक  ५०औ ँर्िाको प्रयान्दश्चतको नदिमा 

प्रिाि पुजारीले उत्सर्को र्िाको घोिणा गछा ि  (लेर्ी २५:९)। 

118 ख्रीष्टमा मरेका । 
119 मरेका । 
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नर्िाशकारी घनणत थोकोः    x  x  x  

महासंकट/झटूो मसीहको समयोः x  x  x  

आकाशमा देन्दखिे नचन्हहरूोः    x  x  x  

परमेश्र्रको क्रोिोः     x  x  x  

येशूको आगमि/उहाँसँग भेका हुिेोः x  x  x  

ख्रीष्टको हजार र्िा शासिोः       x  

स्वगा र पृथ्वी नबतेर जान्छ/     

ठुलो सेनत नसंहासिको न्यायोः   x    x  

युगको अि/ियाँ स्वगा र पृथ्वीोः     x  
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पमठ ४७  

 िबहनकओ (भ्रममा िपर)  

 

 गमँठो फुकमउिे प्रश्तिः   

• यसअनघ तपाईंलाई कसैले कनहलै्य बहकाएको छ?  

• बहनकिबाट बच्ि तपाईंले के गिा सक्िुहुन्छथ्यो?   

  

पररचयः   

जैतूि डाँडाको उपदेशको मुख्य उदे्दश्य भनर्ष्यका घटिाहरूको भनर्ष्यर्ाणी गिुाजस्तो 

देन्दखन्छ । तर यथाथामा, येशूले आफ्िा चेलाहरूलाई भनर्ष्यबारे नर्शेि गरी उहाँको दोस्रो 

आगमिको सेरोफेरोका घटिाहरूबारे भ्रममा िपिाबाट बचाउि यसलाई प्रयोग गिुाहुन्छ । 

येशूले मन्दिर डाँडा र जैतूि दुरे् उपदेशमा चेलाहरूका प्रश्िहरूको जर्ाफ नदँदै उिीहरूलाई 

“हेर, नतमीहरू भ्रममा िपर (िबहनकओ)” भिी चेताउिी नदिुहुन्छ । छल आउिेछ भन्िे जािेर 

र उहाँका चेलाहरूलाई बहनकिबाट बचाउि, येशूले केही घटिाहरू घटदा उिीहरूले 

अर्लोकि  गिुापिे केही निनदाष्ट निदेशिहरू नदिुहुन्छ ।   

  

समूह छलफलः   

१. तपाईं अिको समयका घटिाहरूबारे बहनकिुभएको छैि भिी तपाईं कसरी जान्िुहुन्छ?   

  

धमाशमस्तर पमठः   

मत्ती २४:४-१४; मकूा स १३:५-१३; लूका २१:८-२४ 

  

चेतमउिीहरू  

लूका २१:८-११  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 

उहाँले भन्िुभयो, “होनशयार रहो, नतमीहरूलाई कसैले िबहकाओस  । मेरो िाउँमा िेरै जिा 

‘म उही िै हँु’ र ‘बेला िनजक आएको छ,’ भिेर भन्छि  । नतिीहरूका पनछ नतमीहरू िलाग 

। नतमीहरूले जब युिहरू र खैलाबैलाका कुराहरू सुन्िेछ  तब भयभीत िहोओ, नकिभिे 

पनहले यी घटिाहरू हुिैपछा , तर अन्त्यचानहँ तुरुन्तै हुिेछैि ।” तब उहाँले नतिीहरूलाई 

भन्िुभयो, “राष्टि , राष्टिका नर्रुिमा, र राज्य, राज्यको नर्रुिमा उठ िेछ । भयङ्कर भूकम्पहरू 
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हुिेछि  । नर्नभन्ि ठाउँहरूमा अनिकाल र महामारी हुिेछि , भयङ्कर आतङ्क हुिेछि , अनि 

आकाशबाट ठूला-ठूला नचन्हहरू हुिेछि  । 

  

 

पे्रररतीय गर्मही  

मकूा स १३:९-११; लूका २१:१२-१९  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

“तर यी सबै कुराहरू हुि अनघ, मानिसहरूले नतमीहरूलाई पक्रिेछि , र सताउिेछि , र 

नतमीहरूलाई सभाघरहरूमा सुन्दम्पनदिेछि , र झ्यालखािमा हानलनदिेछि  । नतमीहरूलाई 

मेरो िाउँको खानतर राजाहरू र हानकमहरूका सामुन्िे पुर्याउिेछि  । तर नतमीहरूका 

लानग यो एउटा गर्ाही नदिे अर्सर हुिेछ । यसकारण आफ्िो बचाउको निन्दम्त के भन्िे हो 

सो अनघबाट सोच्िेछैि  ंभिी आफ्िा मिमा पक्का गर ।  नकिभिे म नतमीहरूलाई यस्ततो 

बोल्िे मुख र बुन्दि नदिेछु, नक नतमीहरूका नर्रोिीहरूले प्रत्युत्तर नदि सक्िेछैिि , अनि 

खण्डि गिा पनि सक्िेछैिि  । तर नतमीहरूका आमा-बुबा र दाजुभाइहरू, िातेदारहरू 

र नमत्रहरूले पनि नतमीहरूलाई पक्राइनदिेछि , र नतमीहरूमध्ये कोही-कोहीलाई 

नतिीहरूले मािेछि  । मेरो िाउँको खानतर नतमीहरूलाई सबै मानिसहरूले घृणा गिेछि  

। तर नतमीहरूका नशरको एउटा केश पनि िष्ट हुिेछैि । नतमीहरूको िैयाद्वारा 

नतमीहरूले आफ्िो प्राण प्राप्त गिेछ  ।”  

  

यरूशलेमको नर्िमश120 

लूका २१:२०-२४  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

“तर जब यरूशलेमलाई सेिाहरूले घेरेका देख्छ , तब त्यसको नर्िाश िनजकै आइपुगेको छ 

भन्िे जाि । तब यहूनदयामा हुिेहरू पहाड़हरूनतर भागूि  । सहरनभत्र हुिेहरू बानहर 

भानगजाऊि 121, र बानहर गाउँमा हुिेहरू सहरनभत्र िपसूि  । नकिभिे लेन्दखएका कुराहरू 

सबै पूरा हुिलाई यी प्रनतशोिका नदि हुिेछि  ।  ती नदिमा गभार्ती र दूि खुर्ाउिे स्तत्रीहरूका 

 
120 यरूशलेमको नर्िाश- रोमी सम्राट भेन्दस्पयिका जेठा छोरा टाइटसको िेतृत्वमा रोमी फ जले अबको ९ ताररख (अगस्ट 

अन्दिमनतर) ई.सं. ७० मा यरूशलेम सहर िष्ट पार्यो र मन्दित भत्कायो । 

121 सहरनभत्र हुिेहरू बानहर भानगजाऊि  । टाइटस र उिका रोमी फ जले ई.सं. ७० को बसिमा यरूशलेम सहर घेरा हाले 

। उिीहरू घेरा हाल्िबाट केही समयको निन्दि पनछ हट दा ख्रीष्टहरू हालको यदािमा रहेको यदाि िदीको  पूर्ापनट्ट रहेको 

पेल्ला सहरमा भागेर गए । 
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निन्दम्त हाय! नकिनक पृ्र्ीमा ठूलो सङ्कष्ट आउिेछ, र यस जानतमानथ क्रोि आइपिेछ122 

। नतिीहरू तरर्ारले माररिेछि , र सबै देशहरूमा कैदी बिाएर लनगिेछि  । अनि 

अन्यजानतहरूको समय 123  पूरा िभएसम्म नतिीहरूले यरूशलेमलाई खुट्टामुनि कुल्चेर 

राख्िेछि  । 

   

प्रसर्रे्दिम प्रमरम्भ  

मत्ती २४:४-८; मकूा स १३:५-८  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

तब येशूले नतिीहरूलाई जर्ाफ नदिुभयो, “होनशयार रहो, कसैले नतमीहरूलाई भ्रममा 

िपारोस  । नकिभिे िेरै जिा मेरो िाउँमा ‘म ख्रीष्ट हँु’124  भन्दै आउिेछि , र िेरैलाई 

बहकाउिेछि  । नतमीहरूले युिहरू र युिहरूका हल्ला सुन्िेछ  । िघबराओ, नकिनक 

यी हुिु आर्श्यक िै छि , तर अन्त्य त त्यनत्त िै बेला हँुदैि । नकिभिे जानतको नर्रुिमा 

जानत, र राज्यको नर्रुिमा राज्य उठ िेछ, र ठाउँ-ठाउँमा अनिकाल र भूकम्प हुिेछि  

। तर यी सब त प्रसर्रे्दिाको सुरु मात्र हो ।  

  

धमात्यमग  

मत्ती २४:९-१४ र मकूा स १३:१२-१३  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 

“तब नतिीहरूले नतमीहरूलाई सङ्कष्ट125को लानग सुन्दम्पनदिेछि , र नतमीहरूलाई 

मािेछि , र मेरो िाउँको खानतर सबै जानतहरूले नतमीहरूलाई घृणा गिेछि  ।  तब िेरै 

 
122 जानतमानथ क्रोि आइपिेछ । यहूदी इनतहासकार जोनसफस फे्लनभयसका अिुसार ई.सं. ६६-७० को युिमा रोमीहरूले 

११ लाख यहूदीहरू मारे र ९७ हजार जिालाई कैदी बिाएर लगे । 

123 अन्यजानतहरूको समय । रोमीहरू ई.सं. ७० मा यरूशलेम िष्ट पारेपनछ, यहूदीहरूलाई बार कोख्बा नर्द्रोह (ई.सं. १३१-

१३५)सम्म त्यहाँ हरि नदइएको नथयो । उिीहरूलाई ई.सं. १३४ मा यरूशलेमबाट निकानलयो र यसलाई एनलया क्ानपटोनलिा 

िाम रान्दखयो । यो सहर ६ नदिे युिमा १९६७ जुि ८ तारीखमा यदािबाट नफताा नफताा िनलएसम्म यो गैरयहूदीहरूको कब्जामा 

िै रह्यो ।१९८० मा यरूशलेम ईस्राएली सार्ाभ नमकतामा रहेको सहरको रूपमा घोिणा गररयो । 

124 म ख्रीष्ट हँु । येशूपनछ  आफूलाई ख्रीष्ट दाबीगिेहरूोः  साइकेरर, थुदास (ई.सं. ४४-४६), मेिाहेम बेि जुडा र नसमोि बार 

कोख्बा (ई.सं. १३५) । ई.सं. १५००-२००० सम्मको ५०० र्िाको अर्निमा ४० जिाभिा बढी ख्रीष्ट भएको दाबी गरेका छि । 

125 संकष्ट- िेरै मानिसहरू संकष्ट र परमेश्र्रको क्रोिबारे अन्योलमा पछा ि  । संकष्ट सिहरूले यस संसारमा मानिसहरूको 

हातमा भोग्िे कष्ट र्ा दुोः ख हो । (यूहन्िा १६:३३; १ पतु्रस ४:१२-१९; मत्ती ५:१०-१२; याकूब १:२-४, १२इ मत्ती १०:२८-२९) 

परमेश्र्रको क्रोिले अिमीहरूमानथ खन्याइएको परमेश्र्रको ररसलाई जिाउँछ । (१ थेसलोनिकी ५:९-१०) 
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जिा भड केर जािेछि 126 , र ठेस खािेछि , र एउटाले अकाालाई नर्श्र्ासघात गरेर 

सुन्दम्पनदिेछ र घृणा गिेछ । िेरै झटूा अगमर्क्ताहरू 127  खड़ा हुिेछि , र िेरैलाई 

बहकाउिेछि  । दुष्टता बढेको हुिाले िेरैको पे्रम सेलाएर जािेछ । तर आन्दखरसम्म न्दस्तथर 

रहिेचानहँ बचाइिेछ । अनि राज्यको यो सुसमाचार सारा संसारमा सबै जानतहरूका लानग 

गर्ाहीको निन्दम्त प्रचार गररिेछ, त्यसपनछ अन्त्य आउिेछ ।”   

 

आज्ञमहरूः   

 कसैले नतमीहरूलाई भ्रममा िपारोस  ।  

 नतिीहरूका पनछ नतमीहरू िलाग ।  

 भयभीत िहोओ  ।  

 त्यसैले आफ्िो प्रनतरिा गिा अगाडीदेन्दख िै तयारी िहोओ ।  

 उसको नर्िाश िनजकै छ भन्िे जाि ।  

 यहूनदयामा हुिेहरू पहाडनतर भागूि  ।  

 सहरनभत्र हुिेहरू बानहरनतर भागूि  ।  

 बानहर भकाहरू सहरनभत्र िपसूि  ।  

  

पमठः   

बहनकिे कुरा िेतृत्वको नर्िय हो । जो आफ्िो अगुर्ा होइि उसको पनछ लाग्दा र्ा उसको 

कुरा सुिा त्यो व्यन्दक्त बहनकिेछ । त्यसको अनघल्लो नदि येशूले आफ्िा चेलाहरूलाई 

िेतृत्वको बारे नसकाउिुभयो । अगुर्ाहरू, रब्बी (गुरू) र्ा बुबा (फादर) िभिूि  भनि उहाँले 

उिीहरूलाई नसकाउिुभयो । उिीहरू हरेक १) येशूलाई पछ्याउि नजम्मेर्ार नथए, २) पनर्त्र 

आिाद्वारा नसकाइएका नथए र ३) स्वगामा हुिुहुिे एक मात्र नपताको सेर्क नथए ।    

उहाँले उहाँको उपदेश “हेर, नतमीहरूलाई कसैले िबहकाओस ” भिी सुरुर्ार गरेर, 

चेलाहरूका मिमा केही प्रश्िहरू उठाएको छ भन्िे कुराप्रनत येशू नर्लु्कलै सचेत हुिुहुन्थ्यो । 

अनघ बढ िे क्रममा येशूले उिीहरूका अपेनित प्रश्िहरूको जर्ाफ नदिुभयो ।    

• हामीलाई कसले बहकाउिे प्रयास गछा ? येशूले उहाँको अनघल्लो नशिामा छल 

गिेहरू128बारे चातउिी नदिुभएको नथयोोः  भेडाको भेिमा ब्ाँसाहरू । उहाँले झटूा 

 
126 भड केर जािेछि  । यहाँ प्रयोग गररएको शब्दको अथा सत्यतालाई छोड िु, त्याग्िु भन्िे हुन्छ । ियाँ करारका केही सिभाहरू 

यस प्रकार छि : गलाती १:६-९; १ नतमोथी ४:१-३; नहबू्र ३:१२; ६:४-६; २ पतु्रस २:१-३; ३:१७-१८; १ यूहन्िा २:१८-१९ र यहूदा 

३-४ । 

127  झटूा अगमर्क्ताहरू । अगमर्क्ताले परमेश्र्रको इच्छा मािनसहरूलाई बताउिुपछा  । पुरािो करारमा १) अरू 

देर्ताहरूको सेर्ा गर र्ा उसले भिेको नचन्ह (आश्चयाकमा, अगमर्ाणी आनद) पूरा भएि भिे पुरािो करारमा झटूा 

अगमर्क्ता भनिन्थ्यो । येशू झटूो अगमर्क्ताको फल (चररत्र)को चेलाहरूलाई अको जाँच नदिुभयोोः  के उसको आचरणले 

पनर्त्र आिाको फल फलाइरहेको छ? 

128 पाठ १७ र पाठ ३७ 
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अगमर्क्ताहरू र झटूा नशिकहरूलाई सम्बोिि गिुाभयो तर अब उहाँले अझ आउि 

बाँकी रहेको झटूा मसीहरू129को खतरा भएको कुरा प्रकट गिुाहुन्छ ।  

• हामी उिीहरूको पनछ नकि लाग्छ ?ँ िेरै जिाले परमेश्र्रले पठाउिुभएका ख्रीष्ट 

भएको दाबी गदै आउिेछि  भिी येशूले बताउिुभयो । येशूको मृतु्य भएको १ सय र्िानभत्र 

नसकेरी िामल एउटा मानिस समूह र ३ जिा मानिसहरूले आफूलाई मसीहको उपानि 

नदएका छि   । ई.सं. १५००-२००० सम्मको ५०० र्िाको अर्निमा ४ जिाभिा बढीले आफू 

मसीह भएको दाबी गरेका छि  ।  

• उिीहरूले हामीलाई कसरी प्रभार् पािेछि ? मानिसहरू सदैर् भनर्ष्यको बारे 

सरोकार राख्िे भएको हुिाले, यी झटूा मसीहहरूले “समय िनजक भएको” दाबी गिेछि  । 

अको शब्दमा, अि िनजकै छ र न्याय आउँदैछ भन्िे छि  ।  

• हामीले के गिुापछा ? येशूले भन्िुभयो, “उिीहरूको पनछ िलाग ।”  

• येशू, हामी बहनकि सक्छ  ँभिी नतमीहरू नचन्दित भएको हुिाले, अब यथाथा कुरा हामीले 

कसरी पनहचाि गिे? कुरो चुरो यो हो त्यसैले उिीहरूले त्यो कसरी जान्िेछि  भिी 

बताउिमा बाँकी उपदेश खचािुहुन्छ ।    

येशूले भनर्ष्यको मागानचत्रको बिोबस्त गिुाहुन्छ र बाटोहरूमा नचन्हहरू रान्दखनदिुहुन्छ तानक 

चेलाहरू हुि लागेको कुराबारे अन्योलमा िपरूि  । त्यसरी उिीहरू भ्रममा पिेछैिि  ।   

•  मागा नचन्ह #१- येशूको गर्ाही नदि पे्रररतहरूलाई पठाइिेछ । उहाँले उिीहरूलाई 

आज्ञा नदिुहुन्छ, “यसकारण आफ्िो बचाउको निन्दम्त के भन्िे हो सो अनघबाट सोच्िेछैि  ं

भिी आफ्िा मिमा पक्का गर । नकिभिे म नतमीहरूलाई यस्ततो बोल्िे मुख र बुन्दि 

नदिेछु, नक नतमीहरूका नर्रोिीहरूले प्रत्युत्तर नदि सक्िेछैिि , अनि खण्डि गिा पनि 

सक्िेछैिि  ।”  

• मागा नचन्ह #२ – केही समयको निन्दि गैरयहूदीहरूले यरूशलेम घेरा हाल्िेछि  । 

येशूले भन्िुभयो, “तर जब यरूशलेमलाई सेिाहरूले घेरेका देख्छ , तब त्यसको नर्िाश 

िनजकै आइपुगेको छ भन्िे जाि ।”  

• मागा नचन्ह #३-  युि र लडाइँका हल्ला सुनििेछ । येशूले भन्िुभयो, “नतमीहरूले 

युिहरू र युिहरूका हल्ला सुन्िेछ । िघबराओ, नकिनक यी हुिु आर्श्यक िै छि , 

तर अन्त्य त त्यनत्त िै बेला हँुदैि ।”   

• मागा नचन्ह #४ – राष्टिको नर्रुि राष्टि  उठ िेछ, राज्यको नर्रुि राज्य उठ िेछ र नर्नभन्ि 

ठाउँहरूमा अनिका र भूकम्प जािेछ । येशूले भन्िुभयो, “तर यी सबै प्रसर्रे्दिाको आरम्भ 

मात्र हुि  ।”   

अि जनत्त िनजक आऊँछ उनत्त िै येशूले व्यापक संसारक दृनष्टकोणबाट उहाँका चेलाहरू 

(ख्रीनष्टयि)लाई सोझै प्रभार् पािे कुराहरूनतर बढी केन्दित हुिुहुन्छ ।   

 
129 ख्रीष्टहरू । 
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• मागा नचन्ह #५ – येशूका चेलाहरूलाई संकष्ट130को निन्दि सुन्दम्पिेछि , माररिेछि  र 

उहाँको िाउँ (प्रभु येशू ख्रीष्ट)को खानतर सबै जानतहरूले घृणा गिेछि  । 

• मागा नचन्ह #६ – िेरै जिा चेलाहरू उिीहरूको नर्श्र्ासबाट बहनकएर जािेछि 131, 

घृणा गिेछि  र एकले अकाालाई नर्श्र्ासघात गिाछि  ।   

• मागा नचन्ह #७ – झटूा अगमर्कत्हरू खडा हुिेछि  र िेरै जिलाई बहकाउिेछि  ।   

• मागा नचन्ह #८ – अिमा रृ्न्दि हुिेहुिाले िेरैको पे्रम सेलाएर जािेछ । येशूले भन्िुभयो, 

“तर आन्दखरसम्म न्दस्तथर रहिेचानहँ बचाइिेछ ।”   

• मागा नचन्ह #८ – सबै जानतहरूका निन्दि गर्ाहीको निन्दि सारा संसारभरर राज्यको 

सुसमाचार प्रचार गररिेछ । येशूले भन्िुभयो, “त्यसपनछ अि आउिेछ ।”  

  

पमठको आशयः   

येशूका निदेशिहरू अिुशरण गिुाहोस  र तपाईं भ्रममा पिुाहुिेछैि ।  

 
130 संकष्टोः  (thlípsis – STRONGS NT 2347 – θλῖψις) – दबाब (जसले जकड छ र्ा रगट छ- २ कोररन्थी ४:८-

११, “हामी सबैनतरबाट कन्दष्टत छ ,ं तर नकनचएका छैि  ं। अन्योलमा परेका छ ,ं तर हताश भएका छैि  ं। सताइएका छ ,ं 

तापनि त्यानगएका छैि  ं। प्रहार गरेर ढलेका छ ,ं तापनि िष्ट पाररएका छैि  ं। येशूको जीर्ि हाम्रा शरीरमा प्रकट होस  भिेर 

हामी उहाँको मृत्यु सिै ँहाम्रा शरीरमा बोनकनहँड छ  ं। नकिनक हामी जीनर्त छँदा पनि येशूको खानतर सिै ँमृत्युको मुखैमा 

पररबस्तछ ,ं यस हेतुले नक येशूको जीर्ि हाम्रा मरणशील शरीरमा प्रकनटत होस  ।”), साँहुरो  ठाउँ प्रयोग गररिु जसले “कसैलाई 

घेछा ”; संकष्ट नर्शेि गरी कसैलाई थनचएको महसुस गराउिे आिररक दबाब (“नर्िा नर्कल्प” र्ा “उम्किे कुिै उपायनर्िा” 

नसनमत गररएको- सिभा होशे २:१४-१५, “यसैकारण अब म त्यसलाई फकाएर मरुभूनममा लािेछु, र त्यसनसत मायालु कुरा 

गिेछु । त्यहाँ म त्यसलाई त्यसका दाखबारीहरू नफताा गिेछु, र आकोरको बेसँीलाई चानहँ आशाको ढोका तुल्याइनदिेछु । 

त्यहाँ त्यसले आफ्िो युर्ार्स्तथाका नदिमा जस्ततै र नमश्रदेशबाट आएको नदिमा झै ँगीत गाउिेछ ।”) – (Thayer’s Greek 

Lexicon); सािनभाको अथा – मत्ती २४:१५-२२; मकूा स १३:१४-२०) “यसकारण जब नतमीहरूले दानिएल अगमर्क्ताबाट 

बोनलएको नर्िाशकारी घृनणत थोक पनर्त्रस्तथािमा खड़ा भएको देख ला (पाठकले बुझोस ) ...  नकिनक त्यस बेला यस्ततो 

महासङ्कष्ट हुिेछ, जो जगत को सुरुदेन्दख अनहलेसम्म भएको छैि, ि त फेरर कनहल्यै हुिेछ;” मत्ती ५:१०-१२  िन्य िानमाकताको 

निन्दम्त सताइिेहरू, नकिभिे स्तर्गाको राज्य नतिीहरूको हो । ... रमाओ, र अत्यन्त खुसी होओ; ख्रीष्टको निन्दि कष्ट भोगेकाको 

गर्ाहीोः   

फ्लोरेसु िाम गरेक एक जिा पास्टरलाई फलामको रातो नझर र चक्कुले यातिा नदइएको नथयो  । उिलाई िराम्ररी कुनटए । 

त्यसपनछ उिी रान्दखएको कोठानभत्र भोका मूसाहरूलाइ पाइद्वारा नभत्र हानलयो । उिी सुत्ि सकेिि  नकिभिे उिले आफ्िो 

प्रनतरिा गरररहिुपर्यो । यनद उिी एकै िण नर्श्राम नलए भिे ती मूसाहरूले उिलाई आक्रमण गथे ।   

उिलाई दुई हप्तासम्म नदि र रातभरर खुट्टामा उनभि बाध्य बिाइयो । उिले आफ्िा भाइहरूलाई नर्श्र्ासघात गरूि  भन्िे 

कमु्यनिस्टहरूले चाहेका नथए, तर उिले कनहलै्य पनि नर्श्र्ासघात गरेिि , बरु दढताका साथ प्रनतरोि गरे । अिमा, 

उिीहरूले उिका १४ र्िाका छोरालाई झ्यालखािमा ल्याए, उिीहरूले चाहेको कुरा िभिेसम्म कुनटरहे । त्यो नर्चरा मानिस 

अिा पागल भए । उिले सकेसम्म सहे, त्यसपनछ उिले आफ्िो छोरालाई ठुलो सोरमा भिे, “अलेके्जन्र, उिीहरूले चाहेको 

कुरा मैले उिीहरूलाई भन्िैपछा ! नतमीलाई कुटेको मैले सहि कन्दस्दिँ!” उिको छोरा जर्ाफ नदए, “बुबा, मलाई नर्श्र्ासघाती 

बिाएर अन्याय िगिुाहोस  । थाम्िुहोस ! यनद उिीहरूले मलाई मारे भिे, म ‘येशू र मेरो मातृभूमी’को शब्दसँगै मछुा  ।” 

कमु्यनिस्टहरू अत्यि क्रोनित भएर नतिीमानथ खनिए अनि नतिको कोठाको नभत्ताभरर रगताम्य बिाएर नतिलाई कुटेर मारे 

। उिी परमेश्र्रको प्रशंसा गदै मरे । - ख्रीष्टका निन्दि प्रतानडत, ररचाडा उम्ब्राण्ड 

131 बहनकएर जािेछि - यहाँ प्रयोग गररएको शब्दको अथा सत्यताबाट बहनकिु, छोड िु, त्याग्िु हुन्छ । ियाँ करारका निन्दि 

केही सिभा खण्डहरू यस प्रकार छि : गलाती १:६-९; १ नतमोथी ४:१-३; नहबू्र ३:१२; ६:४-६; २ पतु्रस २:१-३; ३:१७-१८; १ 

यूहन्िा २:१८-१९ र यहूदा ३-४ । 
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प्रयोगः   

ई.सं. १६०० नतर जोि कान्दििले ईश्र्रशास्तत्रको एउटा पिनत नर्कास गरे जसलाई िेरै 

इभन्जनलकल ख्रीनष्टयिहरूले प्रयोग गिे संनिप्त एकल भिाइ भएको छ, “एक पटक 

बचाइएको, सिैकँो लानग बचाइएको ।”   

यनद त्यसै हो भिे, उहाँका चेलाहरू बहनकिेबारे येशू नकि नचन्दित हुिुभएको त?  

यनद यसो भिे, बहनकएर िेरै जिा को-को हुि  त?  

आज, िेरै मानिसहरूले अिको समयको बारे उिीहरूले नर्श्र्ास गरेका कुराहरू 

पुस्कहरूम लेन्दखरहेका छि  र नसकाएरहेका छि  । यी नशिाहरूमधे्य िेरैले येशूले भन्िुभएका 

कुराहरूलाई बेर्ास्ता गरेका छण  र्ा यसलाई दोस्रो दजााको महत्त्वमा झाररएको छ । याद 

रहोस , बहनकिे कुराले िेतृत्वसँग सरोकार राख्छ । तपाईंले भनर्ष्यका घटिाहरूका बारे 

कसलाई नर्श्र्ास गिुाहुन्छ र्ा पछ्याउिुहुन्छ र्ा सुन्िुहुन्छ?  

के तपाईंले सुनिरहिुभएका व्यन्दक्तहरू तपाईंको मण्डलीको प्रमूख छि  र्ा तपाईंको अगुर्ा 

हुि ? 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

पमठ ४८  

नचन्हहरू 
 पररचयः   

आफ्िा चेलाहरूले अिुशरण गरूि  भिी येशूले अिको समयको बारे मागानचत्र तयार 

पादैरहिुभएको छ तानक उिीहरू बहनकएर िजाऊि  । बाँकी संसार पनि उिीहरूको 

जािकारीबाट लुकेको छैि र अि आउँदा चनकत हुिेछि  ।   

उहाँको आगमि टाढै छ भन्िर जािेर प्ररनतहरूले उिीहरूका जीर्िकालमा पनहचाि गिा 

सकूि  भिी मागा नचन्हहरू राख्ि सुरु गिुाभयो । अि िनजक िभएको हुिाले त्रनसत िहुि 

उहाँले उिीहरूलाई सुझार् नदिुभयो । त्यसपनछ उहाँले अरू नचन्हहरू रान्दखनदिुभयो तानक 

भनर्ष्यका चेलाहरू अि िनजक आउँदैछ भिी सचेत हुि सकूि  । उहाँले नयिीहरूलाई 

प्रसर्रे्दिाको सुरुर्ात मात्र हो भन्िुभयो । अको नचन्हहरूले उहाँका चेलाहरूका ध्यािलाई 

उहाँको आगमिभिा अनघ हुिे कुराहरूनतर केन्दित गछा ोः  संकष्ट, िमात्याग, झटूा 

अगमर्क्ताहरू र अिमा । नचन्हहरूले जनटल समय अर्निको संकेत गरे पनि उहाँको आगमि 

चाँडै हँुदै छ भन्िे ती नचन्हहरूले आशा पनि प्रदाि गछा ि  ।   
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येशू नमनत तोक्िे व्यन्दक्त हुिुहुन्िथ्यो । उहाँको आगमिको समयमा िेरै नकनसमका पात्रोहरू 

हुिेछि  भिी उहाँ जान्िुहुन्थ्यो । पृथ्वी गोलो छ र यहाँ २४ घण्टा र दुई नदिहरू सहअन्दस्तत्व 

हुन्छ भन्िे पनि उहाँ जान्िुहुन्थ्यो । त्यसैले येशूले उहाँको गमिाबरे छोड िुभएका नचन्हहरूमा 

कुिै नमनतहरू छैिि। तर नतिीहरू अकाट्य छि  ।  

  

धमाशमस्तर पमठः    

मत्ती २४:३, १५-३१; मकूा स १३:१४-२७; लूका २१:२५-२८  

  

नर्िमशकमरी घृनणत थोक  

मत्ती २४:३, १५-२२; मकूा स १३:३-४, १४-२०  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

अनि उहाँ मन्दन्दरको सामुन्िे जैतूि डाँड़ा 132मा बस्तिुहँुदा पतु्रस, याकूब, यूहन्िा र 

अन्दन्द्रयासले उहाँलाई गुप्तमा सोिे 133 , “हामीलाई भन्िुहोस , यी कुरा 134  कनहले 

हुिेछि 135 , र तपाईंको आगमि 136  र यस युगका अन्त्यको 137  नचन्ह के हुिेछ?” 

यसकारण जब नतमीहरूले दानिएल अगमर्क्ताबाट बोनलएको नर्िाशकारी घृनणत 

थोक138  पनर्त्रस्तथािमा खड़ा भएको देख ला139 (पाठकले बुझोस ), तब यहूनदया140मा 

हुिेहरू पहाड़हरूनतर भागूि  । क सीमा हुिेहरू आफ्िा घरमा भएका सामाि 

निकाल्िलाई तल िझरूि  ।  खेतबारीमा हुिे आफ्िो खास्तटो नलि फकी िआऊि  । हाय! 

 
132  जैतूि डाँडामा बसेर । यो सम्भर्तोः  गेतसमिीको बगैचँा नथयो, जुिचानहँ पूर्ी (सुि लो) ढोकाको सोझै पाररपनट्ट जैतूि 

डाँडाको फेदीमा पथ्यो । 

133 उहाँलाई गुप्तमा सोिे । येशू मन्दिरबाट जािुहँुदा सबै चेलाहरू सँगै नथए र उिीहरूले उहाँलाई भनर्ष्यबारे पनहलो २ 

र्टा प्रश्िहरू सोिे । यहाँ उहाँ जैतूि डाँडामानथ बनसरहँदा गुप्तमा प्रश्ि सोध्िेहरू हामीले पतु्रस, याकूब, यूहन्िा र 

अन्दियास मात्र देख्छ  ँ। उिीहरूले उहाँलाई भनर्ष्यबारे अरू ३ र्टा प्रश्िहरू सोिे । यसैले चेलाहरू येशूलाई जम्मा ५ 

र्टा प्रश्िहरू सोिे । 

134 यी कुराहरूले अरू घटिाहरू (युि, नर्पनत्त, अनिकाल, आनद)लाई जिाउँछ जुि येशूले चेलाहरूलाई मन्दिरबारे 

सोिेका प्रश्िको जर्ाफ नदँदा बताउिुभएको नथयोोः  मन्दिर कनहले भत्काइिेछ, र यससँग सम्बन्दन्धर नचन्हहरू । हामीजसै्त 

यी ४ जिाहरू पनि “यी कुराहरू”बारे जान्ि उतु्सक नथए त्यसैले गुप्तामा आइर येशूलाई सोिे ।  

135 यी कुराहरू कनहले हुिेछि ? येशू जैतूि डाँडामानथ बनसरहिुहँुदा पतु्रस, याकूब, यूहन्िा र अन्दियासले सोिेका यो पनहलो 

प्रश्ि हो । चेलाहरूले भनर्ष्यकोबारे सोिेरा समग्र प्रश्िहरूमा यो तेस्रो प्रश्ि हो । 

136 तपाईंको आगमिको नचन्ह के हुिेछ? येशू जैतूि डाँडामानथ बनसरहिुहँुदा पतु्रस, याकूब, यूहन्िा र अन्दियासले सोिेका 

यो दोस्रो प्रश्ि हो । चेलाहरूले भनर्ष्यकोबारे सोिेरा समग्र प्रश्िहरूमा यो च थो प्रश्ि हो ।   

137 युगको अिको नचन्ह के हुिेछ? येशू जैतूि डाँडामानथ बनसरहिुहँुदा पतु्रस, याकूब, यूहन्िा र अन्दियासले सोिेका यो तेस्रो 

प्रश्ि हो । चेलाहरूले भनर्ष्यकोबारे सोिेरा समग्र प्रश्िहरूमा यो पाँच  ँप्रश्ि हो । 

138 दानिएल ९:२७, ११:३१, २१:११ 

139 िेरै ख्रीनष्टयिहरू दानिएल ९:२६ मा अगमर्ाणी गररएको यरूशलेमको नर्िाश (गैरयहूदीहरूले यरूशलेम सहर कब्बा 

र नियन्त्रण गिे) र दानिएल ९:२७ मा अगमर्ाणी गररएको नर्िाशकारी िृनणत थोक (नख्रष्ट नर्रोिीले पनर्त्र स्तथािलाई अनर्पत्र 

तुल्याएको)मा अन्दल्मलन्छि  । यो नर्िय बोझिू  भिी येशूले पनि चताउिी नदिुभयो । 

140 यहूनदया । येशूको समयमा यहूनदया यसको राजिािी यरूशलेमको ३५ माइल अिाव्यासनभत्रपिे िेत्र नथयो । 



येशूसँगको यात्रा- पुस्तक ३ मन्दिर निमााण  

 

 
102 | P a g e  

  

गभार्तीहरू र दूि खुर्ाउिेहरूलाई ती नदिमा । तर नहउँदमा र्ा शबाथमा141 नतमीहरू 

भाग्ि िपरोस  भिी प्राथािा गर । नकिनक त्यस बेला यस्ततो महासङ्कष्ट हुिेछ, जो जगत को 

सुरुदेन्दख अनहलेसम्म भएको छैि, ि त फेरर कनहल्यै हुिेछ ।  ती नदि िघटाइएका भए 

कोही मानिस बाँच्ि सक्िेनथएि, तर चुनिएकाहरूका निन्दम्त ती नदि घटाइिेछि  ।”  

झिूम ख्रीष्टहरू र झिूम अगमर्क्तमहरू  

मत्ती २४:२३-२८; मकूा स १३:२१-२३  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

तब नतमीहरूलाई कसैले ‘हेर, ख्रीष्ट यहाँ छि , नक त्यहाँ छि ’ भन्यो भिे नर्श्र्ास िगर 

। नकिनक झटूा ख्रीष्टहरू, र झटूा अगमर्क्ताहरू खड़ा हुिेछि , र हुि सके चुनिएकाहरूलाई 

पनि भड काउिलाई ठूला-ठूला नचन्हहरू र आश्चयाका कामहरू देखाउिेछि  । याद राख, 

मैले नतमीहरूलाई अनघबाटै भनिनदएको छु । “यनद नतिीहरूले नतमीहरूलाई ‘हेर, उिी 

उजाड-स्तथािमा छि ’ भिी भन्छि  भिे बानहर निस्तकेर िजाओ । अनि ‘हेर, उिी नभत्री 

कोठाहरूमा छि ’ भिे पनि नर्श्र्ास िगर । नकिनक जसरी नबजुली पूर्ाबाट चम्कँदा 

पन्दश्चमसम्मै उज्यालो हुन्छ, त्यसरी िै मानिसको पुत्रको आगमि हुिेछ142 । जहाँ नसिु हुन्छ, 

त्यहाँ नगिहरू पनि जम्मा हुन्छि  ।  

 
141 शबाथमा- यसले साप्तानहक शबाथ (शुक्रबाट साँझको ६ बजेदेन्दख शनिबार साँझको ६ बजेको समय) र्ा परमप्रभुका 

चाडहरू (परमप्रभुका ठहराइएका समयहरू, (उत्पनत्त १:१४; लेर्ी २३)नभत्रका कुिै एउटा कुिै, जुि परमेश्र्रले उहाँको 

घटिाक्रममा ठहराउिुभएको भनर्ष्यमा हुिे खास नदिहरू र समयहरू, उहाँलाई पछ्याउि चुन्िेहरूलाई उिार गिा र उहाँ 

आफै प्रकट हुिलाई परमेश्र्रले तयार पािुाभएको समयलाई जिाउँछ, जसरी हाम्रो मसीहले निस्तार, अखनमरी रोटी, अग टे 

फलहरू र हप्ताहरूका चाड (पेन्दिकोस)को “ठहराइएका समयहरू”द्वारा परमेश्र्रले ठहराउिुभएकै नदिहरूमा 

आगमर्ाणीय रूपमा पुरा गिुाभयो, जहाँ परमेश्र्रले सबै मािर्जानतलाई उिार प्रदाि गिुाभयो । “ठहराइएको समय”को 

भनर्ष्यको पररपूनता यी कुराहरूमा हुन्छोः  “नहउँदमा िपरोस” र “शबाथ नदिमा” अथाात  परमेश्र्रले अनद्वतीय रूपमा 

ठहराउिुएका चाडको समयहरू जसै्त “पूरीम” (“र्िेिी उही नदि अथाात  अदार मनहिामा च ि  ँर पन्ध्  ँनदि... यी पूरीमका 

नदिहरूलाई उिीहरूका ठहराइएकै समयहरूमा मान्िुपछा ,” एस्तर ९:२०-३१; रहस्य ठहराइएको ससमय (“कुिै थोक 

लुकाएर राख्ि सनकँदैि जो प्रकट गररिेछैि, अनि कुिै थोक गुप्त छैि जो प्रकाशमा ल्याइिेछैि ।” मकूा स ४:२२; नहबू्र ४:१३; 

कलस्सी २:२३; १ शमूएल २:८), जस्ततै हिुक्काको रहस्य ठहराइएको समय, जसले दानिएल ८ मा अगमर्ाणी गररएको हाम्रो 

मसीहको गभािारणको अगमर्ाणीय ज्योनतलाई प्रकट गछा ; त्यसै गरी पूरीमको उत्सर्ले दािनिएल ९-१२ मा अगमर्ाणी 

गरेजसै्त “नर्िाशकारी घृनणत थोक”को सुरुर्ातको नठक नदि र समय प्रकट गछा , जसले “तुरहीका चाडहरू”सँगको  अनद्वतीय 

घटिाक्रमलाई समेट छ; एस्तरको पुस्तकमा परमेश्र्रलाई एक पटक पनि उले्लख िगरे पनि परमेश्र्रले काम गरररहिुभएको 

कुरालाई स्पष्ट रूपमा प्रकट गछा  ।), जुिचानहँ नठक नहउँदपनछ बसिको सुरुर्ातमा पछा  र  शबाथको नदि उत्सर् मिाउि 

सनकँदैि, यसको अनतररक्त, “निस्तारको चाडबाट ३० नदि (प्रकाश ११:३), र “तुरहीकहरूका चाड”बाट १२९० नदि (दानिएल 

१२:११),  अगमर्ाणीय चाड र मसीहको गमिको “ठहराइएको समय र हजार र्िे शासि र अििसम्म िै राजाको रूपमा 

राज्यानभिेक । 

142 येशूको आगमि गुप्तमा हुिेछैि । तथानप, उहाँको आगमि अचािक, आकाशबाट हुिेछ, नछट्टो हुिेछ र नबजुली चम्केजसै्त 

सबैले देख्ि सक्िे गरी हुिेछ । 
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ममनिस पुरको आगमि  

मत्ती २४:२७-३१; मकूा स १३:२४-२७; लूका २१:२५-२८  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

नकिनक जसरी नबजुली पूर्ाबाट चम्कँदा पन्दश्चमसम्मै उज्यालो हुन्छ, त्यसरी िै मानिसको 

पुत्रको आगमि हुिेछ । जहाँ नसिु हुन्छ, त्यहाँ नगिहरू पनि जम्मा हुन्छि  । तर ती नदिमा 

त्यस महासङ्कष्टपनछ “सूया, चन्द्र र ताराहरूमा नचन्ह देखा पिेछि , र समुद्रको गजाि र 

छालहरूले पृ्र्ीका राष्टि हरू सङ्कष्टमा परी र्वयाकुल हुिेछि  ।  संसारमा हुि आउिे 

घटिाहरूको आशङ्काले मानिसहरू मूच्छाा पिेछि , सूया अँध्यारो हुिेछ, र चन्द्रमाले आफ्िो 

चमक नदिेछैि 143 ,  ताराहरू आकाशबाट खस्तिेछि , र आकाशमा भएका शन्दक्तहरू 

डगमगाउिेछि  । तब मानिसको पुत्रको नचन्ह आकाशमा देखा पिेछ, र पृ्र्ीका सब 

जानतहरू नर्लाप गिेछि , र नतिीहरूले मानिसको पुत्र144लाई आकाशका बादलहरूमा145 

शन्दक्त र ठूलो मनहमासाथ आइरहेको देख्िेछि  ।  उसले आफ्िा स्तर्गादूतहरूलाई तुरहीको 

ठूलो आर्ाज 146को साथ पठाउिेछ, र नतिीहरूले आकाशको एक छेउदेन्दख अको 

छेउसम्म चारै नदशाबाट उसका चुनिएकाहरूलाई भेला गिेछि 147  । जब यी कुरा हुि 

थाल्छि  तब खड़ा होओ र आफ्िो नशर मानथ उठाओ, नकिभिे नतमीहरूको उिार िनजकै 

आइरहेछ ।” 

आज्ञमहरूः   

 पाठकहरूले बुझिू  ।  

 यहूनदयामा भएकाहरू पहाडनतर भागूि  ।  

 घरको छतमा भएकाहरू कुिै कुरा नलि तल घरनभत्र िझरोस  ।  

 खेतमा हुिेहरू आफ्िो खास्टो नलि िफकोस  ।  

 
143 यशैया १३:१०; योएल २:३०-३१ । “सूया अँध्यारो हुिेछ र चिमाले ज्योनत नदिेछैि ।”  

144 मानिसको पुत्र येशूले आफैलाई जिाउि प्रयोग गिुाभएको सिभा हो  र यो दानिएल ७:१३-१४ मा पाइन्छ, “मानिसको पुत्र 

आकाशमा बादलमा आउँदै गरेको ।” 

145 येशूको आगमिको नचन्ह बादलमा देखा पिुा हो । पे्रररत १:९-११ मा २ स्वगादूतहरूले चेलाहरूलाई येशू जसरी स्वगानतर 

गइरहेको देखेका छि  त्यसरी पृथ्वीमा फेरर आइरहेको देख्िेछि  भिी बताए  । कुरा गररएको नर्शेि बादलचानहँ नहबू्रमा 

शेखाइिा हो अथाात  मनहमाको बादल । इस्राएलीहरूलाई मरुभूनम अगुर्ाइ गिे र रातको समय आगोको खम्बामा पररणत 

हुिे र परमेश्र्रको मन्दिरलाई ढाक्िे बादल यही हो । यसले सदैर् परमेश्र्रको उपन्दस्तथनतको प्रनतनिनित्व गछा  ।  
146 त्यो तुरहीले शोफर अथाात  भेडाको नसङलाई जािउँछ । यसलाई तुरहीको चाड र प्रयान्दश्चतको चाड गरी दुई र्टा 

चाडहरूमा बजाइन्थ्यो । यी चाडहरूले मानिसहरूलाई पश्चाताप गिा मानिसहरूलाई गररएको आह्वािको समय अर्निको 

सुरु र अिलाई दशााउँछ । “अन्दिम” र्ा “ठुलो तुरही”लाई यसको आर्ाजको तहबाट नचनिन्छ । यसको आर्ाजाको तह 

तुरहीको चाडको अिमा सुरुहुन्छ र प्रयान्दश्चतको नदिको अिमा हुिे “ढोका बि गिे” उत्सर्सँगै पूरा हुन्छ । पश्चाताप गिा 

इच्छा गिे जोकसैलाई अर्सर नदइन्छ भिी निश्चयता नदलाउि यसलाई लामो समयसम्म बजाइन्छ ।   

147 यशैया २७:१२-१३ । “उसले आफ्िा स्तर्गादूतहरूलाई तुरहीको ठूलो आर्ाजको साथ पठाउिेछ, र नतिीहरूले 

आकाशको एक छेउदेन्दख अको छेउसम्म चारै नदशाबाट उसका चुनिएकाहरूलाई भेला गिेछि  ।”  
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 यो नहउँद र्ा शबाथको नदि िहोस  भिी प्राथािा गर ।  

 उसलाई नर्श्र्ास िगर ।  

 हेर, मैले नतमीहरूलाई पनहले िै भनिसकेको छु ।  

 उिीहरूलाई नर्श्र्ास िगर ।  

 खडा होओ र नशर मानथ उठाओ ।  

  

समूह छलफलः   

• मागा नचन्ह बुझ्ि तपाईंले के गिुापछा ? (िक्समा भएका संकेतहरूबारे बताउिे मुख्य कुरा 

(चाँबी) पत्ता लगाउिु ।)  

• भनर्ष्यको निन्दि येशूको मागानचत्र बुझ्ि तपाईंले के गिुापछा ? (पुरािो करारका 

संकेतहरूको व्याख्या पत्ता लागउिु ।)  

 पमठः   

• मागा नचन्ह #१०- नर्िाशकारी घृनणत थोक । येशूले भन्िुभयो, “पाठकहरू बुझिू  ।”  

येशूले यस बेलासम्म प्रयोग गिुाभएका नचन्हहरू सामान्य प्रकृनतका जस्तो देन्दखन्छि  । 

तथानप, नर्िाशकारी घृनणत थोकचानहँ निनदाष्ट छ, प्रभु येशू ख्रीष्टको आगमिसम्म डोर्याउिे 

भनर्ष्यसूचक घटिाहरूका शृ्रङ खलाहरूले यो कनहले हुन्छ भन्िे उले्लख गछा ि  ।  येशूले 

भन्िुभएअिुसार यो एउटा घटिा बुझ्िुपछा  ।   

  

नर्िाशकारी घृनणत थोकबार उले्लख गिे िमाशास्तत्र खण्डहरू दानिएल ९:२७; ११:३१ र १२:११ 

हुि  । यी निम्िािुसार छि :   

“िेरै जिानसत एक ‘सात’ (हप्ताको अर्नि 148 )को लानग नतिले एउटा करारको सदर 

गिेछि  । ‘सात’ को बीचमा नतिले बनलदाि र भेटीलाई समाप्त गिेछि  । अनि मन्दन्दरको 

एक भागमा नतिले नर्िाशकारी घृनणत थोक खड़ा गिेछि , जबसम्म नतिीमानथ आदेश 

गररएको अन्त खन्याइिेछैि ।” (९:२७) 

“त्यसको सशस्तत्र सेिा मन्दन्दरको नकल्लालाई नबठुलो पािा खड़ा हुिेछ र दैनिक बनलदाि 

रोक्िेछ। त्यसपनछ नतिीहरूले नर्िाशकारी घृनणत थोकको स्तथापिा गिेछि  ।” (११:३१)  

 “दैनिक बनलदािको काम हटाएर नर्िाशकारी घृनणत थोकको स्तथापिा गररएको 

समयदेन्दख जम्मा एक हजार दुई सय िब्बे नदि हुिेछि  ।” (१२:११)  

नर्िाशकारी घृनणत थोक हुिको निन्दि पनर्त्र र्ासस्तथाि (पाल) र्ा मन्दिर अन्दस्तत्वमा हुिुपछा  

जब । यसनभत्र कुिै थोक रान्दखन्छ, स्तथापिा गररन्छ र्ा खडा गररन्छ तब घृनणत थोक हुन्छ । 

म नलक पनर्त्र र्ासस्तथािमा ५ र्टा कुराहरूलाई मात्र अिुमनत नदइएको नथयोोः  सुिको रे्दी 

(िूतको रे्दी), ७ र्टा हाँगा भएको सामदाि, १२ र्टा रोटीसनहतको उपन्दस्तनतको रोटी, 

 
148 यसले सम्भर्तोः  “नशनमत्ता” र्ा “र्िौंको हप्ता”लाई दशााउँदैछ । 
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करारको सन्दूक र कृपा आसि । दानिएल ११:३१ ४ १२:११अिुसार परमेश्र्रलाई चढाइिे 

नियनमत149 बनलदािहरू र भेटीहरू रोनकिेछ ।   

एक नकनसम 150को यस्तो घृनणत तोक पनहले िै एक पटक भइसक्ो तर दानिएका 

अगमर्ाणीहरूमा उले्लख गररएको पूणा अर्निमा छैि (दानिएल ८:९-१४ र १२:११-१२)। ई?पू. 

१६७ मा एन्दन्टओकस च थो- एनपफिस (परमेश्र्र प्रकट हुिुहुन्छ)ले मन्दिरमा आफ्िो स्वरूप 

खडा गरे, बनलदािहरू रोके र रे्दीमा सँुगुरको बनल चढाए । त्यसको लहभग ३ र्िापनछ ई.पू. 

१६४ मा मन्दिरलाई शुन्दिकरण गररयो र फेरर अपाण गररयो । यसको नर्सृ्तत नर्र्रण मकाबी 

४:३६-६१ मा उले्लख गरेको पाइन्छ । यहूदीहरूको ८ नदिे हिुक्को उत्सर्ले मन्दिरको पुिोः  

अपाणको उत्सर् मिाउँछ ।   

पे्रररत पार्लले पनि नर्िाशकारी घृनण थोकको बारे २ थेसलोनिकी २:३-४ मा उले्लख गछा ि  । 

“कसैले कुिै नकनसमले नतमीहरूलाई िोका िदेओस  । नकिनक पनहले नर्द्रोह िभएसम्म 

पापको मानिस, अथाात  सर्ािाशको छोरो प्रकट िभएसम्म त्यो नदि (प्रभुको नदि151) आउिेछैि 

। त्यसले ईश्र्र कहनलएका सबै अथर्ा पूज्य र्स्ततुहरूको नर्रोि गछा  र तीभन्दा आफैलाई 

उच्च तुल्याउँछ, यहाँसम्म नक आफैलाई परमेश्र्र िै घोिणा गरेर परमेश्र्रको मन्दन्दरमा त्यो 

बस्तछ152 ।” 

नर्िाशकारी घृनणत थोक हुिेछ भिी येशूका चेलाहरूले पनहले िै थाहा पाउिेछि  नकिभिे 

त्यो नहउँद याममा र्ा शबाथ153मा िपरोस  भिी प्राथािा गर भिी येशूले उिीहरूलाई आज्ञा 

गिुाहुन्छ । 

अनि यो भएपनछ यहूनदया154मा भएका चेलाहरूलाई तुरुिै पहाडनतर भाग्ि उहाँले आज्ञा 

नदिुहुन्छ । 

 
149 “नियनमत”को निन्दि नहबू्र शब्द टेनमड हो,  जसको अथा अिि र्ा अिर्रत रूपमा जारी रहिु हुन्छ । यी बनलदािहरूले 

परमेश्र्रसँगको सम्बन्ध पुिस्तथाापिा गिा दुई र्टा बनलदािहरू हुन्छि , त्यो हो पाप बनल (परमेश्र्र नर्रुिका अिनभज्ञा 

पापहरू) र दोि बनल (अरूनर्रुि गररएका अिनभज्ञा पापहरू) र ५ र्टा बनलदािहरूमधे्य होमबनल (परमेश्र्रप्रनतको सेर्ा 

र्ा भन्दक्त- नबहाि एक पटक र साँझ एक पटक ल्याइन्थ्यो), मेलबनल (परमेश्र्रलाई िन्यर्ाद नदिे र प्रशंसार गिे- कुिै पनि 

समयमा ल्याउि सनकन्थ्यो), दोि(िूप)बनल (प्राथािा- नबहाि एक पटक र साँझ एक पटक ल्याइन्थ्यो), अन्िबनल (रोटी र 

दाखमद्य० हरेक नदिको आर्श्यकताको निन्दि परमेश्र्रमानथको पूणा निभाता स्वीकार गिा र परमेश्र्रको आराििा गिा)। 

150 येशू र पार्ल दुरै्ले नर्िाशकारी घृनणत थोक भनर्ष्यमा हुिे कुरा उले्लख गरेका हुिाले, एन्दन्टओकस च थोले गरेका 

घटिाहरू ती भनिका भिा २०० र्िाअनघ िै भएका हुिाले यसको पररपूनताको नहस्सा हुि सकै्दिथ्यो । 

151 प्रभुको नदि १०००-र्िा कोसमय अर्नि हो जुिचानहँ पृथ्वीमा शासि गिा र राज्य गिा प्रभु येशू ख्रीष्टको आगमिसँगै सुरुर्ात 

हुन्छ । त्यस बेला ख्रीष्टका चेलाहरू भेला पाररिेछि  र दुष्टहरूमानथ परमेश्र्रको क्रोि खन्याइिेछ । पार्लले ई.सं. ५१ मा पत्र 

लेखेका थेसलोनिकीहरूचानहँ प्रभुको आगमि पनहले िै भइसक्ो नक भिी नचन्दित नथए । यद्यनप झटूा अगमर्क्ताहरू खडा 

हुिे र संकष्टहरूजस्ता येशूले भन्िुभएका केह नचन्हहरू त्यस बेलासम्ममा केहीचानहँ आइसकेका नथए, तर पनि नर्िाशकारी 

घृनणत थोक िभएसम्म उिीहरूलाई उठाइलनगिेछैि भिी पार्लले बताए ।   

152 पनर्त्र र्ासस्तथािर्ा मन्दिरमा बस्तिे ठाउँ एउटा मात्र नथयो त्यो कृपा आसि । यहाँ िै करारको सन्दूकमानथ परमेश्र्रको 

उपन्दस्तथनत र्ास गथ्यो । के यो व्यन्दक्त त्यो कृपा आसिमा बस्तिे गरी दुस्तसाहसी हुन्छ त? 

153 यसले साप्तानहक शबाथलाई जिाउि सक्थ्यो (शुक्रबार साँझ ६ बजे देन्दख शनिबार साँझ ६ बजेसम्म र्ा  परमप्रभुका 

चाडहूनभत्रका कुिै पनि ७ र्टा शबाथहरू) 

154 यहुनदया यरूशलेमको ३५ माइए अिाव्यासनभत्रको िेत्र नथयो । 
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नर्िाशकारी घनणत थोक महासंकष्ट155को प्रारन्दम्भक अर्निको नचन्ह हो, जसलाई पुरािो 

करारमा याकूबको कष्टको समयको रूपमा नचनिन्छ । िेरै मानिसहरूले मसीहक अपेिा 

गरररहेको हुिेछि  र मनसही जोश निकै उच्च हुिेछ । यसैले यस अर्निमा झटूा अगमर्क्ताहरू 

र झटूा ख्रीष्टहरू देखा पिेछि  भिी येशूले उहाँका चेलाहरूलाई चेताउिी नदिुभयो । र 

उिीहरूले ठुला-ठुला नचन्हहरू र अचम्मका कामहरू गरररहेका हुिेछि  । उिीहरूलाई 

िपछ्याउि येशूले उिीहरूलाई चेताउिी नदिुहुन्छ नकिभिे उहाँको आगमि हरेकले स्पष्ट 

रूपमा देख्िे गरी हुिेछ ।  

 • मागा नचन्ह #११ – आकाशमा नचन्हहरू । येशूले भन्िुभयो, “तर जब यी कुराहरू हुि सुरु 

हुन्छि , आफ्िा नशरहरू उठाओ नकिभिे नतमीहरूका उिार िनजकै छ ।”  

 येशूले भन्िुभएअिुसार महासंकष्टपनछ यी आकाशका नचन्हहरू देन्दखि थाल्छि  ।  प्रभुको 

नदिभन्दा अनघ आउिे घटिाहरू उले्लख गिे नचन्हहरू पुरािो करारमा उले्लख गररएका 

छि :  

 सूया अध्याँरो हुिेछ ।   

१. चिमाले ज्योनत नदिेछैि ।  

२. ताराहरू आकाशबाट खस्तिेछि  ।  

३. आकाशका शन्दक्तहरू डगमगाउिेछि  ।  

 “हेर, परमप्रभुको नदि देशलाई उजाड़ पािा र त्यहाँ नभत्र भएका पापीहरूलाई त्यहाँबाट 

सर्ािाश गिा, क्रोि र भयािक रीसको साथ निष्ठुर नदि आइरहेछ । आकाशका ताराहरू र 

नतिका तारापुञ्जले आफ्िो चमक नदिेछैिि  । सूया पनि उदय हँुदाहँुदै अँध्यारो हुिेछ, र 

चन्द्रमाले ज्योनत नदिेछैि ।  म संसारलाई त्यसको दुष्ट्याइँको निन्दम्त र दुष्टलाई नतिीहरूका 

अिमाको निन्दम्त दण्ड नदिेछु । म अहङ्कारीको घमण्डको अन्त गिेछु, र निष्ठुरहरूको शेखी 

झािेछु । म मान्छेलाई निखुर सुिभन्दा दुलाभ र ओपीरको सुिभन्दा पनि अझ अप्राप्य 

बिाउिेछु । यसैकारण उहाँको ज्र्लन्त रीसको नदिमा म आकाशलाई थरथर काम्िे 

तुल्याउिेछु, र सर्ाशन्दक्तमाि  परमप्रभुको क्रोिमा पृ्र्ी त्यसको ठाउँमा हन्दल्लिेछ ।” (यशैया 

१३:९-१३)  

“आकाश र पृ्र्ीमा म अचम्मका कामहरू देखाउिेछु, अथाात  रगत, आगो र िूर्ाँका 

मुस्तलाहरू । परमप्रभुको त्यो महाि  र भयङ्कर नदि आउिुभन्दा अनघ सूया अँध्यारोमा र 

चन्द्र रक्तमा पररर्ताि हुिेछि  ।” (योएल २:३०-३१)  

• मागा नचन्ह #१२ – मानिसको पुत्रको नचन्ह आकाशमा देखा पिेछ ।   

 मानिसको पुत्रको नचन्ह अन्दिम नचन्ह हो जुि येशूका चेलाहरूले खोनजरहेका छि  । 

उिीहरूले नचन्ह खोनजरहेका हुिेछि  नकिभिे आकाशमा नचन्हहरू देखा पादाा येशूले 

 
155 यो संकष्ट र्ा कष्ट सिहरूले यस संसारका मानिसहरूका हातबाट पाउिे कष्ट हो । (यूहन्िा १६:३३) 
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उिीहरूलाई खडा हुि156 (तयारी हुि) र नशर उठाउिे (आकाशनतर हेिा) आज्ञा नदिुभएको 

छ ।  

यो नचन्ह के हुिेछ भिी िेरै मानिसहरू अन्योलमा छि  तर िमाशास्तत्रमा यो स्पष्ट छ । “मानिसको 

पुत्र” भन्िे शब्दार्ली दानिएल ७:१३-१४ बाट एको हो । यो मसीहलाई उले्लख गिे नहबू्र शैली 

हो जसलाई येशूले आफूलाई दशााउि प्रयोग गरररहिुभयो ।   

 “राती मैले मेरो दशािमा हेरें , र त्यहाँ मेरो सामु आकाशका बादलका साथ आइरहिुभएको 

एक जिा मानिसको पुत्रजस्ततै हुिुहुन््यो । उहाँ ती अनत प्राचीिकहाँ आउिुभयो, र उहाँकै 

सामु उपन्दस्तथत गराइिुभयो ।  उहाँलाई अनिकार, मनहमा र सार्ाभ नमक शन्दक्त नदइयो, र 

हरेक भािा बोल्िे सबै मानिसहरू र जानतहरूले उहाँको आराििा गरे । उहाँको प्रभुत्र् 

अिन्तसम्म रहिे प्रभुत्र् छ, जुिचानहँ कनहल्यै टल्िेछैि, र उहाँको राज्य त्यो हो जुि कनहल्यै 

िष्ट हुिेछैि ।”   

येशूका चेलाहरूले खोनजरहेका नचन्हचानहँ “आकाशको बादल” हो । हामी ख्रीनष्टयि भएको 

हैनसयतले यसप्रनत सजग हुिुपछा  नकिभिे यसलाई पे्रररतको पुस्तकको १:९-११ मा येशू स्वगा 

जािुभएको सिभामा उले्लख गररएको नथयो ।  

“उहाँले यो कुरा भन्िुभएपनछ, नतिीहरूले हेदााहेदै उहाँ उँभो उचानलिुभयो, र बादलमा 

उहाँ नतिीहरूका दृन्दष्टबाट लोप हुिुभयो । जब नतिीहरूले उहाँ जाँदैगिुाभएको एकटक 

आकाशनतर हेरररहेका नथए, तब अचािक सेतो पोशाक लाएका दुई जिा मानिस 

नतिीहरूका िनजक खड़ा भए । नतिीहरूले भिे, “गालीलका मानिस हो, नतमीहरू नकि 

आकाशनतर हेदै उनभरहेका छ ? यही येशू, जो नतमीहरूबाट स्तर्गामा लनगिुभयो, अनहले 

जसरी नतमीहरूले उहाँलाई स्तर्गामा जािुभएको देख्य , त्यसरी िै उहाँ फेरर आउिुहुिेछ 

।”   

यो सािारण बादल होइि । यो महामको बादल हो । यो इस्राएलीहरूला उजाडस्तथािमा 

आगोको खम्बा भएर डोर्याउिे र परमेश्र्रको मन्दिर भिे बादल यही हो । यसले सदैर् 

परमेश्र्रको उन्दस्तथनतलाई दशााउँछ । यस बेला पृथ्वी हल्लाइिेछ भिी येशूले भन्िुभयो । त्यसैले 

यो बादल देखा पदाा यसलाई देख्ि कोही पनि चुकै्दि नकिनक यो ज्योनतले भररएको हुन्छ । 

उहाँको आगमि नबजुली चम्केजत्तो हुिेछ भिी येशूले पनि भन्िुभयो  यो स्पष्ट रूपमा देख्ि 

सनकिे हुिेछ!   

परमप्रभुले उहाँका स्वगादूतहरूलाई ठुलो तुरहीको आर्ाजमा पठाउिुहुिेछ र उिीहरूले उहाँ 

चुनिएकाहरूलाई चारै नदशाबाट भेला पािेछि  । ठुलो तुरहीलाई १ थेसलोनिकओ ४:१६ मा 

“परमेश्र्रको तुरही” र १ कोररन्थी १५:५२ मा “अन्दिम तुरही” पनि भनिन्छ ।  त्यो तुरही शोफर 

 
156 सायद िमाशास्तत्रले उले्लख गरेको यो घटिा िभएसम्म उहाँका मानिसहरू प्राथािामा निहुरिुपछा  होला । “तर आइपिे यी 

सबै कुराहरूबाट उम्कि र मानिसको पुत्रको सामुन्िे खड़ा हुि समथा हुिलाई सबै समय प्राथािा गदै जागा रहो ।” (लूका 

२२:३६) 
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(भेडाको नसङ) हो । यो भेडाको नसङबाट बिाइएको हुन्छ नकिभिे अब्राहामले ईसहाकलाई 

बनल चढाउि लाग्दा परमेश्र्रले ईसहाकको सट्टामा थुमा नदिुभएको नथयो । त्यसैले यसलाई 

बजाउँदा उहाँका मानिसहरूलाई उिीहरूका निन्दि उहाँको बिोबस्तबारे याद नदलाइन्छ ।  

शोफरलमई दुई र्िम चमडहरूमम बजमइन्थ्यो ।    

 योम तेरुहा – तुरहीको चाड र्ा चेताउिीको नदिचानहँ पनहलो चाडको बाइबलीय िाम हो ।  

यहूदीहरूले यसलाई रोश होशिाह र्ा “र्िाको नशर” पनि भन्छि  नकिभिे यो सात  ँ

मनहिाको पनहलो नदि हो । उिीहरूले यसलाई योम हानजकारोम अथाात  सम्झिाको नदि र 

योम हानद्दम अथाात  न्यायको नदि पनि भन्छि  । (योएल २:१-१४)  

• योम नकपूर- प्रयान्दश्चतको चाड दोस्रो चाड हो (योएल २:१५-१७)  

• यी दुई र्टा चाडहरूले यानमम िोराइम भनििे भयको नदि परमेश्र्रप्रनत मानिसहरूको 

पश्चतापको १० नदिको अर्निको सुरु र अिलाई देखाउँछ ।   

 येशूले ठुलो तुरही भिी उले्लख गिुाहँुदा केहीले यसलाई “तुरहीको ठुलो आर्ाज” भिी 

अिुर्ाद गरे । “ठुलो आर्ाज” अिुर्ादले काम गछा  नकिभिे यसले शोफरमा बजाइिे 

अन्दिम उच्च सोर “नटनकयाह डेदोला”लाई जिाउँछ, जुिचानहँ लामो समयसम्म बजाइन्छ । 

त्योचानहँ तुरहीको नदिको अिमा सुरुर्ात हुन्छ । यसलाई पुस्तथाापिाको र्िाको प्रयान्दश्चतको 

नदिको अिमा "ढोका बि गिे” अर्निसँगै अि गररन्छ । यो तुरहीचानहँ पश्चताप गिे 

इच्छा गिे जोसुकैलाई अर्सर प्रादि  गररिेछ भन्िे आभास गररिे नकनसमले लामो समयसम्म 

बजाइन्छ । कुिै पनि मानिसले यनत लामो समयसम्म (१० नदिसम्मस) तुरही िबजाउिे 

हुिाले यसलाई परमेश्र्रो तुरही ठानिन्छ ।  

पे्रररत पार्लले “अन्दिम तुरही”भिा उिको मिमा ३ र्टा कुराहरू छि  ।   

 अन्दिम उच्च आर्ाज बजाइदैछ ।  

• अन्दिम पुस्तथाापिाोः  मानिसहरूलाई बन्धिबा मुक्त गररँदा उिीहरूका ऋणहरू रद्द 

गररन्छ, र उिीहरूका जग्गा जनमि फकााइनदइन्छ ।  

• नहबू्र परम्पराोः  परमप्रभुले ईसाहाकलप सट्टामा नदइएको थुमाको दुई र्टा नसङहरू 

जोगाउिुभयो । एउटा नसङ उहाँले सीिैको पर्ातमा बजाउिुभयो र अको उहाँले युगको 

अिमा मसीहको आगमि हँुदा बजाउिुहुिेछ ।    

  

पमठको आशयः   

समयका नचन्हहरू बुझ ।   
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पमठ ४९ 

होनशयमर होओ  
 

 पररचयः   

येशू आफैले भनर्ष्यको बारे सरोकार राख्िुभयो । आफ्िा चेलाहरूले यसका चुि तीहरूको 

सामिा गिा तयारी भएको उहाँ चाहिुहुन्छ । त्यसैले उहाँले जैतूि डाँडाको उपदेश भ्रममा िपर 

भिेर प्रारम्भ गिुाहुन्छ, उिीहरूलाई भनर्ष्यको बाटोहरूमा मागा नचन्हहरू उिीहरूलाई 

नदिुहुन्छ र उिीहरूलाई होनशयार रहहो भिेर अि गिुाहुन्छ । यसलाई हामीले आिुनिक 

नशनर्र यात्रासँग तुलिा गिा सक्छ  ँ।  

जोि उिलाई मिपिे नशनर्र िेत्रमा हप्तािको निन्दि जाँदैछि  जहाँ उिले आफ्िा नप्रय नमत्र 

टेडलाई भेट ि चाहन्छि  । जोि भन्छि , “टेड, तपाईंले मेरो मिपिे नशनर्र िेत्रमा मसँग समय 

नबताउि राजी भएको म साहै्र खुसी छु तर हामी फरक-फरक समयमा जािेहुिाले गदाा म 

तपाईंलाई केही निदेशिहरू नदि चाहन्छु । पनहलो, मेरो नशनर्र िेत्रमा पुग्ि अनल 

जनटलताचानहँ छ, त्यसैले मेरो कुरामा ध्याि नदिु होला । मेरो नशनर्र िेत्र कहाँ छ भिी 

अरूहरूलाई सोिेर लाभ हुिेछैि, नकिभिे नतिीहरूलाई थाहा हँुदैि । यनद तपाईंले 

उिीहरूका कुरा सुन्िुभयो भिे तपाईं भ्रममा पिुाहुिेछ ।   

 सहरको उत्तरनतरको पुरािो िुलाम्य बाटो भएर आउिुहोस ... यो सुरुमा अनल िेरै 

खाल्डाखुल्डीहरू छि  त्यसपनछ दोबाटो आईपुग्छ ... त्यहाँबाट दायाँनतर लाग्िुहोस  । यो बाटो 

जङ्गलनतर जािेछ । तपाईं जङ्गलनतर लागेपनछ अझ जनटल हुि सक्छ नकिनक कुिै पनि 

नचिो िभएका थुपै्र बाटोहरू छि  । तपाईं जङ्गलनतर पस्दा तपाईंको देबे्रनतरको तेस्रो बाटो 

समात्िुहोस  । तालबाट दानहिेनतर मोनडिुहोस  । तपाईं लगभग २ माईल अगडागी गएपनछ 

तपाईंले देबे्रनतर एउटा ठुलो ठुङ्गा देख्िुहुिेछ ... त्यहाँ दानहमेनतर लाग्िे बाटो पक्रिुहोस  ।   

 यहाँदेन्दख बाटो निकै िराम्रो छ त्यसैले कतै यो गलत बाटो पो हो नक भन्िे तपाईंलाई लाग्ि 

सक्छ । तर अगाडी बड दैजािुहोस  र केही समयपनछ एउटा फरानकलो मैदाि देख्िुहुिेछ 

जहाँ िेरै मानिसहरू क्ान्दम्पङ (नशनर्र)मा हुिेछि  । यनद म कहाँ छु भिी तपाईंले 

उिीहरूलाई सोध्िुभयो भिे उिीहरूले तपाईंलाई गलत नदशानतर देखाउिेछि  र तपाईं 

हराउि सक्िुहुन्छ ।  
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त्यो मैदािलाई उनछिेर अझै अनल टाढासम्म जािुहोस  । तपाईंले त्यहाँ बाटोको पाररपनट्ट िेरै 

रूखहरू ढलेको देख्िुहुिेछ । यसको दानहिेनतरबाट अनघ बढ िुहोस  । त्यस बेलासम्ममा 

हल्का अँध्यारो पनि भइसकेको हुिेछ । तपाईं रूखहरूनर्िाको ठाउँ िभेटेसम्म अनघ 

बनढरहिुहोस  जहाँबाट तपाईं नभरपखेरा देख्िुहुिेछ । त्यहाँबाट तपाईंले आकाशका सबै 

ताराहरूको व्यापक दृश्य देख्ि सक्िुहुन्छ । त्यहाँबाट तपाईंले मैले बालेको ठुलो आगो पनि 

देख्ि सक्िुहुन्छ । तपाईं यात्राले गदाा थाकेको हुि सक्छ तर होनशयार रहिु होला, किनक यनद 

तपाईं होनशयार रहिुभएि भिे तपाईंले बाटोको नचन्हहरू गुमाउिुहेिछ र तपाईं नशनर्र िेत्रमा 

कनहलै्य पुग्ि सक्िुहुिेछैि ।   

येशू होनशयार रहिेबारे अटल हुिुहुन्छ । उहाँले आफ्िा चेलाहरूले पालि गिुापिे २० र्टा 

निदेशिहरू जारी गिुाहुन्छ । अन्दिम १० र्टाहरूले होनसयारीको नर्ियको चचाा गछा ि  ।   

  

धमाशमस्तर पमठः   

मत्ती २४:३२-२५; मकूा स १३:२८-३७; लूका २१:२९-३६ 

 

अञ्तजीरको रूखको दृष्टमन्त  

मत्ती २४:३२-४४; मकूा स १३:२८-३३; लूका २१:२९-३२  

 “अञ्जीरको रूखबाट पाठ नसक: त्यसको हाँगा कमलो भएर पालुर्ा हाल्िे नबनत्तकै ग्रीष्म 

ऋतु िनजक आएछ भन्िे नतमीहरू थाहा पाउँछ  । यसरी िै नतमीहरूले पनि जब यी 

घटिाहरू भइरहेका देख्छ 157, तब ऊ िनजक छ, ढोकामा िै छ भन्िे जाि । साँच्चै म 

नतमीहरूलाई भन्दछु, यी सबै कुरा भई िसकूञ्जेल यो पुस्तता नबनतजािेछैि । स्तर्गा र पृ्र्ी 

नबनतजािेछ, तर मेरा र्चि कनहल्यै नबत्िेछैिि  । “तर त्यस नदि र त्यस घड़ीको नर्ियमा 

नपताले बाहेक अरू कसैले जान्दैि, ि त स्तर्गामा हुिे स्तर्गादूतहरूले ि पुत्रले158 ।”  

 

रमनत चोरजसै्त  

 
157  “यी कुराहरू”ले “आकाशका नचन्हहरू” सम्बन्धी िमाशास्तत्र खण्डहरूलाई जिाउँछ, नकिनक मत्ती र मकूा सकोबाट 

मोनडएपनछ लूकाको नर्र्रणले फेरर उिीहरूसँगै मेल खािे कुरालाई नलन्छ । 

158 ि त पुत्रले । केही पाणु्डनलपीहरूले “ि त पुत्रले’ भन्िे र्ाक्ांशलाई छोड छि  । (जसै्त “तर त्यस नदि र त्यस 

घड़ीको नर्ियमा नपताले बाहेक अरू कसैले जान्दैि, ि त स्तर्गामा हुिे स्तर्गादूतहरूले” मत्ती ३३:३६)। तर “पुत्र” शब्द 

प्रयोग गदाा ग्रीकमा hyiós (Strongs #5207) छ जसको अथा जन्म र्ा िमापुत्र ग्रहण गरेर छोरा भएको भन्िे हुन्छ 

। पुत्रले अझ िेरै उहाँको चररत्रसँग नमल्दो र अझ िेरै नर्श्र्ासमा नजएर स्वगीय नपताजस्तो भएको कुरालाई 

जोड नदन्छ (अनतररक्त शब्दको अध्ययि- नहबू्रमा नर्श्र्ासशब्दको मूल एमुिाह हो जुि ‘एमुि’को अथा 

“अभ्यास” र ‘िेमाि’को अथा “बफदारीता” हुन्छ र यसलाई “परमेश्र्रप्रनत बफदारीताको अभ्यास” भिी 

अिुर्ाद गिा सनकन्छ । (अलङ्काररक) उिीहरूको नपताको जसै्त स्वभार् भएको । नर्श्र्ासीहरू परमेश्र्रका 

पुत्रहरू हुिलाई स्वगीय नपताद्वारा ियाँ गरी जनु्मपछा  । ियाँ करारमा, 5207 /hyiós (“son”) पुत्र शब्दले 

समिारूपमा स्तत्री नर्श्र्ासीलाई जिाउँछ (गलाती ३:२८)। (https://biblehub.com/greek/5207.htm)  
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मत्ती २४:३७-४४  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“मानिसको पुत्रको आगमि िोआको नदिहरूजस्ततै हुिेछ ।  नकिनक जसरी जलप्रलयभन्दा 

अगानड िोआ जहाजनभत्र पस्तिे नदिसम्म, मानिसहरू खाइरहेका, नपइरहेका र नर्र्ाहबारी 

गरररहेका नथए, अनि जलप्रलय आएर नतिीहरू सबैलाई स्तर्ातै्त बगाइ िलगेसम्म नतिीहरूले 

थाहा पाएिि  । मानिसको पुत्रको आगमि पनि त्यस्ततै हुिेछ ।  त्यस बेला दुई जिा खेतबारीमा 

हुिेछि , एक जिा लनगिेछ, अको छोनडिेछ । दुई स्तत्रीहरू जाँतो नपँनिरहेका हुिेछि , एउटी 

लनगिेछ, अकी छोनडिेछ । “यसकारण जागा रहो, नकिनक कुि नदि नतमीहरूको प्रभु 

आउिेछ, सो नतमीहरूले जान्दैि  । तर यो जाि, नक घरको मानलकले चोर रातको कुि पहरमा 

आउँछ भिी जािेको भए, ऊ जागो रहिेनथयो, र आफ्िो घर फोिा नदिेनथएि ।  यसकारण 

नतमीहरू पनि तयार रहो, नकिनक मानिसको पुत्र नतमीहरूले िनचताएको बेलामा आउिेछ ।” 

 

 

होनशयमर रहो  

मकूा स १३:३३-३७  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“होनशयार रहो, जागा बस र प्राथािा गर, नकिनक त्यो बेला कनहले आउिे हो, सो नतमीहरू 

जान्दैि  । यो त मानलकले आफ्िा चाकरहरूलाई घरको प्रत्येक काम र दानयत्र्को नजम्मा 

नदएर र पालेलाई जागा रहिू भिी आज्ञा नदएर परदेश लागेको जस्ततो हो । “यसकारण नतमीहरू 

पनि जागा रहो, नकिनक घरको मानलक बेलुकी, नक आिा रातमा, नक भाले बास्तदा, नक नबहाि, 

कनहले आउिे हो, सो नतमीहरू जान्दैि  । ित्रता ऊ अचािक आउँदा उसले नतमीहरूलाई 

निदाइरहेका भेट्टाउला । जे म नतमीहरूलाई भन्दछु त्यो म सबैलाई भन्दछु, ‘जागा रहो’ ।” 

  

नर्श्तर्मसयोग्य सेर्क होओ  

मत्ती २४:४५-५१  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“नर्श्र्ासी र बुन्दिमाि  िोकर को हो, जसलाई त्यसको मानलकले आफ्िा पररर्ारका 

चाकरहरूलाई ठीक-ठीक समयमा खाि देओस  भिी खटाएको हुन्छ? त्यो िोकर िन्य हो, 

जसलाई मानलक आउँदा त्यसै गरररहेको भेट्टाउिेछ । साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, 

मानलकले त्यसलाई आफ्िो सारा सम्पनत्तमानथ नजम्मेर्ार नियुक्त गिेछ । तर यनद त्यस दुष्ट 

िोकरले ‘मेरा मानलक नबयाँलो गछा ि ’ भिी मिमा ठािी, आफूसँगै काम गिे िोकरहरूलाई 

नपट ि र मतर्ालाहरूसँग खाि र नपउि लाग्यो भिे, त्यस िोकरको मानलक त्यसले 

िनचताएको नदि र िजािेको घड़ीमा आइपुग्िेछ । अनि मानलकले त्यसलाई कठोर दण्ड 
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नदिेछ र त्यसलाई ढोगंीहरूका माझ फानलनदिेछ, जहाँ मानिसहरू रुिेछि  र दाह्रा 

नकट िेछि  ।”   

 

पुरको सममुन्तिे खडम होओ  

लूका २१:३४-३६  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“तर नतमीहरू आफ्िो नर्ियमा होनशयार रहो, ित्रता भोग-नर्लास, मतर्ालापि र जीर्िको 

नफक्रीले नतमीहरूको मि दनबएला, र नतमीहरूमानथ एक्कानस त्यो नदि पासोझै ँआइपलाा 

। नकिनक यसरी िै सारा पृ्र्ीमा र्ास गिे सबैमानथ यो आइपिेछ । तर आइपिे यी सबै 

कुराहरूबाट उम्कि र मानिसको पुत्रको सामुन्िे खड़ा हुि समथा हुिलाई सबै समय प्राथािा 

गदै जागा रहो ।”  

  

 

 

दश कन्यमको दृष्टमन्त  

मत्ती २५:१-१३  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 “तब स्तर्गाको राज्य दश कन्याहरूसँग तुलिा गिा सनकन्छ । नतिीहरूले आ-आफ्िो बत्ती 

नलएर दुलहालाई भेट ि निस्तके । तीमध्ये पाँच जिा निबुान्दि र पाँच जिाचानहँ बुन्दिमती नथए 

। नकिनक जब निबुान्दिहरूले आफ्िा बत्ती लगे, तब नतिीहरूले साथमा तेलचानहँ लगेिि  । तर 

बुन्दिमतीहरूले चानहँ आफ्िा बत्तीसँगसँगै पात्रमा तेल पनि लगे । दुलहाले नबयाँलो गदाा ती सबै 

निद्राले लट्ठ भए र निदाए । “तर मध्यरातमा ‘हेर दुलहा, उिलाई भेट ि आओ,’ भन्िे आर्ाज 

आयो । “तब ती सबै कन्याहरू ब्यँूझे, र आ-आफ्िो बत्ती ठीकठाक पारे 159  । निबुान्दि 

कन्याहरूले बुन्दिमतीहरूलाई भिे, ‘नतमीहरूको तेलबाट हामीलाई अनलकता देओ, नकिभिे 

हाम्रा बत्ती त निभ्ि लागे ।’ “तर बुन्दिमतीहरूले यसो भिेर जर्ाफ नदए, ‘हामी र नतमीहरू 

दुरै्लाई पुग्िे यथेष्ट तेल छैि होला, बरु पसलेकहाँ जाओ र आफ्िो लानग नकि ।’ “नतिीहरू 

नकन्ि जाँदा दुलहा आइपुगे, र तयार हुिेहरू उिीसँग नर्र्ाहको भोजमा नभत्र पसे, र ढोका 

बन्द भयो । “पनछबाट ती अरू कन्याहरू आइपुगे र यसो भन्ि लागे, ‘प्रभु, प्रभु, हाम्रा लानग 

खोनलनदिुहोस !’  “तर उिले जर्ाफ नदएर भिे, ‘साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, म 

नतमीहरूलाई नचन्दन्दिँ ।’ “यसकारण जागा रहो, नकिनक त्यो नदि र त्यो घड़ी नतमीहरूलाई 

थाहा छैि ।” 

 
159 प्रयोग गिालाई तयार पारे । 
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आज्ञमहरूः   

 अब अञ्जीरको रूखबाट नसक ।  

 उहाँ िनजकै ढोकामा िै हुिुहुन्छ भिी जाि ।  

 यसकारण, होनशयार रनह ।  

 तर यसबारे पक्का होओ ।  

 यसैकारण नतमीहरू तयारी होओ ।  

 ध्याि देओ, होनशयार रहो ।  

 यसकारण जागा रहो ।  

 होनशयार रहो ।  

 जागा रहो । 

 तर प्राथािा गदै सबै समय होनशयार रहो ।  

महासंकष्टअनघ उठाइलनगिेोः   

हाल संयुक्त राज्य अमेररकामा अन्दिम नदिका घटिाहरूको अध्ययि प्रचनलत छ । यो 

“माहसंकष्टअनघ उठाइलनगिे” 160  िामद्वारा चनचात छ जुिचानहँ 

“कालखण्डर्ाद”(Dispensationalism) को रूपमा नचिेिे ईश्र्रशास्तत्र पिनतबाट आएको 

हो । कालखण्डर्ाद पिनतको ईश्र्रशास्तत्र इङ ग्ल्याण्डका जोि िेल्सि डबीले १८२७ मा 

नर्कास गिा थालेका नथए । उिले १८३० मा मागारेट म्याक्डोिाल्डको अगमर्ाणी सुिेपनछ 

अन्दिम नदिका घटिाहरूको अध्ययिमा महासंकष्टअनघ उठाइलनगिे दृष्टोणलाई घुसाएका 

नथए । सी.आई. स्कनफल्डले १९१७को उिको सिभा बाइबलमा यसलाई समारे्श गरेपनछ 

डनबाको कालखण्डर्ादी दृनष्टकोणलाई आिार नमल्यो । त्यसपनछ यसलाई डलास नथयलनजकल 

सेनमिारीमा नसकाउि थानलयो र यसका एक जिा नर्द्याथी हेल नलन्सेले यसलाई उिको The 

Late Great Planet Earth (1970) िामक पुस्तकद्वारा  अझै लोकनप्रय बिाए ।  

 महासंकष्टअनघ उठाइलनगिे दृनष्टकोणका ४ र्टा मूलभुत कुराहरूोः    

१. ख्रीनष्टयिहरूलाई ७ र्िाको संकष्टको अर्निअनघ िै उठाइलनगिे (प्रभुलाई 

आकाशमा भेट िलाई) छ ।  

२. येशू ख्रीष्टको दोस्रो आगमिअनघ िै हामीलाई उठाइलनगिेछ ।  

३. उठाइलनगिे काया “गोप्य” हुन्छ । (यसलाई कसैले देख्िेछैि । रहिेहरू भिेको 

यहूदीहरू र्ा अनर्श्र्ासीहरू मात्र हुि  र सबै ख्रीनष्टयिहरू आँखाको एक निमेिमा 

अलप भए छि  भन्िे उिीहरे पत्ता लगाउिेछि  ।)  

४.  उठाइलनगिे सन्दन्िकट छ । (यो कुिै पनि समय हुि सक्छ । यो हुिअनघ कुिै नचन्हको 

आउिु पदैि ।)  

 
160  अन्दिम नदिका घटिाहरूको यो दृनष्टकोण र्ास्तर्मा महासंकष्टअनघ िै नर्श्र्ासीहरूलाई उठाइलनगन्छ भन्िे 

भनर्ष्यर्ादी पूर्ासहश्राब्द हो । अलेजन्र ररजीले मण्डलीको ऐनतहानसक अर्न्दस्तथनतमाको पृष्ठ १५१ मा रूपरेखा प्रसु्तत 

गछा ि  ।  
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समूह छलफलोः   

मानथ उले्लख गररएका महासंकष्टअनघ उठाइलनगिे दृनष्टकोणको आिारमा तलका 

प्रश्िहरूको जर्ाफ नदिुहोस  ।  

१. यनद येशूको आगमि सन्दन्िकट छ (कुिै पनि समय हुि सक्छ) भिे  

अ. उहाँले नकि त्यसो भन्िु भएि?   

आ. क उहाँले आफ्िा चेलाहरूलाई भनर्ष्यका कुिै निनदाष्ट घटिाहरूबारे बताउिे 

कष्ट नकि गिुापथ्यो?   

इ. भ्रममा िपर भिी उहाँले नकि चेताउिी नदिुपथ्यो?   

ई. ती घटिाहरू घनटरहेको देख्दा नकि चेलाहरूलाई पालि गिाको निन्दि निनदाष्ट 

आज्ञाहरू जारी गिुाभयो?   

उ. यनद यस्तो  योजिा नथयो भिे त उठाइललनगिअनघ कुिै नचन्हको आर्श्यकता िै 

पदैिथ्यो, त्यस भए हामी उहाँसँग भेला हुिे कुराचानहँ िमात्याग र अिमाको मानिस 

िदेन्दखएसम्म हँुदैि भिी नकि पे्रररत पार्लले भन्छि  त?   

२. येशूले आफ्िा चेलाहरूलाई होनशयार रहि आज्ञा नदिुभयो ।  

अ. नकि?   

आ. उठाइलनगिे कुरो गोप्य कुरो भए होनशयार (जागा) रहिु र िरहिुले फरक पाछा  

र?   

इ. उिीहरूको केको निन्दि होनशया (जागा) रहिुपिे?   

३. यनद ख्रीष्टको आगमिअनघ िै नर्श्र्ासीहरूलाई उठाइलनगिे हो भिे, नकि कुिै पे्रररतहरू 

र् अगमर्क्ताहरूले यसबारे लेखेिि  त?   

 

पमठः   

उहाँको आगमि कस्तो हुन्छ भिी बताए लगतै्त येशूले उिीहरूलाई अञ्जीरको दृष्टािबाट 

नसक्िे निदेशि नदिुहुन्छ । दृष्टाि161  ध्याि न्दखँच्िको निन्दि प्रयोग गररएको बारे कुराकािी 

गिुाहोस  । चेलाहरू केही घण्टाअनघ मात्र अनघल्लो नदि सराप नदइएको अञ्जीरको रूखको 

छेउ हँुदै एका नथए जुि एकै नदिमा जरादेन्दख िै सुकेको नथयो ।  

अञ्जीरले गलत नचन्ह नदएको हुिाले येशूले त्यो अञ्जीरको रूखलाई सराप नदिुभयो । त्यो 

समय अनप्रल नथयो । सामान्यतयाोः  जुलाइ र्ा अगस्ट िभइकि अञ्जीरको पात पलाउँदैि, 

अकु्टबरमा मात्र फल पाक्छ । तर अञ्जीरको पात पलाएसँगै फल पनि फल्छ । त्यसैले कुिै 

फल छ नक भिेर हेिालाई येशू जािुभयो162 । त्यो रूखमा कुिै फल िभएको163 हुिाले यो 

 
161 दृष्टाि पररनचत नर्ियलाई प्रयोग गरेर अपररनचत नर्ियबारेको अर्िारणासँग तुलिा गररिे उदाहरण हो । 
162 फल हररयो भएकोले पातहरूले छेकेको हुि सक्छ भिेर िनजकबाट हेिुा आर्स्यक नथयो । 

163 रूख यसको फलबाट नचनिन्छ । (मत्ती १२:३३) बन्दप्तस्मा नदिे यूहन्िाले उिीकहाँ बन्दप्तस्मा नलि आउिे फररसीहरू र 

सदुकीहरूका निन्दि उसै्त सादृश्य प्रयोग गरे । उिले नतिीहरूलाई भिे, “यसकारण पश्चात्ताप सुहाउँदो फल फलाओ 

।  अनहले िै रूखको फेदमा बन्चरो पररसकेको छ । यसकारण असल फल िफलाउिे हरेक रूख काटी ढानलन्छ, र आगोमा 

फानलन्छ” (मत्ती ३:८, १०) 
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भ्रम164 रहेछ भिी येशूले यसलाई सराप नदिुभयो । अञ्जीरको रूखको ग्रीष्म ऋतुमा पलाउँछ 

भन्िे यहूदी संस्कारमा सबैलाई थाहा नथयो । त्यसैले, ग्रीष्टम िनजकै छ भन्िे नचन्हको काम 

यसले गथ्यो । त्यसरी िै येशूले उहाँको आगमिको समयबारे प्रचनलत ज्ञाि होस  भन्िे 

चाहिुहुन्छ । आकाशमा देन्दखिे नचन्हहरूोः  अञ्जीरको रूखलेजसै्त165 सूया र चिमाले ज्योनत 

िनदिे, आकाशबाट ताराहरू खस्तिे कायाले उहाँको आगमिको नचन्हको काम गछा ि  । यो 

िनजकै र्ा ढोकैमा छ । यी आकाशका नचन्हहरू ख्रीष्टको आगमिभिा अनघ हुिे नचन्हहरू 

मान्य छि  भन्िे कुरामा कुिै सिेह िहुिुपिे हो, नकिनक ३ र्टै सन्दम्मनलत सुसमाचारहरूले 

आकाशका नचन्हहरूको लगतै्तपनछ अञ्जीरको दृष्टािलाई उले्लख गरेका छि  ।   होनशयार 

हुिे नर्ियले अञ्जीरको रूखको दृष्टाि र्ररपरर चक्कर लाउँछ । कुिै पनि मानिस नदिमा 

२४सै घण्टा र हप्तामा सातै नदि जागा रहि सकै्दि भन्िे कुरा येशू जान्िुहुन्छ र उहाँले त्यसै 

गिा पनि भन्िुभएको छैि । तथानप कनहले जागा रहिे भिी उिीहरूलाई बताइरहिुभएको छ 

। अञ्जीरको रूखको जसै्त आकाशमा नचन्हहरू देन्दखि थालेपनछ, आफ्िो उिार िनजक छ 

भिी जािेर जागा रहिुपछा  । र्ास्तर्मा आकाशमा नचन्हहरू देन्दखि थालेको र उहाँको आगमि 

सिभएसम्म एक पुस्ता हुन्छ भिी येशूले बताउिुभयो । कनहले हनशयार रहिे भन्िे कुरालाई 

मत्तीले टेर्ा नदन्छि  (मत्ती २४:३७-४१)जत बेला उिले मानिसको पुत्रको आगमिलाई िोआको 

नदिसँग तुलिा गछा ि  । कनहले जहाजमा प्ररे्श गिा र्ा होनशयार रहिे भिी िोआलाई 

आगमर्ाणीय नचन्ह नदइएको नथयो भिी ख्रीनष्टयिहरू सचेत छैिि  । उिको घटिालाई 

िनजकबाट हेर  ँ।  

यो िोआका हजुरबुबा हिोकदेन्दख सुरुहुन्छ जुि आदमदेन्दख ७ पुस्ता हुन्छ । यहूदाका अिुसार 

हिोक अगमर्क्ता नथए र उिी परमेश्र्रसँग नहँडे । उिी उिको ३६५औ ँर्िामा मृतु्य िभइकि 

िै परमेश्र्रकहाँ गए166 । हिोक अमर्क्ता भएकाले उिको छोराको िाउँ मतूशेलह राखे । 

 
164 त्यो रूख भ्रम नथयो नकिभिे यसले परमेश्र्रले त्यो अञ्जीरको रूखलाई सृनष्ट गिुाहँुदा ठहराउिुभएको संरचिा अिुशरण 

गरेि । अको शब्दमा, रूखचानहँ परमेश्र्र र यसको प्रकृनत नर्रुि नर्द्रोही भयो । यो दुई र्टा कुराहरूमा चुिेोः  १) यसको 

पात गलत समयमा पालायो र २) यसले पातसँगै फल फलाएि, यसले येशूलाई दुई र्टा कुराले त्यसको नर्रुि बनलयो प्रमाण 

नदयो । यसकारण, यो सराप नदि योग्यको नथयो । अञ्जीरको रूखलाई सरापेको कुराले पाखण्डीहरूका निन्दि चेताउिीको 

काम गर्यो जो उिीहरू आफै भ्रमपुणा नथए (उिीहरू ख्रीनष्टयि भन्छि  तर पनर्त्र आिाको फल फलाउँदैिि )। 

पाखण्डीहरूलाई सरापचानहँ रूिे र दाह्रा नकट िेहरू बस्तिे ठाउँमा पठाउिु हो (मत्ती २४:२२)। 

165 “जब उहाँले छैट  ँमोहोर तोड िुभयो, तब मैले ठूलो भूकम्प गएको देखें । सूया भाङ ग्राजस्ततो कालो भयो, र पूनणामाको 

चन्द्रमा रगतजस्ततै रातो भयो । अनि अञ्जीरको रूखलाई बतासले हल्लाउँदा िपाकेका फलहरू झरेझै ँआकाशका ताराहरू 

पृ्र्ीमा खसे ।” (प्रकाश ३:१२-१३) 

166 हामीले हाल त्यो घटिालाई “उठाइलनगएको” र्ा “परमेश्र्रकहाँ लनगएको” भन्छ  ँ । िमाशास्तत्रमा मृतु्य िभइ जीनर्तै 

परमेश्र्रले स्वगा लािुभएका हिोक र एनलया दुई जिा मात्र हुि  । 
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मतूशेलहको मूल अथा “उसको मृतु्यले ल्याउिेछ”167 र्ा नतिकै केही नभन्ि नर्िय168 त्यसैको 

भन्िे हुन्छ । यहूदी नर्द्वािहरूका अिुसार िोआले जहाजमा प्ररे्श गिे र्चि परमेश्र्रबाट 

प्राप्त गिा सात नदिअनघ मतूशेलह मरेका नथए । त्यसपनछ जलप्रलय सुरु हुिुभिाअनघ अरू 

७ नदिसम्म उिी जहाजनभत्र िै रहे (उत्पनत्त ७:४)।  

िोआले जहाज बिाइ सकेका भए तापनि मतूशेलहको मृतु्य िभएसम्म उिी “होनशयार” र्ा 

“तयारी” हुिु पदैिथ्यो, जुिचानहँ िनजनकदै गरेको जलप्रलयको आगमर्ाणीसनहतको नचन्ह 

नथयो । त्यसपनछ िोआ र उिको घरािा सन्दन्िकट परमेश्र्रको क्रोिबाट बच्िलाई जहाजनभत्र 

प्ररे्श गिाको निन्दि परमेश्र्रको र्चि आयो । त्यसरी िै ख्रीनष्टयिहरू पनि आकाशमा हुिे 

नचन्हहरूलाई हेरेर परमेश्र्रको िनजनकँदै गरेको न्यायलाई पनहचाि गरेर “होनशयार” र्ा 

“तयारी” हुिुपछा  । त्यसपनछ परमेश्र्रको र्चि (येशू ख्रीष्ट) उहाँको घरािालाई परमेश्र्रको 

सन्दन्िकट क्रोिबाट बचाउि आउिुहुिेछ । 

येशूले अञ्जीरको रूखको दृष्टािबाट सुरुर्ात गरेर उहाँका चेलाहरूलाई होनशयार रहि 

उत्साह नदिुहुन्छ । येशूले यसो गिुाहँुदा उहाँको नटप्पणीभरर िै होनशयारीसँगै ३ र्टा 

अर्िारणाहरू उले्लख गिुाहुन्छोः   

१) जो उहाँका चेलाहरू होइिि  उिीहरूले के हुन्छ भिी थाहा पाउिेछैिि  ।   

२) नदि र घडी कसैलाई थाहा हुिेछैि ।  

३) अँध्यारो र्ा रानत ।  

जो येशूका चेलाहरू होइिि  उिीहरूले उहाँको आगमिको प्रनतिा गरररहेका िहुिेभएकोले, 

आकाशमा देन्दखिे नचन्हहरूको उिीहरूका निन्दि उनत्तकै महत्त्व हँुदैि ।  

येशूको गमिको नदि र्ा घडी कसैले जान्िेछैि, नकिभिे पृथ्वीमा दुई र्टा नदिहरू र २४ घण्टा 

सदैर् रनहरहिेछि  । नहबू्र परम्पराअिुसार मानिसहरूको न्याय योम तेरुआह भनििे तुरहीको 

चाड169मा सुरुर्ात हुिेछ, जुिचानहँ औसँी िआएसम्म सुरुर्ात हँुदैि; यहूदीहरूले यसलाई 

“नदि र्ा घडी कसैलाई थाहा िहुिे चाड”को उले्लख गछा ि  ।  
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168 उदाहरणको लानग, म्याथु्य हेन्री भन्छि , “केहीले उिको बुबा अगमर्क्ता भएका हुिाले उिको िाम अगमर्णी नथयो भिी 

केहीले भन्छि  । मतूशेलहको अथा ऊ मछा , र्ा त्यहाँ र्ाण छ र्ा पठाउिु अथाात  डुबाउिु हुन्छ, जुिचानहँ मतूशैलहको मृतु्य 

भएको र्िा िै आयो ।” 

169 तो चाडलाई रोस शन्िाह (ियाँ र्िाको नदि), योम हानजकारोि (सम्झिाको नदि) र योम हानद्दम (न्यायको नदि) पनि 

भनिन्छ । 
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येशूको आगमि हँुदा उहाँले भन्िुभएअिुसार यो अँध्यारो हुिेछ170 र पुरािो करारमा प्रभुको 

नदिको बारे िेरै प्रमाणहरू नदइएका छि :  

“हेर, परमप्रभुको नदि देशलाई उजाड़ पािा र त्यहाँ नभत्र भएका पापीहरूलाई त्यहाँबाट 

सर्ािाश गिा, क्रोि र भयािक रीसको साथ निष्ठुर नदि आइरहेछ । आकाशका ताराहरू 

र नतिका तारापुञ्जले आफ्िो चमक नदिेछैिि  । सूया पनि उदय हँुदाहँुदै अँध्यारो हुिेछ, र 

चन्द्रमाले ज्योनत नदिेछैि ।” (यशैया ३३:३-३३)  

“नकिनक त्यो नदि िनजकै छ, परमप्रभुको नदि िनजकै छ— बादल लागेको नदि, जानत-

जानतहरूका अन्त्यको नदि त्यो हुिेछ” (इजनकएल ३३:३)   

“नसयोिमा तुरही फुक, मेरो पनर्त्र डाँड़ामा चेताउिी ध्र्नि बजाओ । देशमा बस्तिेहरू सबै 

थरथर कामूि , नकिनक परमप्रभुको नदि आउँदैछ, त्यो िनजकै छ, अन्िकार र उदासी 

नदि, बादल र बाक्लो अँध्यारोले ढाकेको नदि । पर्ातहरूमा प्रभात फैनलएझै ँएक ठूलो र 

शन्दक्तशाली सेिा आउँछ । त्यस्ततो अनघ कनहल्यै भएको नथएि, ि त फेरर पुस्तता-पुस्ततासम्म 

कनहल्यै हुिेछ ।” (योएल ३:१-२)  

“फैसला गररिे बेसँीमा िुइरोको िुइरो छ, नकिनक फैसला गररिे बेसँीमा परमप्रभुको नदि 

िनजक आएको छ । सूया र चन्द्र अँध्यारा हुिेछि  र ताराहरूले आफ्िो चमक नदिेछैिि  

। परमप्रभु नसयोिबाट गजािुहुिेछ, र यरूशलेमबाट उहाँले आफ्िो उच्च सोर 

सुिाउिुहुिेछ । आकाश र पृ्र्ी थरथर काम्िेछि , तर परमप्रभु आफ्िो प्रजाको निन्दम्त 

शरणस्तथाि, इस्राएलका मानिसहरूका निन्दम्त गढ हुिुहुिेछ ।” (योएल ३:१४-१६)  

“के परमप्रभुको नदि उज्यालो होइि तर अन्िकार हँुदैि र— पटक्कै उज्यालो िभएको 

निष्पट्ट अन्िकार?” (आमोस ३:२०)  

“तर भाइ हो, समय र बेलाको नर्ियमा नतमीहरूलाई केही लेख्िे आर्श्यकता छैि 

। नकिनक नतमीहरू आफै राम्ररी जान्दछ , प्रभुको नदि त रातमा चोर आएझै ँआउिेछ 

। जब मानिसहरू “शान्दन्त र सुरिा” भनिरहेका हुन्छि , तब गभार्ती स्तत्रीलाई बेथा लागेझै ँ

अचािक नतिीहरूमानथ नर्िाश आइलाग्छ, र नतिीहरू कुिै रीनतले उम्किेछैिि  । तर 

भाइ हो, नतमीहरू अन्िकारमा छैि , तसथा त्यस नदिले नतमीहरूलाई चोरले जस्ततै चनकत 

पािेछैि । नकिनक नतमीहरू सबै ज्योनतका सन्ताि र नदिका सन्ताि ह  । हामी रातका र 

अन्िकारका सन्ताि होइि  ं। यसकारण अरूहरूझै ँहामी िसुत ,ं तर जागा बस ,ं र सचेत 

होऔ ं । नकिनक सुत्िेहरू रातमा सुत्छि , र मद्य नपएर मात्िेहरू रातैमा मात्छि  । तर 

हामीचानहँ नदिका हुिाले हामी सचेत होऔ,ं र नर्श्र्ास र पे्रमका छातीको पाता र मुन्दक्तका 

आशाको टोप लगाऔ ं। नकिनक परमेश्र्रले हामीलाई क्रोिको निन्दम्त होइि, तर हाम्रा प्रभु 

 
170 येशूको आगमिमा अँध्यारो हुिेछ भिी हामीले  िमाशास्तत्रबाट बुझ्ि सक्छ  ँ। यो कुि समयमा हुन्छ भन्िे कुरा महत्त्वपूणा 

होइि नकिभिेसुया,चिमा र ताराहरूले ज्योनत नदिेछैिि  । यो नकि अडकलबाजीको कुरा भएको छ । यो तेरुआह औसँीको 

पनहलो नदि हुन्छ भन्िे करा ख्याल गिुापछा  जनत बेला रातको आकाश अध्याँरो हुन्छ । 
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येशू ख्रीष्टद्वारा मुन्दक्त प्राप्त गिालाई अनघबाटै नियुक्त गिुाभएको हो । उहाँ हाम्रा निन्दम्त 

मिुाभयो, तानक हामी जागा बस  ंर्ा सुतेका होऔ,ं हामी सबै उहाँकै साथमा नजउि सक  ं

।” (३ थेसलोनिकी ३:१-१०)  

 

पमठको आशयः   

जब आकाशमा नचन्हरू देख्छ  होनशयार होओ ।  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पमठ ५० 

 निस्तमर दृनष्टकोण- प्रभुको िेबल  

 पररचयः   
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“अनि जब बेला भयो, तब उहाँ पे्रररतहरूसँग भोजि गिा बस्तिुभयो । उहाँले नतिीहरूलाई 

भन्िुभयो, “मैले दुोः ख भोग्ि अनघ िै यो निस्ततार-चाड़को भोजि नतमीहरूसँग खािे ठूलो इच्छा 

गरेको नथएँ, नकिनक म नतमीहरूलाई भन्दछु, परमेश्र्रको राज्यमा यो पूरा िहोउञ्जेल म यो 

भोज फेरर खािेछैिँ ।”  

प्रभुको निस्तारको खािा िै “प्रभु-भोज”को रूपमा नचनिएको छ । यसपनछ उसै्त नकनसमको 

चाड आयो जुसलाई यहूदीहरूले आज पनि मान्छि  । यस खािाको ररर्ाजलाई “सेडर” भनिन्छ 

जसको अथा  

“क्रम” हुन्छ । यसलाई यसो भनिन्छ नकिभिे त्यो खािामा सहभागी हुिको निन्दि अिुशरण 

गिुापिािे घटिाहरूका एउटा निनदाष्ट क्रम छ ।  

मैले यस पाठलाई अन्दिम भोजसँगै परस्पर खनप्टिे निस्तार सेडारका तत्वहरूलाई देखाउि 

अनपात गिे अठोट गरेको छु । यो पाठ नर्द्याथीहरूलाई केही पृष्ठभूमीको जािकारी नदएर 

सुरुर्ात हुन्छ अनि यो निस्तार खािाको र्ास्तनर्क क्रमनतर अनघ बढ छ । निस्तार नसडरको 

हरेक तत्वलाई यसको नहबू्र िाममा उले्लख गरी िेपाली व्याख्या नदइिेछ ।  नसडरको समयमा 

के हुन्छ भन्िे यसपनछ आउँछ र अन्दिम भोजमा के भयो भन्िे घटिाहरूलाई जोड िेछ ।   

     

धमाशमस्तर पमठः   

मत्ती २०:१७-२३; मकूा स १०:३२-४०; लूका १८:३१-३४; यूहन्िा ११:५५-५७  

  

येशूले निस्तमरको तयमरी गिुाहुन्छ  

मत्ती २०:१७-१९; मकूा स १०:३२-३४; लूका १८:३१-३४; यूहन्िा ११:५५-५७  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

ई.सं. ३१ अनप्रल १७, नबहीबार नबहाि (अनबब/निसाि ८)171 

 यहूदीहरूको निस्ततार-चाड िनजकै नथयो, र गाउँ-गाउँबाट िेरै जिा आफू-आफूलाई शुि 

पािा भिी निस्ततार-चाड़को आरम्भ हुि अनघ यरूशलेममा गए । तब नतिीहरूले येशूलाई 

खोजे, अनि नतिीहरू मन्दन्दरमा खड़ा हँुदा आपसमा भन्ि लागे, “नतमीहरूलाई कस्ततो 

लाग्छ, के उिी चाड़मा आउलाि ?” मुख्य पूजाहारीहरू र फररसीहरूले चानहँ येशूलाई 

पक्रि उहाँ कहाँ हुिुहुन्छ भिी कसैले थाहा पाए खबर गिूा भन्िे आज्ञा नदएका नथए । 

 
171 अनबब/निसाि ८ । यो मनहिाको बाइबलीय िाम अनबब हो, जसको अथा “हररयो बाला” हुन्छ । यहूदीहरूले यो मनहिालाई 

“निसाि” भन्छि  । यो परमेश्र्रको पात्रोको पनहलो नदि हो, जसमा “परमप्रभुको ठहराइएको समय” पछा  । यो पनर्त्र पात्रोको 

निन्दि प्राथनमक सिभा लेर्ी २३ हो ।   

 अनबब/निसाि ८ यहूदी पात्रोको नमनत हो जुि गे्रगररयि पात्रोको ई.सं. अनप्रल १७ सँग मेल खान्छ । दु्रत गनतमा भइरहेका 

येशू अन्दिम नदिका घटिाहरूलाई हामीले गणिा गिे नकनसमको समयमा कनहले भए भिी पाठकले अझ राम्ररी बुझ्न सकूि  

भिी यहाँदेन्दख यहूदी नमनतहरूलाई पनि समारे्श गरेका छ  ँ।  

 िोटोः  यस पुस्तकमा प्रयोग गररएका नमतहरू बुझ्नको निन्दि यहूदीहरूका हरेक नदिचानहँ साँझ ६ बजे सुरुर्ात हुन्छ भिी 

सचेत हुिुपछा  । यसकारण, अनबब/निसाि ८, र्ास्तर्मा बुिबार साँझ ६ बजे सुरुर्ात भयो । 
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उहाँहरू यरूशलेमनतर जाँदैहुिुहुन््यो, र येशू नतिीहरूका अनगअनग नहँनड़रहिुभएको 

नथयो । चेलाहरू अचन्दम्मत नथए, र अरू पनछपनछ आउिेहरू भयभीत नथए । तब उहाँले 

बाहै्र चेलाहरूलाई फेरर एकानतर लगेर आफूमानथ पररआउिे कुराहरू नतिीहरूलाई 

सुिाउिुभयो । उहाँले भन्िुभयो, “हेर, हामी यरूशलेमनतर जाँदैछ  ं । त्यहाँ मानिसको 

पुत्रलाई मुख्य पूजाहारीहरू र शास्तत्रीहरूकहाँ सुन्दम्पनदइिेछ, र नतिीहरूले उसलाई 

मृत्युदण्ड नदिेछि , र अन्यजानतहरूका हातमा सुन्दम्पनदिेछि  । अनि नतिीहरूले उसलाई 

नगल्ला गिेछि  र उसलाई थुक्िेछि , उसलाई कोराा लगाउिेछि  र उसलाई मािेछि  । तर 

तीि नदिपनछ ऊ फेरर जीनर्त भई उठ िेछ ।” तर चेलाहरूले यी कुराहरू एउटै पनि 

बुझेिि  । नतिीहरूका निन्दम्त यो कुरा गुप्तमा रान्दखयो, अनि भनिएको यो कुरा नतिीहरूको 

समझले भ्याएि ।  

अन्दिम भोज खाएको स्तथािोः   

अन्दिम भोज मानतल्लो कोठामा भयो । यो यरूशलेमको दनिणपन्दश्चम खण्डमा अर्न्दस्तथत 

सीिै पर्ातको टाकुरामा छ । मानथललो कोठा राजा दाऊदको नचहािको सोझै मानथनतर पछा  

।  

दाखमद्यको कच राोः   

िमाशास्तत्रमा दाखमद्य आििको संकेत हो । निस्तारमा, सहभागीहरूले ४ कच रा दाखमद्य 

नपउँछि  । ती हरेक कच राले उिीहरूका निन्दि परमेश्र्रको मुन्दक्तको एउटा पिलाई 

दशााउँछ ।172  

अखनमरी रोटीोः   

िमाशास्तत्रमा रोटी खािाको संकेत हो, जुि शरीरलाई नजनर्त राख्िे स्रोत हो । निस्तार चाडभरर 

िै सहभागीहरूले अखनमरी रोटी खान्छि  ।173   

  

अन्दन्तम भोजको बसमइ व्यर्स्थम  

िेबलको तीिनतर बस्तिे व्यर्स्थम गररएको  

 
172 यी पिहरूलाई प्रस्तथाि ६:६-८मा व्यक्त गररन्छ:  

१. म नतमीहरूलाई नमश्रीहरूका बोझामुनिबाट निकाल्िेछु, र नतिीहरूको दासत्र्बाट छुटकारा नदिेछु ।  

२. आफ्िो हात उठाएर नतिीहरूलाई ठूलो दण्ड नदएर म नतमीहरूको उिार गिेछु ।   

३. म नतमीहरूलाई मेरै प्रजा हुिलाई ग्रहण गिेछु, र म नतमीहरूका परमेश्र्र हुिेछु ।  

४. अनि म नतमीहरूलाई त्यस देशमा ल्याउिेछु जो अब्राहाम, इसहाक र याकूबलाई नदिे मैले शपथ खाएर प्रनतज्ञा गरेको नथएँ 

। म त्यो नतमीहरूको अनिकारमा नदिेछु । म परमप्रभु हँु ।” 

173 खनमर भ्रष्ट तुल्याउिे र्सु्त हो, जसले रोटीमा पररर्ताि ल्याउँछ । नहबू्रहरूको मानमलामा उिीहरूको खनमरकोस स्रोत 

नमश्र नथयो । परमेश्र्रले उिीहरूलाई नमश्रबाट छुटकारा नदि लाग्िुभएको हुिाले, उहाँले खनमर (नमश्र- उिीहरूका नर्गतको 

जीर्ि)लाई पूणा रूपमा हटाउिु आर्श्यक नथयो तानक उहाँले उिीहरूलाई मन्िा (स्वगाको रोटी) खुर्ाउि सुरुर्ात गिा 

सक्िुभएकोहोस  । अखनमरी रोटीलाई हेिे हो भिे हामीले डाम र घोचेको देख्छ  ँ। ख्रीनष्टयिहरूका नििो यसले हाम्रो प्रभु 

येशू ख्रीष्टको याद नदलाउँछ, जो हामी सहभागी हुिे जीर्िको रोटी हुिुहुन्छ । “तर ऊ त हाम्रा अपरािहरूका निन्दम्त छेनड़यो 

। हाम्रा अिमाका निन्दम्त ऊ पेनलयो । हामीमा शान्दन्त ल्याउिे दण्ड उसमानथ पर्यो, र उसको कोरााको चोटले हामी निको भय  ं

।” (यशैया ५३:५) 
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 येशू र उहाँका चेलाहरू अन्दिम भोज खािलाई बसेका टेबल ढल्किे टेबल र्ा टेबलको 

तीिनतर बस्ति नमल्िे गरी रान्दखएको नथयो । खािाको अर्निमा, देबे्र हातमानथ अडेस लागेर 

दानहिे हातले खािे चलि नथयो । देबे्रनतरको टेबलको भाग सबैभिा महत्त्वपूणा हुन्थ्यो । 

अनतनथ सत्कार गिे व्यन्दक्त उसको दानहिे र देबे्रनतर आदरनिय व्यन्दक्तहरूसनहत 

(#२यहूदा र #३- यूहन्िा) छेउको दोस्रो स्तथािमा बस्थ्यो (#१- येशू) र टेबलको दाहिेनतर 

छेउमा कम महत्त्वका व्यन्दक्तलाई (#४- पतु्रस) बसानलन्थ्यो । अन्दिम भोजभिा केही 

समयअनघ यी आदरका पदहरूबारे बहस चलेको नथयो । 

 
 

 

परमेश्तर्रको रमज्यमम महमि   

मत्ती २०:२०-२३; मकूा स १०:३५-४०  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 तब जन्दब्दयाका छोराहरूकी आमा174ले आफ्िा छोराहरूलाई साथमा नलई उहाँको सामुन्िे 

घँुड़ा टेकी उहाँसँग नबन्ती गररि  । उहाँले नतिलाई सोध्िुभयो, “नतमी के चाहन्छ्य ?” नतिले 

उहाँलाई भनिि , “आज्ञा गिुाहोस  र तपाईंको राज्यमा, मेरा यी दुई छोराहरू175मध्ये एउटा 

तपाईंको दानहिे हातपनट्ट, र अको तपाईंको देबे्र हातपनट्ट बस्ति पाऊि  ।”  जन्दब्दयाका दुई 

छोराहरू, याकूब र यूहन्िा उहाँकहाँ आएर भिे, “गुरुज्यू, हामी तपाईंसँग जे माग्छ  ंतपाईंले 

 
174  सलोमी- कन्या मररयमकी बनहिी, येशूको आफ्िै आमाकी दीनदबनहिी ।  

175 जन्दब्दयाका छोराहरू याकूब र यूहन्िा । 
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हाम्रा निन्दम्त गररनदिुहोस  भन्िे हाम्रो इच्छा छ ।” उहाँले नतिीहरूलाई सोध्िुभयो, “नतमीहरूका 

निन्दम्त म के गररनदऊँ भन्िे नतमीहरूको इच्छा छ?” नतिीहरूले उहाँलाई भिे, “तपाईंको 

मनहमामा हामीमध्ये एक जिा तपाईंको दानहिेपनट्ट र अको तपाईंको देबे्रपनट्ट बस्ति पाउिे 

मन्जूरी हामीलाई नदिुहोस  ।” तर येशूले नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “नतमीहरू के माग्दछ  सो 

नतमीहरू जान्दैि  । के जुि कच रा म नपउँछु, त्यो नतमीहरू नपउि सक्छ ? अथर्ा जुि 

बन्दप्तस्तमा मैले नलएको छु, त्यो बन्दप्तस्तमा नतमीहरू नलि सक्छ ?”  नतिीहरूले उहाँलाई भिे, 

“हामी सक्छ  ं।” येशूले नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “जुि कच रा म नपउँछु त्यो नतमीहरू नपउिेछ , 

र जुि बन्दप्तस्तमा मैले नलएको छु त्यो बन्दप्तस्तमा नतमीहरू नलिेछ  । तर मेरो दानहिेपनट्ट र मेरो 

देबे्रपनट्ट बस्ति नदिुचानहँ मैले नदिे होइि, यो त जस-जसको निन्दम्त तयार भइराखेको छ, 

नतिीहरूकै निन्दम्त हो ।” 

 
येशूले फररसीको घरमम नसकमउिुहुन्छ  

लूका १४:७-११  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

अनि भोजमा आएका अनतनथहरूले आदरको स्तथाि छािेका देखेर उहाँले 

नतिीहरूलाई एउटा दृष्टान्त भन्िुभयो: “नर्र्ाहको भोजमा नतमीले कसैको 

निम्तो पाय  भिे आदरका स्तथािमा िबस । नतमीभन्दा बढी प्रनतन्दष्ठत र्वयन्दक्तले 

त्यहाँ निम्तो पाएका होलाि  ।  नतमीलाई र नतिलाई निम्तो नदिे मेजमािले 

आएर नतमीलाई भन्िेछ, ‘नयिलाई बस्तिे ठाउँ देऊ,’ र नतमीचानहँ लन्दज्जत भएर 

सबैभन्दा तल्लो स्तथािमा बस्तिुपिेछ । तर जब नतमीले निम्तो पाउँछ , गएर 

तल्लो ठाउँमा बस, र मेजमािले आएर नतमीलाई भन्िेछ, ‘ए नमत्र, मानथ गएर 

बस्तिोस  ।’ त्यस बेला नतमीसँग खाि बस्तिेहरूका सामुन्िे नतम्रो इज्जत हुिेछ176 

। नकिनक हरेक जसले आफूलाई उच्च तुल्याउँछ, त्यो होच्याइिेछ, र 

आफूलाई होच्याउिेचानहँ उच्च पाररिेछ ।”   

 

  

 
176 येशू मृतकबाट जीनर्त हुिुभएपनछ उहाँले पतु्रसलाई बोलाउिुभयो, जसले अन्दिम भोजमा सबैभिा कम आदरको आसि 

बसेका नथए उिलाई नम आऊ भन्िुभयो । येशूले पतु्रसलाई भेडाको गोठालो बिाएर उसलाई आदरको स्तथाि नदिुभयो । 

(यूहन्िा २१:१५-१७) 
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नसडर (Seder)  

रोिी भमँचेको177  

मत्ती २६:२०-३०; मकूा स १४:१७-२६; लूका २२:१४-३०; यूहन्िा १३:१-१७:२६  

  

अन्दन्तम भोज178 

मत्ती २६:२०; मकूा स १४:१७; लूका २२:१४-१६; यूहन्िा १३:१  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

ई.सं. ३१ अनप्रल २२ ताररख, मंगलबार सँझ (अनबब/निसाि १४) [हप्को च थो नदि]  

निस्ततार-चाड़को अनघ यस संसारबाट नबदा भएर नपताकहाँ जािे उहाँको समय आइपुग्यो 

भन्िे येशूले थाहा पाउिुभयो, अनि संसारमा भएका आफ्िा जनतलाई पे्रम गरेर उहाँले 

नतिीहरूलाई अन्त्यसम्मै पे्रम गिुाभयो । अनि जब बेला भयो, तब उहाँ पे्रररतहरूसँग भोजि 

गिा बस्तिुभयो । उहाँले नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “मैले दुोः ख भोग्ि अनघ िै यो निस्ततार-

चाड़179को भोजि नतमीहरूसँग खािे ठूलो इच्छा गरेको नथएँ, नकिनक म नतमीहरूलाई 

भन्दछु, परमेश्र्रको राज्यमा यो पूरा िहोउञ्जेल म यो भोज फेरर खािेछैिँ ।” 

  

कादेशोः  उत्सर्को नदिको पनर्त्रीकरण र्ा आनशि को प्राथािा    

• दाखमद्यको पनहलो कच रा180लाई आनशि  नदइन्छ181 

 

 
177 अखनमरी रोटी । खनमर भ्रष्ट तुल्याउिे र्सु्त हो, जसले रोटीमा पररर्ताि ल्याउँछ । नहबू्रहरूको मानमलामा 

उिीहरूको खनमरकोस स्रोत नमश्र नथयो । परमेश्र्रले उिीहरूलाई नमश्रबाट छुटकारा नदि लाग्िुभएको 

हुिाले, उहाँले खनमर (नमश्र- उिीहरूका नर्गतको जीर्ि)लाई पूणा रूपमा हटाउिु आर्श्यक नथयो तानक 

उहाँले उिीहरूलाई मन्िा (स्वगाको रोटी) खुर्ाउि सुरुर्ात गिा सक्िुभएकोहोस  । अखनमरी रोटीलाई हेिे 

हो भिे हामीले डाम र घोचेको देख्छ  ँ। ख्रीनष्टयिहरूका नििो यसले हाम्रो प्रभु येशू ख्रीष्टको याद नदलाउँछ, 

जो हामी सहभागी हुिे जीर्िको रोटी हुिुहुन्छ । “तर ऊ त हाम्रा अपरािहरूका निन्दम्त छेनड़यो । हाम्रा अिमाका 

निन्दम्त ऊ पेनलयो । हामीमा शान्दन्त ल्याउिे दण्ड उसमानथ पर्यो, र उसको कोरााको चोटले हामी निको भय  ं।” (यशैया 

५३:५)  

178 अन्दिम भोज । येशूले आफ्िा चेलाहरूसँग खािुभएको खािा जुि रात उहाँहरूले  अको साँझ  सुरु हुिे यहूदी निस्तारको 

नर्नि अिुशरण गिुाभएको देन्दखन्छ । यसै नर्निलाई “नसडर” भनिन्छ जसको अथा “क्रम” हुन्छ । यसलाई यस्तो िाम नदइएको 

नकिभिे त्यो खािा सहभागी हुिे व्यन्दक्त अिुशरण गिुापिे एउटा निनदाष्ट क्रम छ । सेर्ाको क्रमलाई पादनटप्पणी उले्लख 

गररन्छ, जसमा नहब्र िामसनहत ररर्ाज खािा र यसको छोटो व्याख्या हुन्छ । 

179 यो निस्तारले अको साँझ हुिे यहूदी निस्तारलाई होइि प्रभुको निस्तारलाई जिाउँछ । 
180  दाखमद्यको पनहलो कच रा पनर्त्रीकरण र्ा पनर्त्रताको कच रा हो । (म नतमीहरूलाई नमश्रीहरूका बोझामुनिबाट 

निकाल्िेछु, र नतिीहरूको दासत्र्बाट छुटकारा नदिेछु ।) ख्रीनष्टयिहरूका निन्दि पनर्त्रताको जीर्िको निन्दि अलग गरेर 

यस संसाको बन्धिबाट छुटकारा नदिे परमेश्र्रको प्रनतज्ञालाई दशााउँछ । 

181 आदशा प्राथािाचानहँ “हे ब्रम्हाण्डका शासक परमप्रभु परमेश्र्र तपाईं िन्यको हुिुहुन्छ, जसले दाखको फल सृनष्ट गिुाभयो” 

भन्िे हुन्छ । 
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पनहलो कचौरम182  

“नकद दुश”183  

लूका २२:१७-१८  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

तब कच रा नलएर िन्यर्ाद चढाउिुभएपनछ उहाँले भन्िुभयो, “यो लेओ, र नतमीहरू 

आपसमा बाँड़ । नकिनक म नतमीहरूलाई भन्दछु, परमेश्र्रको राज्य िआउञ्जेल 

अब उप्रान्त अङ गुरको रस म नपउिेछैिँ ।”  

ऊर-हाट जोः  िोएर शुन्दिकरण  ।  

• सहभागीहरूले खािामा सररक हुिअनघ उिीहरूका हातहरू र गोडाहरू नर्निर्त रूपमा 

िुन्छि 184 ।  

  

येशूले उहमँकम चेलमहरूकम गोडम धुिुहुन्छ  

“ऊर-हि ज185  

यूहन्िा १३:२-१७  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

अनि बेलुकीको भोजिको बेला नदयाबलसले नसमोिको छोरो यहूदा इस्तकररयोतको मिमा 

उहाँलाई पक्राइनदिे नर्चार अनघबाटै हानलसकेको नथयो । नपताले सबै थोक उहाँका हातमा 

नदिुभएको छ, र उहाँ परमेश्र्रको तफा बाट आउिुभएको हो, र परमेश्र्रकहाँ िै जाँदैहुिुहुन्छ 

भन्िे कुरा येशूले जान्िुहँुदनथयो । अनि उहाँ भोजिबाट उठ िुभयो, र बानहरी र्स्तत्र एकानतर 

राखी एउटा त नलया आफ्िो कम्मरमा बेह्रिुभयो । तब उहाँले बाटामा पािी खन्याउिुभयो, र 

चेलाहरूका गोडा िुि लाग्िुभयो, र आफूले बेहे्रको त नलयाले नतिीहरूका गोडा पुछ ि 

लाग्िुभयो । जब उहाँ नसमोि पतु्रसकहाँ आउिुभयो, नतिले उहाँलाई भिे, “प्रभु, के तपाईंले 

मेरा गोडा िुिे?” येशूले नतिलाई जर्ाफ नदिुभयो, “म के गदैछु नतमी अनहले जान्दैि , तर पनछ 

बुझ्िेछ  ।” पतु्रसले उहाँलाई भिे, “तपाईंले मेरा गोडा कनहल्यै िुिुहुिेछैि ।” येशूले नतिलाई 

जर्ाफ नदिुभयो, “मैले िोइनदइिँ भिेता मनसत नतम्रो केही नहस्तसा हुिेछैि ।” नसमोि पतु्रसले 

 
182 पनहलो कच रा । खािाको अर्निमा हरेकलाई ४ कच रा दाखमद्य नदइन्थ्यो । दाखमद्यको हरेककच राले उहाँका 

मानिसहरूप्रनत परमेश्र्रको उिारको एउटा अनभव्यन्दक्तलाई दशााउिे िमाशास्ततरलाई संकेत गछा  । दाखमद्यको पनहलो 

कच रा पनर्त्रीकरण र्ा पनर्त्रताको कच रा हो । (म नतमीहरूलाई नमश्रीहरूका बोझामुनिबाट निकाल्िेछु, र नतिीहरूको 

दासत्र्बाट छुटकारा नदिेछु ।) ख्रीनष्टयिहरूका निन्दि पनर्त्रताको जीर्िको निन्दि अलग गरेर यस संसाको बन्धिबाट 

छुटकारा नदिे परमेश्र्रको प्रनतज्ञालाई दशााउँछ ।      

183 नकद दुस । उत्सर्को नदिको पनर्नत्रकरण र्ा आनशि को प्राथािा । आदशा प्राथािाचानहँ “हे ब्रम्हाण्डका शासक परमप्रभु 

परमेश्र्र तपाईं िन्यको हुिुहुन्छ, जसले दाखको फल सृनष्ट गिुाभयो” भन्िे हुन्छ ।     

184 आफूलाई िोएर चोखो पार। मेरो िजरबाट नतमीहरूका दुष्ट कामहरू फानलदेओ! खराबी गिा छोड़ । (यशैया ३:१६) 

185 ऊर-हट ज । िोएर शुन्दिकरण । आफूलाई िोएर चोखो पार । मेरो िजरबाट नतमीहरूका दुष्ट कामहरू फानलदेओ! 

खराबी गिा छोड़ । (यशैया ३:१६)  
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उहाँलाई भिे, “हे प्रभु, मेरा गोडा मात्र होइि, तर मेरा हात र नशरसमेत िोइनदिुहोस  ।” येशूले 

नतिलाई भन्िुभयो, “िुहाइसकेको मानिसलाई गोडाबाहेक अरू केही िुिुपदैि, त्यो सम्पूणा 

शुि छ । अनि नतमीहरू शुि छ , तर सबै त होइि ।” नकिभिे उहाँलाई नर्श्र्ासघात गिेलाई 

उहाँले नचन्िुभएको नथयो । यसैकारण उहाँले भन्िुभएको नथयो, “नतमीहरू सबै शुि छैि  ।” 

नतिीहरूका गोडा िोइसक्िुभएपनछ आफ्िो बानहरी र्स्तत्र लाएर उहाँ फेरर बस्तिुभयो । तब 

उहाँले नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “के नतमीहरू जान्दछ , मैले नतमीहरूका निन्दम्त के 

गरें?  नतमीहरू मलाई ‘गुरु र प्रभु’ भन्दछ , त्यो नतमीहरू ठीकै भन्दछ , नकिभिे म उही हँु 

। यनद नतमीहरूका प्रभु र गुरु भईकि मैले नतमीहरूका गोडा िोएको छु भिे नतमीहरूले पनि 

एक-अकााका गोडा िुिुपछा , नकिनक मैले नतमीहरूलाई एउटा उदाहरण नदएको छु, र जसो 

मैले नतमीहरूका निन्दम्त गरें , नतमीहरूले पनि त्यसै गर । साँच्चै म नतमीहरूलाई भन्दछु, िोकर 

आफ्िो मानलकभन्दा ठूलो हँुदैि, अनि खबर लािे खबर पठाउिेभन्दा ठूलो हँुदैि ।  यनद 

नतमीहरूले यी कुरा जान्य  र ती गर्य  भिे, नतमीहरू िन्य हुिेछ  । 

कपासोः  सागसब्जी- पनहलो पटक डुबाउिे ।    

• िूि-पािीमा एउटा हररयो सब्जी डुबाएर सहभागीहरूले खान्छि   । यसले 

यहूदीहरूलाई निस्तारअनघको जीर्ि (हररयो सब्जी)चानहँ आँसु(िूि-पािी)ले भररएको 

नथयो भन्िे याद नदलाउँछ । 

    

खनमर प्रकि गररन्छ  

“कपास”186  

 मत्ती २६:२१-२५; मकूा स १४:१८-२१; लूका २२:२१-२३; यूहन्िा १३:२१-२२  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“मैले नतमीहरू सबैका नर्ियमा भनिरहेको होइिँ, मैले कसलाई छािेको हँु नतिलाई म नचन्छु 

। तर िमाशास्तत्र पूरा होस  भिेर यो भयो, नक ‘मेरै रोटी खािेले ममानथ आफ्िो लात उठायो 

।’187 “यो हुि अनघ अनहले िै म नतमीहरूलाई भन्दछु, तानक जब त्यो हुि आउँछ, म उही िै हँु 

भिेर नतमीहरूलाई नर्श्र्ास होस  । साँच्चै म नतमीहरूलाई भन्दछु, ‘जसलाई म पठाउँदछु, 

उसलाई ग्रहण गिेले मलाई ग्रहण गदाछ, अनि मलाई ग्रहण गिेले मलाई पठाउिुहुिेलाई ग्रहण 

गदाछ’ ।” यी कुरा भिेपनछ येशू आत्मामा र्वयाकुल हुिुभयो र उहाँले गर्ाही नदई 

भन्िुभयो, “साँच्चै म नतमीहरूलाई भन्दछु, नतमीहरूमध्ये एक जिाले मलाई पक्राइनदिेछ ।” 

उहाँले कसको नर्ियमा भन्िुभएको हो भिी अनिन्दश्चत भएर चेलाहरूले एक-अकाालाई 

हेराहेर गरे ।  तब नतिीहरू साहै्र दुोः न्दखत भएर प्रत्येकले उहाँलाई सोध्ि लागे, “प्रभु, के त्यो म 

 
186 कपास- पनहलो डुबाउिे ।िूि-पािीमा एउटा हररयो सब्जी डुबाएर सहभागीहरूले खान्छि   । यसले यहूदीहरूलाई 

निस्तारअनघको जीर्ि (हररयो सब्जी)चानहँ आँसु(िूि-पािी)ले भररएको नथयो भन्िे याद नदलाउँछ ।      

187 भजिसंग्रह ४१:९ । 
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हँु?” अनि उहाँले भन्िुभयो, “जसले मसँगै थालमा रोटी चोपेको छ, त्यसैले मलाई पक्राइनदिेछ 

।  मानिसको पुत्र त उसको नर्ियमा िमाशास्तत्रमा लेखेबमोनजम जािेछ । तर निक्कार त्यस 

मानिसलाई, जसद्वारा मानिसको पुत्र पक्राइिेछ । त्यो मानिस त िजन्दन्मएकै भए त्यसको निन्दम्त 

असल हुिेनथयो ।” तब उहाँलाई पक्राइनदिे यहूदाले सोध्यो, “गुरुज्यू, के त्यो म हँु?” उहाँले 

त्यसलाई भन्िुभयो, “नतमी आफैले भन्य  ।” 

मेररः  नततो झार- दोस्रो पटक डुबाउिे ।   

• नततो झार (कुिै नकनसमको साग)लाई गुनलयो नमश्रण 188मा डुबाएर सहभागीहरूले 

खान्छि  ।   

  

खनमर हिमइन्छ  

मेरर189  

यूहन्िा १३:२३-३०  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 

उहाँका चेलाहरूमध्ये येशूले पे्रम गिुाहुिे चेलाचानहँ येशूको छातीमा अड़ेस लानगरहेका नथए 

। तब नसमोि पतु्रसले नतिलाई इशारा गरेर सोिे, “उहाँले यो कसको नर्ियमा भन्िुभएको हो?” 

येशूको छातीमा त्यसरी अड़ेस लागेर िै नतिले उहाँलाई सोिे, “प्रभु, त्यो को हो?” येशूले जर्ाफ 

नदिुभयो, “जसलाई म रोटीको टुक्रा चोपेर नदन्छु, त्यो त्यही हो ।” तब उहाँले रोटीको टुक्रा 

चोप्िुभयो, र निकालेर त्यो नसमोिको छोरो यहूदा इस्तकररयोतलाई नदिुभयो । रोटीको टुक्रा 

नलएपनछ शैताि त्यसनभत्र पस्तयो190 । तब येशूले त्यसलाई भन्िुभयो, “नतमीलाई जे गिुा छ, सो 

चाँड़ै गररहाल ।” तर उहाँले नकि त्यसलाई यसो भन्िुभयो भिी भोजि गिा बसेकाहरू कसैले 

पनि बुझेिि  । नकिभिे कसै-कसैले यो सोचे, नक यहूदासँग पैसाको थैलो छ, यसैले येशूले 

 
188 यो सनमश्रण (ह्यारोसेट)चानहँ स्याउ, मह, ओखर र दाखमद्य मसाएर बिाइन्छ । यहूदीहरूले नमश्रमा ईंटा र माटोको काम 

गिुापथा?यो भिी यसले उिीहरूलाई याद नदलाउँछ । तीतो कुरालाई गुनलयो सनमश्रणमा डुबाएको कुराले चानहँ उिीहरूनसत 

भएको परमेश्र्रप्रनतको आशाले अत्यि नततो पररन्दस्तथनतलाई पनि गुनलयो बािउँछ भन्िे उिीहरूलाई याद नदलाउँछ । 

189 मेरर- दोस्रो पटक डुबाउिे । नततो झार (कुिै नकनसमको साग)लाई गुनलयो नमश्रणमा डुबाएर सहभागीहरूले खान्छि  

। यो सनमश्रण (ह्यारोसेट)चानहँ स्याउ, मह, ओखर र दाखमद्य मसाएर बिाइन्छ । यहूदीहरूले नमश्रमा ईंटा र माटोको काम 

गिुापथा?यो भिी यसले उिीहरूलाई याद नदलाउँछ । तीतो कुरालाई गुनलयो सनमश्रणमा डुबाएको कुराले चानहँ उिीहरूनसत 

भएको परमेश्र्रप्रनतको आशाले अत्यि नततो पररन्दस्तथनतलाई पनि गुनलयो बािउँछ भन्िे उिीहरूलाई याद नदलाउँछ । 

190 शैताि त्यसनभत्र पस्यो । येशूका चेलाहरूले सबै खनमरहरू हटाएर निस्तारक निन्दि घर तयार पारेका नथए तर उिीहरूले 

भ नतक अथामा मात्र यसो गरे भन्िे कुरालई ख्याल गिुापछा  । येशू घरको मुख्य व्यन्दक्त भएको हैनसयतले मुख्य खािाअनघ यो 

कायाको आन्दिक पाटो पूरा गिुाभयो । उहाँले यो चेकाहरूको हृदय खोनज गरेर पूरा गिुाभयो र उहाँले यहूदाको हृदयमा 

खनमर (भ्रष्टता, पाप र्ा शैतािको प्रनतनिनि) भेट्टाउिुभयो । त्यसपनछ येशूले आफ्िो घरबाट खनमरलाई हटाउि यहूदालाई 

जाऊ भिी आज्ञा गिुाभयो । 
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त्यसलाई चाड़को निन्दम्त चानहएको सामग्री नकिोस , अथर्ा त्यसले गरीबहरूलाई केही देओस  

भन्िुभएको हो । तब रोटीको टुक्रा नलएपनछ यहूदा इस्तकररयोत तुरुन्तै बानहर निन्दस्तकहाल्यो । 

त्यस बेला रात परेको नथयो । जब त्यो बानहर गयो तब येशूले भन्िुभयो, “अब मानिसको पुत्र 

मनहनमत भएको छ, र परमेश्र्र उसमा मनहनमत हुिुभएको छ । यनद परमेश्र्र उसमा 

मनहनमत हुिुभएको छ भिे परमेश्र्रले आफैमा उसलाई मनहनमत पािुाहुिेछ, अनि उसलाई 

तुरुन्तै मनहनमत तुल्याउिुहुिेछ । 

याचाट जोः  रोटी भाँच्िे ।     

• सेतो सुतीको कपडानभत्रबि गरेर राखेका ३ टुक्रा रोटी निकानलन्छ र बीचको एउटालाई 

भाँनचन्छ । यी अझ ठुला २ र्टालाई त्यो भोज पूरा िभएसम्म लुकाएर रान्दखन्छ । यसलाई 

नमठाइको रूपमा खाइन्छ । त्यो भाँनचएको सािो रोटी र ती म नलक दुई र्टा रोटीलाई 

फेरर सेतो सुतीको कपडामा बि गररन्छ । नयिीहरूलाई मोट नज, माट जाको रूपमा 

नचनििे त्यो भोजको मुख्यभागमा खाइन्छि  ।  

 

तीि र्िममम एउिम प्रकि गररन्छ 

यमचमि ज191  

लूका २२:१९  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 अनि उहाँले रोटी नलिुभयो र िन्यर्ाद चढाउिुभएपनछ त्यो भाँच्िुभयो र नतिीहरूलाई 

यसो भन्दै नदिुभयो, “नतमीहरूका निन्दम्त नदइएको यो मेरो शरीर हो । मेरो सम्झिामा यो 

गिे गर ।”  

म्यान्दग्गडोः  निस्तारको घटिा बाताउिे  ।  

 
191 याचाट ज- याचाट जमा सेतो सुतीको कपडामा बाँनिएका मेट जोस(अखनमरी रोटी)लाई बानहर निकानलन्छ । बीचको माट जा 

(रोटी)लाई २ टुक्रा बिाएर भाँनचन्छ । (यो पनहलो भँचाइ हो) ती दुई टुक्रा बिाएर भाँनचएका रोटीलाई अको दुई र्टा नसङ्गो 

रोटीहरूसँगै  सेतो सुतीको कपडामा बि गररन्छ । नयिीहरूलाई मोट नज,माट जाहको रूपमा नचनििे मुख्य भोजको नहस्साको 

अर्निमा खाइन्छ । (यो दोस्रो भँचाइ हो) पनहलो भँचाइबाट लुकाइएका २ र्टा रोटीहरूलाई भोजको अन्त्यसम्म रान्दखन्छ । 

यसलाई टजुउिको रूपमा नचनििे नसडरको नहस्साको रूपमा खाइन्छ । (यो तेस्रो भँचाइ हो)  

  यहूदीहरूलाई नसडरको यस भगाको महत्त्वलाई बताउि प्रायोः  कनठि हुन्छ । िेरै तीि र्टा एक अथाात  एकताको प्रनतनिनित्व 

गछा  भिी िेरै स्वीकार गछा ि  । यसले परमेश्र्रका ३ र्टा िामहरूलाई जािउँछ भन्ि सक्छि  । र्ा अब्राहाम, ईसहाक र 

याकूबलाई जिाउँछ भन्ि पनि सक्छि  । 

हामी नख्रनष्टयिहरूका निन्दिचानहँ ती ३ र्टा मेट जोसले नपता, पुत्र र पनर्त्र आिालाई दशााउँछ । यी ३ र्टै रोटी 

खनमर(भ्रष्टता)नर्िाको र उही र्सु्तबाट बिेका हुि  । नयिीहरू फरक-फरक रूपमा रहे पनि एउटा हुि  । सेतो सुतीको 

कपडाले बेनह्रएको कुराले चानहँ उहाँको स्वगीय र्ासस्तथािलाई जिाउँछ, जुिचानहँ शुि र पनर्त्र छ । स्वगाबाट परमेश्र्र प्रकट 

हुिुहँुदा बीचको भाँनचएको रोटीले पुत्रलाई दशााउँछ जो उहाँमा सहभागी हुन्छ ती सबैको निन्दि उहाँ जीर्िको रोटी (मन्िा) 

हो । भाँनचएको रोटीलाई सेतो कपडामा फकााएर बेनह्रएको कुराले पुत्रको मृतकबाट पुिरुत्थाि र स्वगा आरोहणलाई दशााउँछ 

। मुख्य भोजको अिमा बालबानलकाहरूले त्यो लुकाइएको मेट जाहलाई खोज्छि  र जसले यसलाई भेट्टाउँछ उसलाई ईिाम 

नदइन्छ । यसले उहाँको पुिरुत्थािपनछ उहाँले भेट िे बालबानलकाहरू (ख्रीनष्टयिहरू)लाई जािउँछ । बुबाहरू (यहूदीहरू) 

उहाँको दोस्रो आगमिमा उहाँसँग सहभागी हुन्छि  । 
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• निस्तारको घटिा प्रस्तथािको पुस्तकमा उपलब्ध छ (प्रस्तथाि ३:१-६:१-१२, २८-३९-

१३:१६ – र्ास्तनर्क निस्तार चाडको खण्डोः  प्रस्तथा ११:१-१२:४०) परमेश्र्रले उहाँका 

मानिसहरूलाई दासत्वबाट कसरी छुटकारा नदिुभयो र उिीहरूलाई प्रनतज्ञाको 

मुलुकमा लािुभयो भिी बताउँछ ।   

• दाखमद्यको दोस्रो कच रा ।   

    

दोस्रो कचौरम192  

“म्यमन्दिड”193  

 माह निस्तािाहोः  चार प्रश्िहरू ।  

• ४ र्टा प्रश्िहरू म्यान्दग्गड(निस्तार घटिा)को नहस्सा हो र यी सामिायतयाोः  

बालबानलकाहरूले सोध्छि  । प्रश्िहरू यसरी सोनिन्छ नक जर्ाफहरूले निस्तारको सारा 

रृ्त्ताि िै बताओस  ।   

चेलाहरूले येशूला सोिेका ४ प्रश्िहरूोः   

 नसमोि पतु्रस – “प्रभु, तपाईं कहाँ जाँदैहुिुहुन्छ?”   

थोमा – “प्रभु, तपाईं कता जाँदैहुिुहुन्छ भन्िे हामीलाई थाहा छैि, तब हामीले बाटो 

कसरी नचन्िे?”  

 नफनलप – “प्रभु, हामीलाई नपता देखाउिुहोस  र यो िै हामीलाई पयााप्त हुिेछ ।”    

यहूदा (स्कररयोत होइि) – “प्रभु, तपाईंले के भन्िुभएको, तपाईं आफैलाई हामीमा 

प्रकट गिुाहुन्छ, र संसारलाई चानहँ होइि?” 

 

एउिम ियमँ आज्ञम  

यूहन्िा १३:३०-३५  

तब रोटीको टुक्रा नलएपनछ यहूदा इस्तकररयोत तुरुन्तै बानहर निन्दस्तकहाल्यो । त्यस बेला रात 

परेको नथयो । जब त्यो बानहर गयो तब येशूले भन्िुभयो, “अब मानिसको पुत्र मनहनमत भएको 

छ, र परमेश्र्र उसमा मनहनमत हुिुभएको छ । यनद परमेश्र्र उसमा मनहनमत हुिुभएको छ 

भिे परमेश्र्रले आफैमा उसलाई मनहनमत पािुाहुिेछ, अनि उसलाई तुरुन्तै मनहनमत 

तुल्याउिुहुिेछ । “सािा बालक हो, केही बेरसम्म म नतमीहरूसँग छु! नतमीहरूले मलाई 

खोज्िेछ , र जसो मैले यहूदीहरूलाई भिें, अब नतमीहरूलाई पनि म भन्दछु, ‘जहाँ म गइरहेछु, 

नतमीहरू आउि सक्दैि  ।’ “एउटा ियाँ आज्ञा म नतमीहरूलाई नदँदछु: नतमीहरू एक-

अकाालाई पे्रम गर । नतमीहरूसँग मैले जस्ततो पे्रम गरेको छु, नतमीहरूले पनि एक-अकाालाई 

 
192 दोस्रो कच रा- दाखमद्यको दोस्रो कच रा न्याय र्ा नशिाको कच रा हो (आफ्िो हात उठाएर नतिीहरूलाई ठूलो दण्ड 

नदएर म नतमीहरूको उिार गिेछु ।) ख्रीनष्टयिहरूका निन्दि निस्तारको घटाि सुसमाचार हो । अको शब्दमा भिा 

येशूले हामीलाई छुटकारा नदि कसरी कू्रसमा उहाँका हातहरू पसािुाभयो ।  

193  म्यान्दग्गड- परमेश्र्रले उहाँका मानिसहरूलाई दासत्वबाट कसरी छुटकारा नदिुभयो र उिीहरूलाई प्रनतज्ञाको 

मुलुकमा लािुभयो भिी निस्तारको घटिा बताउिे ।  
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त्यस्ततै पे्रम गर । यनद नतमीहरूले एक-अकाालाई पे्रम गर्य  भिे, यसैबाट सबैले जान्िेछि , नक 

नतमीहरू मेरा चेलाहरू ह  ।” 

 

चमर प्रश्तिहरू  

ममह निश्ततमिमह194  

पनहलो प्रश्ति  

यूहन्िा १३:३६-१४:४  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

नसमोि पतु्रसले उहाँलाई भिे, “हे प्रभु, तपाईं कहाँ जाँदैहुिुहुन्छ?” येशूले जर्ाफ नदिुभयो, “म 

जहाँ गइरहेछु, नतमी अनहले मलाई पछ्याउि सक्दैि , तर पनछ त नतमीले मलाई पछ्याउिेछ  

।” पतु्रसले उहाँलाई भिे, “प्रभु, म नकि अनहले िै तपाईंलाई पछ्याउि सन्दक्दिँ? तपाईंको 

निन्दम्त म आफ्िो प्राण नदिेछु ।” येशूले जर्ाफ नदिुभयो, “के नतमी आफ्िो प्राण मेरो निन्दम्त 

नदिेछ ? साँच्चै म नतमीलाई भन्छु, नतमीले मलाई तीि पल्ट इन्कार िगरेसम्म भाले बास्तिेछैि 

।”  “नतमीहरूको हृदय र्वयाकुल िहोस  । नतमीहरू परमेश्र्रमानथ नर्श्र्ास गदाछ , ममानथ 

पनि नर्श्र्ास गर । मेरा नपताको घरमा195  बस्तिे ठाउँहरू िेरै छि  । त्यसो िभए, के म 

नतमीहरूलाई भन्िेनथएँ र, नक नतमीहरूका निन्दम्त ठाउँ तयार पािा म गइरहेछु? अनि गएर मैले 

नतमीहरूका निन्दम्त ठाउँ तयार पारेपनछ म फेरर आउिेछु, र नतमीहरूलाई मकहाँ लैजािेछु, 

र जहाँ म छु, त्यहाँ नतमीहरू पनि हुिेछ  । जहाँ म गइरहेछु, नतमीहरू त्यहाँ जािे बाटो नचन्छ  

।” 

  

दोस्रो प्रश्ति  

यूहन्िा १४:५-७  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

थोमाले उहाँलाई भिे, “हे प्रभु, तपाईं कहाँ जाँदैहुिुहुन्छ, हामी जान्दैि ,ं तब हामीले बाटो कसरी 

नचन्िे?” 

 
• 194 चार र्टा प्रश्िहरू म्यान्दग्गड(निस्तार घटिा)को नहस्सा हो र यी सामिायतयाोः  बालबानलकाहरूले सोध्छि  । प्रश्िहरू 

यसरी सोनिन्छ नक जर्ाफहरूले निस्तारको सारा रृ्त्ताि िै बताओस  ।   

चेलाहरूले येशूला सोिेका ४ प्रश्िहरूोः   

 नसमोि पतु्रस – “प्रभु, तपाईं कहाँ जाँदैहुिुहुन्छ?”   

थोमा – “प्रभु, तपाईं कता जाँदैहुिुहुन्छ भन्िे हामीलाई थाहा छैि, तब हामीले बाटो कसरी नचन्िे?”  

 नफनलप – “प्रभु, हामीलाई नपता देखाउिुहोस  र यो िै हामीलाई पयााप्त हुिेछ ।”    

यहूदा (स्कररयोत होइि) – “प्रभु, तपाईंले के भन्िुभएको, तपाईं आफैलाई हामीमा प्रकट गिुाहुन्छ, र संसारलाई 

चानहँ होइि?” 
195 मेरो नपताको घर । “स्वगा ।” 
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येशूले नतिलाई भन्िुभयो, “बाटो, सत्य र जीर्ि म िै हँु196 । मद्वारा बाहेक कोही पनि नपताकहाँ 

आउि सक्दैि । नतमीहरूले मलाई नचिेका भए, मेरा नपतालाई पनि नचन्िेनथय  । अबदेन्दख 

उसो उहाँलाई नचन्दछ , र उहाँलाई देखेका छ  ।” 

तेस्रो प्रश्ति  

यूहन्िा १४:८-१४  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

नफनलपले उहाँलाई भिे, “हे प्रभु, हामीलाई नपता देखाइनदिुहोस  । त्यनत भए हामीलाई पुग्छ ।” 

येशूले नतिलाई भन्िुभयो, “नफनलप, यनतको समयसम्म म नतमीहरूसँग छु, तैपनि नतमीले 

मलाई नचन्दैि ? जसले मलाई देखेको छ, त्यसले नपतालाई देखेको छ । नतमी कसरी भन्ि 

सक्छ , ‘हामीलाई नपता देखाइनदिुहोस ?’ म नपतामा छु, र नपता ममा हुिुहुन्छ भिेर के नतमी 

नर्श्र्ास गदैि ? जुि र्ाणी म नतमीहरूलाई भन्दछु, त्यो मैले मेरो आफ्िै अनिकारमा बोलेको 

होइिँ तर ममा र्ास गिुाहुिे नपताले आफ्िो काम गिुाहुन्छ । मलाई नर्श्र्ास गर, नक म नपतामा 

छु, र नपता ममा हुिुहुन्छ । ित्रभिे यी कामहरूकै खानतर नर्श्र्ास गर । “साँच्चै, म 

नतमीहरूलाई भन्दछु, जसले मलाई नर्श्र्ास गदाछ, त्यसले मैले गरेका काम पनि गिेछ, र 

तीभन्दा ठूला काम गिेछ, नकिभिे म नपताकहाँ गइरहेछु । नतमीहरूले मेरो िाउँमा जेसुकै 

मागे तापनि पुत्रमा नपताको मनहमा होस  भिेर म त्यो गिेछु । नतमीहरूले मेरो िाउँमा कुिै थोक 

माग्य  भिे म गररनदिेछु । 

 

मेरम आज्ञमहरू पमलि गर  

 यूहन्िा १४:१५-२१  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“नतमीहरूले मलाई पे्रम गछौ भिे मेरा आज्ञाहरू पालि गिेछ  । र म नपतासँग नबन्ती गिेछु, 

र उहाँले नतमीहरूलाई अको सल्लाहकार नदिुहुिेछ, र उहाँ नतमीहरूसँग सदासर्ादा 

रहिुहुिेछ । नयिी सत्यका आत्मा हुिुहुन्छ, जसलाई संसारले ग्रहण गिा सक्दैि, नकिभिे 

संसारले उहाँलाई ि त देख्छ ि नचन्छ । नतमीहरू उहाँलाई नचन्छ , नकिभिे उहाँ नतमीहरूसँग 

र्ास गिुाहुन्छ, र उहाँ नतमीहरूमा रहिुहुिेछ । 

“म नतमीहरूलाई टुहुरा छोड िेछैिँ । म नतमीहरूकहाँ आउिेछु । अब केही समयपनछ 

संसारले मलाई कनहल्यै देख्िेछैि, तर नतमीहरूले मलाई देख्िेछ  । म जीनर्त भएको हुिाले, 

नतमीहरू पनि जीनर्त रहिेछ  । त्यस नदि नतमीहरूले जान्िेछ , नक म मेरा नपतामा छु, र 

नतमीहरू ममा, र म नतमीहरूमा छु । मलाई पे्रम गिे त्यही हो जससँग मेरा आज्ञा छि  र ती 

 
196 “बाटो, सत्य र जीर्ि म िै हँु । यो येशू छैठ  ँ“म हँु” कति हो । 
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पालि गदाछ । अनि मलाई पे्रम गिेलाई मेरा नपताले पे्रम गिुाहुन्छ । म त्यसलाई पे्रम गिेछु, र 

म आफैलाई त्यसकहाँ प्रकट गिेछु ।” 

चौथो प्रश्ति  

यूहन्िा १४:२२-२६  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

यहूदाले (इस्तकररयोतचानहँ होइि) उहाँलाई भिे, “प्रभु, तपाईंले के भन्िुभएको, तपाईं आफैलाई 

हामीमा प्रकट गिुाहुन्छ, र संसारलाई चानहँ होइि?” येशूले नतिलाई जर्ाफ नदई 

भन्िुभयो, “जसले मलाई पे्रम गछा , त्यसले मेरो र्चि पालि गिेछ, र मेरा नपताले त्यसलाई पे्रम 

गिुाहुिेछ, र हामी त्यसकहाँ आउिेछ ,ं र त्यससँग र्ास गिेछ  ं। मलाई पे्रम िगिेले मेरा र्चि 

पालि गदैि । जुि र्चि नतमीहरू सुन्छ , त्यो मेरो होइि, तर मलाई पठाउिुहुिे नपताको हो । 

“यी कुरा नतमीहरूसँग रहँदै मैले नतमीहरूलाई भिेको हँु । तर सल्लाहकार, अथाात  पनर्त्र 

आत्मा, जसलाई नपताले मेरो िाउँमा पठाउिुहुिेछ, उहाँले नतमीहरूलाई सबै कुरा 

नसकाउिुहुिेछ, र मैले नतमीहरूलाई भिेका सबै कुरा नतमीहरूलाई याद नदलाउिुहुिेछ । 

मोट नज, मेट जाहोः  अखनमरी रोटी बाँड िे ।     

• मुख्य भोजको सुरुर्ातमा याचाट जामा सेतो सुती कपडामा फकााएर रान्दखएको 

अखनमरी रोटीलाई फेरर ल्याइन्छ, भाँनचन्छ र सबैलाई बाँनडन्छ ।  

• दाखमद्यको तेस्रो कच रा ।     

  

तेस्रो कचौरम197  

“मोि नज, मेि जमह”198  

मत्ती २६:२६-२९; मकूा स १४:२२-२५  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

नतिीहरूले भोज खाइरहेको बेला येशूले रोटी नलिुभयो र आशीर्ााद नदिुभएपनछ उहाँले त्यो 

भाँच्िुभयो र चेलाहरूलाई नदिुभयो र भन्िुभयो, “लेओ, खाओ, यो मेरो शरीर हो ।” तब कच रा 

पनि नलएर िन्यर्ाद नदई उहाँले नतिीहरूलाई यसो भिेर नदिुभयो, “नतमीहरू सबैले यसबाट 

नपओ । नकिभिे यो ियाँ करारको मेरो रगत हो, जो िेरैका निन्दम्त पापको प्रायन्दश्चतको लानग 

बगाइन्छ । तर म नतमीहरूलाई भन्दछु, नक दाखको यस फलबाट म तबसम्म नपउिेछैिँ, 

जबसम्म आफ्िा नपताको राज्यमा नतमीहरूसँग ियाँ गरी नपउँनदिँ ।” 

शुल्हाि ओररखोः  मुख्य भोज(खािा)।  

 
197  तेस्रो कच रा- दाखमद्यको तेस्रो कच रा आनशि  र्ा उिारको कच रा हो (म नतमीहरूलाई मेरै प्रजा हुिलाई ग्रहण 

गिेछु, र म नतमीहरूका परमेश्र्र हुिेछु ।) 

198 मोट नज, मेट जाह- २ र्टा अखनमरी रोटीहरू र स-सािा टुक्राहरू, जसलाई पनहलो भँचाइ (याचाट जा)बाट बचाएर 

रान्दखएको नथयो त्यसलाई फेरर बानहर ल्याइन्छ, भाँनचन्छ र सबैलाई बाँनडन्छ ।  
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• मुख्य खािा खाँदैगदाा सहभागीहरूले यसलाई रोटी भँचाइको नर्ियबारे अनतररक्त 

छलफल र्ा सामनजक समयको रूपमा प्रयोग गछा ि  ।  

  

महमि त को   

लूका २२:२४-३०  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

अब नतिीहरूमध्ये सबैभन्दा प्रमुख को गनििे हो भिी चेलाहरूका बीचमा र्ाद-नर्र्ाद हुि 

लाग्यो । उहाँले नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “अन्यजानतका राजाहरूले नतिीहरूमानथ प्रभुत्र् 

गछा ि , र नतिीहरूमानथ अनिकार चलाउिेहरू ‘उपकारी’ भनिन्छि  ।  तर नतमीहरूचानहँ 

यस्ततो िहोओ । नतमीहरूमध्ये जो ठूलो छ, त्यो सािो बिोस , र अगुर्ा हुिेले चानहँ सेर्ा गरोस  

। नकिभिे ठूलो को हो? भोजि खाि बस्तिे नक सेर्ा गिे? के भोजि खाि बस्तिे होइि? तर म 

नतमीहरूका बीचमा एक जिा सेर्ा गिेजस्ततै छु । “नतमीहरूचानहँ मेरो परीिामा मलाई साथ 

नदिेहरू ह  । जसरी मेरा नपताले मलाई एउटा राज्य नदिुभयो, म पनि नतमीहरूलाई 

नदन्छु, तानक मेरो राज्यमा नतमीहरू मेरो टेनबलमा खािे र नपउिेछ , र इस्राएलका बाहै्र कुलको 

न्याय गरेर नसंहासिहरूमा बस्तिेछ  । 

    

 

परुसको बमरे अगमर्मणी  

लूका २२:३१-३४  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 “नसमोि, नसमोि, हेर, शैतािले नतमीलाई गहँूजस्ततै निफन्िे अिुमनत मागेको छ, तर मैले नतम्रो 

नर्श्र्ास िडगमगाओस  भिेर नतम्रो निन्दम्त प्राथािा गरें , र फेरर नतमी मतफा  फकेपनछ नतम्रा 

भाइहरूलाई न्दस्तथर गराऊ ।” अनि पतु्रसले उहाँलाई भिे, “हे प्रभु, म तपाईंसँग झ्यालखािमा 

र मृत्युसम्मै जाि तयार छु ।” 

अनि उहाँले भन्िुभयो, “पतु्रस, म नतमीलाई भन्दछु, नतमीले मलाई नचन्दन्दिँ भिेर तीि पल्ट 

अस्तर्ीकार िगरुञ्जेल आज भाले बास्तिेछैि ।” 

जेफिोः  छुटकाराको मोलको अनफकोमेि (ग्रीक शब्दको अथा “नमठाइ”)। 

• अखनमरी रोटीलाई पनहलो पटक भाँचेर त्यसबाट प्राप्त टुक्रा, जसलाई बालबानलकाहरूले 

खोजेर पत्ता लगाउँछि  । त्यसपनछ यसलाई उिार गररन्छ, भाँनचन्छ र सबैलाई बाँनडन्छ 

। 

  

तीि र्िममम एउिम प्रकि गररन्छ  
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“यमचमि जम”199 

लूका २२:१९200  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 

म आफ्तिो शमन्दन्तत नतमीहरूलमई नदन्तछु  

“बेररख”201  

यूहन्िा १४:२७-३१  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

शान्दन्त म नतमीहरूसँग छोनडराख्छु । म आफ्िो शान्दन्त नतमीहरूलाई नदन्छु । संसारले 

नदएजस्ततो म नतमीहरूलाई नदँनदिँ । नतमीहरूको हृदय र्वयाकुल िहोस  र भयभीत िहोस  । 

“मैले नतमीहरूलाई ‘म गइरहेछु, र नतमीहरूकहाँ आउँछु’ भिेको नतमीहरूले सुन्य  । 

नतमीहरूले मलाई पे्रम गरेका भए म नपताकहाँ जाँदैछु भिेको सुिेर नतमीहरू रमाउिेनथय , 

नकिनक नपता मभन्दा महाि  हुिुहुन्छ । अब यो हुि अनघ िै मैले नतमीहरूलाई भनिनदएको छु, 

र जब यो हुि आउँछ नतमीहरूले नर्श्र्ास गिा सक । म नतमीहरूसँग अब िेरै बोल्िेछैिँ, 

नकिभिे यस संसारको शासक आइरहेछ । त्यसको ममानथ केही शन्दक्त छैि । तर म नपतालाई 

पे्रम गदाछु, र जस्ततो नपताले मलाई आज्ञा गिुाभएको छ सोहीबमोनजम गदाछु भिी संसारले 

जािोस  । उठ, हामी यहाँबाट जाऔ ं।” 

 

ममम रहो  

 
199 याचाट ज- याचाट जमा सेतो सुतीको कपडामा बाँनिएका मेट जोस(अखनमरी रोटी)लाई बानहर निकानलन्छ । बीचको माट जा 

(रोटी)लाई २ टुक्रा बिाएर भाँनचन्छ । (यो पनहलो भँचाइ हो) ती दुई टुक्रा बिाएर भाँनचएका रोटीलाई अको दुई र्टा नसङ्गो 

रोटीहरूसँगै  सेतो सुतीको कपडामा बि गररन्छ । नयिीहरूलाई मोट नज,माट जाहको रूपमा नचनििे मुख्य भोजको नहस्साको 

अर्निमा खाइन्छ । (यो दोस्रो भँचाइ हो) पनहलो भँचाइबाट लुकाइएका २ र्टा रोटीहरूलाई भोजको अन्त्यसम्म रान्दखन्छ । 

यसलाई टजुउिको रूपमा नचनििे नसडरको नहस्साको रूपमा खाइन्छ । (यो तेस्रो भँचाइ हो)  

  यहूदीहरूलाई नसडरको यस भगाको महत्त्वलाई बताउि प्रायोः  कनठि हुन्छ । िेरै तीि र्टा एक अथाात  एकताको प्रनतनिनित्व 

गछा  भिी िेरै स्वीकार गछा ि  । यसले परमेश्र्रका ३ र्टा िामहरूलाई जािउँछ भन्ि सक्छि  । र्ा अब्राहाम, ईसहाक र 

याकूबलाई जिाउँछ भन्ि पनि सक्छि  । 

हामी नख्रनष्टयिहरूका निन्दिचानहँ ती ३ र्टा मेट जोसले नपता, पुत्र र पनर्त्र आिालाई दशााउँछ । यी ३ र्टै रोटी 

खनमर(भ्रष्टता)नर्िाको र उही र्सु्तबाट बिेका हुि  । नयिीहरू फरक-फरक रूपमा रहे पनि एउटा हुि  । सेतो सुतीको 

कपडाले बेनह्रएको कुराले चानहँ उहाँको स्वगीय र्ासस्तथािलाई जिाउँछ, जुिचानहँ शुि र पनर्त्र छ । स्वगाबाट परमेश्र्र प्रकट 

हुिुहँुदा बीचको भाँनचएको रोटीले पुत्रलाई दशााउँछ जो उहाँमा सहभागी हुन्छ ती सबैको निन्दि उहाँ जीर्िको रोटी (मन्िा) 

हो । भाँनचएको रोटीलाई सेतो कपडामा फकााएर बेनह्रएको कुराले पुत्रको मृतकबाट पुिरुत्थाि र स्वगा आरोहणलाई दशााउँछ 

। मुख्य भोजको अिमा बालबानलकाहरूले त्यो लुकाइएको मेट जाहलाई खोज्छि  र जसले यसलाई भेट्टाउँछ उसलाई ईिाम 

नदइन्छ । यसले उहाँको पुिरुत्थािपनछ उहाँले भेट िे बालबानलकाहरू (ख्रीनष्टयिहरू)लाई जािउँछ । बुबाहरू (यहूदीहरू) 

उहाँको दोस्रो आगमिमा उहाँसँग सहभागी हुन्छि  । 

200 यो पदलाई दुई पटक प्रयोग गररन्छ नकिभिे पद २० मा लूकाले यसो भन्छि , “त्यसैगरी... उिीहरूले खाइसेकपनछ” 

201 बेररख- खािापनछको अिुग्रह । 
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यूहन्िा १५:१-११  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 “साँचो दाखको बोट म हँु202, र मेरा नपता नकसाि हुिुहुन्छ । ममा हुिे प्रत्येक हाँगा जसले फल 

फलाउँदैि उहाँले त्यसलाई छाँट िुहुन्छ र फल फलाउिे हरेक हाँगालाई झि  बढी फल फलोस  

भिी उहाँले नछँर्ल्िुहुन्छ । मैले नतमीहरूलाई भिेको र्चिले नतमीहरू अनघ िै शुि 

भइसकेका छ  । ममा रहो203, र म नतमीहरूमा रहन्छु । जसरी हाँगा दाखको बोटमा रहेि भिे 

त्यो आफैले फल फलाउि सक्दैि, त्यसरी नतमीहरू ममा रहेि  भिे नतमीहरूले पनि सक्दैि  

। “दाखको बोट म हँु, नतमीहरूचानहँ हाँगाहरू ह  । यनद कोही ममा रह्यो भिे, र म त्यसमा 

रहें भिे, त्यसले िेरै फल फलाउँछ, नकिनक मबाट अलग रहेर नतमीहरू केही गिा सक्दैि  

। कोही मानिस ममा रहेि भिे, त्यो हाँगाझै ँबानहर नमल्काइन्छ, र त्यो सुनकहाल्छ । यस्तता 

हाँगाहरू मानिसहरूले बटुल्छि , र आगोमा फानलनदन्छि , र ती जनलहाल्छि  । नतमीहरू ममा 

रह्य  भिे, र मेरा कुरा नतमीहरूमा रहे भिे, नतमीहरूलाई जे इच्छा लाग्छ माग, र त्यो 

नतमीहरूका निन्दम्त गररिेछ । नतमीहरूले िेरै फल फलाएर मेरा चेला ह  भन्िे प्रमानणत गर्य  

भिे यसैमा मेरा नपताको मनहमा हुिेछ । “नपताले जसरी मलाई पे्रम गिुाभएको छ, मैले पनि 

नतमीहरूलाई पे्रम गरेको छु । नतमीहरू मेरो पे्रममा रहो । यनद मेरा आज्ञाहरू पालि गर्य  

भिे नतमीहरू मेरो पे्रममा रहिेछ , जसरी मैले मेरा नपताका आज्ञाहरू पालि गरेको छु र 

उहाँको पे्रममा रहन्छु । मैले यी कुरा नतमीहरूलाई यसैकारण भिेको छु, नक मेरो आिन्द 

नतमीहरूमा होस , र नतमीहरूको आिन्द भररपूणा होस  । 

 

 

मेरो आज्ञम  

यूहन्िा १५:१२-१७  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“मेरो आज्ञा यही हो, नक मैले नतमीहरूलाई जसरी पे्रम गरें , नतमीहरूले एक-अकाालाई त्यसरी 

िै पे्रम गर । आफ्िा नमत्रहरूका लानग आफ्िो प्राण अपाण गररनदिुभन्दा ठूलो पे्रम अरू कसैको 

हँुदैि । म नतमीहरूलाई जे आज्ञा गदाछु, ती नतमीहरूले गर्य  भिे, नतमीहरू मेरा नमत्र ह  

। अबदेन्दख म नतमीहरूलाई िोकर भन्दन्दिँ, नकिनक त्यसका मानलकले के गदाछ िोकरले 

जान्दैि । तर मैले नतमीहरूलाई नमत्र भिेको छु, नकिभिे जे मैले मेरा नपताबाट सुिें, मैले ती 

सबै नतमीहरूलाई जिाइनदएको छु । मलाई नतमीहरूले चुिेि , तर मैले नतमीहरूलाई चुिें र 

नतमीहरूलाई नियुक्त गरें , नक नतमीहरू जाओ, र फल फलाओ, अनि नतमीहरूको फल 

 
202 साँचो दाखको बोट म हँु । यो येशूको सात  ँ“म हँु” भिाइ हो । 

203 ममा रहो । यूहन्िा ६:५३-५६ अिुसार, नर्श्र्ासीले येशूको मासु खाँदा येशूमा रहन्छ र नर्श्र्ासीले येशूको रगत नपउँदा 

येशू त्यसमा रहिुहुन्छ ।    
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रनहरहोस  । यसैले नतमीहरूले नपतासँग मेरो िाउँमा जे माग ला, उहाँले नतमीहरूलाई सो 

नदिुहुिेछ । म नतमीहरूलाई यो आज्ञा नदँदछु, नक नतमीहरूले एक-अकाालाई पे्रम गर ।  

  

नर्िमकमरण घृणम गररएको  

यूहन्िा १५:१८-२५  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“यनद संसारले नतमीहरूलाई घृणा गदाछ भिे, नतमीहरू जाि, नक नतमीहरूलाई 

घृणा गिा अनघ त्यसले मलाई घृणा गरेको हो । यनद नतमीहरू यस संसारका हँुदा 

ह  त संसारले नतमीहरूलाई आफन्त ठािी माया गिेनथयो । तर नतमीहरू यस 

संसारका होइि  । नतमीहरूलाई संसारबाट मैले चुिें, यसैकारण संसारले 

नतमीहरूलाई घृणा गदाछ । मैले नतमीहरूलाई भिेको र्चि याद राख, ‘िोकर 

घरको मानलकभन्दा ठूलो हँुदैि ।’ नतिीहरूले मलाई सताए भिे नतमीहरूलाई पनि 

सताउिेछि  । नतिीहरूले मेरो र्चि पालि गरे भिे नतमीहरूको र्चि पनि पालि 

गिेछि  । तर नतिीहरूले यी सब कुरा मेरो िाउँको खानतर नतमीहरूलाई गिेछि , 

नकिभिे नतिीहरूले मलाई पठाउिुहुिेलाई नचन्दैिि  । म िआएको भए र 

नतिीहरूलाई िबताएको भए नतिीहरू पापको दोिी हुिेनथएिि , तर अब त 

आफ्िा पापको निन्दम्त नतिीहरूसँग केही बहािा छैि । जसले मलाई घृणा गदाछ, 

त्यसले मेरा नपतालाई पनि घृणा गदाछ । यनद अरू कसैले िगरेको काम मैले 

नतिीहरूका बीचमा िगरेको भए नतिीहरू पापको दोिी हुिेनथएिि  । तर अब 

नतिीहरूले मलाई र मेरा नपता दुरै्लाई देखेका छि  र घृणा गरेका छि  । तर, 

र्वयर्स्तथामा लेन्दखएको यो र्चि पूरा हुिलाई यो भएको नथयो, ‘नतिीहरूले मलाई 

नर्िाकारण घृणा गरे ।’204 

  

पनर्र आिमको प्रनतज्ञम  

यूहन्िा १५:२६-१६:१६  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“जब सल्लाहकार आउिुहुन्छ, जसलाई म नपताको तफा बाट नतमीहरूकहाँ पठाइनदिेछु, 

अथाात  सत्यका आत्मा, जो नपताबाट आउिुहुन्छ, उहाँले िै मेरो नर्ियमा गर्ाही नदिुहुिेछ 

। नतमीहरू सुरुदेन्दख िै मेरो साथ रहेका हुिाले, नतमीहरू पनि मेरा सािी ह  ।”  “नतमीहरूले 

ठोकर िखाओ भिेर िै मैले यी कुरा नतमीहरूलाई भिेको हँु । नतिीहरूले नतमीहरूलाई 

सभाघरहरूबाट निकानलनदिेछि  । र्ास्ततर्मा यस्ततो समय आइरहेछ, जब नतमीहरूलाई हत्या 

गिेले परमेश्र्रको सेर्ा गदैछु भिी ठान्िेछ । नतिीहरूले यी काम गिेछि , नकिभिे 

 
204 भजिसंग्रह ३५:१९ र ६९:४ 
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नतिीहरूले नपतालाई नचिेका छैिि , र मलाई पनि नचन्दैिि  । तर यी कुरा मैले नतमीहरूलाई 

बताएको छु, नक जब त्यो समय आउँछ, तब नतमीहरूलाई के भिेथें सो नतमीहरूलाई स्तमरण 

हुिेछ । पनहले िै मैले नतमीहरूलाई यी कुरा भनििँ, नकिनक म नतमीहरूसँग नथएँ । “अब म 

मलाई पठाउिुहुिेकहाँ गइरहेछु, तर ‘तपाईं कहाँ जाँदैहुिुहुन्छ?’ भिी नतमीहरू कसैले मलाई 

सोध्दैि  । तापनि मैले नतमीहरूलाई यी कुरा भिेको कारण नतमीहरूको हृदय शोकले 

भररएको छ । तापनि म नतमीहरूलाई सत्य कुरा भन्दछु, म जािमा िै नतमीहरूको नहत छ । 

नकिभिे म गइिँ भिे, सल्लाहकार नतमीहरूकहाँ आउिुहुिेछैि । तर गएँ भिे म उहाँलाई 

नतमीहरूकहाँ पठाइनदिेछु । अनि जब उहाँ आउिुहुन्छ, उहाँले संसारलाई पाप, िानमाकता र 

न्यायको नर्ियमा दोिी ठहराउिुहुिेछ । पापको नर्ियमा, नकिभिे नतिीहरू ममानथ नर्श्र्ास 

गदैिि , िानमाकताको नर्ियमा, नकिभिे म नपताकहाँ जान्छु, र नतमीहरू मलाई फेरर 

देख्िेछैि  । र न्यायको नर्ियमा, नकिभिे यस संसारको शासकलाई दण्डाज्ञा भइसकेको छ 

। 

 “मैले नतमीहरूलाई भन्िे कुरा अझ िेरै छि , तर अनहले नतमीहरू ती कुरा सहि सक्दैि  

। जब उहाँ, अथाात  सत्यका आत्मा आउिुहुिेछ, तब उहाँले नतमीहरूलाई सबै सत्यतामा 

डोर्याउिुहुिेछ । उहाँ आफ्िो तफा बाट बोल्िुहुिेछैि । उहाँले जे सुन्िुहुन्छ, त्यही बोल्िुहुिेछ, 

र हुि आउिे कुराहरू नतमीहरूलाई घोिणा गररनदिुहुिेछ । उहाँले मेरो मनहमा गिुाहुिेछ, 

नकिभिे जे मेरो हो, त्यो मबाट नलएर नतमीहरूलाई सो घोिणा गररनदिुहुिेछ । जे-जनत 

नपतासँग छि , ती मेरा हुि  । यसैकारण मैले भिें, जे मेरो हो त्यो मबाट नलएर आत्माले 

नतमीहरूलाई घोिणा गररनदिुहुिेछ । 

   

नपतमले मलमई पे्रम गिुाहुन्छ 

यूहन्िा १६:१६-३३  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“अनल बेरपनछ नतमीहरूले मलाई फेरर देख्िेछैि , अनि अनल बेरपनछ मलाई फेरर देख्िेछ  ।” 

तब उहाँका कुिै-कुिै चेलाहरूले एक-अकाालाई भिे, “उहाँले हामीहरूलाई यो भन्िुभएको 

के हो? ‘अनल बेरपनछ नतमीहरू मलाई देख्िेछैि , अनि फेरर अनल बेरपनछ नतमीहरू मलाई 

देख्िेछ ,’ र ‘नकिनक म नपताकहाँ गइरहेछु’ ।” नतिीहरूले भिे, “उहाँले ‘अनल बेर’ भन्िुभएको 

के हो? हामी जान्दैि , उहाँ के भन्दैहुिुहुन्छ ।” नतिीहरूले उहाँलाई सोध्िे इच्छा गदैछि  भन्िे 

येशूलाई थाहा भयो, र उहाँले भन्िुभयो, “‘अनल बेरपनछ नतमीहरू मलाई देख्िेछैि , अनि अनल 

बेरपनछ मलाई देख्िेछ ’ भन्िे कुराको अथा के हो भन्िे नर्ियमा के नतमीहरू आपसमा बहस 

गरररहेछ ? साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, नतमीहरू रुिेछ  र नर्लाप गिेछ , तर संसार 

रमाउिेछ । नतमीहरू शोनकत हुिेछ , तर नतमीहरूको शोक आिन्दमा पररणत हुिेछ 

। बालक जन्माउिे बेलामा स्तत्रीलाई पीडा हुन्छ नकिभिे नतिको बेला आएको हुन्छ, तर जब 
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नतिले बालक जन्माउँनछि , तब नतिलाई त्यस रे्दिाको सम्झिा हँुदैि नकिनक संसारमा एउटा 

बालकको जन्म भयो भन्िे कुरामा नतिी हनिात हुन्दन्छि  । यसरी िै अनहले नतमीहरूलाई शोक 

हुन्छ, तर म फेरर नतमीहरूलाई देख्िेछु, र नतमीहरूका हृदय आिन्दन्दत हुिेछि  । अनि कसैले 

नतमीहरूको आिन्द नतमीहरूबाट खोस्तिेछैि । त्यो नदि नतमीहरूले मलाई केही सोध्िेछैि  । 

साँच्चै म नतमीहरूलाई भन्दछु, नतमीहरूले मेरो िाउँमा नपतासँग जे माग्छ , उहाँले त्यो 

नतमीहरूलाई नदिुहुिेछ । अनहलेसम्म नतमीहरूले मेरो िाउँमा केही मागेका छैि  । माग, अनि 

नतमीहरूले पाउिेछ  । यसरी नतमीहरूको आिन्द पूणा होओस  । “यी कुरा मैले नतमीहरूलाई 

दृष्टान्तमा भिेको छु । तर समय आइरहेछ, जब म नतमीहरूसँग फेरर दृष्टान्तमा बोल्िेछैिँ, 

तर नपताको नर्ियमा नतमीहरूलाई स्तपष्ट बताउिेछु । त्यो नदि नतमीहरूले मेरो िाउँमा 

माग्िेछ  । म नतमीहरूका निन्दम्त नपतासँग नबन्ती गररनदिेछु भिी नतमीहरूलाई 

भन्दन्दिँ, नकिभिे नपता आफैले नतमीहरूलाई माया गिुाहुन्छ, नकिनक नतमीहरूले मलाई माया 

गरेका छ , र म परमेश्र्रको तफा बाट आएँ भिी नर्श्र्ास गरेका छ  । म नपताबाट आएँ, अनि 

संसारमा आएको छु, र फेरर म संसारलाई छोड़ेर नपताकहाँ जाँदैछु ।” उहाँका चेलाहरूले भिे, 

“अब तपाईं स्तपष्ट बोल्दैहुिुहुन्छ, दृष्टान्तमा होइि । अब हामीहरूले बुझ्य ,ं तपाईं सबै कुरा 

जान्िुहुन्छ, अनि तपाईंलाई कसैले सोध्िे आर्श्यकता छैि । यसैले हामी नर्श्र्ास गछौं, नक 

तपाईं परमेश्र्रबाट आउिुभएको हो ।” येशूले नतिीहरूलाई जर्ाफ नदिुभयो, “के नतमीहरू 

अब नर्श्र्ास गदाछ ? हेर, समय आइरहेछ, र्ास्ततर्मा आइसकेको छ, जब नतमीहरू छरपष्ट 

भई आफ्िै ठाउँमा जािेछ  र मलाई एकलै छोड िेछ  । तापनि म एकलो छैिँ, नकिभिे नपता 

मसँग हुिुहुन्छ । मैले नतमीहरूलाई यी कुरा यस हेतुले भिेको छु, नक ममा नतमीहरूलाई 

शान्दन्त होस  । संसारमा नतमीहरूलाई सङ्कष्ट हुिेछ, तर साहस गर, मैले संसारलाई नजतेको छु 

।” 

निट ाजाहोः  अन्दिम आनशि  ।  

• दाखमद्यको च थो कच रा ।205     

 

 

अन्दन्तम आनशष त 

 

“निि ाजमह”
206 यूहन्िा 

७:१-२६  

 
205 च थो कच रा- दाखमद्यको च थो कच रा प्रशंसा र्ा आशाको कच रा हो (अनि म नतमीहरूलाई त्यस देशमा ल्याउिेछु जो 

अब्राहाम, इसहाक र याकूबलाई नदिे मैले शपथ खाएर प्रनतज्ञा गरेको नथएँ । म त्यो नतमीहरूको अनिकारमा नदिेछु । म 

परमप्रभु हँु ।) यसलाई एनलयाको कच रा पनि भनिन्छ र परमेश्र्रका सबै प्रनतज्ञाहरू पूरा हुिलाई भनर्ष्यनतर हेछा  ।  

206 निट ाजाह- अन्दिम आनशि  । 
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मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

यी कुरा भनिसक्िुभएपनछ येशूले स्तर्गानतर आँखा उचाली भन्िुभयो, “हे नपता, समय आइपुगेको 

छ, तपाईंका पुत्रको मनहमा प्रकट गिुाहोस , र पुत्रले तपाईंको मनहमा प्रकट गरोस  । नकिनक 

तपाईंले उसलाई सबै मानिसमानथ अनिकार नदिुभएको छ, तानक तपाईंले उसलाई नदिुभएका 

सबैलाई उसले अिन्त जीर्ि देओस  । अब अिन्त जीर्ि यही हो, नक नतिीहरूले तपाईं, 

एकमात्र सत्य परमेश्र्रलाई नचिूि , र तपाईंले पठाउिुभएको येशू ख्रीष्टलाई नचिूि  । जुि काम 

तपाईंले मलाई नदिुभयो, त्यो पूरा गरी तपाईंलाई पृ्र्ीमा मैले मनहनमत तुल्याएको छु । अब हे 

नपता, संसारको सृन्दष्ट हुि अनघ तपाईंको सम्मुख मेरो जुि मनहमा नथयो, त्यसैले आफ्िो 

उपन्दस्तथनतमा मलाई मनहनमत पािुाहोस  । “संसारबाट जुि मानिसहरू तपाईंले मलाई नदिुभयो, 

नतिीहरूलाई तपाईंको िाउँ मैले प्रकट गररनदएको छु । नतिीहरू तपाईंका नथए, अनि तपाईंले 

नतिीहरू मलाई नदिुभयो, र नतिीहरूले तपाईंको र्चि पालि गरेका छि  । नतिीहरूलाई अब 

थाहा छ, नक तपाईंले मलाई नदिुभएको प्रत्येक कुरा तपाईंबाट आएको हो । नकिभिे जुि 

र्ाणी तपाईंले मलाई नदिुभयो, मैले नतिीहरूलाई नदएको छु, र नतिीहरूले ती ग्रहण गरेका 

छि  । म तपाईंबाट आएको हँु भन्िे नतिीहरूले साँच्चै जािेका छि , अनि तपाईंले मलाई 

पठाउिुभएको हो भिी नतिीहरूले नर्श्र्ास गरेका छि  । म नतिीहरूका निन्दम्त प्राथािा गदाछु, 

संसारको निन्दम्त म प्राथािा गनदा िँ, तर नतिीहरूका निन्दम्त, जसलाई तपाईंले मलाई नदिुभएको 

छ । नकिभिे नतिीहरू तपाईंकै हुि  । मेरा सबै जे छि  तपाईंका हुि , र तपाईंका जे छि  मेरा 

हुि  । मेरो मनहमा नतिीहरूमा प्रकट भएको छ । “म फेरर संसारमा रहँनदिँ, तर नयिीहरू त 

संसारमा रहन्छि  । मचानहँ तपाईंकहाँ आइरहेछु । पनर्त्र नपता, तपाईंले मलाई नदिुभएको 

तपाईंको िाउँमा नतिीहरूलाई सुरनित राख्िुहोस , र हामी जस्ततै नतिीहरू पनि एक होऊि  

। जबसम्म म नतिीहरूसँग नथएँ, तपाईंले मलाई नदिुभएको तपाईंको िाउँमा नतिीहरूलाई 

सुरनित राखें । नतिीहरूको रिा गरें  । अनि नतिीहरूमध्ये नर्िाशको छोराबाहेक अरू कोही 

िष्ट भएि, नकिनक िमाशास्तत्र पूरा हुि आर्श्यक नथयो । “तर अब म तपाईंकहाँ आइरहेछु । 

संसारमा हँुदा यी कुरा म बोल्दछु, नक नतिीहरूमा मेरो आिन्द पूरा होस  । मैले नतिीहरूलाई 

तपाईंको र्चि नदएँ, तर संसारले नतिीहरूलाई घृणा गर्यो, नकिनक नतिीहरू संसारका 

होइिि , जसरी म संसारको होइिँ । तपाईंले नतिीहरूलाई संसारबाट लैजािुहोस  भिी म 

प्राथािा गनदा िँ, तर नतिीहरूलाई दुष्टबाट सुरनित रान्दखनदिुहोस  । नतिीहरू संसारका होइिि , 

जस्ततो म पनि संसारको होइिँ । नतिीहरूलाई सत्यमा पनर्त्र पाररनदिुहोस , तपाईंको र्चि सत्य 

हो । जसरी तपाईंले मलाई संसारमा पठाउिुभयो, मैले पनि नतिीहरूलाई संसारमा पठाएको 

छु । नतिीहरूका खानतर म आफैलाई पनर्त्र पादाछु, तानक नतिीहरू पनि सत्यतामा पनर्त्र 

होऊि  । “म नयिीहरूका निन्दम्त मात्र प्राथािा गनदा िँ, तर नयिीहरूका सन्देशद्वारा ममानथ 

नर्श्र्ास गिेहरूका निन्दम्त पनि प्राथािा गछुा , नक नतिीहरू सबै एक होऊि  । हे नपता, जसरी 

तपाईं ममा हुिुहुन्छ, र म तपाईंमा, त्यसरी नतिीहरू पनि हामीमा होऊि , र तपाईंले मलाई 
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पठाउिुभयो भिी संसारले नर्श्र्ास गरोस  । जुि मनहमा तपाईंले मलाई नदिुभएको छ, मैले 

नतिीहरूलाई नदएको छु, तानक हामी एक भएझै ँनतिीहरू पनि एक होऊि  । म नतिीहरूमा, 

अनि तपाईं ममा, र नतिीहरू पूणा रूपले एक होऊि , र तपाईंले मलाई पठाउिुभएको हो, 

अनि मलाई पे्रम गिुाभएजस्ततो तपाईंले नतिीहरूलाई पनि पे्रम गिुाभयो भिी संसारले जािोस  । 

“नपता, म इच्छा गदाछु, नक तपाईंले मलाई नदिुभएकाहरू म जहाँ छु मसँग रहूि , र मेरो मनहमा 

देखूि , जुि मनहमा, संसारको सृन्दष्ट हुि अनघ देन्दख िै मलाई पे्रम गिुाभएको हुिाले तपाईंले 

मलाई नदिुभएको नथयो । “िानमाक नपता, संसारले तपाईंलाई नचन्दैि, तर म तपाईंलाई नचन्दछु, 

अनि तपाईंले मलाई पठाउिुभएको हो भिी नयिीहरूले जान्दछि  । मैले तपाईंको िाउँ 

नयिीहरूमा प्रकट गरें , अनि तपाईंको िाउँ नयिीहरूमा प्रकट गराइरहिेछु, तानक जुि पे्रमले 

मलाई तपाईंले पे्रम गिुाभयो, त्यो नतिीहरूमा रहोस , र म नतिीहरूमा रहँू ।” 

“हलेल”: (परमेश्र्रको सु्तनतहोस ”) 

• सेर्ाको अिमा सहभागीहरूले भजिसंग्रह ११३ देन्दख ११८ लाई गाउँछि  जसलाई “हलेल” 

गाउिु भनिन्छ । ११८:२२-२९ पढ िुहोस :  

 जुि ढुङ्गालाई भर्ि निमााण गिेहरूले रद्द गरे त्यहीचानहँ कुिाको नशर-ढुङ्गो बन्यो, 

यो परमप्रभुबाट भएको हो, अनि हाम्रो दृन्दष्टमा आश्चयामय छ । आजको नदि परमप्रभुले 

सृजिुभएको हो, यसमा हामी आिन्दन्दत होऔ ं र रमाऔ ं । हे परमप्रभु, हामीलाई 

बचाउिुहोस , हे परमप्रभु, हामीलाई सफलता नदिुहोस  । परमप्रभुको िाउँमा आउिे िन्यको 

हो । परमप्रभुको भर्िबाट हामी नतमीहरूलाई आशीर्ााद नदन्छ  ं । परमप्रभु िै परमेश्र्र 

हुिुहुन्छ, र उहाँले हामीमानथ आफ्िो प्रकाश चम्कि नदिुभएको छ । हातमा स्तयाउला नलएर 

शोभायात्रामा रे्दीका सीङहरूसम्म हिासाथ जाओ । तपाईं मेरा परमेश्र्र हुिुहुन्छ, र म 

तपाईंमा िन्यर्ाद चढाउिेछु । तपाईं मेरा परमेश्र्र हुिुहुन्छ, र म तपाईंलाई उच्च पािेछु । 

परमप्रभुलाई िन्यर्ाद चढाओ, नकिभिे उहाँ भलो हुिुहुन्छ । उहाँको करुणा सदासर्ादा 

रनहरहन्छ । 
 एउटा भजि गाएपनछ उहाँहरू जैतूि डाँड़ानतर निस्तकेर जािुभयो । (मत्ती २६:३०)  

  

  

पमठ ५१  

रोिी भमँच्तिे  
 

 पररचयः   
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येशूले अन्दिम भोजको अर्निमा रोटीहरू३ पटक207 भाँच्िुभयो र ४ र्टा दाखमदयको कच रा 

नपउिुभयो208 भन्िे हामीले गत पाठमा पत्ता लगाय  ँ। हामीले यस पाठमा रोटी र दाखमद्यको 

महत्त्वलाई हेिेछ  ँ।  

ियाँ करारमा “रोटी भाँच्िु” शब्दलाई पनर्त्र नर्नि209को सिभामा प्रयोग गररन्छ, जसलाई 

ख्रीनष्टयिहरूले प्रभु-भोजको रूपमा नचन्छि , जसमा रोटी र दाखमद्य नलन्छि  । परम्परागत 

रूपमा, यस नर्नि210लाई केही िामहरू नदइएका छि  । ती यस प्रकार छि :  

• रोटी भाँच्िु । 

• कमु्यनियि- मानिसहरू बीचको साझा सम्बन्ध र्ा संगनत ।  

• पनर्त्र नर्नि- परमेश्र्र र नर्श्र्ासीहरू बीचको साझा सम्बन्धर्ा संगनत ।  

“जहाँ दुई नक तीि जिा मेरो िाउँमा भेला हुन्छि , त्यहाँ म नतिीहरूका माझमा हुिेछु ।” 

• प्रभु-भोज ।  

• प्रभुको टेबल ।  

• खाद्य र पेय भेटी ।  

• रोटी र दाखमद्य ।  

• िन्य पनर्त्र नर्नि- असल शपथ र्ा प्रनतज्ञा ।  

• अगाप्पे- पे्रम र्ा नप्रती भोज ।  

• युलोनजया- आनशि  र्ा राम्रो बोल्िु ।  

• युकाररस्ट- ग्रीक शब्द जसको अथा म आिि मिाउँछ र्ा िन्यर्ाद र्ा कृतज्ञता हुन्छ । 

यो शब्द येशूले अन्दिम भोजमा नदिुभएको िन्यर्ादबाट ल्याइएको हो ।   

  

धमाशमस्तर पमठः   

मत्ती २६:२६-२९; मकूा स १४:२२-२५; लूका २२:१४-२० 

 
207  याचाट जमा सेतो सुतीको कपडामा बाँनिएका मेट जोस(अखनमरी रोटी)लाई बानहर निकानलन्छ । बीचको माट जा 

(रोटी)लाई २ टुक्रा बिाएर भाँनचन्छ । (यो पनहलो भँचाइ हो) ती दुई टुक्रा बिाएर भाँनचएका रोटीलाई अको दुई र्टा नसङ्गो 

रोटीहरूसँगै  सेतो सुतीको कपडामा बि गररन्छ । नयिीहरूलाई मोट नज,माट जाहको रूपमा नचनििे मुख्य भोजको नहस्साको 

अर्निमा खाइन्छ । (यो दोस्रो भँचाइ हो) पनहलो भँचाइबाट लुकाइएका २ र्टा रोटीहरूलाई भोजको अन्त्यसम्म रान्दखन्छ । 

यसलाई टजुउिको रूपमा नचनििे नसडरको नहस्साको रूपमा खाइन्छ । (यो तेस्रो भँचाइ हो) 

208  चार र्टा हरेक कच राहरूका िामहरू छि  र यी पिहरूलाई प्रस्तथाि ६:६-८मा व्यक्त गररन्छ:  

१. पनर्त्रीकरण (पनर्त्रता)- म नतमीहरूलाई नमश्रीहरूका बोझामुनिबाट निकाल्िेछु, र नतिीहरूको दासत्र्बाट छुटकारा 

नदिेछु ।  

२. न्याय (निदेशि र्ा नर्पनत्त) - आफ्िो हात उठाएर नतिीहरूलाई ठूलो दण्ड नदएर म नतमीहरूको उिार गिेछु ।   

३. आनशि  (उिार)- म नतमीहरूलाई मेरै प्रजा हुिलाई ग्रहण गिेछु, र म नतमीहरूका परमेश्र्र हुिेछु ।  

४. एनलया (आशा र्ा प्रशंसा)- अनि म नतमीहरूलाई त्यस देशमा ल्याउिेछु जो अब्राहाम, इसहाक र याकूबलाई नदिे मैले 

शपथ खाएर प्रनतज्ञा गरेको नथएँ । म त्यो नतमीहरूको अनिकारमा नदिेछु । म परमप्रभु हँु । 

209 यो शब्दको अथा “पनर्त्र कताव्य” हुन्छ । 

210 यसलाई “आनिकाररक आदेश” भिेर पनि नचनिन्छ । 
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अन्दन्तम भोज211 

मत्ती २६:२०; मकूा स १४:१७; लूका २२:१४-१६; यूहन्िा १३:१  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

ई.सं. ३१ अनप्रल २२ ताररख, मंगलबार साँझ (अनबब/निसाि १४) [हप्ताको च थो नदि]  

निस्ततार-चाड़को अनघ यस संसारबाट नबदा भएर नपताकहाँ जािे उहाँको समय आइपुग्यो 

भन्िे येशूले थाहा पाउिुभयो, अनि संसारमा भएका आफ्िा जनतलाई पे्रम गरेर उहाँले 

नतिीहरूलाई अन्त्यसम्मै पे्रम गिुाभयो । अनि जब बेला भयो, तब उहाँ पे्रररतहरूसँग भोजि 

गिा बस्तिुभयो । उहाँले नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “मैले दुोः ख भोग्ि अनघ िै यो निस्ततार-

चाड़212को भोजि नतमीहरूसँग खािे ठूलो इच्छा गरेको नथएँ, नकिनक म नतमीहरूलाई 

भन्दछु, परमेश्र्रको राज्यमा यो पूरा िहोउञ्जेल म यो भोज फेरर खािेछैिँ ।”  

 

पनहलो कचौरम213  

नकद दुश214  

लूका २२:१७-१८  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

तब कच रा नलएर िन्यर्ाद चढाउिुभएपनछ उहाँले भन्िुभयो, “यो लेओ, र नतमीहरू 

आपसमा बाँड़ । नकिनक म नतमीहरूलाई भन्दछु, परमेश्र्रको राज्य िआउञ्जेल अब 

उप्रान्त अङ गुरको रस म नपउिेछैिँ ।”  

तीि र्िममम एउिम प्रकि गररएको    

यमचमि ज215  

 
211 अन्दिम भोज । येशूले आफ्िा चेलाहरूसँग खािुभएको खािा जुि रात उहाँहरूले  अको साँझ  सुरु हुिे यहूदी निस्तारको 

नर्नि अिुशरण गिुाभएको देन्दखन्छ । यसै नर्निलाई “नसडर” भनिन्छ जसको अथा “क्रम” हुन्छ । यसलाई यस्तो िाम नदइएको 

नकिभिे त्यो खािा सहभागी हुिे व्यन्दक्त अिुशरण गिुापिे एउटा निनदाष्ट क्रम छ । सेर्ाको क्रमलाई पादनटप्पणी उले्लख 

गररन्छ, जसमा नहब्र िामसनहत ररर्ाज खािा र यसको छोटो व्याख्या हुन्छ । 

212 यो निस्तारले अको साँझ हुिे यहूदी निस्तारलाई होइि प्रभुको निस्तारलाई जिाउँछ । 

  213  पनहलो कच रा । खािाको अर्निमा हरेकलाई ४ कच रा दाखमद्य नदइन्थ्यो । दाखमद्यको हरेककच राले उहाँका 

मानिसहरूप्रनत परमेश्र्रको उिारको एउटा अनभव्यन्दक्तलाई दशााउिे िमाशास्ततरलाई संकेत गछा  । दाखमद्यको पनहलो 

कच रा पनर्त्रीकरण र्ा पनर्त्रताको कच रा हो । (म नतमीहरूलाई नमश्रीहरूका बोझामुनिबाट निकाल्िेछु, र नतिीहरूको 

दासत्र्बाट छुटकारा नदिेछु ।) ख्रीनष्टयिहरूका निन्दि पनर्त्रताको जीर्िको निन्दि अलग गरेर यस संसाको बन्धिबाट 

छुटकारा नदिे परमेश्र्रको प्रनतज्ञालाई दशााउँछ । 

214 नकद दुस । उत्सर्को नदिको पनर्नत्रकरण र्ा आनशि को प्राथािा । आदशा प्राथािाचानहँ “हे ब्रम्हाण्डका शासक परमप्रभु 

परमेश्र्र तपाईं िन्यको हुिुहुन्छ, जसले दाखको फल सृनष्ट गिुाभयो” भन्िे हुन्छ । 

215 याचाट ज- याचाट जमा सेतो सुतीको कपडामा बाँनिएका मेट जोस(अखनमरी रोटी)लाई बानहर निकानलन्छ । बीचको माट जा 

(रोटी)लाई २ टुक्रा बिाएर भाँनचन्छ । (यो पनहलो भँचाइ हो) ती दुई टुक्रा बिाएर भाँनचएका रोटीलाई अको दुई र्टा नसङ्गो 

रोटीहरूसँगै  सेतो सुतीको कपडामा बि गररन्छ । नयिीहरूलाई मोट नज,माट जाहको रूपमा नचनििे मुख्य भोजको नहस्साको 

अर्निमा खाइन्छ । (यो दोस्रो भँचाइ हो) पनहलो भँचाइबाट लुकाइएका २ र्टा रोटीहरूलाई भोजको अन्त्यसम्म रान्दखन्छ । 

यसलाई टजुउिको रूपमा नचनििे नसडरको नहस्साको रूपमा खाइन्छ । (यो तेस्रो भँचाइ हो)  
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लूका २२:१९  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

अनि उहाँले रोटी नलिुभयो र िन्यर्ाद चढाउिुभएपनछ त्यो भाँच्िुभयो र नतिीहरूलाई यसो 

भन्दै नदिुभयो, “नतमीहरूका निन्दम्त नदइएको यो मेरो शरीर हो । मेरो सम्झिामा यो गिे गर 

।”  

  

दोस्रो कचौरम216  

म्यमन्दिड217  

तेस्रो कचौरम218 

मोि नज, मेि जमह219  

मत्ती २६:२६-२९; मकूा स १४:२२-२५  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

नतिीहरूले भोज खाइरहेको बेला येशूले रोटी नलिुभयो र आशीर्ााद नदिुभएपनछ उहाँले त्यो 

भाँच्िुभयो र चेलाहरूलाई नदिुभयो र भन्िुभयो, “लेओ, खाओ, यो मेरो शरीर हो ।” तब कच रा 

पनि नलएर िन्यर्ाद नदई उहाँले नतिीहरूलाई यसो भिेर नदिुभयो, “नतमीहरू सबैले यसबाट 

नपओ । नकिभिे यो ियाँ करारको मेरो रगत हो, जो िेरैका निन्दम्त पापको प्रायन्दश्चतको लानग 

बगाइन्छ । तर म नतमीहरूलाई भन्दछु, नक दाखको यस फलबाट म तबसम्म नपउिेछैिँ, 

जबसम्म आफ्िा नपताको राज्यमा नतमीहरूसँग ियाँ गरी नपउँनदिँ ।” 

 
  यहूदीहरूलाई नसडरको यस भगाको महत्त्वलाई बताउि प्रायोः  कनठि हुन्छ । िेरै तीि र्टा एक अथाात  एकताको प्रनतनिनित्व 

गछा  भिी िेरै स्वीकार गछा ि  । यसले परमेश्र्रका ३ र्टा िामहरूलाई जािउँछ भन्ि सक्छि  । र्ा अब्राहाम, ईसहाक र 

याकूबलाई जिाउँछ भन्ि पनि सक्छि  । 

हामी नख्रनष्टयिहरूका निन्दिचानहँ ती ३ र्टा मेट जोसले नपता, पुत्र र पनर्त्र आिालाई दशााउँछ । यी ३ र्टै रोटी 

खनमर(भ्रष्टता)नर्िाको र उही र्सु्तबाट बिेका हुि  । नयिीहरू फरक-फरक रूपमा रहे पनि एउटा हुि  । सेतो सुतीको 

कपडाले बेनह्रएको कुराले चानहँ उहाँको स्वगीय र्ासस्तथािलाई जिाउँछ, जुिचानहँ शुि र पनर्त्र छ । स्वगाबाट परमेश्र्र प्रकट 

हुिुहँुदा बीचको भाँनचएको रोटीले पुत्रलाई दशााउँछ जो उहाँमा सहभागी हुन्छ ती सबैको निन्दि उहाँ जीर्िको रोटी (मन्िा) 

हो । भाँनचएको रोटीलाई सेतो कपडामा फकााएर बेनह्रएको कुराले पुत्रको मृतकबाट पुिरुत्थाि र स्वगा आरोहणलाई दशााउँछ 

। मुख्य भोजको अिमा बालबानलकाहरूले त्यो लुकाइएको मेट जाहलाई खोज्छि  र जसले यसलाई भेट्टाउँछ उसलाई ईिाम 

नदइन्छ । यसले उहाँको पुिरुत्थािपनछ उहाँले भेट िे बालबानलकाहरू (ख्रीनष्टयिहरू)लाई जािउँछ । बुबाहरू (यहूदीहरू) 

उहाँको दोस्रो आगमिमा उहाँसँग सहभागी हुन्छि  । 

216 दोस्रो कच रा- दाखमद्यको दोस्रो कच रा न्याय र्ा नशिाको कच रा हो (आफ्िो हात उठाएर नतिीहरूलाई ठूलो दण्ड नदएर 

म नतमीहरूको उिार गिेछु ।) ख्रीनष्टयिहरूका निन्दि निस्तारको घटाि सुसमाचार हो । अको शब्दमा भिा येशूले हामीलाई 

छुटकारा नदि कसरी कू्रसमा उहाँका हातहरू पसािुाभयो ।  

217 म्यान्दग्गड- परमेश्र्रले उहाँका मानिसहरूलाई दासत्वबाट कसरी छुटकारा नदिुभयो र उिीहरूलाई प्रनतज्ञाको मुलुकमा 

लािुभयो भिी निस्तारको घटिा बताउिे ।  

218 तेस्रो कच रा- दाखमद्यको तेस्रो कच रा आनशि  र्ा उिारको कच रा हो (म नतमीहरूलाई मेरै प्रजा हुिलाई ग्रहण गिेछु, र 

म नतमीहरूका परमेश्र्र हुिेछु ।)  

219 मोट नज, मेट जाह- २ र्टा अखनमरी रोटीहरू र स-सािा टुक्राहरू, जसलाई पनहलो भँचाइ (याचाट जा)बाट बचाएर रान्दखएको 

नथयो त्यसलाई फेरर बानहर ल्याइन्छ, भाँनचन्छ र सबैलाई बाँनडन्छ ।  
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खमिम गफ  

शुल्हमि ओररख 220  

अनफकोमेि र्म अनफकोमेिोस221  

जेफि222  

लूका २२:१९  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

अनि उहाँले रोटी नलिुभयो र िन्यर्ाद चढाउिुभएपनछ त्यो भाँच्िुभयो र नतिीहरूलाई यसो 

भन्दै नदिुभयो, “नतमीहरूका निन्दम्त नदइएको यो मेरो शरीर हो । मेरो सम्झिामा यो गिे गर 

।”  

  

चौथो कचौरम 223  

लूका २२:२०  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

यसै गरी खाइसक्िुभएपनछ उहाँले कच रा नलिुभयो र भन्िुभयो, “यो कच रा नतमीहरूका 

निन्दम्त बगाइएको मेरो रगतमा स्तथानपत गररिे ियाँ करार हो ।”  

 

आज्ञमहरूः   

 यो लेओ र नतमीहरू माझ बाँड ।  

 यो मेरो सम्झिामा गिे गर ।  

 लेओ, खाओ, यो मेरो शरीर हो ।   

 नतमीहरू सबै यसबा नपओ ।   

 

पमठ- शरीर र रगतः   

 
220  शुल्हाि ओररखोः  मुख्य खािा खाँदैगदाा सहभागीहरूले यसलाई रोटी भँचाइको नर्ियबारे अनतररक्त छलफल र्ा 

सामनजक समयको रूपमा प्रयोग गछा ि  ।  
 

221 अनफकोमेि र्ा अनफकोमेिोस- दुरै् ग्रीक शब्द हुि  । अनफकोमेिको अथा “नमठाइ” जब नक अनफकोमेिोसको अथाचानहँ 

“आउिेर्ाला” हुन्छ ।   

222  जेफि- अखनमरी रोटीलाई पनहलो पटक भाँचेर त्यसबाट प्राप्त टुक्रा, जसलाई बालबानलकाहरूले खोजेर पत्ता लगाउँछि  

। त्यसपनछ यसलाई उिार गररन्छ, भाँनचन्छ र सबैलाई बाँनडन्छ । 

223 च थो कच रा- दाखमद्यको च थो कच रा प्रशंसा र्ा आशाको कच रा हो (अनि म नतमीहरूलाई त्यस देशमा ल्याउिेछु जो 

अब्राहाम, इसहाक र याकूबलाई नदिे मैले शपथ खाएर प्रनतज्ञा गरेको नथएँ । म त्यो नतमीहरूको अनिकारमा नदिेछु । म 

परमप्रभु हँु ।) यसलाई एनलयाको कच रा पनि भनिन्छ र परमेश्र्रका सबै प्रनतज्ञाहरू पूरा हुिलाई भनर्ष्यनतर हेछा  ।  

  



येशूसँगको यात्रा- पुस्तक ३ मन्दिर निमााण  

 

 
144 | P a g e  

  

येशूले आफ्िा चेलाहरूलाई परमेश्र्रसँगको घनिष्ठ संर्ादको आन्दिक आशयहरू 

नसकाउिुभयो । उहाँका नशिाहरू यनत िेरै नर्र्दास्पद भए नक उहाँका िेरै चेलाहरूले 

नर्श्र्ास िै त्यागे । बाँकी रहेकाहरू पनि उहाँलाई कू्रसमा िटाँगेसम्म अन्योलमा पारे र बुझ्ि 

चुके ।  

 येशूले भन्िुभयो, “म जीर्िको रोटी हँु । नतमीहरूका नपता-पुखााहरूले उजाड-स्तथािमा मन्ि 

खाए तापनि नतिीहरू मरेर गए । स्तर्गाबाट ओनलाआउिे रोटी यही हो, जसले यो खान्छ त्यो 

मिेछैि । स्तर्गाबाट ओनलाआएको नजउँदो रोटी म िै हँु । कसैले यो रोटी खायो भिे त्यो 

सिैभँरर नजउिेछ । र जुि रोटी म संसारका जीर्िको लानग नदिेछु, त्योचानहँ मेरो देह हो ।” 

तब यहूदीहरू आपसमा बहस गिा लागे, “यस मानिसले कसरी हामीलाई आफ्िो देह खाि 

नदि सक्छ?” (यूहन्िा ६:४८-५२) 

उिीहरूको बहस सुिेर येशूले बुझ्िे गरी स्पष्ट रूपमा भन्िुभयो ।    

 “साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, नतमीहरूले मानिसको पुत्रको देह खाएि , र उसको रगत 

नपएि  भिे, नतमीहरूमा जीर्ि हँुदैि । मेरो देह खािे र मेरो रगत नपउिेनसत अिन्त जीर्ि 

छ, र अन्त्यको नदिमा म त्यसलाई जीनर्त पािेछु । नकिभिे मेरो देह साँच्चै खािेकुरो हो, र 

मेरो रगत साँच्चै नपउिे कुरो हो । मेरो देह खािे, र मेरो रगत नपउिेचानहँ ममा रहन्छ, र म 

त्यसमा रहन्छु ।”  (यूहन्िा ६: ५३-५६)224   

येशूको नशिा सुिेपनछ उहाँका िेरै चेलाहरू नर्श्र्ासबाट पनछ हटे (नर्श्र्ास त्यागे)।  

 जसरी जीनर्त नपताले मलाई पठाउिुभयो, र म नपताको कारणले नजउँछु, त्यसै गरी मलाई 

खािे पनि मेरो कारणले नजउिेछ । स्तर्गाबाट आएको यो रोटी त्यस्ततो होइि, जो नपता-

पुखााहरूले खाए तापनि मरेर गए । यो रोटी खािेचानहँ सिैभँरर नजउिेछ ।” उहाँले यी कुरा 

कफिाहुमको सभाघरमा नशिा नदँदा भन्िुभएको हो । यो सुिेपनछ उहाँका चेलाहरूमध्ये िेरैले 

भिे, “यो र्चि कठोर छ, कसले यो सुन्ि सक्तछ र?” तर उहाँका चेलाहरू यस नर्ियमा 

गिगिाउँदैछि  भिी जािेर येशूले नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “के यी कुरा नतमीहरूका निन्दम्त 

ठोकरको कारण भइरहेछ? नतमीहरूले मानिसको पुत्रलाई जहाँ ऊ अनघ नथयो त्यहाँ 

उक्लँदैगरेको देख्य  भिे नि कसो? जीर्ि नदिुहुिे आत्मा हुिुहुन्छ, शरीरबाट केही फाइदा 

हँुदैि । जुि र्चि225 मैले नतमीहरूसँग बोलेको छु, ती आत्मा र जीर्ि हुि  । तर नतमीहरूमध्ये 

कनत छि , जसले नर्श्र्ास गदैिि  ।” नकिभिे नर्श्र्ास िगिेहरू को-को हुि , र उहाँलाई 

िोका नदिे को हुिेछ भिी येशूलाई सुरुदेन्दख िै थाहा नथयो । अनि उहाँले भन्िुभयो, “यसैकारण 

मैले नतमीहरूलाई भिेको हँु, ‘यनद नपताबाट नदइएको छैि भिे कोही मानिस मकहाँ आउि 

सक्दैि ।” यसपनछ उहाँका चेलाहरूमध्ये िेरै जिा पनछ हटे, र उहाँसँग नहँड ि छोड़े । (यूहन्िा 

६:५७-६६) 

 
224 येशूको भिाइमा, १) नर्श्र्ासीले येशूको देह खाएपनछ येशूनभत्र रहन्छ (र्ास गछा )  २) जब नर्श्र्ासीले येशूको रगत 

नपउँछ येशू ऊनभत्र रहिुहुन्छ (र्ास गिुाहुन्छ)।   

225 यहाँ येशूले “र्चि” भन्िाले “जसले मेरो देह खान्छ र रगत नपउँछ, ऊ ममा रहन्छ र ऊनभत्र रहन्छु” भन्िेलाई जिाउिुहुन्छ   
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पमठ- ममनिसहरूलमई बनलयो बिमउँदैः    

येशूका िेरै चेलाहरू कु्रि भए र अिि जीर्ि पाउि उहाँको देह खािे र उहाँको रगत नपउिे 

उहाँको सुझार्लो प्रनतरोि गरे । यहूदीहरूले होइि गैरयहूदीहरूले मात्र मानिसहरूको मासु 

खन्छि  । मोशाको व्यर्स्तथमा रगत खाि नििेि गररएको कुराले उहाँले नदइरहिुभएको 

आन्दिक आशय बुझ्ि बािा नदइरहेको नथयो । 

िरभिणर्ादको तका संगत पररभािाचानहँ “मानिसहरूलाई बनलयो बिाउिे अभ्यास र्ा प्रकृया” 

हो । प्राचीि समयका मानिसहरूले मरेको मानिसको सामथ्या, पनर्त्रता, बुन्दि र चररत्र 

अिुकरण गिा उसको रगत नपउँथे र देह खाने्थ । उिीहरूका मृतु्यपनछ खािे सम्भार्ािा 

भएकाहरूमा र्ीर योिाहरू, पनर्त्र मानिसहरू, कन्याहरू र बुबाआमाहरू नथए । त्यसको 

पूरै शरीर खािे होइि, तर खािामा त्यो मरेको व्यन्दक्तको मासु र रगतको सािो टुक्रा मात्र हुन्थ्यो 

। यो पनि मृतक व्यन्दक्तसँगको पनर्त्र तररकाले संञ्चार गिा अभ्यास गररन्थ्यो ।  

यी अर्िारिाहरू यनत िेरै प्रचनलत नथए, ख्रीनष्टयिहरूले उिीहरूला प्रभु येशू ख्रीष्टको देह र 

शरीर खाएर िरभिण गछा ि  (मानिसको मासु खान्छि ) भन्िे िेरै मानिसहरूले नर्श्र्ास गथे । 

आन्दिक अथामा उिीहरू सही नथए । प्रारन्दम्भक मण्डलीहरूले नर्श्र्ासद्वारा ख्रीष्टको 

देह(रोटी) र रगत (दाखमद्यको कच रामा) सहभागी भएर उिीहरू आन्दिक रूपमा बनलयो 

हुन्छि  भन्िे नर्श्र्ास गथे । उिीहरूले उिीहरूका प्रभुको सामथ्या, बुन्दि, पनर्त्रता र चररत्र 

अभ्यास गरररहेका नथए भन्िे पनि उिीहरूले नर्श्र्ास गथे । र्ास्तर्मा पनर्त्र भोजद्वारा 

उिीहरू उहाँसँग अिरसम्बन्दन्धत रहेका नथए, उिीहरूले उहाँको देह खाएर र उहाँको सगर 

नपएर उिीहरू उहाँनभत्र रहिुहुने्थ  उहाँ उिीहरूनभत्र रहिुहुन्थ्यो ।   

येशूले भन्िुभएजसै्त उिीहरूको नर्श्र्ास र प्राथािाको जीर्ि दुरै् सबल पाररन्थ्योोः    

 “ममा रहो, र म नतमीहरूमा रहन्छु । जसरी हाँगा दाखको बोटमा रहेि भिे त्यो आफैले फल 

फलाउि सक्दैि, त्यसरी नतमीहरू ममा रहेि  भिे नतमीहरूले पनि सक्दैि  । “दाखको बोट 

म हँु, नतमीहरूचानहँ हाँगाहरू ह  । यनद कोही ममा रह्यो भिे, र म त्यसमा रहें भिे, त्यसले िेरै 

फल फलाउँछ, नकिनक मबाट अलग रहेर नतमीहरू केही गिा सक्दैि  । कोही मानिस ममा 

रहेि भिे, त्यो हाँगाझै ँबानहर नमल्काइन्छ, र त्यो सुनकहाल्छ । यस्तता हाँगाहरू मानिसहरूले 

बटुल्छि , र आगोमा फानलनदन्छि , र ती जनलहाल्छि  । नतमीहरू ममा रह्य  भिे, र मेरा कुरा 

नतमीहरूमा रहे भिे, नतमीहरूलाई जे इच्छा लाग्छ माग, र त्यो नतमीहरूका निन्दम्त गररिेछ 

। नतमीहरूले िेरै फल फलाएर मेरा चेला ह  भन्िे प्रमानणत गर्य  भिे यसैमा मेरा नपताको 

मनहमा हुिेछ ।” (यूहन्िा १५:४-८) 

 

पमठ- आन्दिक अन्तरदृनष्टः   



येशूसँगको यात्रा- पुस्तक ३ मन्दिर निमााण  

 

 
146 | P a g e  

  

येशूले उहाँका चेलाहरूलाई के गिा भनिरहिुभएको नथयो र उिीहरू नकि िाराज भएका नथए 

सो उहाँले बुझ्ियभएको नथयो । यनद उिीहरूले कुिै रगत खाए भिे उक्त व्यन्दक्तलसई 

सङ्गनतबाट बनहष्कार नगरन्थ्यो र परमेश्र्र उसको नर्रुिमा हुिुहुन्थ्यो भिी मोशाको व्यर्स्तथाले 

प्रष्ट रूपमा उले्लख गरेको नथयो ।   

 “नकिनक जीर्िारीको प्राण त्यसको रगतमा हुन्छ । मैले रगतचानहँ रे्दीमा नतमीहरूको निन्दम्त 

प्रायन्दश्चत गिालाई नदएको छु, नकिभिे रगतद्वारा िै मानिसका जीर्िको निन्दम्त प्रायन्दश्चत 

गररन्छ ।  यसकारण नतमीहरू अथर्ा नतमीहरूसँग र्ास गिे परदेशीहरूमा कसैले पनि रगत 

िखािू भिी मैले इस्राएलीहरूलाई भिेको हँु । “‘इस्राएलीहरू र्ा नतमीहरूसँग र्ास गिे 

परदेशीहरूमध्ये जसले नशकार खेलेर खािु हुिे कुिै पशु नक पिी समात्छ, त्यसले त्यसको सबै 

रगत निथारेर माटोले ढानकदेओस  । नकिभिे सबै जीर्िारीको प्राण नतिीहरूको रगतमा हुन्छ 

। यसैकारण मैले इस्राएलीहरूलाई भिेको छु: “कुिै जीर्िारीको रगत नतमीहरूले िखािू, 

नकिभिे सबै जीर्िारीको प्राण नतिीहरूको रगतमा हुन्छ । त्यो खािे जोसुकै पनि बनहष्कार 

गररिेछ ।” (लेर्ी १७:११-१४) 

 येशू परमेश्र्रले भन्िुभएको कुराप्रनत सजग हुिुहुन्थ्योोः  जीर्ि रगतमा नथयो र त्यो जीर्ि 

रगत खाएर स्तथािािरण गिा (सािा) सनकन्थ्यो । त्यसैले परमेश्र्रले रगत खाि नििेि 

गिुाभयो, नकिभिे मानिसहरूले यसले प्रर्ाह गिे जीर्िमा सहभागी हुने्थ । यद्यनप, येशू 

कुिणै चरा र्ा पशु हुिुहुन्थ्यो तर जीनर्त परमेश्र्रको पुत्र हुिुहुन्थ्यो । उहाँ ख्रीष्ट हुिुहुन्छ; 

उहाँ उहाँका नपताको निन्दि सबै कुरामा पनर्त्र र प्रशन्ि तुल्याउिे अनि मृतु्यसमै्म आज्ञाकारी 

हुिुहुन्थ्यो ।  उहाँले यही जीर्ि हामीलाई नदि चाहिुहुन्छ । येशूले पदाथाहरूद्वारा आिा र 

जीर्ि प्रर्ार गदै हुिुहुन्छ भन्िे जािेर उहाँले उहाँको देह खाि र रगत नपउि लगाउँदै 

हुिुहुन्थ्यो । सहभागीहरूले उहाँको जीर्िका नर्शेिताहरू ग्रहण गदै हुने्थ । 

 

पमठ- प्रभु-भोज बमरे तीि र्िम प्रमूख अर्धमरणहरू:  

 प्रारन्दम्भक कालका ख्रीनष्टयिहरूको सैिातन्क दृनष्टकोण यथाथामा के नथयो भन्िे थाहा छैि तर 

पनि उिीहरूले नर्श्र्ासद्वारा प्रभु येशू ख्रीष्टको देह र रगतमा सहभागी भइरहेका छि  भन्िे 

कुरा उिीहरूले नर्श्र्ास गथे, यसैले उिीहरूले मानिसको मासु खान्छि  भिी रोमीहरूले 

उहरूलाई दोि लगाए । अनहले िेरै जसो ख्रीनष्टयिहरूले तल नदइएकाहरूमधे्य तीि र्टा 

नर्चारिारालाई मान्छि  ।   

१. िर मन्सब्सिेन्दन्सयसि (Transubstantiation) – रोटी र दाखमद्यको 

र्ास्तनर्क स्वरूप कायमै रहे पनि रोटी रदाखमद्यचानहँ देह र रगतको भ नतक तत्वमा 

पररणत हुन्छ । यो नर्चािारलाई रोमि क्ाथोनलकले ई.सं. १२१५ मा लेटरेिको च थो 

पररिद मा अिुमोदि गरेका नथए । यो मण्डलीको ऐनतहासक दृनष्टकोण हो र यो 

प्रोटेसे्टन्ट सुिार िभएसम्म १५०० र्िासम्म रह्यो ।   

२. कन्सब्सिेन्दन्सयसि (Consubstantiation) – रोटी पनि रोटी िैरहन्छ र दाखमद्य 

पनि दाखमद्य िै रहन्छ, तर येशूको देह र रगतचानहँ रोटी र दाखमद्य नभत्र, सँग र मुनि 
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रहन्छ । अको शब्दमा,रोटी, दाखमद्य, देह र रगत सँगै नमश्रण बिे ।  यो अर्िारणालाई 

मानटाि लुथरले १५१९ मा प्रसु्तत गरे ।  

३. सम्झिम ममर- रोटी र दाखमद्य संकेतहरू मात्र हुि ; यो “यसलाई मेरो सम्झिामा गिे 

गर” भन्िे र्ाक्ांमा आिाररत छ । देह खािे र रगत नपउिे कुरालाई आफ्िा 

समकालीिहरूले अनप्रय ठािेपनछ उन्दल्रख जु्यङ्गनलले ई.सं. १५२० मा प्रनतपादि गरे ।  

   

पमठ- पनर्र नर्नधको नर्कमसः   

१. म नलक रूपमा प्रभु-भोज दैनिक हुन्थ्यो ।226 क्ाथोनलक मण्डलीले अझै पनि 

हप्ताको सातै नदि नबहाि र साँझ नदन्छ ।   

२. प्रभु-भोजमा सहभागी हुिलाई तीि र्टा कुराहरू आर्श्यक पछा ि  ।  

• बन्दप्तस्तमा ।  

• नर्श्र्ास  ।  

• येशू ख्रीष्टको इच्छासँग एकाकार भएको जीर्ि । यसलाई चानहँ सामान्यतयाोः  स्व-

नचिि र पापहरू स्वीकारद्बारा गररन्छ ।   

नकिभिे जनहले-जनहले नतमीहरू यो रोटी खान्छ  र यस कच राबाट नपउँछ , उहाँ िआउञ्जेल 

नतमीहरू प्रभुका मृत्युको घोिणा गदाछ  । यसकारण जसले अयोग्य रीनतले प्रभुको रोटी खान्छ, 

नक प्रभुको कच राबाट नपउँछ, त्यो मानिस प्रभुको शरीर र रगतलाई अपनर्त्र तुल्याएकोमा 

दोिी ठहररिेछ । हरेक मानिसले आफूलाई जाँचोस , अनि मात्र त्यसले रोटी खाओस , र 

कच राबाट नपओस  । नकिनक प्रभुको शरीरलाई िनचनिकि जसले खान्छ र नपउँछ त्यसले त्यो 

खाएको र नपएको कारणले आफूमानथ दण्ड ल्याउिेछ । यसैकारण नतमीहरूमध्ये िेरै जिा 

दुबाल र रोगी छ , र कनत जिाचानहँ सुनतसकेका छि  । तर हामी साँच्चै आफैले आफैलाई 

जाँचेका छ  ंभिे हामी न्यायमा पिेछैि  ं। तर जब प्रभुले हाम्रो न्याय गिुाहुन्छ, तब हामीलाई 

अिुशासि गिुाहुन्छ, तानक संसारसँग हामी दोिी िठहररऔ ं। यसकारण मेरा भाइ हो, खािलाई 

एकसाथ भेला हँुदा एक दोस्रालाई पखा । यनद कोही भोको छ भिे त्यसले घरैमा खाओस , ित्रता 

एकसाथ भेला हँुदा नतमीहरू दण्डको भागी हुिेछ  । अरू कुराहरूका नर्ियमा म आउँदा 

निदेशि नदिेछु ।” (१ कोररन्थी ११:२६-३४)  

३. प्रभु-भोजले नर्श्र्ासहरूलाई एक-अकाासँग जोड छ ।   

 
226 नतिीहरू एकै मिका भई मन्दन्दरमा एकसाथ उपन्दस्तथत हुन्थे, र घर-घरमा रोटी भाँच्थे, र नतिीहरू खुशी र शुि 

हृदयले नमलीजुली खान्थे ।  (पे्रररत २:४६)  
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“आनशि का त्यो कच रा227 जुिको निन्दम्त हामी आनशि  माग्छ ं228, के त्यो ख्रीष्टको 

रगतमा हुिे सहभानगता होइि र? त्यो रोटी, जुि हामी भाँच्छ ,ं के त्यो ख्रीष्टको 

शरीरमा हुिे सहभानगता होइि? नकिभिे रोटी एउटै हो, हामी िेरै भए तापनि 

एउटै शरीर ह ,ं नकिनक हामी सबै एउटै रोटीबाट खान्छ  ं।”  (१ कोररन्थी १०:१६-

१७)  

४. च थो शताब्दीमा पनर्त्र नर्निमा भजिसंग्रह ३४ गाइन्थ्यो ।   

हरसमय म परमप्रभुको प्रशंसा गिेछु, उहाँको प्रशंसा निरन्तर मेरो मुखमा हुिेछ । मेरो प्राणले 

परमप्रभुमा गर्ा गिेछ । कष्टमा परेकाहरू यो सुिेर खुशी होऊि  । मसँगसँगै परमप्रभुको 

मनहमा गर, र हामी एकसाथ उहाँको िाउँ उच्च पार  ं! मैले परमप्रभुलाई खोजें, र उहाँले मलाई 

जर्ाफ नदिुभयो, मलाई मेरा सबै डरहरूबाट छुटकारा नदिुभयो । उहाँलाई हेिेहरू उज्ज्र्ल 

हुन्छि , र नतिीहरूका नशर शमाले कनहल्यै झुक्िेछैिि  । यस दु:न्दखत मानिसले परमप्रभुलाई 

पुकारा गर्यो, अनि उहाँले सुन्िुभयो, र त्यसलाई त्यसका सबै कष्टबाट बचाउिुभयो । 

परमेश्र्रको भय मान्िेहरूका चारैनतर परमप्रभुका स्तर्गादूतले सुरिाको घेरा लाउँछि , र 

उहाँले नतिीहरूलाई छुटकारा नदिुहुन्छ । परमप्रभुलाई पारख गरेर हेर, नक उहाँ कनत भला 

हुिुहुन्छ । उहाँमा शरण नलिे मानिस िन्यको हो । हे परमप्रभुका पनर्त्र जि हो, उहाँको भय 

माि । नकिनक उहाँको भय मान्िेहरूलाई केही कुराको खाँचो पदैि । जर्ाि नसंहहरू कमजोर 

होलाि , र नतिीहरू भोकाउँछि , तर परमप्रभुको खोजी गिेहरूलाई कुिै उत्तम कुराको अभार् 

हँुदैि । आओ, हे बालक हो, मेरा कुरा सुि, म नतमीहरूलाई परमप्रभुको भय मान्ि नसकाउिेछु 

। नतमीहरूमध्ये कसैले जीर्िलाई पे्रम गछा , र िेरै असल नदिहरू देख्ि इच्छा गदाछ भिे— 

आफ्िो नजब्रोलाई खराबीबाट र आफ्िा ओठलाई झटू बोल्िबाट अलग्ग राख । खराबीबाट 

फकेर असल गर, शान्दन्त खोज, र त्यसकै पनछ लाग । परमप्रभुको िजर िमाात्माहरूमानथ 

रहन्छ, र उहाँले नतिीहरूको पुकारा सुन्िुहुन्छ । परमप्रभुको मुहार खराबी गिेहरूका 

नर्रुिमा हुन्छ, अनि उहाँले नतिीहरूको स्तमृनतसम्म पनि िरतीबाट मेटाइनदिुहुिेछ । जब 

िानमाक जिहरूले पुकारा गछा ि , तब परमप्रभुले सुन्िुहुन्छ, र नतिीहरूका सबै सङ्कष्टबाट 

नतिीहरूलाई उिार नदिुहुन्छ । चूणा हृदय भएकाहरू सबैका िनजक परमप्रभु हुिुहुन्छ, र 

निराश भएकाहरूलाई उहाँले बचाउिुहुन्छ । िानमाक मानिसलाई िेरै नर्पनत्त आइलाग्छि , तर 

परमप्रभुले त्यसलाई ती सबैबाट उिार नदिुहुन्छ । परमप्रभुले त्यसका सबै हाड़हरूको रिा 

गिुाहुन्छ । नतिमा एउटै पनि भाँनचँदैि । खराबीले दुष्टलाई िष्ट पादाछ, र िानमाक जिका 

नर्रोिीहरू जनत दोिी ठहररिेछि  । परमप्रभुले आफ्िा दासहरूका जीर्ि उिार 

गररनदिुहुन्छ, उहाँमा शरण नलिे कोही पनि दोिी ठहररिेछैि । (भजिसंग्रह ३४) 

 
227 त्यो आनशि को कच रा येशूले अन्दिम भोजमा नपउिुभएको तेस्रो कच रा नथयो र यसले प्रस्तथाि ६:७लाई जिाउँछ “म 

नतमीहरूलाई मेरै प्रजा हुिलाई ग्रहण गिेछु, र म नतमीहरूका परमेश्र्र हुिेछु ।”  

228 नहबू्रमा आनशि  “परमप्रभुको सु्तनत होस ” बाट सुरु हुन्छ त्यसपनछ उक्त व्यन्दक्तले केको निन्दि िन्यर्ाद नदएको हो सो 

आउँछ । 



येशूसँगको यात्रा- पुस्तक ३ मन्दिर निमााण  

 
149 | P a g e  

  

 प्रभु-भोजमा प्रयोग गररिे दाखमद्य रगतजस्तो देन्दखिे रातो हुन्छ ।   

५. म नलक रूपमा दाखमद्य नपराइएको (खनमर नमसाइएको) हुन्थ्यो ।    

६. प्रोटेसे्टन्ट सुिारपनछ मात्र अङ गुरको रस प्रयोग गिा थानलएको हो  । येशू अङ गुरको 

रस होइि दाखमद्य नपउिुभयो तथानप अङ गुरको  रस पनि दाखको फल िै हो ।   

७. कनहलेकानहँ दाखमद्यमा पािी नमसाइन्थ्यो नकिभिे येशूलाई कू्रसमा टाँग्दा उहाँको 

कोखाबाट पािी र रगत निसे्कको नथयो ।   

८. रोटी सामान्यतयाोः  अखनमरी हुन्थ्यो । ख्रीष्ट येशू भ्रष्टपािे कुिै पनि कुरा छैि भन्िे यसले 

दशााउँथ्यो । अखनमरी रोटीमा प्रायोः  िकााहरू बिाइन्थ्यो र घोनचन्थ्यो । “तर ऊ त हाम्रा 

अपरािहरूका निन्दम्त छेनड़यो। हाम्रा अिमाका निन्दम्त ऊ पेनलयो। हामीमा शान्दन्त ल्याउिे 

दण्ड उसमानथ पर्यो, र उसको कोरााको चोटले हामी निको भय  ं।” (यशैया ५३:५)  

९. कनहलेकानहँ खनमरी रोटी प्रयोग गररन्छ नकिभिे यो सनजलो र स्वानदलो हुन्छ ।  

१०. रोटीलाई “होस्ट” भनिन्थ्यो नकिभिे यसमा ख्रीष्टको उपन्दस्तथनत हुन्थ्यो । ग्रीकमा 

“होन्दस्टया”को अथाचानहँ “बनलदाि” हुन्छ जसले ख्रीष्टलाई हाम्रो बनलदािको रूपमा 

नचत्रण गछा  ।  

११. प्रभु-भोज प्रायोः  घँुडा टेकेर दासको मुद्रामा रहेर नलन्थ्यो ।  

१२. समयसँगै ख्रीनष्टयिहरूको सङ्गनतअझै औपचाररक र नर्निर्त  भयो । प्रभु-भोज नलिे 

कुरा सङ्गनतहरूको मुख्य नर्िय बन्ि थाले, जुिचानहँ सङ्गनत, प्राथािा र र्चि प्रडारभिा 

अनघ हुने्थ । प्रभु-भोजलाई सङ्गनतको अिनतर गिा थानलएपनछ छैठ  ँशताब्दीदेन्दख 

यसलाई “मास”शब्द प्रयोग गिा थानलयो । यो शब्दचानहँ “नमस्सा”बाट आएको हो जसको 

अथा हुन्छ “छुट िु” हुन्छ, (उदाहरणको लानग सेर्ाको अि)।   

१३. “मध्य काल”देन्दख हालसम्म पनि क्ाथोनलक नप्रस्टहरूले रोटीलाई प्रभु-भोज नलिे 

व्यन्दक्तको नजब्रोमा रान्दखनदन्छि  । प्रभु-भोजमा सहभागी हुिेहरूले रोटीको केही 

अंशलाई शुभ होस  भिेर बचाएर राख्ि थालेपनछ यो पररपाटी सुरु गररएको नथयो ।  

१४. ई.सं. १४१६ मा कने्टन्सको पररिद ले क्ाथोनलकले स्रर्सािरणलाई दाखमद्यको कच रा 

प्रनतबन्ध लगायो । तर यो निणाय १९७० मा भ्यानटि नद्वतीयमा उल्टाइयो ।  

  

पमठ- प्रनतस्थमनपत जीर्ि:  

येशू उहाँको सेर्ाको प्रारम्भमा कािा सहरको नर्र्ाह भोजमा पािीलाई दाखमद्यमा पररणत 

गदाा प्रभु-भोजको आन्दिक नर्ियको चचाा गिुाभयो ।229  उहाँले प्रनतस्तथानपत जीर्ि 230को 

आिारभूत अर्िारणा प्रर्ाह गिाको निन्दि पािीलाई दाखमद्यमा पररणत गरेर उहाँका 

नचन्हहरूमधे्य पनहलो नचन्हको रूपमा यसलाई प्रयोग गिुाभयो । “म ख्रीष्टसँगै कू्रसमा 

 
229 यूहन्िा २:१-११ 

230 म ख्रीष्टसँगै कू्रसमा टाँनगएको छु(बन्दप्तस्मा- पािीद्वारा संकेत गररएको), अब उप्रान्त नजउिे म होइिँ, तर ख्रीष्ट ममा 

नजउिुहुन्छ (प्रभु-भोज- दाखमद्यद्वारा संकेत गररएको) । जुि जीर्ि शरीरमा म अनहले नजउँछु, त्यो परमेश्र्रका पुत्रमा 

नर्श्र्ास गरेर नजउँछु, जसले मलाई पे्रम गिुाभयो, र मेरो निन्दम्त आफूलाई अपाण गिुाभयो । (गलाती २:२०) 
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टाँनगएको छु(बन्दप्तस्मा- पािीद्वारा संकेत गररएको), अब उप्रान्त नजउिे म होइिँ, तर ख्रीष्ट 

ममा नजउिुहुन्छ (प्रभु-भोज- दाखमद्यद्वारा संकेत गररएको) । जुि जीर्ि शरीरमा म अनहले 

नजउँछु, त्यो परमेश्र्रका पुत्रमा नर्श्र्ास गरेर नजउँछु, जसले मलाई पे्रम गिुाभयो, र मेरो निन्दम्त 

आफूलाई अपाण गिुाभयो । (गलाती २:२०)   

• येशूले शुन्दिकरणको निन्दि अलग गररएका ६ र्टा पािीका भाँडा 231  हरू प्रयोग 

गिुाभयो ।   

• भाँडोले कुिै कुरा राख्िे र्सु्तलाई दशााउँछ । 

• िमाशास्तत्रभरर िै मानिसहरूलाई कुिै कुरा रान्दखिे र्सु्तको रूपमा उले्लख गररएको छ 

(भाँडो, घर, मन्दिर, मसक, चुि पोतेको नचहाि, आनद)   

• भाँडो महत्त्वपूणा हुन्छ, तर जुि कुराको निन्दि बिाइएको हो त्यो र्सु्तसँग यसलाई 

तुलिा गिा नमलै्दि ।    

• शुन्दिकरणका भाँडाहरूमा पािी भदाा (डुबाइएको र्ा बन्दप्तस्मा नदइएको) 

अरूहरूलाई शुि तुलयाउि उपयोगी हुने्थ ।   

• तर पनि येशूले पािीलाई दाखमद्यमा पररणत गिुाभयो ।   

• दाखमद्य रगत, जीर्ि, पनर्त्र आिा र आििको संकेत हो (पूरा व्याख्याको निन्दि 

Wilson’s Dictionary of Bible Types हेिुा होला)। 

• येशूले साँचो शुन्दिकरण रगत, प्रनतस्तथानपत जीर्ि, पनर्त्र आिाको भरपूरीबाट आउँ र 

यसले ठुलो आिि पैदा गछा  भन्िे संकेत गरररहिुभएको नथयो ।  

• शुन्दिकरणको भाँडोनभत्रको पदाथाको पररर्तािले उक्त व्यन्दक्तको स्वभार्मा हुिे 

पररर्तािलाई दशााउँछ । यस उप्राि पािीलाई खन्याइिैि तर पनर्त्र आिालाई 

खन्याइन्छ ।   

अब चाड़को पनछल्लो नदि, अथाात  चाड़को प्रमुख नदिमा, उनभएर येशूले उच्च 

स्तर्रमा यसो भन्िुभयो, “यनद कोही नतखाायो भिे त्यो मकहाँ आओस  र नपओस  

।  जसले ममानथ नर्श्र्ास गदाछ, िमाशास्तत्रले भिेअिुसार ‘त्यसको अन्तस्तकरणबाट 

नजउँदो पािीका खोलाहरू बनगनिस्तकिेछि ’ ।” तर यो कुरो उहाँले पनर्त्र आत्माको 

नर्ियमा भन्िुभएको नथयो, जुि पनर्त्र आत्मा उहाँमानथ नर्श्र्ास गिेहरूले प्राप्त 

गिा लागेका नथए । नकिनक पनर्त्र आत्मा अनहलेसम्म नदइएको नथएि, नकिभिे 

येशूको मनहमा अझसम्म भएको नथएि ।”  (यूहन्िा ७:३७-३९) 

 
231 ६ मानिसलाई जिाउिे अङ्क हो । मानिसलाई छैठ  ँनदिमा सृनष्ट गररएको नथयो । उसको आिारभूत समयलाई अङ्क 

६ ले भाग जािे नकनसमका छि  (१ नमिेटमा ६० सेकेण्ड, १ घण्टामा ६० नमिेट, १ नदिमा २४ घण्टा र १ र्िामा १२ मनहिा)। 

उसको आिारभूत ज्यानमतीय मापि पनि अङ्क ६ ले भाग जािेहरू छि  (रृ्त्तमा ३६०नडग्री, समकोण ९० नडग्री 

आनद)।अझ हालसालैको कुरा गिे हो भिे मानिसको ज्ञाि पिनत पनि अङ्क ६ मा आिाररत छ । कम्पु्यटरले “६” मूलभुत 

कुराहरूको शृ्रङ खलामा काम गछा  । यसले कायाहरूलाई पररर्ताि गिा प्रर्ाहको नदशालाई िै पररर्ताि गररनदन्छ । “६” 

आिारभूत कुरहरूले “६०” प्रनतस्तथापिलाई “६”ले गुणि गदाा सूचिाको एउटा अंश सहर हुन्छ । यस पिनतको सुत्र 

भिेको िै “६” “६०” “६” हुन्छ ।  
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• दाखमद्यले व्यन्दक्तको आचरणलाई पररर्ताि गछा  । रक्सीजन्य पेय पदाथाहरूलाई यसले 

व्यन्दक्तको आचचरणमा ल्याउिे बद लार्को कारण कनहलेकानहँ “आिाहरू” भनिन्छ 

।  

• चेलाहरू पनर्त्र आिाले भररँदा उिीहरूलाई दाखमद्यले मानतएको दोि लगाइएको 

नथयो ।  

• कािाको आश्चयाकमाको आन्दिक निष्किाचानहँ... शुन्दिकरणको पािीले भररएका 

(डुबाइएका र्ा बन्दप्तस्तमा नदइएका) भाँडाहरू(मानिसहरू)लाई चानहँ अरूहरूमा पररर्ताि 

ल्याउिे गरी नभत्री रूपमा पररर्ताि (पनर्त्र आिाले भररन्छ) गररन्छ ।  

 

पमठ- बमइबलीय मूलः   

रोटी र दाखमद्यको प्रयोगलाई हामीले अब्राहामको समयदेन्दख िै देख्ि सक्छ  ँ।  

 कदोलााओमेर र नतिका नमत्र राजाहरूलाई नजतेर फकंदा शारे्को उपत्यका, अथाात  राजाको 

उपत्यकामा सदोमका राजा नतिलाई भेट गिा आए । अनि शालेमका राजा मल्कीसेदेक रोटी 

र दाखमद्य नलएर अब्रामकहाँ आए । उिी सर्ोच्च परमेश्र्रका पूजाहारी नथए ।  उिले 

अब्रामलाई यसो भिेर आशीर्ााद नदए, “स्तर्गा र पृ्र्ी सृन्दष्ट गिुाहुिे सर्ोच्च परमेश्र्रबाट 

अब्रामलाई आनशि  नमलोस  । सर्ोच्च परमेश्र्र िन्यका होऊि , जसले नतम्रा शतु्रहरूलाई नतम्रा 

हातमा सुन्दम्पनदिुभयो ।” अनि अब्रामले उिलाई सबै कुराको दशांश नदए ।” (उत्पनत्त १४:१७-

२०) 

िमाशास्तत्रिुसार मल्कीसेदेक “िानमाकताका राजा” र “शान्दिका राजा” दुरै् नथए (नहबू्र ७:२)। 

यो उिको िाम र पदर्ीबाट िनिकानलएको हो । उिको िाम मल्कीसेदेक (मल्कीको अथा 

राजा र सेदेकको अथा िानमाकता) नथयो । उिको पदर्ीचानहँ शालेम(शालोम)का राजा नथयो, 

अनि शालेमको अथा शान्दि हुन्छ । उिको िाम “िानमाकता र शान्दिका राजा” भएको हुिाले, 

उिको यी दुरै्मानथ अनिकार नथयो  । यसकारण, उिले चाहेका कसैलाई पनि िानमाकता र 

शान्दि नदिे शन्दक्त उिीसँग नथयो ।  

मल्कीसेदेकले रोटी (िानमाकता) र दाखमद्य (शान्दि)को उपहारहरूद्वारा अब्राहामलाई 

िानमाकता र शान्दि नदए । त्यसपनछ, उिले अब्राहामलाई आनशि  नदए । अब्राहाम 

मल्कीसेदेकका उपहारहरूद्वारा यनत प्रशन्ि भए परमेश्र्रलाई उिलाई नदिुभएका सबै थोक 

(संसाररक राजाहरूलाई नजतेर ल्याएका लूटका मालहरू)को दशांस (दश  ँ भगा) 

मल्कीसेदेकलाई नदए ।  

भजिसंग्रह ११०:४, नहबू्र ५ र ६ अध्यायअिुसार येशूलाई मल्कीसेदेकको नकनसमको  प्रिाि 

पाजरीको रूपमा उले्लख गररएको छ । नहबू्रको पुस्तकमा त्यही नकनसमको प्रिाि पुजारीको 

रूपमा १५ पटक उले्लख गररएको छ । रोटी र दाखमद्यको सम्बन्धमा यो गम्भीर आशय नथयो 

।  

मल्कीसेदेकको रीनतको एउटाचानहँ “राजकीय पुजारीनगरी” हो नकिभिे रीनतको नशरचानहँ 

राजा हुि  (मल्कीसेदेक िानमाकताका राजा र शान्दिका राजा नथए)। येशू पनि उही रीनतको 
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प्रािाि पुजारी हुिुभएको हुिाले उहाँले पनि मल्कीसेदेकले जसै्त रोटी र दाखमद्यद्वारा िानमाका 

र शान्दि प्रदाि गिा सक्िुहुन्छ ।  

अन्दिम भोजमा रोटीले उहाँको शरीर र दाखमद्यले उहाँको रगतलाई दशााउँछ भिी येशूले 

बताउिुभयो । यी पदाथाहरूमा सहभागी हुिे ख्रीनष्टयिहरू ख्रीष्टको िानमाकता र शान्दिमा 

सहभागी हुि सक्छि  ।  

अब्राहाम र मल्कीसेदेक भेटघाट भएको ४०० र्िापनछ हामीले फेरर पनि रोटी र दाखमद्य देखा 

परेको देख्छ  ँ। यस पटक परमेश्र्रले मोशालाई लेर्ीय पुजारीनगरीद्वारा परमेश्र्रलाई भेटी 

चढाउि लगाउिे आज्ञा गिुाहुन्छ ।  

 

लेर्ी पुजमरीहरूकम भेिीहरूः   

इस्राएलका समग्र बनलदाि पिनत परमेश्र्रसँगको सम्बन्ध र्ा सङ्गनत गिे उदे्दश्यको निन्दि 

गररने्थ । भेटीहरूलाई दुई र्गामा नर्भाजि गिा सनकन्छोः  १) परमेश्र्रसँको सम्बन्ध पुस्तथाापिा 

गिेहरू र २) परमेश्र्रसँगको सम्बन्धमा नलइएकाहरू । पापले मानिसहरूलाई परमेश्र्रबाट 

अलग गरेको हुिाले सम्बन्ध र्ा सङ्गनत पुस्तथाापिा गिे बनलदािहरू पनहला चढाइन्छ ।   

 दुई र्टा बनलदािहरूले परमेश्र्रसँगको सम्बन्ध पुिस्तथाापिा गछा ि  ।  

• पाप – अज्ञािताद्वारा परमेश्र्र नर्रुि गररएका अपराि(गलत काया)हरूका निन्दि । 

(हाम्रा प्रिाि पुजारी येशूले मािर्जानतको निन्दि एक मात्र स्तथायी पापबनल चढाउििुभयो)     

िोटोः  जािीजािी गररएका पापहरूका निन्दि कुिै बनलदाि छैि । यस नकनसमको 

पापको निन्दि पश्चाताप र प्ररृ्नत्तको पररर्ताि आर्श्यक पछा  जसले परमेश्र्रको 

इच्छा उल्लङ खि गिे अपरािीलाई यो सम्भर् गराउँछ । उदाहरणको लानग नहबू्र 

१०:२६ ले भन्छ, “नकिनक यनद सत्यताको ज्ञाि पाएर पनि हामीले जािी-जािी पाप 

गर्य  ंभिे पापको निन्दम्त अब उसो अरू कुिै बनलदाि रहँदैि ...”  

• दोि – अज्ञािताद्वारा अरूहरू नर्रुि गररएका अपरािहरूका निन्दि । (ितीपुती 

नदििुपछा )  

परमेश्र्रसँगको सङ्गनतमा पाँच र्टा (नियनमत)232  बनलहरू नलइन्थ्यो ।  

• होम – यो भन्दक्त र्ा सेर्ाको बनलदाि हो यसलाई नबहाि र साँझ गरी दुई पटक गररन्थ्यो 

।  

• शान्दि (मेल) – यो िन्यर्ाद र प्रशंसाको बनलदाि र यलाई कुिै पनि समयमा गिा 

सनकन्थ्यो ।  

• अन्ि – यो आफ्िो हरेक आर्श्यकताको निन्दि परमेश्र्रमानथको पूणा निरातालाई 

स्वीकार गिा र उहाँको  आराििा गिा सामान्यतयाोः  अखनमरी रोटीमा सहभागी हुिे अन्ि 

बनल हो । यसलाई होम, शान्दि (मेल) र  अघा बनलसँगै ल्याइन्थ्यो ।   

 
232 “नियनमत”को निन्दि नहबू्र शब्द टेनमड हो,  जसको अथा अिि र्ा अिर्रत रूपमा जारी रहिु हुन्छ । यी बनलदािहरूले 

परमेश्र्रसँगको सम्बन्ध पुिस्तथाापिा गिा दुई र्टा बनलदािहरू हुन्छि , त्यो हो पाप बनल (परमेश्र्र नर्रुिका अिनभज्ञा 

पापहरू) र दोि बनल (अरूनर्रुि गररएका अिनभज्ञा पापहरू) र परमेश्र्रसँगको सम्बन्धमा ५ र्टा बनलदािहरू नलइन्छ ।  
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• अघा – यो आफ्िो हरेक आर्श्यकताको निन्दि परमेश्र्रमानथको पूणा निरातालाई स्वीकार 

गिा र उहाँको  आराििा गिा दाखमद्य खन्याउिे कुरासँग सम्बन्दन्धत छ । यसलाई होम, 

शान्दि (मेल) र  अघा बनलसँगै ल्याइन्थ्यो ।   

• िूप –  यो प्राथािाको सेर्ा हो र यो पनि नबहाि र साँझ गरी नदिमा दुई पटक गररन्थ्यो ।  

पाठ- राजकीय पुजारीगरीका बनलहरूोः   

१ पतु्रस २:९ अिुसार, येशू प्रिाि पुजारी हुिुहुन्छ । “तर नतमीहरू त चुनिएका रं्श, राजकीय 

पूजाहारीनगरी, पनर्त्र जानत, परमेश्र्रका निजी प्रजा ह  । उहाँले नतमीहरूलाई अन्िकारदेन्दख 

उहाँका उदेकको ज्योनतमा ल्याउिुभयो, तानक नतमीहरू उहाँका आश्चयापूणा कायाहरूको 

घोिणा गिा सक ।”  मल्कीसेदेको ररनतको पुजारीको हैनसयतमा लेर्ीय पुजारीले पनहले िै 

देखाएअिुसार हामीले दैनिक उपयुक्त बनलदािहरू ल्याउिे हाम्रो कताव्यहरू पूरा गिुापछा  ।   

परमेश्र्रसँगको सम्बन्धलाई पुिस्तथाापिा गरिे बनलदािहरूलाई पनहले चढाइन्छोः   

• पाप – यनद हामीले आफ्िा पापहरू स्तर्ीकार गर्य  ंभिे उहाँले हाम्रा पाप िमा 

गिुाहुन्छ, र सबै अिमाबाट हामीलाई शुि पािुाहुन्छ, नकिनक उहाँ नर्श्र्ासयोग्य र िमी 

हुिुहुन्छ । (१ यूहन्िा १:९)- परमेश्र्र नर्रुि गररएका पापहरू स्वीकार गिे ।  

• दोि –  “यसकारण नतमीले रे्दीमा आफ्िो भेटी चढाउँदा नतम्रो भाइको हृदयमा नतम्रो 

नर्रुिमा केही छ भन्िे नतमीलाई याद भयो भिे, नतम्रो भेटी त्यही रे्दीको सामु छोड, र 

जाऊ । पनहले आफ्िो भाइसँग नमलाप गर, र त्यसपनछ आएर आफ्िो भेटी चढाऊ ।” 

(मत्ती ५:२३-२४) “यसकारण नतमीहरू एकले-अकाासँग आ-आफ्िा पाप स्तर्ीकार गर ।” 

(याकूब ५:१६)- अरू नर्रुि गररएका पापहरू स्वीकार गिुा ।   

परमेश्र्रसँगको सम्बन्धमा बनलहरू दोस्रोमा चढाइन्छोः   

• होम – यसकारण भाइ हो, परमेश्र्रको कृपालाई ध्यािमा राखी म नतमीहरूलाई 

अिुरोि गदाछु, नक नतमीहरूको आन्दत्मक उपासिाको रूपमा आ-आफ्िा शरीरलाई पनर्त्र 

र परमेश्र्रलाई ग्रहणयोग्य हुिे नजउँदो बनलको रूपमा अपाण गर । (रोमी १२:१) – 

परमेश्र्रको निन्दि सेर्ा बन्िे ।   

• िूप – अनि अको एउटा स्तर्गादूत आए, अनि सुिको िुप रो नलएर रे्दीको छेउमा खड़ा 

भए । नसंहासिको सामुन्िे रहेका सुिको रे्दीमानथ सबै सन्तहरूका प्राथािासँग चढाउिका 

निन्दम्त नतिलाई िेरै िूप नदइयो । िूपको िूर्ाँ सन्तहरूका प्राथािाका साथ स्तर्गादूतको 

हातबाट परमेश्र्रको सामुन्िे मान्दस्ततर गयो । (प्रकाश ८:३-४) - परमेश्र्रसँग प्राथािा गिे ।  

शान्दि (मेल) –  उहाँको भर्िका द्वारहरूनभत्र िन्यर्ादसाथ पस, र प्रशंसा गदै उहाँको 

मन्दन्दरमा प्ररे्श गर । उहाँलाई िन्यर्ाद चढाओ, र उहाँका िाउँको प्रशंसा गर । (भजिसंग्रह 

१००:४) – परमेश्र्रको प्रशंसा गिे र उहाँलाई िन्यर्ाद चढाउिे ।  

• अन्ि र अिा (रोटी र दाखमद्य)- नकिनक प्रभुबाट मैले जे पाएँ, सो नतमीहरूलाई सुम्पी 

पनि नदएँ, अथाात  जुि रात उहाँ पक्राउ पिुाभयो, त्यो रात प्रभु येशूले रोटी नलिुभयो, र 
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िन्यर्ाद नदिुभएपनछ उहाँले त्यो भाँच्िुभयो, र भन्िुभयो, “यो नतमीहरूका निन्दम्त मेरो 

शरीर हो । यो मेरो सम्झिाको निन्दम्त गर ।” त्यसै गरी खाएपनछ उहाँले कच रा नलएर 

यसो भन्िुभयो, “यो कच रा मेरो रगतमा भएको ियाँ करार हो । जनहले-जनहले 

नतमीहरू यो नपउँछ , मेरो सम्झिामा यो अक्सर गर ।”  नकिभिे जनहले-जनहले 

नतमीहरू यो रोटी खान्छ  र यस कच राबाट नपउँछ , उहाँ िआउञ्जेल नतमीहरू 

प्रभुका मृत्युको घोिणा गदाछ  । (१ कोररन्थी ११:२३-२६)- परमेश्र्रको िानमाकता र 

शान्दि प्राप्त गिे । 

 

समूह छलफलः   

१. यसको जीर्िलाई दीगो राख्ि तपाईंको शरीरलाई शन्दक्त र सामथ्या केले नदन्छ? 

(खािा र पािी)  

२. तपाईंलाई यो कनत पटक आर्श्यक पछा ? (दैनिक)  

३. यसको जीर्ि चनलरहि यसलाई  शन्दक्त र सामथ्या केले नदन्छ? (येशू ख्रीष्टको शरीर र 

रगतले)  

४. तपाईंलाई कनत पटक आर्श्यक पछा ?   
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पमठ ५२ 

एक-अकमालमई पे्रम गर 

  

समूहको गमँठो फुकमउिे प्रश्तिहरूः   

१. तपाईंका साथीहरूमधे्य कसैको िाम नलिुहोस ?   

२. के कुराले उिीहरूलाई तपाईंको साथी बिाउँछ?   

३. नमत्रता कसरी प्रारम्भ भयो?  

 

पररचयः   

येशूले अन्दिम भोजमा आफ्िा चेलाहरूसँग कुराकािी गिुाहँुदा उहाँले एकले अकाालाई पे्रम 

गिे कुरामा जोड नदिुभयो । एक-अकााका सिभहरूले येशूका अरू चेलाहरूलाई मात्र 

जिाउँछ नकिभिे उहाँ आफ्िा चेलाहरूसँग मात्र कुरा गरररहिुभएको नथयो ।  

धमाशमस्तर पमठः   

यूहन्िा १३:१२-१७, ३४-३५; १५:१२-१७  

 

येशूले आफ्िम चेलमहरूकम गोडम धुिुहुन्छ 

ऊर-हि ज233  

यूहन्िा १३:२-१७  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

अनि बेलुकीको भोजिको बेला नदयाबलसले नसमोिको छोरो यहूदा इस्तकररयोतको मिमा 

उहाँलाई पक्राइनदिे नर्चार अनघबाटै हानलसकेको नथयो । नपताले सबै थोक उहाँका हातमा 

नदिुभएको छ, र उहाँ परमेश्र्रको तफा बाट आउिुभएको हो, र परमेश्र्रकहाँ िै जाँदैहुिुहुन्छ 

भन्िे कुरा येशूले जान्िुहँुदनथयो । अनि उहाँ भोजिबाट उठ िुभयो, र बानहरी र्स्तत्र एकानतर 

राखी एउटा त नलया आफ्िो कम्मरमा बेह्रिुभयो । तब उहाँले बाटामा पािी खन्याउिुभयो, र 

चेलाहरूका गोडा िुि लाग्िुभयो, र आफूले बेहे्रको त नलयाले नतिीहरूका गोडा पुछ ि 

 
233 ऊर-हट ज । िोएर शुन्दिकरण । आफूलाई िोएर चोखो पार । मेरो िजरबाट नतमीहरूका दुष्ट कामहरू फानलदेओ! 

खराबी गिा छोड़ । (यशैया ३:१६) 
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लाग्िुभयो । जब उहाँ नसमोि पतु्रसकहाँ आउिुभयो, नतिले उहाँलाई भिे, “प्रभु, के तपाईंले 

मेरा गोडा िुिे?” येशूले नतिलाई जर्ाफ नदिुभयो, “म के गदैछु नतमी अनहले जान्दैि , तर पनछ 

बुझ्िेछ  ।” पतु्रसले उहाँलाई भिे, “तपाईंले मेरा गोडा कनहल्यै िुिुहुिेछैि ।” येशूले नतिलाई 

जर्ाफ नदिुभयो, “मैले िोइनदइिँ भिेता मनसत नतम्रो केही नहस्तसा हुिेछैि ।” नसमोि पतु्रसले 

उहाँलाई भिे, “हे प्रभु, मेरा गोडा मात्र होइि, तर मेरा हात र नशरसमेत िोइनदिुहोस  ।” येशूले 

नतिलाई भन्िुभयो, “िुहाइसकेको मानिसलाई गोडाबाहेक अरू केही िुिुपदैि, त्यो सम्पूणा 

शुि छ । अनि नतमीहरू शुि छ , तर सबै त होइि ।” नकिभिे उहाँलाई नर्श्र्ासघात गिेलाई 

उहाँले नचन्िुभएको नथयो । यसैकारण उहाँले भन्िुभएको नथयो, “नतमीहरू सबै शुि छैि  ।” 

नतिीहरूका गोडा िोइसक्िुभएपनछ आफ्िो बानहरी र्स्तत्र लाएर उहाँ फेरर बस्तिुभयो । तब 

उहाँले नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “के नतमीहरू जान्दछ , मैले नतमीहरूका निन्दम्त के 

गरें?  नतमीहरू मलाई ‘गुरु र प्रभु’ भन्दछ , त्यो नतमीहरू ठीकै भन्दछ , नकिभिे म उही हँु 

। यनद नतमीहरूका प्रभु र गुरु भईकि मैले नतमीहरूका गोडा िोएको छु भिे नतमीहरूले पनि 

एक-अकााका गोडा िुिुपछा , नकिनक मैले नतमीहरूलाई एउटा उदाहरण नदएको छु, र जसो 

मैले नतमीहरूका निन्दम्त गरें , नतमीहरूले पनि त्यसै गर । साँच्चै म नतमीहरूलाई भन्दछु, िोकर 

आफ्िो मानलकभन्दा ठूलो हँुदैि, अनि खबर लािे खबर पठाउिेभन्दा ठूलो हँुदैि । यनद 

नतमीहरूले यी कुरा जान्य  र ती गर्य  भिे, नतमीहरू िन्य हुिेछ  । 

 

एक-अकमालमई पे्रम गर  

 यूहन्िा १३:१२-१७, ३४-३५; १५:१२-१७  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

जब त्यो बानहर गयो तब येशूले भन्िुभयो, “अब मानिसको पुत्र मनहनमत भएको छ, र परमेश्र्र 

उसमा मनहनमत हुिुभएको छ । यनद परमेश्र्र उसमा मनहनमत हुिुभएको छ भिे परमेश्र्रले 

आफैमा उसलाई मनहनमत पािुाहुिेछ, अनि उसलाई तुरुन्तै मनहनमत तुल्याउिुहुिेछ । “सािा 

बालक हो, केही बेरसम्म म नतमीहरूसँग छु! नतमीहरूले मलाई खोज्िेछ , र जसो मैले 

यहूदीहरूलाई भिें, अब नतमीहरूलाई पनि म भन्दछु, ‘जहाँ म गइरहेछु, नतमीहरू आउि 

सक्दैि  ।’ “एउटा ियाँ आज्ञा म नतमीहरूलाई नदँदछु: नतमीहरू एक-अकाालाई पे्रम गर । 

नतमीहरूसँग मैले जस्ततो पे्रम गरेको छु, नतमीहरूले पनि एक-अकाालाई त्यस्ततै पे्रम गर ।  यनद 

नतमीहरूले एक-अकाालाई पे्रम गर्य  भिे, यसैबाट सबैले जान्िेछि , नक नतमीहरू मेरा 

चेलाहरू ह  ।” 

 

आज्ञमहरूः   

 नतमीहरूले पनि एक-अकाालाई पे्रम गिुापछा  ।  
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 “एउटा ियाँ आज्ञा म नतमीहरूलाई नदँदछु: नतमीहरू एक-अकाालाई पे्रम गर । 

नतमीहरूसँग मैले जस्ततो पे्रम गरेको छु । 

  मैले नतमीहरूलाई पे्रम गरेजसै्त एक-अकाालई पे्रम गर ।  

 एक-अका लाई पे्रम गर ।  

 

पमठः   

येशू भोज सुरुर्ात हुि लाग्दा उहाँका बानहरी र्स्तत्रहरू एकानतर राख्िुभयो र चेलाहरूका खुट्टा 

िुि थाल्िुभयो । ती नदिहरूमा मानिसहरू खेतबारीमा काम गिुापिे, फोहोर ठाउँहरूमा 

नहँड िुपिे, िूलैिुलो भएको बाटोमा नहँड िपिे भएकोले उिीहरूका खुट्टा निकै फोनहर हुने्थ । 

सामान्यतयाोः  खुट्टा िुिे काम मेजमािीको कुिै एउटा िोकेरले गिे काम नथयो । येशू आफै 

मेजमािी भए पनि उहाँको कुिै िोकर नथएि त्यसैले उहाँ आफैले चेलाहरूका खुट्टा िुिुभयो 

।  

समूह छलफलः   

१. समूहका हरेक सदस्यलाई एकले अकााको खुट्टा िुि लगाउिुहोस  ।  

२. हामीले एक-अकााको खुट्टा िुएको येशूले नकि चाहिुहुन्छ भन्िे तपाईंलाई लाग्छ?  

• हामीलाई िम्र राख्ि ।  

• जीर्िमा सेर्कको हाम्रो भूनमक याद नदलाउि  ।  

• हाम्रा दानयत्वहरूमधे्य एउटा शुि र सफा रहि एक-अकाालाई सहायता गिुा हो ।   

 

धमरमर्मनहक पमठः   

चेलाहरूका गोडा िोएपनछ येशू दोस्रो पटक234  रोटी डुबाएर यहूदालाई िनदएसम्म अनघ 

बनढरहिुभयो । त्यसै बेला शैताि यहूदानभत्र प्ररे्श गर्यो, त्यसपनछ ३० चाँदीको नसक्कामा 

येशूलाई नर्श्र्ासघात गिे योजिा पूरा गिा त्यो टेबलबाट उठेर रानत िै बानहर निस्तक्ो । यहूदा 

निसे्कर गएपनछ मात्र येशूले पे्रमको नर्ियमा बोल्ि थाल्िुभयो ।  

येशूले उहाँको सेर्ाकायाको प्रारम्भमा डाँडाको उपदेशमा “आफ्िो नछमेकीलाई आफैलाई झै ँ

पे्रम गिािु” भन्िे आज्ञा नदिुभएको नथयो, तर अनहले उहाँले ियाँ आज्ञा जारी गिुाभयो । उहाँले 

भन्िुभयो, “एउटा ियाँ आज्ञा म नतमीहरूलाई नदँदछु: नतमीहरू एक-अकाालाई पे्रम गर । 

नतमीहरूसँग मैले जस्ततो पे्रम गरेको छु, नतमीहरूले पनि एक-अकाालाई त्यस्ततै पे्रम गर ।” यो 

उिीहरूले आफ्िो नछमेकीलाई पे्रम गिे कुरालाई पररर्ताि गिे तररका नथएि, तर त्योचानहँ 

ख्रीष्टका अरू चेलाहरूलाई पे्रम गिे नर्शेि तररकाको निन्दि अनतररक्त आज्ञा नथयो ।  

 
234 यो दोस्रो पटक रोटी डुबाउिे कायालाई “मेरर” भनिन्छ, नततो झार (कुिै नकनसमको साग)लाई गुनलयो नमश्रणमा डुबाएर 

सहभागीहरूले खान्छि  । यो सनमश्रण (ह्यारोसेट)चानहँ स्याउ, मह, ओखर र दाखमद्य मसाएर बिाइन्छ । यहूदीहरूले 

नमश्रमा ईंटा र माटोको काम गिुापथा?यो भिी यसले उिीहरूलाई याद नदलाउँछ । तीतो कुरालाई गुनलयो सनमश्रणमा 

डुबाएको कुराले चानहँ उिीहरूनसत भएको परमेश्र्रप्रनतको आशाले अत्यि नततो पररन्दस्तथनतलाई पनि गुनलयो बािउँछ 

भन्िे उिीहरूलाई याद नदलाउँछ । 

.  
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समूह छलफलोः   

३. येशूले आफ्िा चेलाहरूप्रनतको पे्रम कसरी प्रकट गिुाभयो? सूची बिाउिुहोस  

।  

• चेलाहरू कसरी बिाउिे भिी उिीहरूलाई देखाउिुभयो ।  

• उिीहरूले गलत गदाा उिीहरूलाई हप्काउिुभयो ।  

• उिीहरूलाई िमा गिुाभयो ।   

• उिीहरूका निन्दि प्राथािा  गिुाभयो ।   

• उिीहरूका गोडा िुिुभयो ।  

• नपताको आज्ञा पलि गिुाभयो ।  

• उहाँको समय त्याग्िुभयो ।   

• उिीहरूको सेर्ा गिुाभयो ।   

• उिीहरूलाई नसकाउिुभयो ।  

• उिीहरूका जीर्िलाई महत्त्वपूणा बिाउिुभयो ।   

• उिीहरूलाई शन्दक्त र अनिकार नदिुभयो ।  

• उिीहरूलाई सिेश नदिुभयो । 

• उिीहरूलाई आन्दिक र्रदािहरू नदिुभयो ।  

• उिीहरूलाई निदेशि नदिुभयो ।  

• उिीहरूका डरहरूलाई शान्त पािुाभयो ।   

४. येशूले उिीहरूलाई पे्रम गरेजसै्त एक-अकााले पे्रम गरेको उहाँ नकि चाहिुहुन्छ? (तानक 

उिीहरू उहाँका चेलाहरू हुि  भन्िे मानिसहरूले जािूि  ।) नक? (नदयाबलसका 

कामहरू िष्ट गिाको निन्दि) (१यूहन्िा ३:७-७)  

 धमरमर्मनहक पमठः   

खािापनछ येशूले फेरर पे्रमको नर्ियबारे बोल्ि थाल्िुहुन्छ, यस पटक उहाँले चेलाहरूलाई 

यसबारे अझ गनहरो रूपमा नर्चार गिा पे्रररत गिुाहुन्छ । पे्रमको सबैभिा गनहरो 

अनभव्यन्दक्तचानहँ आफ्िो नमत्रको निन्दि आफ्िो ज्यािै नदिु हो ।  

 यूहन्िा १५:१४, १६-१७ बारे समूह छलफल: 

  

मेरो आज्ञम  

यूहन्िा १५:१४-१७  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“म नतमीहरूलाई जे आज्ञा गदाछु, ती नतमीहरूले गर्य  भिे, नतमीहरू मेरा नमत्र ह  

। अबदेन्दख म नतमीहरूलाई िोकर भन्दन्दिँ, नकिनक त्यसका मानलकले के गदाछ िोकरले 

जान्दैि । तर मैले नतमीहरूलाई नमत्र भिेको छु, नकिभिे जे मैले मेरा नपताबाट सुिें, मैले 

ती सबै नतमीहरूलाई जिाइनदएको छु । मलाई नतमीहरूले चुिेि , तर मैले नतमीहरूलाई 

चुिें र नतमीहरूलाई नियुक्त गरें , नक नतमीहरू जाओ, र फल फलाओ, अनि नतमीहरूको 

फल रनहरहोस  । यसैले नतमीहरूले नपतासँग मेरो िाउँमा जे माग ला, उहाँले नतमीहरूलाई 
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सो नदिुहुिेछ । म नतमीहरूलाई यो आज्ञा नदँदछु, नक नतमीहरूले एक-अकाालाई पे्रम गर 

।”  

५. येशूका नमत्रहरू को हुि ? (उहाँ जे आज्ञा गिुाहुन्छ सो गिे)  

६. येशूसँगको नमत्रतामा को अग्रसर हुन्छ?  (उहाँ)  

७. उहाँले नमत्रतामा नकि अग्रसरता नलिुहुन्छ? (तानक उहाँका नमत्रहरू फल फलाऊि  ।)   

८. उहार्ले कुि फलको बारे कुरा गरररहिुभएको छ? (पनर्त्र आिाका फलहरू (गलाती 

५:२२-२६) र्ा परमेश्र्रको स्वभार् र चररत्र (दाख र हाँगाहरू- यूहन्िा १५:५-८)  

९. फल कसले खान्छ? (तपाईं बाहे सबैले)  

१०. यो फल कनहलेसम्म रहििुपछा ? (सदासर्ादा)  

११. कसैको िाउँमा माग्िु अथा के हुन्छ? (यो कसैले उसैसँग मागेजसै्त हो)   

१२. येशूको िाउँ के हो? (म मुन्दक्त हँु?)  

१३. केबाट छुटकारा र्ा मुन्दक्त? (सबै थोकबाट)  

१४. एक-अकाा भनिएकाहरू को-को हुि ? (अरू चेलाहरू)  

 

पमठको आशयः   

येशूले अन्दिम आफ्िा चेलाहरूसँग कुराकािी गिे क्रममा भोजमा नसकाउिुभएको तथ्यको 

आिारमा हामी उहँका साँचो नमत्रहरू ह  ँर्ा होइि  ँभिी नचिि गिे हाम्रो कताव्य बन्छ ।  

प्रयोगोः   

के हामीले उहाँले जे गिालाई भन्िुभएको छ त्यही गरररहेका छ ?ँ तपाईंको गृहकारयको रूपमा 

५८ “एक-अकाा”का सूचीलाई नतिीहरूको सिभामा पढ िुहोस  ।  

  

“एक-अकमा”  

१. एक-अकाासँग शान्दिमा बस (मकूा स ९:५०)  

२. एक-अकााको गोडा िोओ (यूहन्िा १३:१४)  

३. एक-अकाालाई पे्रम गर (यूहन्िा १३:३४)  

४. एक-अकाालाई पे्रम गर (यूहन्िा १३:३४)  

५. एक-अकाालाई पे्रम गर (यूहन्िा १३:३५)  

६. एक-अकाालाई पे्रम गर (यूहन्िा १५:१२)  

७. एक-अकाालाई पे्रम गर (यूहन्िा १५:१७)  

८. भातृ पे्रममा एक-अकााप्रनत समनपात होओ (रोमी १२:१०)  

९. एक-अकाा आदर गर (रोमी १२:१०)  

१०. एक-अकाासँग एकै मिको होओ (रोमी १२:१६)  
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११.  एक-अकाालाई पे्रम गर (रोमी १३:८)  

१२.  एक-अकााको न्याय िगर (रोमी १४:१३)  

१३.  नख्रष्टले हामीलाई स्वीकार गिुाभएजसै्त एक-अकाालाई स्वीकार गर (रोमी १५:७)  

१४.  एक-अकाालाई अती देओ (रोमी १५:१४)  

१५.  एक-अकाालाई पनर्त्र चुम्बिले अनभर्ादि गर (रोमी १६:१६)  

१६.  नतमीहरू खाि आउँदा एक-अकाालाई पखा (१ कोररन्थी ११:३३)  

१७.  एक-अकााको उसै्त र्ास्ता गर (१ कोररन्थी १२:२५)  

१८.  एक-अकाालाई पनर्त्र चुम्बिले अनभर्ादि गर (१ कोररन्थी १६:२०)  

१९.  एक-अकाालाई पनर्त्र चुम्बिले अनभर्ादि गर (२ कोररन्थी १३:१२)  

२०.  एक-अकााको पे्रमद्वारा सेर्ा गर (गलाती ५:१३)  

२१.  तर यनद नतमीहरूले एक-अकाालाई टोक्छ  भिे त होनशयार रहो, ित्र एक-अकाालाई 

िष्ट गर ला (गलाती ५:१५)  

२२.  एक-अकाालाई चुि ती नदएर, एक-अकााको ईष्याा गरेर घमण्डी िह  ँ(गलाती ५:२६)  

२३.  एक-अकााको बोझ उठाओ (गलाती ६:२)  

२४.  पे्रममा एक-अकाालाई सहिे गर (एनफसी ४:२)  

२५.  एक-अकााप्रनत दयालु होओ (एनफसी ४:३२)  

२६. एक-अकाालाई िमा गर (एनफसी ४:३२)  

२७.  एक-अकाासँग भजि र आन्दिक गािहरू कुरा गर (एनफसी ५:१९)  

२८.  ख्रीष्टको भयमा एक-अकााको अिीिमा बस (एनफसी ५:२१)  

२९.  एक-अकाालाई आफूलाई भिा बढी महत्त्वको ठाि (नफनलप्पी २:३)  

३०.  एक-अकाालाई िढाँट (कलस्सी ३:९)  

३१.  एक-अकाालाई सहिे गर (कलस्सी ३:१३)  

३२. एक-अकाालाई िमा गर (कलस्सी ३:१३)  

३३.  एक-अकाासँग भजि र आन्दिक गािसनहत नसकाओ (कलस्सी ३:१६)  

३४.  एक-अकाालाई भजि र आन्दिक गािहरूसनहत अती देओ (कलस्सी ३:१६)  

३५.  एक-अकााको निन्दि पे्रममा रृ्न्दि होओ र प्रशस्त होओ (१ थेसलोनिकी ३:१२)  

३६.  एक-अकाालाई पे्रम गिा परमेश्र्रद्वारा नसकाइएका (१ थेसलोनिकी ४:९)  

३७.  एक-अकाालाई यी र्िचहरूले सान्त्विा देओ (१ थेसलोनिकी ४:१८)  

३८.  एक-अकाालाई उत्साह देओ (१ थेसलोनिकी ५:११)  

३९.  एक-अकाालाई निमााण गर (१ थेसलोनिकी ५:११)  

४०.  तर एक-अकाालाई नदिप्रनत नदि उत्साह देओ (नहबू्र ३:१३)  
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४१.  एक-अकाालाई पे्रम गिा र असल कामहरू गिा कसरी पे्रररत गिे नर्चार गर (नहबू्र 

१०:२४)  

४२.  एक-अकाालाई उत्साह देओ (नहबू्र १०:२५) 

४३.  एक-अकााको नर्रुि िबोल (याकूब ४:११)  

४४.   एक-अकााको नर्रुि गिगि िगर (याकूब ५:९)  

४५.  एक-अकाासँग आफ्िो पापहरू स्वीकार गर (याकूब ५:१६)  

४६.  एक-अकााको निन्दि प्राथािा गर (याकूब ५:१६)  

४७.  अिमा एक-अकाालाई हृदयदेन्दख िै पे्रम गर (१ पतु्रस १:२२)  

४८.  एक-अकााप्रनत पे्रमलाई तीव्र पार (१ पतु्रस ४:८)  

४९.  एक-अकााको सत्कार गर (१ पतु्रस ४:९)  

५०.  जसरी कसैले नर्शेि र्रदाि पाएको छ त्यसरी िै एक-अकााको सेर्ा गिा प्रयोग गर (१ 

पतु्रस ४:१०)  

५१.  एक-अकााप्रनत िम्रता िारण गर (१ पतु्रस ५:५)  

५२.  एक-अकाालाई पनर्त्र चुम्बिले अनभर्ादि गर (१ पतु्रस ५:१४)  

५३.  एक-अकाालाई पे्रम गर (१ यूहन्िा ३:११)  

५४.  एक-अकाालाई पे्रम गर (१ यूहन्िा ३:२३)  

५५.  एक-अकाालाई पे्रम गर  ँ(१ यूहन्िा ४:७)  

५६.  हामीले एक-अकाालाई पे्रम गिुापछा  (१ यूहन्िा ४:११)  

५७.  यनद हामी एक-अकाालाई पे्रम गछौं भिे, परमेश्र्र हामीसँग हुिुहुन्छ (१ यूहन्िा ४:१२)  

५८.  एक-अकाालाई पे्रम गर (२ यूहन्िा ५)  
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पमठ ५३  

 शमन्दन्तपूणा हृदयहरू  

 

समूहको गमँठो फुकमउिे प्रश्तिः   

भनर्ष्यबारे नचन्दित हुिे मानिसहरूलाई तपाईंले कसरी सान्त्विा नदिुहुन्छ?   

 

पररचयः   

यहूदा आन्दिम भोजबाट बानहर जािे नबनत्तकै येशू र चेलाहरू सहभागी भएका भोजको 

भागलाई म्यान्दग्गड अथाात  निस्तारको नर्र्रण भन्िेको रूपमा नचनिन्छ । म्यान्दग्गडको प्रारम्भमा 

उिीहरूले दाखमद्यको दोस्रो कच रामा सहभागी भएका हुि सक्छि , जुिचानहँ न्याय र्ा 

नशिाको कच रा हो । यसको अनभप्रायचानहँ त्यो भोजमा सहभागी हुिेहरूलाई परमेश्र्रले 

कसरी छुटकारा नदिुभयो भिी याद नदलाउिु नथयो । “आफ्िो हात उठाएर नतिीहरूलाई ठूलो 

दण्ड नदएर म नतमीहरूको उिार गिेछु ।” (प्रस्तथाि ६:६)  

निस्तारको नर्र्रण अझै पनि उही असािारण तररकाले गररन्छ । त्यो भोजमा सहभागी हुिे 

बालबानलकाहरू जर्ाफमा निस्तारको नर्र्रण आउिे नकनसमले त्यहाँ बुढापाकाहरूलाई प्रश्ि 

सोध्छि  । अन्दिम भोजमा चेलाहरूले येशूलाई चार र्टा प्रश्िहरू सोिै । नत हुि : 

नसमोि पतु्रस – “प्रभु, तपाईं कहाँ जाँदैहुिुहुन्छ?”   

थोमा – “प्रभु, तपाईं कता जाँदैहुिुहुन्छ भन्िे हामीलाई थाहा छैि, तब हामीले बाटो 

कसरी नचन्िे?”  

 नफनलप – “प्रभु, हामीलाई नपता देखाउिुहोस  र यो िै हामीलाई पयााप्त हुिेछ ।”    
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यहूदा (स्कररयोत होइि) – “प्रभु, तपाईंले के भन्िुभएको, तपाईं आफैलाई हामीमा 

प्रकट गिुाहुन्छ, र संसारलाई चानहँ होइि?” 

 

धमाशमस्तर पमठः   

यूहन्िा १३:३६-१४:३१  

 

चमर प्रश्तिहरू  

ममह निश्ततमिम 235  

यूहन्िा १३:३६-

१४:२६  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

  

नसमोि पतु्रसले उहाँलाई भिे, “हे प्रभु, तपाईं कहाँ जाँदैहुिुहुन्छ?” येशूले जर्ाफ नदिुभयो, “म 

जहाँ गइरहेछु, नतमी अनहले मलाई पछ्याउि सक्दैि , तर पनछ त नतमीले मलाई पछ्याउिेछ  

।” पतु्रसले उहाँलाई भिे, “प्रभु, म नकि अनहले िै तपाईंलाई पछ्याउि सन्दक्दिँ? तपाईंको 

निन्दम्त म आफ्िो प्राण नदिेछु ।” येशूले जर्ाफ नदिुभयो, “के नतमी आफ्िो प्राण मेरो निन्दम्त 

नदिेछ ? साँच्चै म नतमीलाई भन्छु, नतमीले मलाई तीि पल्ट इन्कार िगरेसम्म भाले बास्तिेछैि 

।”  “नतमीहरूको हृदय र्वयाकुल िहोस  । नतमीहरू परमेश्र्रमानथ नर्श्र्ास गदाछ , ममानथ 

पनि नर्श्र्ास गर । मेरा नपताको घर236मा बस्तिे ठाउँहरू िेरै छि  । त्यसो िभए, के म 

नतमीहरूलाई भन्िेनथएँ र, नक नतमीहरूका निन्दम्त ठाउँ तयार पािा म गइरहेछु? अनि गएर मैले 

नतमीहरूका निन्दम्त ठाउँ तयार पारेपनछ म फेरर आउिेछु, र नतमीहरूलाई मकहाँ लैजािेछु, 

र जहाँ म छु, त्यहाँ नतमीहरू पनि हुिेछ  । जहाँ म गइरहेछु, नतमीहरू त्यहाँ जािे बाटो नचन्छ  

।” थोमाले उहाँलाई भिे, “हे प्रभु, तपाईं कहाँ जाँदैहुिुहुन्छ, हामी जान्दैि ,ं तब हामीले बाटो 

कसरी नचन्िे?” येशूले नतिलाई भन्िुभयो, “बाटो, सत्य र जीर्ि म िै हँु । मद्वारा बाहेक कोही 

पनि नपताकहाँ आउि सक्दैि । नतमीहरूले मलाई नचिेका भए, मेरा नपतालाई पनि नचन्िेनथय  

। अबदेन्दख उसो उहाँलाई नचन्दछ , र उहाँलाई देखेका छ  ।” नफनलपले उहाँलाई भिे, “हे प्रभु, 

हामीलाई नपता देखाइनदिुहोस  । त्यनत भए हामीलाई पुग्छ ।” येशूले नतिलाई 

भन्िुभयो, “नफनलप, यनतको समयसम्म म नतमीहरूसँग छु, तैपनि नतमीले मलाई नचन्दैि ? 

जसले मलाई देखेको छ, त्यसले नपतालाई देखेको छ । नतमी कसरी भन्ि सक्छ , ‘हामीलाई 

नपता देखाइनदिुहोस ?’ म नपतामा छु, र नपता ममा हुिुहुन्छ भिेर के नतमी नर्श्र्ास गदैि ? जुि 

 
235 माह निश्तािा “जको रात नकि अरू सबै रातहरूभिा फरक छ?” भन्िे नहबू्र र्ाक्ांशका प्रथम दुई र्टा शब्दहरू 

हुि  । त्यो र्ाक्ांश निस्तारमा सहभागी भएका सिम बालकले गीतको माध्यमद्वारा प्रश्ि गदाा चार प्रश्िहरूको हरेक 

हरफको प्रारम्भमा आउँछ ।  

236 मेरो नपताको घर- “स्वगा” 
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र्ाणी म नतमीहरूलाई भन्दछु, त्यो मैले मेरो आफ्िै अनिकारमा बोलेको होइिँ तर ममा र्ास 

गिुाहुिे नपताले आफ्िो काम गिुाहुन्छ । मलाई नर्श्र्ास गर, नक म नपतामा छु, र नपता ममा 

हुिुहुन्छ । ित्रभिे यी कामहरूकै खानतर नर्श्र्ास गर । “साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, 

जसले मलाई नर्श्र्ास गदाछ, त्यसले मैले गरेका काम पनि गिेछ, र तीभन्दा ठूला काम गिेछ, 

नकिभिे म नपताकहाँ गइरहेछु । नतमीहरूले मेरो िाउँमा जेसुकै मागे तापनि पुत्रमा नपताको 

मनहमा होस  भिेर म त्यो गिेछु । नतमीहरूले मेरो िाउँमा कुिै थोक माग्य  भिे म गररनदिेछु 

। “नतमीहरूले मलाई पे्रम गछौ भिे मेरा आज्ञाहरू पालि गिेछ  । र म नपतासँग नबन्ती गिेछु, 

र उहाँले नतमीहरूलाई अको सल्लाहकार नदिुहुिेछ, र उहाँ नतमीहरूसँग सदासर्ादा 

रहिुहुिेछ । नयिी सत्यका आत्मा हुिुहुन्छ, जसलाई संसारले ग्रहण गिा सक्दैि, नकिभिे 

संसारले उहाँलाई ि त देख्छ ि नचन्छ । नतमीहरू उहाँलाई नचन्छ , नकिभिे उहाँ नतमीहरूसँग 

र्ास गिुाहुन्छ, र उहाँ नतमीहरूमा रहिुहुिेछ । “म नतमीहरूलाई टुहुरा छोड िेछैिँ । म 

नतमीहरूकहाँ आउिेछु । अब केही समयपनछ संसारले मलाई कनहल्यै देख्िेछैि, तर 

नतमीहरूले मलाई देख्िेछ  । म जीनर्त भएको हुिाले, नतमीहरू पनि जीनर्त रहिेछ  । त्यस 

नदि नतमीहरूले जान्िेछ , नक म मेरा नपतामा छु, र नतमीहरू ममा, र म नतमीहरूमा छु 

। मलाई पे्रम गिे त्यही हो जससँग मेरा आज्ञा छि  र ती पालि गदाछ । अनि मलाई पे्रम गिेलाई 

मेरा नपताले पे्रम गिुाहुन्छ । म त्यसलाई पे्रम गिेछु, र म आफैलाई त्यसकहाँ प्रकट गिेछु ।” 

यहूदाले (इस्तकररयोतचानहँ होइि) उहाँलाई भिे, “प्रभु, तपाईंले के भन्िुभएको, तपाईं आफैलाई 

हामीमा प्रकट गिुाहुन्छ, र संसारलाई चानहँ होइि?” येशूले नतिलाई जर्ाफ नदई 

भन्िुभयो, “जसले मलाई पे्रम गछा , त्यसले मेरो र्चि पालि गिेछ, र मेरा नपताले त्यसलाई पे्रम 

गिुाहुिेछ, र हामी त्यसकहाँ आउिेछ ,ं र त्यससँग र्ास गिेछ  ं। मलाई पे्रम िगिेले मेरा र्चि 

पालि गदैि । जुि र्चि नतमीहरू सुन्छ , त्यो मेरो होइि, तर मलाई पठाउिुहुिे नपताको हो । 

“यी कुरा नतमीहरूसँग रहँदै मैले नतमीहरूलाई भिेको हँु । तर सल्लाहकार, अथाात  पनर्त्र 

आत्मा, जसलाई नपताले मेरो िाउँमा पठाउिुहुिेछ, उहाँले नतमीहरूलाई सबै कुरा 

नसकाउिुहुिेछ, र मैले नतमीहरूलाई भिेका सबै कुरा नतमीहरूलाई याद नदलाउिुहुिेछ । 

 

म आफ्तिो शमन्दन्तत नतमीहरूलमई नदन्तछु 

बेररख237  

यूहन्िा १४:२७-३१  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

शान्दन्त म नतमीहरूसँग छोनडराख्छु । म आफ्िो शान्दन्त नतमीहरूलाई नदन्छु । संसारले 

नदएजस्ततो म नतमीहरूलाई नदँनदिँ । नतमीहरूको हृदय र्वयाकुल िहोस  र भयभीत िहोस  । 

“मैले नतमीहरूलाई ‘म गइरहेछु, र नतमीहरूकहाँ आउँछु’ भिेको नतमीहरूले सुन्य  । 

 
237 बेररख- खािापनछको अिुग्रह । 
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नतमीहरूले मलाई पे्रम गरेका भए म नपताकहाँ जाँदैछु भिेको सुिेर नतमीहरू रमाउिेनथय , 

नकिनक नपता मभन्दा महाि  हुिुहुन्छ । अब यो हुि अनघ िै मैले नतमीहरूलाई भनिनदएको छु, 

र जब यो हुि आउँछ नतमीहरूले नर्श्र्ास गिा सक । म नतमीहरूसँग अब िेरै बोल्िेछैिँ, 

नकिभिे यस संसारको शासक आइरहेछ । त्यसको ममानथ केही शन्दक्त छैि । तर म नपतालाई 

पे्रम गदाछु, र जस्ततो नपताले मलाई आज्ञा गिुाभएको छ सोहीबमोनजम गदाछु भिी संसारले 

जािोस  । उठ, हामी यहाँबाट जाऔ ं।” 

 

आज्ञमहरूः   

 नतमीहरूको हृदय व्याकुल िहोस  ।  

 परमेश्र्रमा नर्श्र्ास गर ।    

 ममा पनि नर्श्र्ास गर ।  

 म नपतामा छु र नपता ममा हुिुहुन्छ भिी मलाई नर्श्र्ास गर ।  

 नतमीहरूको हृदय व्याकुल िहोस  र भयभीय िहोओ ।   

 

 पमठः   

येशूले म्यान्दग्गडलाई कतणका शृ्रङ खलाहरूसँगै सुरुर्ात गिुाभयो । “सािा बालक हो, केही 

बेरसम्म म नतमीहरूसँग छु! नतमीहरूले मलाई खोज्िेछ , र जसो मैले यहूदीहरूलाई भिें, 

अब नतमीहरूलाई पनि म भन्दछु, ‘जहाँ म गइरहेछु, नतमीहरू आउि सक्दैि  ।’  उहाँले यो 

उहाँको सन्दन्िकट मृतु्यको बारे बोल्िुभएको हो नकिनक उहाँले कू्रसमा आफ्िो हात पसारेर 

उहाँका मानिसहरूको उिार गिुाहुिेछ भन्िे राम्ररी थाहा नथयो । चेलाहरूलाई सान्त्विा नदि 

येशूले अगमर्ाणी गिा थाल्िुभयो ।   

 परमेशर्रले आफ्िा मानिसहरूलाई सान्त्विा नदि सदैर् अगमर्ाणी प्रयोग गिुाभएको छ । 

उहाँको उिीहरूसँग उहाँको र्चिद्वारा नर्शेि सम्बन्ध छ भन्िे यसले उिीहरूलाई याद 

नदलाउँछ । निणाायक शन्दक्त उहाँको िै हो भिी निश्चय गराउँदै उहाँ निदेशि प्रदाि गिा 

तत्पर हुिुहुन्छ । िमाशास्तत्र भन्छ, “त्यसरी िै मेरो मुखबाट निस्तकिे मेरो र्चि पनि हुिेछ। त्यो 

मकहाँ र्वयथै फका िेछैि, तर मैले इच्छा गरेको काम त्यसले पूरा गिेछ, र जुि कामको निन्दम्त 

म त्यसलाई पठाउँछु, त्यसमा त्यो सफल हुिेछ ।”  (यशैया ५५:११) अगमर्ाणी सबैभिा बढी 

इच्छा गिुापिे आन्दिक र्रदाि हो भिी पे्रररत पार्लले पनछ भिे, “तर अगमर्ाणी बोल्िे 

हरेकले मानिसहरूसँग िै बोल्दछ । नतिीहरूका आन्दत्मक रृ्न्दि, उत्साह र सान्त्र्िाको निन्दम्त 

ऊ बोल्दछ ।"  (१ कररन्थी १४:३)  

येशूले त्यस रात भनर्ष्यबारे बताउिे र परमेश्र्रबाट आएका सत्यता घोिणा गिे 

आगमर्ाणीका दुरै् पिहरू प्रयोग गरेर अगमर्क्ताको शैलीमा बोल्िुभयो । उहाँले 

भनर्ष्यकाका अल्पकालीि र दीघाकालीि अगमर्ाणीहरू गिुाभयो । यनद छोटो समयनभत्र िै 

पूरा हुिे अगमर्ाणीहरू पूरा भएिि  भिे मानिसहरूले त्यो अगमर्क्ता, उसले भिेका दुर 

भनर्ष्यमा हुिे कुराहरू र कुिै पनि अन्य अगमर्ाणीलाई बेर्ास्ता गिुापथ्यो ।  
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पतु्रस कहाँ जाँदैहुिुहुन्छ भिी येशूलाई प्रश्ि सोिेका हुिाले, येशूले पनहले दुर भनर्ष्यमा हुिे 

अगमर्ाणी बताएर उिको जर्ाफ नदिुभयो । “म जहाँ गइरहेछु (कू्रसमा), नतमी अनहले मलाई 

पछ्याउि सक्दैि , तर पनछ त नतमीले मलाई पछ्याउिेछ  ।”  कहार्तअिुसार पतु्रसलाई 

रोममा उिोमुन्टो बिाएर ई.सं. ६५ मा कू्रसमा झुन्ड्याइएको नथयो । त्यसपनछ येशूले तत्काल 

पूरा हुिे अगमर्ाणी गिुाभयो । “साँच्चै म नतमीलाई भन्छु, नतमीले मलाई तीि पल्ट इन्कार 

िगरेसम्म भाले बास्तिेछैि ।”  यो येशूले बताउिुभएको ८ घण्टानभत्र िै पूरा भएको नथयो । 

  येशूले २० र्टा यस्ता अगमर्ाणीहरू शृ्रङ खलाहरू जारी गिुाभयो, जसलाई “नतमीहरूको 

हृदय व्याकूल िहोस ” भन्िे आज्ञाद्वारा प्रसु्तत गररयो । येशूले उिीहरूको र्ररपरर कोष्ठक 

राखेझै गरेर “नतमीहरूको हृदय व्याकूल िहोस , ि त भयभीय होओ” भन्िे उसै्त नकनसमको 

आज्ञाद्वारा अन्त्य गिुाभयो । त्यसपनछ , “अब यो हुि अनघ िै मैले नतमीहरूलाई भनिनदएको छु, 

र जब यो हुि आउँछ नतमीहरूले नर्श्र्ास गिा सक”  भन्िे कथिसँगै बीचैमा रोक्िुभयो ।   

येशूले चेलाहरूलाई उत्साह नदि, सबल तुल्याउि र सान्त्विा नदि प्रयोग गिुाभएका दुर 

भनर्ष्यमा र नछटै्ट हुिे अगमर्ाणीहरू दुरै्लाई हेर :ँ   

१. म नतमीहरूको निन्दि ठाउँ तयार पािा जान्छु । (दूर भनर्ष्य)  

२. म फेरर आउिेछु, नतमीहरूलाफ मसँगै लािेछु नक म जहाँ छु नतमीहरू पनि त्यही हुिेछ  

। (दूर भनर्ष्य)  

३.  म नतमीहरूलाई भन्दछु, जसले मलाई नर्श्र्ास गदाछ, त्यसले मैले गरेका काम पनि 

गिेछ । (छोटो समयमा, ५५ नदि)  

४. र तीभन्दा ठूला काम गिेछ (छोटो समयनभत्र, ५५ नदि)  

५. नतमीहरूले मेरो िाउँमा कुिै थोक माग्य  भिे म गररनदिेछु । (छोटो समयनभत्र, ५५ 

नदि)  

६. नतमीहरूले मेरो िाउँमा कुिै थोक माग्य  भिे म गररनदिेछु ।(छोटो समयनभत्र, ५५ नदि)  

७. उहाँले नतमीहरूलाई अको सल्लाहकार नदिुहुिेछ, र उहाँ नतमीहरूसँग सदासर्ादा 

रहिुहुिेछ । (छोटो समयनभत्र, ५५ नदि)   

८. उहाँ नतमीहरूसँग रहिुहुिेछ । (छोटो समयनभत्र, ५५ नदि)  

९. म नतमीहरूलाई टुहुरा छोिेछैि । (छोटो समयनभत्र, ५५ नदि)   

१०. म नतमीहरूकहाँ आउिेछु । (छोटो समयनभत्र, ४ नदि)   

११. केहीबेर पनछ संसारले मलाई देख्िेछैि (छोटो समयनभत्र, १२ घण्टानभत्र)  

१२. तर नतमीहरूले मलाई देख्िेछ  (छोटो समय, र नदि)  

१३. म जीनर्त भएको हुिाले, नतमीहरू पनि जीनर्त हुिेछ  (दूर भनर्ष्य)  

१४. जसले मलाई पे्रम गछा  त्यसलाई मेरो नपताले पे्रम गिुाहुन्छ । (छोटो समय, ५५ नदि)  

१५. जसले मलाई पे्रम गछा  म त्यसलाई पे्रम गिेछु ( छोटो समय, ५५ नदि)   

१६. जसले मलाई पे्रम गछा , म त्यसकहाँ प्रकट हुिेछु (छोटो समय, ५५ नदि)   



येशूसँगको यात्रा- पुस्तक ३ मन्दिर निमााण  

 
167 | P a g e  

  

१७. हामी त्यसकहाँ आउिेछ  ँर हामी त्योसँग बस्तिेछ  ँ(छोटो समय, ५५)  

१८. उहाँले नतमीहरूलाई सबै थोक नसकाउिुहुिेछ (छोटो समय, ५५ नदि)   

१९. मैले भिेका कुराहरू उहाँले नतमीहरूलाई याद नदलाउिुहुिेछ (छोटो समय, ५५ नदि)    

२०. म नतमीहरूनसत शान्दि छोड छु; म मेरो शान्दि नतमीहरूलाई नदन्छु (छोटो समय, तुरुिै)  

  

समूह छलफलः  

१. तपाईं भनर्ष्यको निन्दि नचन्दित हँुदा कनहलै्य ँ येशूले तपाईंलाई सान्त्विा 

नदिुभएको छ?   

२. यनद छ भिे, उहाँले कसरी सान्त्विा नदिुभयो?   

  

धमरमर्मनहक पमठः   

येशूले चेलाहरूलाई सान्त्विा नदिेभिा पनि बढी गिुाभयो उहाँ नतिीहरूलाई सत्य बताउिुभयो 

। िमाशास्तत्रका यी खण्डहरूको मुख्य नर्िय जुिचानहँ येशूले आफ्िै बारेमा बताउिुभएकोछ 

सो हामीले अध्ययि गिेछ  ँ। “बाटो, सत्य र जीर्ि म िै हँु । मद्वारा बाहेक कोही पनि नपताकहाँ 

आउि सक्दैि ।” िेरैका निन्दि यो जनटल कथि हो! नपताकहाँ जािे बाटोहरू िैरै छि  भन्ि 

उिीहरू रुचाउँछि  ।   

  

समूह छलफलः   

३. “बाटो, सत्य र जीर्ि म िै हँु”  भन्िे कथिको अथा के होला भन्िे तपाईंलाई लाग्छ?   

४.  “मद्वारा बाहेक कोही पनि नपताकहाँ आउि सक्दैि”  भन्िे भिाईलाई के तपाईंले 

नर्श्र्ास गिुािहुन्छ?   

५. नपताकहाँ जािे एउटा भिा बढी बाटोहरू छि  भन्िेहरूलाई तपाईं के भन्िुहुन्छ?   

 “बाटो, सत्य र जीर्ि म िै हँु”  भन्िे येशूको सात र्टा कथि “म हँु” कथिहरूमधे्य छैठ  ँहो, 

जसलाई उहाँले यूहन्िाको पुस्तकमा प्रयोग गिुाभएको छ । अरूहरूचानहँ १) म रोटी र जीर्ि 

हँु (६:३५), २) म संसारको ज्योनत हँु (८:१२), ३) म ढोका हँु (१०:७ र ९), ४) म असल गोठालो 

हँु (१०:११ र १४), ५) म पुिरुत्थाि र जीर्ि हँु (११:२५) र ७) म साँचो दाखखो बोट हँु (१५:१ 

र ५)। येशूले हरेक पटक “म हँु” भन्िु हँुदा उहाँले परमेश्र्रको स्मरणीय िाम पुकादै हुिुहुन्थ्यो 

। नकिनक यस्तो लेन्दखएको छोः    

 मोशाले परमेश्र्रलाई भिे, “हेिुाहोस , जब म इस्राएलीहरूकहाँ गएर नतिीहरूलाई भन्िेछु, 

‘नतमीहरूका नपता-पुखााका परमेश्र्रले मलाई नतमीहरूकहाँ पठाउिुभएको हो,’ तब 

नतिीहरूले ‘उहाँको िाउँ के हो त?’ भिेर सोिे भिे, मैले नतिीहरूलाई के भन्िे?”  तब 

परमेश्र्रले मोशालाई भन्िुभयो, “म हँु जो म हँु ।” फेरर उहाँले भन्िुभयो, इस्राएलीहरूलाई 
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तैंले यसो भन्िू, “म हँु”238 भन्िेले नतमीहरूकहाँ मलाई पठाउिुभएको हो । परमेश्र्रले 

मोशालाई यो पनि भन्िुभयो, “इस्राएलीहरूलाई भि , परमप्रभु, नतमीहरूका नपता-पुखााका 

परमेश्र्र, अथाात  अब्राहामका परमेश्र्र, इसहाकका परमेश्र्र र याकूबका परमेश्र्रले 

मलाई नतमीहरूकहाँ पठाउिुभएको हो । मेरो िाउँ सदा यही रहिेछ, र सबै पुस्ततासम्म मेरो 

िाउँको सम्झिा यही हुिेछ । (प्रस्तथाि ३:१३-१५) 

मोशा परमेश्र्रका मानिसहरूलाई छुटकारा नदि र अगुर्ाइ गिा चुनिएका नथए । उिले 

आश्चयाकमाहरू गरे र परमेश्र्रको व्यर्स्तथा (नशिा र्ा निदेशि) मानिसहरूलाई बताए । 

येशूले जसै्त मोशाले पनि आपू मिाअनग आउिेर्ाला239को बारे अगमर्ाणी गरे ।  

परमप्रभु नतमीहरूका परमेश्र्रले नतमीहरूका आफ्िै दाजुभाइमध्येबाट मजस्ततै एक जिा 

अगमर्क्ता नतमीहरूका निन्दम्त खड़ा गिुाहुिेछ । नतमीहरूले नतिको कुरा सुन्िू240 ।  नकिनक 

“अब उप्रान्त परमप्रभु हाम्रा परमेश्र्रको सोर सुन्िु िपरोस  र यो डरलाग्दो अन्दग्ि कनहल्यै हेिुा 

िपरोस , ित्रता हामी मिेछ ”ं भिी होरेब पर्ातमा सभाको नदि परमप्रभु नतमीहरूका 

परमेश्र्रसँग नतमीहरूले यही नबन्ती गरेका नथय  । 

परमप्रभुले मलाई भन्िुभयो, “नतिीहरूले ठीकै भिेका छि  । नतिीहरूका निन्दम्त नतिीहरूका 

दाजुभाइमध्येबाट तँजस्ततै म एक जिा अगमर्क्ता खड़ा गिेछु । म मेरो र्चि नतिको मुखमा 

हानलनदिेछु, र मैले आज्ञा गरेका सबै कुरा नतिले नतिीहरूलाई भन्िेछि  । ती अगमर्क्ताले 

मेरो िाउँमा241 भिेका मेरा र्चिहरू िसुन्िेको लेखा म नलिेछु ।  (व्यर्स्तथा १८:१५-१९)  

आउिेर्ाला को हो भिी मानिसहरूलाई पनहचाि गिा सहायता गिा, परमेश्र्रले यहोशूलाई 

अगमर्क्ताको रूपमा नियुक्त गिा लगाउिुभयो जो उिी पनछ आउँथे ।   

  

  

अनि परमप्रभुले मोशालाई भन्िुभयो, “हेर , तेरो मृत्युको नदि िनजक आइपुग्यो । यसकारण 

यहोशूलाई बोला, र भेट हुिे पालमा नतमीहरू हानजर होओ । त्यहाँ म त्यसलाई कायाभार 

सुम्पिेछु ।” तब मोशा र यहोशू गएर भेट हुिे पालमा हानजर भए । परमप्रभुले िूिको छोरा 

यहोशूलाई यो आज्ञा नदिुभयो: “बनलयो र साहसी हो! नकिनक मैले नदन्छु भिी शपथ खाएर 

प्रनतज्ञा गरेको देशमा तैंले िै इस्राएलीहरूलाई पुर्याउिेछस , र म आफै तँसँग हुिेछु ।” 

(व्यर्स्तथा ३१:१४ र २३)  

यहोशूको अथाचानहँ “म मुन्दक्त हँु” हो । योर्ास्तर्मा नहबू्रमा येशूको िाउँ अथाात  “येशुआ” हो । 

परमेश्र्रका मानिसहरूलाई प्रनतज्ञाको मुलुकमा डोर्याउिे काम मोशाको नथएि नकिभिे 

 
238 नहबू्रमा “म हँु”लाई “याह” भिी उच्चारण गररन्छ । 

239 मोशाले येशूको बारे अगमर्ाणी गरे र येशूले पनर्त्र आिाको बारे अगमर्ाणी गिुाभयो । 
240 चेलाहरू येशूको रूप पररर्ताि हँुदा पर्ातमानथ चन्दम्कलो बादलले नतिीहरूलाई ढानकहाल्यो, र त्यस बादलबाट एउटा 

आर्ाज आयो, “नयिी मेरा नप्रय पुत्र हुि , नयिीसँग म अनत प्रसन्ि छु, नयिको कुरा सुि ।” (मत्ती १७:५) 

241 येशूले नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “साँच्चै म नतमीहरूलाई भन्दछु, अब्राहाम हुिुभन्दा अनघबाटै म छँदैछु ।” (यूहन्िा ३:५८) 
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उिले पाप गरे242  । परमेश्र्रका मानिसहरूलाई प्रनतज्ञाको मुलुकसम्म डोर्याउिे दानयत्व 

यहोशू (येशूआ)को नथयो र छ ।  

पे्रररत ७ अध्यायमा, पनर्त्र आिाले भररएर न्दस्तफिसले यहूदीहरूका शासकीय पररिद  अथाात  

महासभाको येशूप्रनत साथै उहाँअनघका सबै अगमर्क्ताहरूप्रनत उिीहरूको व्यर्हार 243 

नर्रुि गर्ाही नदए । त्यसैको निन्दि उिलाई मण्डलीको पनहलो शहीद बिाएर ढुङ्गाले हािेर 

मारे । इस्राएलीहरूले उिीहरूको अिुरोिअिुसार परमेश्र्र मानिसहरूद्वारा बोल्िुहँुदा पनि 

उिीहरूले सुिेका नथएिि  । येशूले पुजारीहरू र फररसीहरूलाई उिीहरूले परमेश्र्रको 

आर्ाज244 सुन्ि र आज्ञा पालि गिा चुकेका कुरा पनहले िै बताइसक्िुभएको नथयो र उहाँले 

उही कुरालाई जोड नदि मोहीहरूको दृष्टाि245 पनि भन्िुभएको नथयो ।  

मोशाले अगमर्ाणी गरेकाहरूमधे्य येशू एक जिा हुिुभएको हुिाले, उहाँले आफ्िा 

चेलाहरूलाई आज्ञा गिुाहुन्छ, “नतमीहरूको हृदय व्याकुल िहोस , परमेश्र्रमा नर्श्र्ास गर, 

ममा पनि नर्श्र्ास गर ।” त्यसपनछ उहाँले उिीहरूलाई उहाँको पनहचािको रूपमा दुई र्टा 

प्रमाणहरू पेश गिुाभयो । पनहलो  प्रमाण उहाँले नतिीहरूसँग बोल्िुभएका र्चिहरू246 नथएोः  

उहाँका र्चिहरू पूरा हुन्छि  नक हँुदैि भिी व्यर्स्तथा र अगमर्क्ताहरूसँग पनि रुजु गिा 

सनकन्थ्यो । येशूले उिीहरूलाई नदिुभएको दोस्रो प्रमाणचानहँ उहाँले गिुाभएका 

आश्चयाकमाहरू हुि  ।  “मलाई नर्श्र्ास गर, नक म नपतामा छु, र नपता ममा हुिुहुन्छ। ित्रभिे 

यी कामहरूकै खानतर नर्श्र्ास गर ।” (यूहन्िा १४:११)  

  

समूह छलफलः   

६. िमाशास्तत्रको आिारमा तपाईंले आफ्िै बारे कस्तो “महँु” कथि बिाउि सक्िुहुन्छ?  

 
242  मोशाले चट्टािबाट पािी िनिकाल्िलाई दोस्रो पटक नहकााउँदा परमेश्र्रको आज्ञा मािेि  (पाप गरे)। इस्राएलका 

सिािहरू नतखााउँदा परमेश्र्रले चट्टािलाई नहकााउिु भिी मोशालाई म नलक रूपमा भन्िुभयो (प्रस्तथाि १७:६)। इस्राएलका 

सिाि दोस्रो पटक नतखााउँदा चट्टािबाट पािी निकाल्िलाई नहकााउिुको सट्टा आज्ञा मात्र गिुा भन्िुभएको नथयो । तर मोशा 

उिका नर्द्रोही मानिसहरूसँग ररसाए र चट्टािलाई दोस्रो पटक नहकााए (गिी २०:३-१३)। परमेश्र्रले मोशालाई प्रनतज्ञाको 

मुलुकमा उहाँलाई मानिसहरूलाई लाि िनदिुको कारणचानहँ उिले अगमर्क्ताको रूपमा उिीहरूलाई गलत नचन्ह नदिु िै 

नथयो । हामीले १ कोररन्थी १०:४ बाट थाहा पाउँछ ,ँ त्यो पािी निसे्कको चट्टािचानहँ ख्रीष्ट हुिुहुन्थ्यो । येशूले भन्िुभयो, यनद 

कोही नतखााएको छ भिे त्यो मकहाँ आओस  र नपओस  ।” येशू िै ख्रीष्ट हुिुभएको हुिाले परमेश्र्रले आफ्िो पुत्रलाई मानिसको 

लनट्ठले मुन्दक्तको निन्दि एक पटक मात्र नहकााउि नदिुहुन्छ र त्यसपनछ उहाँको िाउँमा भन्िे मात्र हो भिी परमेश्र्रले 

बताइरहिुभएको छ । “परमप्रभुको िाम पुकािे हरूलदे उिार पाउिेछि ” (योएल २:३२ र रोमी १०:१३) 

243 पे्रररत ७:३७ले भन्छ, “ती नतिै मोशा हुि , जसले इस्राएलीहरूलाई भिेका नथए, ‘परमेश्र्रले मलाई खड़ा गिुाभएजस्ततै 

नतमीहरूका दाजुभाइहरूमध्येबाट नतमीहरूका निन्दम्त एक जिा अगमर्क्ता खड़ा गिुाहुिेछ ।’ 

244 “यो िसम्झ, नक म नपताको सामु नतमीहरूलाई दोि लाउिेछु । नतमीहरूलाई दोि लाउिे त मोशा छि , जसमा नतमीहरूले 

आफ्िा आशा राखेका छ  । नकिभिे नतमीहरूले मोशालाई नर्श्र्ास गरेका भए मलाई पनि नर्श्र्ास गिेनथय , नकिनक उिले 

मेरो नर्ियमा लेखेका नथए । तर नतमीहरू उिले लेखेका कुराहरू नर्श्र्ास गदैि  भिे, मेरा र्ाणी कसरी नर्श्र्ास गछौ?” 

(यूहन्िा ५:४५-४७) 

245 मत्ती २१:३३-४६ । 

246 प्राचीि कालमा हाम्रा नपतापुखााहरूसँग अगमर्क्ताहरूद्वारा िेरै र नर्नभन्ि नकनसमले परमेश्र्र बोल्िुभयो । तर यी 

आन्दखरी नदिहरूमा उहाँ आफ्िा पुत्रद्वारा हामीसँग बोल्िुभएको छ । पुत्रलाई िै उहाँले सबै कुराका उत्तरानिकारी नियुक्त 

गिुाभयो, उहाँद्वारा िै समस्तत सृन्दष्ट रच्िु पनि भयो । (नहबू्र १:१-२) 
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पमठको आशयः   

येशू िै बाटो, सत्य र जीर्ि हुिुएकोले, उहाँमा नर्श्र्ास गिुा र उहाँले आज्ञा गिुाभऐका सबै 

थोक पालि गिुा कनत िेरै महत्त्वपूणा छ? 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पमठ ५४  

 ख्रीष्टमम रहिु  

 

समूहको गमँठो फुकमउिे प्रश्तिः  

येशू कसरी नपतामा र नपता उहाँ हुि सक्िुहुन्छ? (यूहन्िाको सुसमाचारको पुस्तक येशू र्चि 

हुिुहुन्थ्यो भन्िे पररचयसँगै सुरुर्ात हुन्छ । यसैले र्चि नपता छ र नपता र्चिमा हुिुहुन्छ । 

हामीले बुझ्िे अर्िारणा भिेको एक मात्र परमेश्र्र हुिुहुन्छ जोचानहँ १) सृनष्टकताा (नपता, 

मन्दष्तष्क, नर्चार र्ा सोच पैदा  गिे), र्चि (पुत्र, नपताको नर्चारको सिाि- नपताले जे 

भन्िुहुन्छ त्यसको अिीिमा सबै थोक ल्याइन्छ) र ३) पनर्त्र आिा (शन्दक्त, जीर्ि तुल्याउिे 

र्ा र्चिले घोिणा गरेको काम पूरा गिे)। यस पिामा मानिसहरू परमेश्र्रजसै्त देन्दखन्छ, 
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उिीहरूनसत नर्चारहरू हुन्छ, उिीहरू शब्दहरू बोल्छि , र उिीहरूका इच्छा र्ा नर्चारहरू 

पूरा गिा उिीहरूका शरीर र्ा अरूहरूलाई प्रयोग गछा ि  ।) 

 

पररचयः   

अन्दिम भोज अिहुि लाग्दा येशूले आफ्िा चेलाहरूलाई उहाँमा नर्श्र्ास गिा आज्ञा गिुाभयो 

र यसोभन्िुभयो, “म नपतामा छु र नपता ममा हुिुहुन्छ ।” चेलाहरूका निन्दि यो अत्यन्त गहि 

कुरा नथयो । येशूले के भन्ि खोज्िुभएको? हाम्रो समयमा पनि यो िेरै हदसम्म रहस्य िै भएको 

छ । तैपनि हामी ख्रीनष्टयि भएको हैनसयतले उहाँको भिाइ हामीले नर्श्र्ास गछौं र हाम्रा िेरै 

ईश्र्रशास्तत्र यसेको सेरोफेरोमा निमााण भएको छ ।  

हामी आजको पाठमा प्ररे्श गिाअनघ केही अन्य िमाशास्तत्रका खण्डहरू हेर :ँ  

१. परमेश्र्रले ढाँट ि असम्भर् छ । (नहबू्र ६:१८) (उहाँ एक मात्र हुिु भएकोले... 

उहाँका नर्चारहरू, शब्दहरू र कायाहरू एकाकार हुन्छि  । यनद उहाँहरू असहमत 

भएका भए उिीहरू एक हँुदेिथे ।)  

२. उहाँ िै चट्टाि हुिुहुन्छ । उहाँका काम नसि छि , र उहाँका सबै चाल न्यायोनचत 

छि  । एउटा नर्श्र्ासयोग्य परमेश्र्र जसले भूल गिुाहुन्ि, न्यायी र सत्य उहाँ हुिुहुन्छ । 

(व्यर्स्तथा ३२:४) 

२. येशूले नतिलाई भन्िुभयो, “बाटो, सत्य र जीर्ि म िै हँु । मद्वारा बाहेक कोही 

पनि नपताकहाँ आउि सक्दैि । (नर्श्र्ास सुिाबाट आउँछ र सुिाइ ख्रीष्टको र्चिद्वारा 

आउँछ) नतमीहरूले मलाई नचिेका भए, मेरा नपतालाई पनि नचन्िेनथय  । अबदेन्दख उसो 

उहाँलाई नचन्दछ , र उहाँलाई देखेका छ  ।” नफनलपले उहाँलाई भिे, “हे प्रभु, हामीलाई 

नपता देखाइनदिुहोस  । त्यनत भए हामीलाई पुग्छ ।” येशूले नतिलाई भन्िुभयो, “नफनलप, 

यनतको समयसम्म म नतमीहरूसँग छु, तैपनि नतमीले मलाई नचन्दैि ? जसले मलाई 

देखेको छ, त्यसले नपतालाई देखेको छ । नतमी कसरी भन्ि सक्छ , ‘हामीलाई नपता 

देखाइनदिुहोस ?’ म नपतामा छु, र नपता ममा हुिुहुन्छ भिेर के नतमी नर्श्र्ास गदैि ? जुि 

र्ाणी म नतमीहरूलाई भन्दछु, त्यो मैले मेरो आफ्िै अनिकारमा बोलेको होइिँ तर ममा 

र्ास गिुाहुिे नपताले आफ्िो काम गिुाहुन्छ ।  (यूहन्िा १४:६-१०) 

४. (येशू नपतासँग कुरा गदैहुिुहुन्छ) “नतिीहरूलाई सत्यमा पनर्त्र पाररनदिुहोस , तपाईंको 

र्चि सत्य हो ।”  (यूहन्िा १७:१७)   

५. गर्ाही नदिे त पनर्त्र आत्मा िै हुिुहुन्छ, नकिनक पनर्त्र आत्मा सत्य हुिुहुन्छ । (१यूहन्िा 

५:७)  

६.  (येशू बनलरहिुभएको छ) “नतमीहरू मािर् दृन्दष्टले न्याय गदाछ । म कसैको न्याय 

गनदा िँ। 16मैले न्याय गरें  भिे पनि, मेरो न्याय सत्य ठहररन्छ। नकिभिे न्याय गिे म एकलै 

छैिँ, तर म छु, र मलाई पठाउिुहुिे नपता हुिुहुन्छ ।”  (यूहन्िा ८:१५-१६)  
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७. “कसैले मेरा र्ाणी सुन्छ, र ती पालि गदैि भिे, म त्यसको न्याय गनदा िँ । नकिभिे म 

संसारको न्याय गिा आएको होइिँ, तर संसारलाई बचाउि आएको हँु । मलाई इन्कार 

गिे र मेरा र्ाणी ग्रहण िगिेको लानग एक जिा न्यायािीश छि  । जो र्चि मैले बोलें 

त्यसैले अन्त्यको नदिमा त्यसको न्याय गिेछ । नकिभिे मैले आफ्िै तफा बाट बोनलिँ, तर 

मैले के भन्िुपिे हो, र के बोल्िुपिे हो, मलाई पठाउिुहुिे नपता आफैले मलाई आज्ञा 

नदिुभएको छ । म जान्दछु, नक उहाँको आज्ञा अिन्त जीर्ि हो । यसकारण म जे बोल्दछु, 

नपताले मलाई भन्िुभएअिुसार बोल्दछु ।”  (यूहन्िा १२:४७-५०)  

८. तर येशूले जर्ाफ नदिुभयो, “लेन्दखएको छ, ‘मानिस रोटीले मात्र होइि, तर 

परमेश्र्रको मुखबाट निस्तकेको हरेक र्चिले जीनर्त रहँदछ’ ।” (मत्ती ४:४)  

 

धमाशमस्तर पमठः   

  

ममम रहो  

यूहन्िा १५:१-११  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“साँचो दाखको बोट म हँु247, र मेरा नपता नकसाि हुिुहुन्छ । ममा हुिे प्रत्येक हाँगा जसले फल 

फलाउँदैि उहाँले त्यसलाई छाँट िुहुन्छ र फल फलाउिे हरेक हाँगालाई झि  बढी फल फलोस  

भिी उहाँले नछँर्ल्िुहुन्छ । मैले नतमीहरूलाई भिेको र्चिले नतमीहरू अनघ िै शुि 

भइसकेका छ  । ममा रहो248, र म नतमीहरूमा रहन्छु । जसरी हाँगा दाखको बोटमा रहेि भिे 

त्यो आफैले फल फलाउि सक्दैि, त्यसरी नतमीहरू ममा रहेि  भिे नतमीहरूले पनि सक्दैि  

। “दाखको बोट म हँु, नतमीहरूचानहँ हाँगाहरू ह  । यनद कोही ममा रह्यो भिे, र म त्यसमा 

रहें भिे, त्यसले िेरै फल फलाउँछ, नकिनक मबाट अलग रहेर नतमीहरू केही गिा सक्दैि  

। कोही मानिस ममा रहेि भिे, त्यो हाँगाझै ँबानहर नमल्काइन्छ, र त्यो सुनकहाल्छ । यस्तता 

हाँगाहरू मानिसहरूले बटुल्छि , र आगोमा फानलनदन्छि , र ती जनलहाल्छि  । नतमीहरू ममा 

रह्य  भिे, र मेरा कुरा नतमीहरूमा रहे भिे, नतमीहरूलाई जे इच्छा लाग्छ माग, र त्यो 

नतमीहरूका निन्दम्त गररिेछ । नतमीहरूले िेरै फल फलाएर मेरा चेला ह  भन्िे प्रमानणत गर्य  

भिे यसैमा मेरा नपताको मनहमा हुिेछ । “नपताले जसरी मलाई पे्रम गिुाभएको छ, मैले पनि 

नतमीहरूलाई पे्रम गरेको छु । नतमीहरू मेरो पे्रममा रहो । यनद मेरा आज्ञाहरू पालि गर्य  

भिे नतमीहरू मेरो पे्रममा रहिेछ , जसरी मैले मेरा नपताका आज्ञाहरू पालि गरेको छु र 

 
247 साँचो दाखको बोट म हँु । यो येशूका ७ र्टा “म हँु” भिासहरूमा सात  ँभिाइ हो । 

248 ममा रहो । यूहन्िा ६५३-५६ अिुसार नर्श्र्ासीले येशूको देह खाँदा ऊ उहाँनभत्र रहन्छ र उहाँको रगत नपउँदा उहाँ 

त्यसनभत्र रहिुहुन्छ ।    
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उहाँको पे्रममा रहन्छु । मैले यी कुरा नतमीहरूलाई यसैकारण भिेको छु, नक मेरो आिन्द 

नतमीहरूमा होस , र नतमीहरूको आिन्द भररपूणा होस  । 

 

आज्ञमहरूः   

 ममा रहो, र म नतमीहरूमा रहन्छु ।  

 मेरो पे्रममा रहो ।   

 

पमठः   

चेलाहरू येशूसँगै अन्दिम भोजको स्तथलबाट निसँ्कदा, उहाँले परमेश्र्रसँगको एकाकारको 

अर्िारणालाई अझ िेरै र्णाि गिुाहुन्छ । उहाँले “म साँचो दाखको बोट हँु”249 भिेर संर्ाद 

सुरुर्ात गिुाहुन्छ । उहाँले दाखको बोट 250को सादृश्यद्वारा चेलाहरू उहाँसँग एक भएर 

(जोनडएर) फल फलाउि सिम हुन्छि  भिी बताउिुहुन्छ ।  

 

समूह छलफलः   

१. येशूले आफैलाई “साँचो दाखको बोट” भन्िुहुन्छ, के असत्य दाखको बोट पनि 

छ त? (छ । इजनकएल १७:१-१०) 

२. येशूले कस्तो फलको कुरा गरररहिुभएको छ? (गलाती ५:२२-२३ मा उले्लख गररएका 

पनर्त्र आिाका फलहरू)  

३. फल फलाउिुको उदे्दश्य के हो? (यसले परमेश्र्रलाई मनहमा नदन्छ र अरूहरूलाई 

आनशि  नदन्छ)  

४. हामीले फल िफलाउँदा परमेश्र्रले के गिुाहुन्छ? (उहाँले हामीलाई छाँट िुहुन्छ पद २ 

। परमेश्र्रको भलाइले मानिसलाई पश्चतापनतर डोर्याउँछ (रोमी २:४))  

५. हामी कसरी फल फलाउ सिम हुन्छ ?ँ (ख्रीष्टमा रहेर (पद ४)। यसकारण कोही 

ख्रीष्टमा छ भिे त्यो ियाँ सृन्दष्ट हो। पुरािो नबनतगएको छ, हेर, ियाँ आएको छ । (२ कोररन्थी 

५:१७))  

६. हामी अझ िेरै फल कसरी फलाउँि सक्छ ?ँ (परमेश्र्रले हामीलाई नछँर्ल्िुहुन्छ (पद 

२)। ताडिा नदएर (नहबू्र १२:५-६) ध्याि केन्दित गिा िसक्दा फल फल्िे होइि पातहरू 

मात्र फलाउँछि  ।)   

७. दाखको बोट नछँर्लु्कको उदे्दश्य के हो र यो कसरी गररन्छ? (यसले अझ गुणस्तर 

दाखहरू फलाउँछ । दाखहरू एक र्िाको पालुर्ाहरूमा मत्र फल्छि  र टुप्पोहरूका 

टुसालाई मात्र छोनडन्छ ।)  

 
249 यो येशूले आफ्िै बारे यूहन्िाको सुसमाचारमा बताउिुभएको “म हँु” कथिको अन्दिम कथि हो । 

250 उहाँले नदिुभएको सादृश्य जे भयो त्यससँग पूणा रूपमा मेल खान्छोः  उहाँ र चेलाहरूले रोटी र दाखमद्य बाँडेर एक-

अकाासँग नमलेर खाइरहेका नथए  । 
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८. हामीले कसरी िेरै फल फलाउँछ ?ँ (पद ५) प्रभुनर्िा हामीले केही पनि गिा सकै्दि  ँ

भन्िे पनहचा गरेर र उहाँसँगको अिर्रत सम्बन्धमा रहेर ।)   

९. हामी ख्रीष्टमा रहेका छ  ँभिी हामीले कसरी थाहा पाउिे? (हामी रोटी र कच रामा 

सहभागी भइरहन्छ  ँ। मेरो देह खािे, र मेरो रगत नपउिेचानहँ ममा रहन्छ, र म त्यसमा 

रहन्छु । (यूहन्िा ६:५३-५६251) 

१०. यनद हामी ख्रीष्टमा रहेि  ँभिे के हुन्छ? (पद ६) हामी ओइनलन्छ  ँर सुख्खा हुन्छ  ँ । 

त्यसपनछ हामीलाई बटुनलन्छ र बाल्िलाई आगोमा हानलन्छ ।)  

११. यनद हामीले रोटी र दाखमद्यलाई त्याग्य  ँभिे के हुन्छ? (हामी ख्रीष्टसँगको सङ्गनत छैि  ँ

र उहाँले आज्ञा गिुाभएको कुरा हामीले पालि गरेका छैि  ँभनिरहेका हुन्छ  ँ।)  

िारार्ानहक पाठोः   

येशूले उहाँको नशिणलाई जारी राख्दै भन्िुहुन्छ, यनद उहाँका चेलाहरू उहाँमा रहे र उहाँका 

र्चि उिीहरूमा रहे भिे, उिीहरूले चाहेको जे माग्छि  सो उिीहरूका निन्दि गररिेछ । त्यस 

घडी चेलाहरूले कुिचानहँ र्चि भिी सोनचरहेका हुि सक्छि  ।  येशूले त्यसको जर्ाफ  तुरुिै 

नदिुहुन्छ! उहाँले अको आज्ञा जारी गिुाभयो र यसमा कसरी रहिे भिी उिीहरूलाई 

बताउिुभयो । मेरो पे्रममा रहो । यनद नतमीहरूले मेरा आज्ञाहरू पालि गर्य  भिे, नतमीहरू 

मेरो पे्रम रहिेछ  । नपताले उहाँलाई पनि यसै्त व्यर्हार गिुाहुन्थ्यो ।  

 

समूह छलफलः   

१२. येशू िै परमेश्र्रको र्चि हुिुभऐकोले उहाँका आज्ञा(नशिा)हरू हामीलाई कनत िैरै 

महत्त्वपूणा छि ?    

१३. के ख्रीष्टले आज्ञा गिुाभएका कुराहरू पालि िगरे िै ख्रीनष्टयिहरूका प्राथािाको जर्ाफ 

िआएको हो?   

१४. तल नदइएका पदहरूको अथा के हो?   

 यनद हामीले उहाँका आज्ञाहरू पालि गर्य  ंभिे यसैबाट हामी थाहा पाउि सक्छ ,ं नक 

हामी उहाँलाई नचन्दछ  ं । जसले “म उहाँलाई नचन्छु” भन्छ, तर उहाँका आज्ञाहरू 

उल्लङ्घि गछा , त्यो झटूो हो, र त्यसमा सत्य छैि । तर जसले उहाँको र्चि पालि गछा , 

त्यसमा परमेश्र्रप्रनतको पे्रम साँच्ची िै नसि भएको हुन्छ । हामी उहाँमा छ  ंभन्िे 

कुरामा यसैबाट निन्दश्चत हुन्छ  ं । उहाँमा रहन्छु भन्िे र्वयन्दक्त आफै पनि उहाँको 

चालअिुसार चल्िुपछा  । (१यूहन्िा २:३-६)  

 

पमठको आशयः   

 
251 येशूले भन्िुभएअिुसार १) नर्श्र्ासीले उहाँको देह खाँदा ऊ उहाँनभत्र रहन्छ र २) नर्श्र्ासी येशूको रगत नपउँदा येशू 

त्यसनभत्र रहिुहुन्छ ।   
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हामी पनर्त्र आिाद्वारा ियाँ जन्म पाइसकेका हुिाले र परमेश्र्र हामीनभत्र र्ास गिुाभएको 

हुिाले, हाम्रा र्चिहरू र कायाहरू परमेश्र्रको र्चिअिुसार हुिुपछा  ।  

प्रयोगोः   

दुई र्टा फरक दाखबारीका गीतहरू पढ िुहोस  । यशैया ५:१-७ र २७:२-६)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

पमठ ५५  

 भ्रममुक्त  

 

 समूहको गमँठो फुकमउिे प्रश्तिः   

के तपाईं कुिै कुराबारे भ्रममुक्त हुिुभएको छ? नथयो भिे, केबाट भ्रममुक्त हुिुभएको नथयो?  
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पररचयः   

अन्दिम भोजको अिनतर येशूले उहाँका चेलाहरू संलग्ि हुिे नर्नभन्ि सम्बन्धहरूबारे 

उिीहरूसँग कुराकािी गिा थाल्िुभयो । पनहलो, उहाँले उहाँसँह उिीहरूको सम्बन्धबारे कुरा 

गिुाभयो । “ममा रहो र म नतमीहरूमा रहिेछु ।” अिमा, उहाँले संसारसँग उिीहरूको 

सम्बन्धबारे बताउिुभयो । “यनद संसारले (कसमोस) नतमीहरूलाई घृणा गदाछ भिे, नतमीहरू 

जाि नक, नतमीहरूलाई घृणा गिा अनघ त्यसले मलाई घृणा गरेको हो । यनद नतमीहरू यस 

संसारका (कसमोस) हँुदा ह  त संसारले नतमीहरूलाई आफ्िो ठािी माया गिेनथयो । तर 

नतमीहरू यस संसारका (कसमोस) होइि  । नतमीहरूलाई मैले संसारबाट चुिे ँ , यसैकारण 

संसारले (कसमोस) नतमीहरूलाई घृणा गदाछ ।”  

येशूले संसारको कुरा गिुाहँुदा भूनम, सागरहरू, तालहरू, िदीहरू, पहाडहरूसनहतको 

पृथ्वी252को कुरा गिुाभएको होइि । बरु िमाशास्तत्रले ग्रीक शब्द कसमोस253  प्रयोग गछा  । 

कसमोस शब्दलाई “गहिा” भिी अिुर्ाद गररएको छ । योचानहँ बानहरी रूपमा देन्दखिे 

थोकहरू र्ा पृथ्वीमा काम गिे तररका हो । ख्रीनष्टयि स्तत्रीहरू कस्तो देन्दखिुपछा  भन्िे 

िमाशास्तत्रमा पनि यही मूल भएको शब्द प्रयोग गररएको छ ।  

 केशको नसङ्गार, सुिको गहिापात (मूल शब्द, कसमोस) र दामी र्स्तत्र नतमीहरूको बानहरी 

नसङ्गारपटार िहोस  । नतमीहरूका नभत्री हृदयलाई भलो र शान्त आत्माको अनर्िाशी रत्िले 

सजाओ, जो परमेश्र्रको दृन्दष्टमा साहै्र मूल्यर्ाि  छ  । (१ पतु्रस ३:३-४)  

यसै गरी म चाहन्छु, नक स्तत्रीहरूले सरलता र भद्रतासाथ सुहाउँदो र्स्तत्र पनहरूि  (मूल शब्द 

– कसमोस), केशको बढी नसङ्गार गरेर, सुि, मोती र बहुमूल्य र्स्तत्रहरू पनहरेर होइि, तर 

असल कामद्वारा सुसन्दज्जत होऊि , जो परमेश्र्रको भन्दक्त गिे स्तत्रीहरूलाई सुहाउँछ । (१ 

नतमोथी २:९-१०)  

जब हामीले कुिै स्तत्रीले आकिाक पोसाक र गहिाहरू पनहररएको देख्छ ,ँ नतिी साँच्चै 

आकिाक देन्दखन्छे, तथानप, यसले ती स्तत्रीको बारे कुिै पनि कुरा बताउँदैि । नतिी यस्तो 

देन्दखन्दन्छि  मात्र ।  यो एउटा भ्रम हो! संसार (कसमोस) पनि यसै्त हो... यो एउटा भ्रम हो । 

संसारका थोकहरू आकिाक देन्दखन्छि  तथानप, नतिीहरू जस्तो देन्दखन्छि , त्यस्तो छैिि  ।254 

झटूहरूका नपता शैतािले यस संसार(कसमोस)का सबै राज्यहरूमानथ शसि गछा  भिी 

िमाशास्तत्रले हामीलाई बताउँछ । यसकारण, यसले िारण गरररहेका सबै कुराहरू छलपूणा 

(भ्रमपूणा) मखुन्ोहरू हुि  ... यो भ्रम हो । र्ास्तर्मा, तपाईंले संसार शब्दको सट्टामा भ्रम 

 
252 यनद येशूले पथ्वी र्ा यस, भ नतक पिहरूको बारे कुरा गिुाभएको नथयो भिे, यसो निन्दि ग्रीक शब्द “गे” प्रयोग गररन्थ्यो 

। 

253 ियाँ करारमा “संसार” भिी अिुर्ाद गररएका अरू दुई र्टा मुख्य शब्दहरू प्रयोग गररएका छि  । पनहलो “आइयोि” 

“aion” हो । यसलाई “युग” भिेर पनि अिुर्ाद गररएको छ, यसले समय ... अन्दस्तत्व र्ा अँनिको बारे उले्लख गछा  । 

दोस्रोचानहँ “आइकुमेि” “ikoumene” हो । यसले िेत्र ... पृथ्वीको अर्िारणालाई दशााउँछ । 

254  “नतिीहरू जस्तो देन्दखन्छि , त्यस्तो छैिि ”को नर्िय नत्रपिीय चलनचत्र “Matrix” को मुख्य नर्िय नथयो । (२००२-२००५) 
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शब्द राख्ि (प्रनतस्तथापि गिा) सक्िुहुन्छ । उदाहरणको लानग तपाईंले याकूबको पुस्तकको यो 

प्रनसि खण्डलाई यसरी पढ ि सक्िुहुन्छ,  “र्वयनभचारी मानिस हो, संसार(भ्रम)सँगको नमत्रता 

परमेश्र्रसँगको शतु्रता हो भन्िे कुरा के नतमीहरूलाई थाहा छैि? यसकारण जो 

संसार(भ्रम)सँग नमत्र हुि चाहन्छ त्यसले आफैलाई परमेश्र्रको शतु्र बिाउँछ ।”   

शब्दकोशअिुसार भ्रम भिेको झटूो नर्चार र्ा अर्िारणा हो । यो तथ्यअिुसार िभएको 

नर्श्र्ास र्ा राय हो जुि अर्ास्तनर्क, छलपूणा र्ा भ्रमपूणा स्वरूप र्ा प्रनतक हो । िेरै 

मानिसहरूले भ्रममुक्तलाई िकारािक अथामा प्रयोग गछा ि , तथानप, भ्रममुक्त हुिु असल हो 

। भ्रममुक्त शब्दको अथा भ्रम र्ा झटूा नर्चारहरूबाट छुटकारा पाउिु हुन्छ ।  

 

धमाशमस्तर पमठः   

यूहन्िा १५:१८-१६:३३  

 नर्िमकमरण घृणम गररएको   

यूहन्िा १५:१८-२५  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 “यनद संसारले नतमीहरूलाई घृणा गदाछ भिे, नतमीहरू जाि, नक नतमीहरूलाई घृणा गिा 

अनघ त्यसले मलाई घृणा गरेको हो । यनद नतमीहरू यस संसारका हँुदा ह  त संसारले 

नतमीहरूलाई आफन्त ठािी माया गिेनथयो । तर नतमीहरू यस संसारका होइि  । 

नतमीहरूलाई संसारबाट मैले चुिें, यसैकारण संसारले नतमीहरूलाई घृणा गदाछ । मैले 

नतमीहरूलाई भिेको र्चि याद राख, ‘िोकर घरको मानलकभन्दा ठूलो हँुदैि ।’ 

नतिीहरूले मलाई सताए भिे नतमीहरूलाई पनि सताउिेछि  । नतिीहरूले मेरो र्चि 

पालि गरे भिे नतमीहरूको र्चि पनि पालि गिेछि  । तर नतिीहरूले यी सब कुरा मेरो 

िाउँको खानतर नतमीहरूलाई गिेछि , नकिभिे नतिीहरूले मलाई पठाउिुहुिेलाई 

नचन्दैिि  । म िआएको भए र नतिीहरूलाई िबताएको भए नतिीहरू पापको दोिी 

हुिेनथएिि , तर अब त आफ्िा पापको निन्दम्त नतिीहरूसँग केही बहािा छैि । जसले मलाई 

घृणा गदाछ, त्यसले मेरा नपतालाई पनि घृणा गदाछ । यनद अरू कसैले िगरेको काम मैले 

नतिीहरूका बीचमा िगरेको भए नतिीहरू पापको दोिी हुिेनथएिि  । तर अब नतिीहरूले 

मलाई र मेरा नपता दुरै्लाई देखेका छि  र घृणा गरेका छि  । तर, र्वयर्स्तथामा लेन्दखएको यो 

र्चि पूरा हुिलाई यो भएको नथयो, ‘नतिीहरूले मलाई नर्िाकारण घृणा गरे ।’255   

  

पनर्र आिमको प्रनतज्ञम  

यूहन्िा १५:२६-१६:१६  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

 
255 नतिीहरूले मलाई नर्िाकारण घृणा गरे । भजिसंग्रह ३५:१९ र ६९:४ । 
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“जब सल्लाहकार आउिुहुन्छ, जसलाई म नपताको तफा बाट नतमीहरूकहाँ पठाइनदिेछु, 

अथाात  सत्यका आत्मा, जो नपताबाट आउिुहुन्छ, उहाँले िै मेरो नर्ियमा गर्ाही नदिुहुिेछ 

। नतमीहरू सुरुदेन्दख िै मेरो साथ रहेका हुिाले, नतमीहरू पनि मेरा सािी ह  ।” “नतमीहरूले 

ठोकर िखाओ भिेर िै मैले यी कुरा नतमीहरूलाई भिेको हँु । नतिीहरूले नतमीहरूलाई 

सभाघरहरूबाट निकानलनदिेछि  । र्ास्ततर्मा यस्ततो समय आइरहेछ, जब नतमीहरूलाई हत्या 

गिेले परमेश्र्रको सेर्ा गदैछु भिी ठान्िेछ । नतिीहरूले यी काम गिेछि , नकिभिे 

नतिीहरूले नपतालाई नचिेका छैिि , र मलाई पनि नचन्दैिि  । तर यी कुरा मैले नतमीहरूलाई 

बताएको छु, नक जब त्यो समय आउँछ, तब नतमीहरूलाई के भिेथें सो नतमीहरूलाई स्तमरण 

हुिेछ । पनहले िै मैले नतमीहरूलाई यी कुरा भनििँ, नकिनक म नतमीहरूसँग नथएँ । “अब म 

मलाई पठाउिुहुिेकहाँ गइरहेछु, तर ‘तपाईं कहाँ जाँदैहुिुहुन्छ?’ भिी नतमीहरू कसैले मलाई 

सोध्दैि  । तापनि मैले नतमीहरूलाई यी कुरा भिेको कारण नतमीहरूको हृदय शोकले 

भररएको छ । तापनि म नतमीहरूलाई सत्य कुरा भन्दछु, म जािमा िै नतमीहरूको नहत छ । 

नकिभिे म गइिँ भिे, सल्लाहकार नतमीहरूकहाँ आउिुहुिेछैि । तर गएँ भिे म उहाँलाई 

नतमीहरूकहाँ पठाइनदिेछु । अनि जब उहाँ आउिुहुन्छ, उहाँले संसारलाई पाप, िानमाकता र 

न्यायको नर्ियमा दोिी ठहराउिुहुिेछ । पापको नर्ियमा, नकिभिे नतिीहरू ममानथ नर्श्र्ास 

गदैिि , िानमाकताको नर्ियमा, नकिभिे म नपताकहाँ जान्छु, र नतमीहरू मलाई फेरर 

देख्िेछैि  । र न्यायको नर्ियमा, नकिभिे यस संसारको शासकलाई दण्डाज्ञा भइसकेको छ 

। 

“मैले नतमीहरूलाई भन्िे कुरा अझ िेरै छि , तर अनहले नतमीहरू ती कुरा सहि सक्दैि  । जब 

उहाँ, अथाात  सत्यका आत्मा आउिुहुिेछ, तब उहाँले नतमीहरूलाई सबै सत्यतामा 

डोर्याउिुहुिेछ । उहाँ आफ्िो तफा बाट बोल्िुहुिेछैि । उहाँले जे सुन्िुहुन्छ, त्यही बोल्िुहुिेछ, 

र हुि आउिे कुराहरू नतमीहरूलाई घोिणा गररनदिुहुिेछ । उहाँले मेरो मनहमा गिुाहुिेछ, 

नकिभिे जे मेरो हो, त्यो मबाट नलएर नतमीहरूलाई सो घोिणा गररनदिुहुिेछ । जे-जनत 

नपतासँग छि , ती मेरा हुि  । यसैकारण मैले भिें, जे मेरो हो त्यो मबाट नलएर आत्माले 

नतमीहरूलाई घोिणा गररनदिुहुिेछ ।” 

  

नपतमले नतमीहरूलमई पे्रम गिुाहुन्छ 

यूहन्िा १६:१६-३३  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

“अनल बेरपनछ नतमीहरूले मलाई फेरर देख्िेछैि , अनि अनल बेरपनछ मलाई फेरर देख्िेछ  ।” 

तब उहाँका कुिै-कुिै चेलाहरूले एक-अकाालाई भिे, “उहाँले हामीहरूलाई यो भन्िुभएको 

के हो? ‘अनल बेरपनछ नतमीहरू मलाई देख्िेछैि , अनि फेरर अनल बेरपनछ नतमीहरू मलाई 

देख्िेछ ,’ र ‘नकिनक म नपताकहाँ गइरहेछु’ ।” नतिीहरूले भिे, “उहाँले ‘अनल बेर’ भन्िुभएको 
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के हो? हामी जान्दैि , उहाँ के भन्दैहुिुहुन्छ ।” नतिीहरूले उहाँलाई सोध्िे इच्छा गदैछि  भन्िे 

येशूलाई थाहा भयो, र उहाँले भन्िुभयो, “‘अनल बेरपनछ नतमीहरू मलाई देख्िेछैि , अनि अनल 

बेरपनछ मलाई देख्िेछ ’ भन्िे कुराको अथा के हो भन्िे नर्ियमा के नतमीहरू आपसमा बहस 

गरररहेछ ? साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, नतमीहरू रुिेछ  र नर्लाप गिेछ , तर संसार 

रमाउिेछ । नतमीहरू शोनकत हुिेछ , तर नतमीहरूको शोक आिन्दमा पररणत हुिेछ 

। बालक जन्माउिे बेलामा स्तत्रीलाई पीडा हुन्छ नकिभिे नतिको बेला आएको हुन्छ, तर जब 

नतिले बालक जन्माउँनछि , तब नतिलाई त्यस रे्दिाको सम्झिा हँुदैि नकिनक संसारमा एउटा 

बालकको जन्म भयो भन्िे कुरामा नतिी हनिात हुन्दन्छि  । यसरी िै अनहले नतमीहरूलाई शोक 

हुन्छ, तर म फेरर नतमीहरूलाई देख्िेछु, र नतमीहरूका हृदय आिन्दन्दत हुिेछि  । अनि कसैले 

नतमीहरूको आिन्द नतमीहरूबाट खोस्तिेछैि । त्यो नदि नतमीहरूले मलाई केही सोध्िेछैि  । 

साँच्चै म नतमीहरूलाई भन्दछु, नतमीहरूले मेरो िाउँमा नपतासँग जे माग्छ , उहाँले त्यो 

नतमीहरूलाई नदिुहुिेछ । अनहलेसम्म नतमीहरूले मेरो िाउँमा केही मागेका छैि  । माग, अनि 

नतमीहरूले पाउिेछ  । यसरी नतमीहरूको आिन्द पूणा होओस  । “यी कुरा मैले नतमीहरूलाई 

दृष्टान्तमा भिेको छु । तर समय आइरहेछ, जब म नतमीहरूसँग फेरर दृष्टान्तमा बोल्िेछैिँ, 

तर नपताको नर्ियमा नतमीहरूलाई स्तपष्ट बताउिेछु । त्यो नदि नतमीहरूले मेरो िाउँमा 

माग्िेछ  । म नतमीहरूका निन्दम्त नपतासँग नबन्ती गररनदिेछु भिी नतमीहरूलाई 

भन्दन्दिँ, नकिभिे नपता आफैले नतमीहरूलाई माया गिुाहुन्छ, नकिनक नतमीहरूले मलाई माया 

गरेका छ , र म परमेश्र्रको तफा बाट आएँ भिी नर्श्र्ास गरेका छ  । म नपताबाट आएँ, अनि 

संसारमा आएको छु, र फेरर म संसारलाई छोड़ेर नपताकहाँ जाँदैछु ।” उहाँका चेलाहरूले भिे, 

“अब तपाईं स्तपष्ट बोल्दैहुिुहुन्छ, दृष्टान्तमा होइि । अब हामीहरूले बुझ्य ,ं तपाईं सबै कुरा 

जान्िुहुन्छ, अनि तपाईंलाई कसैले सोध्िे आर्श्यकता छैि । यसैले हामी नर्श्र्ास गछौं, नक 

तपाईं परमेश्र्रबाट आउिुभएको हो ।” येशूले नतिीहरूलाई जर्ाफ नदिुभयो, “के नतमीहरू 

अब नर्श्र्ास गदाछ ? हेर, समय आइरहेछ, र्ास्ततर्मा आइसकेको छ, जब नतमीहरू छरपष्ट 

भई आफ्िै ठाउँमा जािेछ  र मलाई एकलै छोड िेछ  । तापनि म एकलो छैिँ, नकिभिे नपता 

मसँग हुिुहुन्छ । मैले नतमीहरूलाई यी कुरा यस हेतुले भिेको छु, नक ममा नतमीहरूलाई 

शान्दन्त होस  । संसारमा नतमीहरूलाई सङ्कष्ट हुिेछ, तर साहस गर, मैले संसारलाई नजतेको छु 

।” 

  

आज्ञमहरूः   

❖ मैले भिेका र्चि याद गर, “एउटा िोकर मानलकभिा ठुलो हँुदैि ।”  

❖ माग र नतमीहरूलाई नदइिेछ, नक नतमीहरूको आिि पूणा होस  ।  

❖ तर साहस गर ।  
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 समूह छलफलः   

१. मानिसहरूमा भएका केही भ्रमहरू उले्लख गिुाहोस ?   

२. मानिसहरू कसरी भ्रमबाट मुक्त हुन्छि ? (सत्य जािेर । “नतमीहरू मेरो र्चिमा रह्य  

भिे नतमीहरू साँच्चै मेरा चेला ह  । तब नतमीहरूले सत्य के हो सो जान्िेछ , र सत्यले 

नतमीहरूलाई स्तर्तन्त्र तुल्याउिेछ ।” (यूहन्िा ८:३१-३२)  

 पमठः   

 चेलाहरूलाई संसारले घृणा गिेछ भिी  येशूले पाठ सुरु गिुाहुन्छ । यो बुझ्ि सनकिे नकनसमको 

छ नकिभिे संसार र यसको पिनत झटूहरूमा आिाररत छि  जब नक येशू, उहाँका चेलाहरू 

र परमेश्र्रको राज्य सत्यतामा आिाररत छि  । यसकारण, नर्र्ाद अर्श्यमभार्ी हो ।   

 येशूले यसो भिै अनघ बढ ििुभयो, “यनद नतमीहरू यस संसारका हँुदा ह  त संसारले 

नतमीहरूलाई आफन्त ठािी माया गिेनथयो । तर नतमीहरू यस संसारका होइि  । 

नतमीहरूलाई संसारबाट मैले चुिें, यसैकारण संसारले नतमीहरूलाई घृणा गदाछ । मैले 

नतमीहरूलाई भिेको र्चि याद राख, ‘िोकर घरको मानलकभन्दा ठूलो हँुदैि ।’ नतिीहरूले 

मलाई सताए भिे नतमीहरूलाई पनि सताउिेछि  ।”  

संसारको झटूहरूसँग लड िलाई प्रभुले पनर्त्र आिा पठाउिे प्रनतज्ञा चेलाहरूसँग गिुाभयो । 

पनर्त्र आउिुभयो र येशू िै बाटो, सत्य र जीर्ि हुिुहुन्थ्यो उहाँद्वारा बाहेक नपताकहाँ कोही 

जाि सकै्दि भिी गर्ाही नदिुभयो । यसको अनतररक्त, पनर्त्र आिाले संसारलाई पाप, 

िानमाकता र न्यायको सिभमा दोिी ठहराउिुहुन्छ । गर्ाही नदिे त पनर्त्र आत्मा िै हुिुहुन्छ, 

नकिनक पनर्त्र आत्मा सत्य हुिुहुन्छ । (१यूहन्िा ५:७)   

पनर्त्र आिाको आगमि िै परमेश्र्रको राज्य 256  िरतीमा एको छ भन्िे नचन्ह हो । यो 

दानिएलले अगमर्ाणी गरेका राज्य हो, चट्टािबाट नर्िामािर् हात कानटएर आएको ढुङ्गा257ले 

यस संसार(कसमोस)का राज्यहरूलाई कुल्च्यो । यस राज्यका हरेक सदस्यलाई स्वगीय 

हातहनतयारहरू258 नदइिेछ र हरेकले पनर्त्र आिाको तरर्ार चलाउँछि , जुि परमेश्र्रको 

र्चि हो । त्यो तरर्ार जतानतर मच्चाइन्छ त्यतानतर यसले संसारका झटूहरू र भ्रमहरूलाई 

िष्ट पािेछ ।  

येशूले चेलाहरूलाई उहाँको िाउँमा माग्ि आज्ञा गिाभयो तानक उिीहरूले प्राप्त गिेछि  र 

उिीहरूको आिि पूणा हुिेछ भन्िुभयो । येशू ख्रीष्टलाई प्रभुको रूपमा मान्िे हामी हरेकले 

शासकहरू, शन्दक्तहरू, यस अन्धकारका संसाररक शन्दक्तहरू र स्वगीय स्तथािहरूमा रहेका 

दुष्टका आन्दिक शन्दक्तहरू नर्रुि आिाको तरर्ार प्रयोग गरेर प्रभार्शाली हुि उहाँसँग 

नबिी गरररहिुपछा  ।   

हाम्रा शतु्रहरूले मानिसहरूलाई झटूहरू र भ्रमहरूद्वारा नियन्त्रण गरे तापनि हाम्रो युि शररर 

र रगतको नर्रुि होइि । सत्य थाहा िपाएर हामीलाई सताउिे मानिसहरू नयिै हुि  । 

 
256 नकिभिे परमेश्र्रको राज्य भिेको खािु र नपउिु होइि, तर पनर्त्र आत्मामा िानमाकता, शान्दन्त र आिन्द हो । (रोमी 

१४:१७) 

257 दानिएल २:३४ र ४४-४५ ।  

258 एनफसी ६:१०-१७ । 
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उिीहरूले येशूलाई जसै्त यातिा नदि सक्छि , नगल्ला गिा सक्छि  र्ा मािा पनि सक्छि  । तर 

हाम्रो आशा यस संसारको होइि भन्िे जािेर हामी खुसी हुिुपछा  । येशूले पाठलाई यसरी अि 

गिुाभयो, “मैले नतमीहरूलाई यी कुरा यस हेतुले भिेको छु, नक ममा नतमीहरूलाई शान्दन्त होस  

। संसार(कसमोस)मा नतमीहरूलाई सङ्कष्ट हुिेछ, तर साहस गर, मैले संसार(कसमोस)लाई 

नजतेको छु ।”     

समूह छलफलः   

३. िेरै ख्रीनष्टयिहरूले उिीहरूको जीर्िको सबै थोक अत्यि राम्रो हुन्छ भन्िे 

नर्श्र्ास गछा ि  । यसबारेको सत्यता के हो? (िमाशास्तत्रले यस संसारम संकष्ट हुन्छ 

भिेको कुरा उिीहरूले नबनसान्छि  ।)  

४. िेरै ख्रीनष्टयिहरूलर मण्डलीमा भएका हरेक राम्रो, समझदार र िमाशील हुन्छ भन्िे 

नर्श्र्ास गछा ि  । तर यसबारेको सत्य के हो? (मण्डलीका हरेक जिा ख्रीनष्टयि होइि, 

र्स्तर्मा, उिीहरूलाई काम िष्ट पािा तपाईंको शतु्रले पठाएको हुि सक्छ । साथै 

ख्रीनष्टयिहरू ख्रीष्टको स्वरूप िारण गिुापछा  तर उिीहरू पररपक्र्ाताको त्यो स्तरमा 

िपुगेका हुि सक्छि  ।)  

५. िेरै ख्रीनष्टयिहरूले नर्र्ाह गरेपनछ उिीहरू जीर्ि पूणा रूपमा आिन्दित हुन्छ भन्िे 

नर्श्र्ास गछा ि  । तर यसबारेको सत्यता के हो? (यसको निन्दि कडा पररश्रम आर्श्यक 

पछा , आफू मिुा र उिीहरूको जीर्िसाथीको अिीितामा रहि समय लाग्छ ।)  

६. िेरै ख्रीनष्टयिहरूले एक-अकाालाई भरोसा गिुापछा  भन्िे नर्श्र्ास गछा ि  ।  यसबारेको 

सत्यता के हो त? (जुिसुकै मानिसलाई भरोसा गिुापछा  भिी कहाँ लेन्दखएको छ? 

िमाशास्तत्रअिुसार हामीले परमेश्र्रमा मात्र भरोसा गिुापछा  । (भजिसंग्रह २०:७; ५६:४; 

नहतोपदेश ३:५ र यूहन्िा १४:१)  

७. िेरै ख्रीनष्टयिहरूल आन्दिक रृ्न्दि त्यनत्तकै भईहाल्छ भन्िे नर्श्र्ास गछा ि  । तर 

यसबारेको सत्यता के हो त? आन्दिक रृ्न्दि एउटा प्रकृया हो जसमा नर्श्र्ासी 

परमेश्र्रको र्चि सुिेर र पालि गरेर ख्रीष्टको स्वरूप िारण गछा  । ऊ नर्नभन्ि 

घडीहरूमा जाँच भएर पनि गुज्रिुपछा  ।)   

८. िेरै ख्रीनष्टयिहरूले उिीहरूका समस्याहरू सरकारले समािाि गररनदन्छ भन्िे 

नर्श्र्ास गछा ि  । यसाबरेको सत्यता के हो त?  

पाठको आशयोः   

सत्यतालाई स्वागत गरेर भ्रममुक्ततालाई स्वागत गिुाहोस  । सत्यताको निन्दि सतार्टमा पदाा 

आिन्दित होओ नकिभिे यसले तपाईं ख्रीष्टको स्वरूपमा रूपािरण हुिुभएको कुरालाई पुनष्ट 

गछा  ।  

 

प्रयोगः   

सत्यता भन्िु भए बापत तपाईंले सतार्ट भोग्िुभएको एउटा घटिा उले्लख गिुाहोस  र यो 

समूहलाई बताउिुहोस  ।  
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पमठ ५६ 

उहमँको प्रनतक्षम गदै 

 समूहको गमँठो फुकमउिे प्रश्तिः    

कसैला पखंदा तपाईंले के गिुाहुन्छ?   

 

पररचयः   

अन्दिम भोज अि हुि लाग्दा येशूले चेलाहरूका निन्दि प्राथािा गिुाभयो र च थो कच रालाई 

आनशि  नदिुभयो । हे परमप्रभु हाम्रो परमेश्र्र, ब्रम्हाण्डका राजा, जसले दाखको फल सृनष्ट 

गिुाभयो, तपाईं िन्यको हुिुहुन्छ ।  

दाखमद्यको यो च थो कच रा अथाात  एनलयाको कच रा निस्तार भोज चाडको सबैभिा 

अन्दिम नबन्दु हो र हरेक इस्राएलले परमेश्र्रका साबै प्रनतज्ञाहरू पूरा हुिलाई भनर्ष्यनतर 

औलँ्याउँछि  । यसलाई प्रशंसा र आशाको कच रा भनिन्छ, र नर्शेि गरी प्रस्तथाि ६:८लाई 

जिाउँछ, “अनि म नतमीहरूलाई त्यस देशमा ल्याउिेछु जो अब्राहाम, इसहाक र याकूबलाई 

नदिे मैले शपथ खाएर प्रनतज्ञा गरेको नथएँ । म त्यो नतमीहरूको अनिकारमा नदिेछु। म 

परमप्रभु हँु ।”  इस्राएलीहरूले यो चाड १५ सय र्िादेन्दख मिाउँदै आइरहेका छि , र अनहले 

परमप्रभुको निस्तार चेलाहरूको आँखाको सामुन्िे पूरा हँुदैनथयो ।   

उिीहरूले कच राबाट नपएपनछ हलेल259  गाएर अि गरे । उिीहरूले भिेका कुरा केही 

घण्टानभत्र िै पूरा हुन्छ भन्िे कुरा उिीहरूलाई थाहा नथएि । भजिसंग्रह ११८ को अन्दिम १५ 

र्टा पदहरू हेिुाहोस :  

 परमप्रभु मेरो शन्दक्त र मेरो भजि हुिुहुन्छ, र उहाँ मेरो उिार हुिुभएको छ । 

िमीहरूका पालमा हिा र नर्जयको गुञ्जि हुन्छ: “परमप्रभुको दानहिे बाहुलीले सामथी काम 

गरेको छ! 

परमप्रभुको दानहिे बाहुली उचानलएको छ, परमप्रभुको दानहिे बाहुलीले सामथी काम गरेको 

छ ।” 

 
259  भजिसंग्रह ११३-११८ ।  
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म मनदा िँ, तर जीनर्त रहिेछु, र परमप्रभुले गिुाभएका कायाहरूको घोिणा गिेछु । परमप्रभुले 

मलाई कठोरतासाथ ताड़िा नदिुभएको छ, तर उहाँले मलाई मृत्युको र्शमा सुम्पिुभएको छैि 

। 

मेरो निन्दम्त िानमाकताका ढोकाहरू खोनलनदिुहोस , तीनभत्र प्ररे्श गरेर म परमप्रभुमा िन्यर्ाद 

चढाउिेछु । परमप्रभुको ढोका यही हो, भक्तहरू यसनभत्र प्ररे्श गदाछि  । 

तपाईंले नदिुभएका मेरा प्राथािाहरूका उत्तरका निन्दम्त म तपाईंलाई िन्यर्ाद नदिेछु, तपाईं 

मेरो उिार हुिुभएको छ ।  

जुि ढुङ्गालाई भर्ि निमााण गिेहरूले रद्द गरे त्यहीचानहँ कुिाको नशर-ढुङ्गो बन्यो, यो 

परमप्रभुबाट भएको हो, अनि हाम्रो दृन्दष्टमा आश्चयामय छ । 

आजको नदि परमप्रभुले सृजिुभएको हो, यसमा हामी आिन्दन्दत होऔ ंर रमाऔ ं। हे परमप्रभु, 

हामीलाई बचाउिुहोस , हे परमप्रभु, हामीलाई सफलता नदिुहोस  । 

परमप्रभुको िाउँमा आउिे िन्यको हो । परमप्रभुको भर्िबाट हामी नतमीहरूलाई आशीर्ााद 

नदन्छ  ं। 

परमप्रभु िै परमेश्र्र हुिुहुन्छ, र उहाँले हामीमानथ आफ्िो प्रकाश चम्कि नदिुभएको छ । 

हातमा स्तयाउला नलएर शोभायात्रामा रे्दीका सीङहरूसम्म हिासाथ जाओ ।  

तपाईं मेरा परमेश्र्र हुिुहुन्छ, र म तपाईंमा िन्यर्ाद चढाउिेछु । तपाईं मेरा परमेश्र्र 

हुिुहुन्छ, र म तपाईंलाई उच्च पािेछु । परमप्रभुलाई िन्यर्ाद चढाओ, नकिभिे उहाँ भलो 

हुिुहुन्छ । उहाँको करुणा सदासर्ादा रनहरहन्छ । 

उहाँले भजि गाइसकेपनछ उिीहरू रानत िै निसे्क । नचसो हार्ा चनलरहेको नथयो तर िराम्रो 

भिे नथएि र पुनणामाको उज्यालोमा अद भुत दृश्य नथयो ।  येशू र चेलाहरू िनजकैको इस्तसेि 

ढोकाबाट सहरबाट बानहर निसे्क । उिीहरू बेि-नहन्िोम बेसँीनतर झिे ओरालो झरे, पनछ 

हेसेले्डमा260 भनिएको ठाउँलाई काटेर नकद्रोि खोला तरे ।  

उत्तरनतर सुस्काइरहेको खोलाको बाटो हँुदै दुई र्टा शाि पहरा च कीहरू, जकररयाको 

नचहाि र चिमाको उज्यालो िपक्क परेको अब्शालोमको स्मारक पार गरे । बेला-बेलामा 

भुक्िे कुकुरहरूको आर्ाजले त्यो रातको सन्िाटालाई छचल्काउँथ्यो, जुि उिीहरूको र्ररपरर 

खास्तटोझै ँ झुन्दन्एको नथयो र मन्दिर पररसरनभत्रबाट बानहर निसे्कका िनमला आगोका 

उज्यालोहरू देन्दखने्थ । उिीहरूको छोटो यात्रा जेतूि बगैचँामा टुनङ्गयो जसलाई गेतसमिी, 

“तेलको कोल” भिेर पनि नचनिन्थ्यो ।  

 

धमाशमस्तर पमठः  

 
260 हेसेले्डमा- यहूदा स्कररयोतले ३० टुक्रा चाँदीको नसक्कामा येशूलाई नर्श्र्ासघात गरेपनछ, उिले त्यो पैसा पुजारीहरू र 

िमागुरुहरूलाई फकााउिे कोनशि गरे ।  तर त्यो पैसालाई मन्दिरको कोिमा राख्ि उिीहरूलाई उपयुक्त लागेि, नकिभिे 

त्यो रगतको पैसा नथयो  । बरु उिीहरूले नर्देशीहरूलाई दफि गिाको निन्दि कुमालेक खेत नकिे । त्यसनदिदेन्दख त्यसलाई 

हेसेले्डमा अथाात  रगतको खेत भनियो । 
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गतसमिीको बगैचँममम  

मत्ती २६:३६-४६; मकूा स १४:३२-४२; लूका २२:३९-४६; यूहन्िा १८:१  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

त्यसपनछ उहाँहरू गेतसमिी िाउँ भएको ठाउँमा जािुभयो, र उहाँले आफ्िा चेलाहरूलाई 

भन्िुभयो, “मैले प्राथािा गरुञ्जेल नतमीहरू यही ँबस ।” तब उहाँले पतु्रस, याकूब र यूहन्िालाई 

साथमा लैजािुभयो, र उहाँ अत्यन्तै नर्चनलत र ज्यादै न्दखन्ि हुि लाग्िुभयो । उहाँले 

नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “मेरो आत्मा मृत्युसम्मै शोकले र्वयाकुल भएको छ । नतमीहरू यही ँ

बस, र जागा रहो ।” 

अनि अनल पर गएर उहाँ भूइँमा घोन्दप्टिुभयो, र हुि सक्छ भिे त्यो घड़ी उहाँबाट टलोस  भिी 

प्राथािा गिुाभयो । अनि उहाँले भन्िुभयो, “अब्बा, नपता, तपाईंको निन्दम्त सबै कुरा सम्भर् छ । 

यो कच रा मबाट हटाइनदिुहोस  । तर पनि मैले इच्छा गरेजस्ततो होइि, तपाईंले इच्छा 

गिुाभएजस्ततो होस  ।” उहाँ फेरर आउिुहँुदा नतिीहरूलाई निदाइरहेका भेट्टाउिुभयो । उहाँले 

पतु्रसलाई भन्िुभयो, “नसमोि, के नतमी निदाइरहेछ ? के एक घण्टा पनि जागा बस्ति 

सकेि ? जागा रहो, अनि प्राथािा गर, र नतमीहरू परीिामा िपर । आत्मा त साँच्चै तयार छ, 

तर शरीर दुबाल छ ।” फेरर गएर उहाँले दोहोर्याएर त्यही प्राथािा गिुाभयो । फेरर आएर उहाँले 

नतिीहरूलाई निदाइरहेका भेट्टाउिुभयो, नकिभिे नतिीहरूका आँखा निद्राले साहै्र लनट्ठएका 

नथए, र उहाँलाई के जर्ाफ नदिे हो, सो जािेिि  । उहाँ तेस्रो पल्ट आउिुभयो, र नतिीहरूलाई 

भन्िुभयो, “के नतमीहरू अझै निदाउँदैछ  र आराम गरररहेका छ ? अब भयो, बेला आइपुग्यो 

। हेर, मानिसको पुत्र पापीहरूका हातमा पक्राउ पिा लागेको छ । उठ, जाऔ ं। हेर, मलाई 

नर्श्र्ासघात गिे िनजकै छ ।” 

आज्ञमहरूः   

 मैले प्राथािा गरुञ्जेल नतमीहरू यही ँबस ।  

 यहाँ बस र जागा रहो ।  

 जागा रहहो र प्राथािा गरररहो ।  

  जागा रहो र प्राथािा गर तानक नतमीहरू पररिामा िपर ।  

 उठ, जाऔ ँ।  

  

समूह छलफलः   

१. के पखाि कनठि हुन्छ?   

२. नक कनठि हुन्छ र्ा नकि कनठि हँुदैि?  

 

पमठः  

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+26%3A36-46%2C+Mark+14%3A32-42%2C+Luke+22%3A39-46%2C+John+18%3A1&version=NIV
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तेलको कोलचानहँ जैतूि बगैचँाको उत्तरनतर छेउमा रहेको ओडार261मा नथयो । येशूले सम्भर्तोः  

उहाँका ८ जिा चेलाहरूलाई उहाँले प्राथािा िगरेसम्म यहाँ िै रहिु भन्िुभएको हुि सक्छ । 

चेलाहरूसँगको उहाँको अिरनक्रयाबाट हाम्रो प्रभुको प्रनतिा गदाा हामीले गिे केही कुराहरू 

हामीले नसक्ि सक्छ  ँ।  

उहाँलाई पखाि कनहलेकानहँ नदक्कलाग्दो हुन्छ । हामी सेर्ाकायामा मुक्त भएको चाहन्छ  ँतर 

यसो हँुदैि । हामीले केही कुराको निन्दि प्राथािा गछौं तर जर्ाफ आएजस्तो लागै्दि । 

हामीलेनकि प्रनतिा गिुापछा ? समयहरू नबतेर जान्छि  । कनहकेकानहँ हामीले उहाँलाई याद 

नदलाउँछ ,ँ “हे प्रभु, तपाईंले “पखा” भन्िु पो सनजलो छ नकिनक तपाईं त सदासर्ादा स्वगामा 

हुिुहुन्छ बास गरररहिुभएको छ, तर हामी िरतीमा यी अस्तथायी शरीरमा छ  ँ। हाम्रा नदिहरू 

गिी गररएका छि  र चाँडै नबतेर गइरहेका छि  । केले रोकेको छ?”  

के यो कुरा तपाईंलाई पररनचतजस्तो लाग्छ?  

चेलाहरू पनि हामीभिा नभन्ि नतएिि , त्यसैले उहाँको प्रनतिा गदाा गिुापिे केही निदेशिहरू 

येशूले उिीहरूलाई नदिुभयो । उहाँले चेलाहरूलाई बस भिेर सुरु गिुाभयो । “मै प्राथािा 

िगरेसम्म यहाँ बस ।” बस्तिु भन्िाले आरामदायी अर्स्तालाई जिाउँछ । यो काम गिे पनि 

होइि र सुत्िे पनि होइि । यो अको कामको निन्दि तयारी अर्स्तथमा रहिु हो । हामी 

ख्रीनष्टयिहरूले प्रभु हाम्रो निन्दि मागा तयार पािा अनघ-अनघ जािुहुन्छ भन्िे कुरा राम्ररी याद 

गिुापछा  । नहबू्रको पुस्तकअिुसार हाम्रो प्रिाि पुजारी येशू “हाम्रो मध्यस्तथथा गिा जीनर्त हुिुहुन्छ 

।” हामी प्रभुको प्रनतिागिाहरूलाई “तर परमप्रभुको आशा गिेहरूको बल फेरर ियाँ हुिेछ। 

नतिीहरू गरुडझै ँ मानथ-मानथ उड िेछि , र दगुरेर पनि नतिीहरू थाक्िेछैिि । नतिीहरू 

नहँड िेछि  तापनि मूच्छाा पिेछैिि ” (यशैया ४०:३१)   

येशूले पतु्रस, याकूब र यूहन्िालाई साथमा नलएर आफैलाई अरू ठुलो समूहबाट छुट्टाउिुभयो 

र बगैचँाको दनिणनतर केही परसम्म नहँडेर जािुभयो । उहाँहरू बगैचँानभत्र प्ररे्श गरेपनछ ती 

३ जिालाई पनि त्यहाँ िै रहि र लागा रहिू भन्िुभयो । हामीले ख्याल गिुापिे दोस्रो 

निदेशिचानहँ उहाँको प्रनतिा गदाा हामी जागा रहिुपछा  ।  

येशू कुिै पनि महत्त्वपुणा तररकाले देका पिे कनहलै्य अपेि िगरी आिासिुनष्ट बन्िे हाम्रो 

आदत हुन्छ । तैपनि उहाँ आउिुहुिेछ! नहबू्रका लेखकले यसरी लेख्छि , “हामी चाहन्छ ,ं नक 

नतमीहरू प्रत्येकले आफ्िा सम्पूणा आशा प्राप्त गिाका निन्दम्त अन्त्यसम्मै त्यही तत्परता 

देखाउिेछ , यस उदे्दश्यले नक नतमीहरू सुस्तत हुिेछैि , तर नतिीहरूका अिुकरण गिेछ , 

जुिहरू नर्श्र्ास र िैयाद्वारा प्रनतज्ञाका हकदार हुन्छि  । (नहबू्र ६:११-१२) येशू फका िुहँुदा पतु्रस, 

याकूब र यूहन्िा सुनतरहेको भेट्टाउिुभयो र उिीहरूलाई हप्काउिुभयो ।  

जागा रहिे कुरामा थप्िे अको कुराचानहँ प्राथािा हो । येशूले भन्िुभयो, “जागा रहो र प्राथािा गर 

।” त्यस रात येशूले बगैचँामा उहाँको नपताको इच्छा खोज्िुभयो । हामी यसै्त नकनसमको प्राथािा 

गिुापछा  । केहीले यसलाई “आिमा प्राथािा गिुा” भन्छि  । पे्रररत पार्लले यसलाई रोमीको 

पत्रमा उले्लख गरेका छि  । त्यसै गरी पनर्त्र आत्माले पनि हाम्रो दुबालतामा सहायता गिुाहुन्छ 

 
261 ओडारचानहँ तेल तयारी गिा र भण्डारण गिाको निन्दि नथयो नकिभिे नतिीहरू नहउँदमा न्यायो र ग्रीष्मामा नसतल हुने्थ । 
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। कसरी प्राथािा गिुापिे हो हामी जान्दैि ,ं तर शब्दहरूमा र्वयक्त गिा िसनकिे सुस्तकेरामा पनर्त्र 

आत्माले हाम्रा निन्दम्त मध्यस्तथता गिुाहुन्छ । र मानिसहरूका हृदयको खोजी गिुाहुिेले पनर्त्र 

आत्माको नर्चार के हो सो जान्िुहुन्छ, नकिनक परमेश्र्रको इच्छाअिुसार पनर्त्र आत्माले 

सन्तहरूका निन्दम्त मध्यस्तथता गिुाहुन्छ । (रोमी ८:२६-२७)  

 हामी ख्रीनष्टयिहरूले िेरै पटक प्रथािा गछौं तर परमेश्र्रले जर्ाफ नदिे साँच्चै अपेिा 

गरररहेको हँुदैि ,ँ त्यसैले हामी अनग बढ छ  ँर हामीले पनहले िै जे गिे योजिा गरेका नथय  ँ

त्यही गछौं । र्ा सुत्ि जाँदा हामीले प्राथािा गछौं र त्यसपनछ हामी निदाइहाल्छ  ँ। येशूले 

चेलाहरूलाई जागा रहि र प्राथािा गिा अती नदिुहुन्छ तानक उिीहरू पररिामा िपरूि  । 

आफ्िै पारामा कामकुरो गिे र्ा सुत्ि जािे पररिामा पिे दुई र्टा चरम कुराहरू हुि  । जागा 

रहिे र सार्दाि रहिे कारणचानहँ प्रभुको जर्ाफ के हुिेछ भिी हेिुा हो ।  

येशूले पनि नपतासँग उही नर्ियको निन्दि ३ पटकसम्म प्राथािा गिुाभयो... उहाँले तयारी 

गरररहिुभएको कुरा अकै तररकाले हुि सक्थ्यो? येशू नर्श्र्ासको मानिस हुिुहुन्थ्यो । उहाँको 

प्राथािा जर्ाफ आउँथ्यो । उहाँले जे माग्िुहुन्थ्यो सो उहाँले प्राप्त गिुाहुन्छ भन्िे उहाँले नर्श्र्ास 

गिुाभयो । प्राथािाबारे ख्रीनष्टयिहरूले याद गिुापछा  नक हामीले परमेश्र्रसँग कुिै कुरा माग्दा 

हामीले हाम्रो नबिी प्राप्त गररसकेका छ  ँभिी नर्श्र्ास गिुापछा  ।262  परमेश्र्रसर्ग उही 

कुराको निन्दि ३ पटकसम्म नबिी गिुा पनि उपयुक्त देन्दखन्छ । येशूले एउटै नर्ियको निन्दि ३ 

पटक प्राथािा263 गिुाभएजसै्त पे्रररत पार्लले पनि त्यही नसिाि बहि गछा ि  ।  

 येशू फेरर फका िुभयो र चेलाहरू सुनतरहेको भेट्टाउिुभयो त्यसैले उहाँले उिीहरूलाई अको 

निदेशि नदिुभयो । “उठ र प्राथािा गर ।” प्रभुको प्रनतिा गदाा हामी नसक्िे च थो कुराचानहँम 

जब हामी तनकत हुन्छ छ हामी हाम्रो गोडामा खडा भएर प्राथािा गिुापछा  । प्रभुले हामी जे गिुा 

भन्िुहुन्छ सो गिाको निन्दि हामी तयारी भएको कुरा यसले प्रकट गछा  ।  

चेलाहरू उठ िलाई तयारी हँुदैगदाा येशूले उिीहरूलाई अन्दिम निदेशि नदिुभयो, “उठ, जाऔ ँ

।” हामीले नसक्िे अन्दि कुराचानहँ जब उहाँले हामीलाई कुिै कुरा गिा हामीलाई निदेशि 

नदिुहुन्छ हामीले सो तुरुिै गररहाल्िुपछा  ।  

 

समूह छलफलः   

३. येशूले उहाँका चेलाहरूलाई गेतसमिीको बगैचँामा नसकाउिुभएको कुरालाई दश 

कन्याको दृष्टाि (मत्ती २५:१०१३)सँग कसरी तुलिा गिा सनकन्छ?  

 

पमठको आशयः   

प्रभुको प्रनतिा गदाा गिुापिे कायामा सनक्रय सहभागीता चानहन्छ ।    

• हामी व्यस्त र सुनतरहेको होइि नर्श्रामको अर्स्तथा रहिु आर्श्यक छ ।  

• हामी जागा रहिु आर्श्यक छ ।  

 
262 यसकारण म नतमीहरूलाई भन्दछु, नतमीहरूले प्राथािामा जेसुकै माग्छ  सो पाएका छ  ंभन्िे नर्श्र्ास राख, र त्यो 

नतमीहरूको हुिेछ । (मकूा स ११:२४) 

263 २ कोररन्थी १२:८ । 
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• परमेश्र्रको इच्छा खोजै्द प्राथािा गरररहिु आर्श्यक छ ।  

• काम गिा तयारी रहिु आर्श्यक छ ।  

• उहाँको कुराको तुरुिै प्रनतनक्रया नदिु आर्श्यक छ ।  

 

प्रयोगः   

केही गिा प्रभुको प्रनतिा गरररहर्दा अको पटक यो रूपरेखा प्रयोग गिुाहोस  ।  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

पमठ ५७ 

 पनर्र आिम लेओ  

 

 पररचयः   

हामी यसअनघको पाठ देख्य  ँनक येशू गेतसमिीको बगैर्चामा प्राथािा गिा जािुहँुदा उहाँको 

प्रनतिा गदाा येशूले उिीहरूलाई प्राथािा गिा नसकाउिुभयो । यसको निन्दि उिीहरूको सनक्रय 

सहभागीताको आर्श्यक नथयो । उिीहरू यओ कुराहरू गिुापथ्योोः   

१. व्यस्त र्ा सुनतरहेको अर्स्तथामा हहोइि नर्श्रामपूणा अर्स्तथा रहिे ।  

२. जागा रहिे ।  

३.  परमेश्र्रको इच्छा खोजै्द प्राथािा गररहरिे ।  

४. काम गिा तयारी रहिे ।  

५. उहाँका आज्ञाहरूको तुरुिै पालि गिे ।  

येशूले प्राथािा गिे सक्िे नबनत्तकै उहाँलाई नगरफ्तार गररयो, जाँनचयो, मृतु्यदण्डको सजाय 

सुिाइयो, कू्रसमा टाँनगयो र दफि गररयो । उहाँ नचहािमा ३ नदि ३ रात रहिुभएपनछ उहाँ 

मृतकबाट जीनर्त भइउठ िुभयो । उहाँ त्यस नबहाि मररयम मग्दनलिीकहाँ देखा पिुाभयो र 

अपरान्ह इम्माउसको बाटोमा होडँ दै गदाा उहाँको काका के्लओपास र नसमोिकहाँ पनि देखा 

पिुाभयो । के्लओपास र नसमोि येशू जीनर्त भएको कुरा पतु्रसलाई सुिाउि यरूशलेमनतर िै 

फकेर द डँदै आए । ती दुई जिा उिीहरूको कुरा बताउँदै गदाा येशू अचािक उिीहरू 

सबैकहाँ देखा पिुाभयो ।  
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समूह छलफलः   

१. के येशूले भिेअिुसार फकेर आउिुहुन्छ भिी चेलाहरूले पन्दखारहेका नथए भन्िे 

तपाईंलाई लाग्छ? नकि लाग्छ र्ा नकि त्यसो लागै्दि?   

२. यनद येशू उिीहरू माझमा देखा पिुाहँुदा तपाईं चेलाहरूसँग भएको भए 

तपाईंको प्रनतनक्रया कस्तो हुन्थ्यो?  

 

धमाशमस्तर पमठः   

मकूा स १६:१३-१४; लूका २४:३३-४३; यूहन्िा २०:१९-३१  

  

येशू पे्रररतहरूकहमँ देखम पिुाहुन्छ   

मकूा स १६:१३-१४; लूका २४:३३-४३; यूहन्िा २०:१९-२३  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

ई.सं. ३१ अनप्रल २७ ताररख, आइतबार रानत- निसाि १९  

नतिीहरू त्यनत िै बेला उठेर यरूशलेममा फके, र एघार चेला र नतिीहरूसँग जम्मा 

भएकाहरूलाई भेटे, र नतिीहरूलाई यसो भिे, “प्रभु साँच्चै िै जीनर्त भई उठ िुभएछ र 

नसमोिकहाँ देखा पिुाभएको हो रहेछ ।” नतिीहरूले बाटोमा भएका कुराहरू र रोटी 

भाँच्दाखेरर कसरी नतिीहरूले उहाँलाई नचिे, सो बताइनदए । नतिीहरूले यी कुरा गदाागदै येशू 

नतिीहरूका बीचमा खड़ा हुिुभयो, र भन्िुभयो, “नतमीहरूलाई शान्दन्त होस  ।” नतिीहरू तसे, 

र डरले आनत्तए, र “हामीले त पे्रत देन्दखरहेछ ”ं भन्िे सम्झे । तर उहाँले नतिीहरूलाई 

भन्िुभयो, “नतमीहरू नकि नर्चनलत हुन्छ , र नतमीहरूका हृदयमा नकि शङ्का उत्पन्ि 

हुन्छ? मेरा हात र मेरा पाउ हेर, म िै हँु, मलाई छोएर हेर । नकिनक पे्रतको मासु र हाड हँुदैि, 

तर नतमीहरू देख्छ , मेरा त छि  ।” यसो भन्िुभएपनछ उहाँले नतिीहरूलाई आफ्िा हात र 

पाउ देखाउिुभयो । तर खुसीले पत्यार गिा िसकी नतिीहरू छक्क पदाा उहाँले नतिीहरूलाई 

भन्िुभयो, “के नतमीहरूनसत यहाँ केही खािेकुरो छ?” नतिीहरूले पकाएको माछाको एक 

टुक्रा उहाँलाई नदए । अनि उहाँले त्यो नलएर नतिीहरूकै सामुन्िे खािुभयो । तब येशूले फेरर 

नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “नतमीहरूलाई शान्दन्त! जसरी नपताले मलाई पठाउिुभयो, त्यसरी म 

पनि नतमीहरूलाई पठाउँदछु ।” अनि यनत भिेर उहाँले नतिीहरूमानथ श्र्ास फुकेर 

भन्िुभयो, “पनर्त्र आत्मा लेओ । जसका पाप नतमीहरू िमा गछौ, नतिीहरूलाई िमा हुन्छ, र 

जसका पाप नतमीहरू िमा गदैि  िमा हुिेछैि ।  

 
शंकमलु थोमम 

मत्ती २८:१६-१७; यूहन्िा २०:२४-३१  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 
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ई.सं. ३१ मे ५ ताररख, सोमबार साँझ- निसाि २७  

येशू आउिुहँुदा बाह्र जिामध्ये एक जिा, नददुमस भन्िे थोमाचानहँ, नतिीहरूसँग नथएिि  

। यसकारण अरू चेलाहरूले नतिलाई भिे, “हामीले प्रभुलाई देख्य  ं ।” तर नतिले 

उिीहरूलाई भिे, “जबसम्म म उहाँका हातमा कीलाहरूका डोब देन्दख्दिँ, र कीलाहरूका 

डोबमा मेरा औलँा हान्दल्दिँ, उहाँको कोखामा मेरो हात हान्दल्दिँ, तबसम्म म नर्श्र्ास गिेछैिँ 

।” आठ नदिपनछ उहाँका चेलाहरू फेरर घरनभतै्र नथए । थोमा पनि नतिीहरूसँग नथए । 

ढोकाहरू बन्द नथए, तर येशू नभत्र प्ररे्श गिुाभयो, र माझमा उनभएर भन्िुभयो, “नतमीहरूलाई 

शान्दन्त!” तब उहाँले थोमालाई भन्िुभयो, “नतम्रो औलँा यहाँ राख, र मेरा हातहरू हेर । नतम्रो 

हात बढाएर मेरो कोखामा हाल । शङ्का िगर, तर नर्श्र्ासी होऊ ।” थोमाले उहाँलाई भिे, 

“मेरा प्रभु, र मेरा परमेश्र्र!” येशूले नतिलाई भन्िुभयो, “नतमीले मलाई देखेको कारणले 

ममानथ नर्श्र्ास गरेका ह ? िन्य हुि  नतिीहरू, जसले मलाई देखेका छैिि , र पनि नर्श्र्ास 

गछा ि  ।” येशूले अरू िेरै नचन्हहरू चेलाहरूका सामुन्िे गिुाभयो, जुिचानहँ यस पुस्ततकमा 

लेन्दखएका छैिि  । तर यी लेन्दखएका छि , नक नतमीहरूले येशू परमेश्र्रका पुत्र, ख्रीष्ट हुिुहुन्छ 

भिी नर्श्र्ास गर, र नर्श्र्ासद्वारा उहाँको िाउँमा नतमीहरूलाई जीर्ि प्राप्त होस  । 

 

 

 आज्ञमहरूः   

 नतमीहरूलाई शान्दि ।  

 नतमीहरूलाई शान्दि; जसरी नपताले मलाई पठाउिुभएको म पनि नतमीहरूलाई 

पठाउँछ ।  

 पनर्त्र आिा लेओ ।  

 नतमीहरूलाई शान्दि ।  

 शंका िगर तर नर्श्र्ास गर ।  

  

पमठः   

येशू अचािक कोठामा देखा पिुाहँुदा चेलाहरू चनकत भए त्यसैले उहाँले उिीहरूलाइ शाि 

रहि आज्ञा गिुाभयो । उहाँ यो कुरा उिीहरूलाई यसभिा ५ नदिअनघ अन्दिम भोजको नदि 

बताउभएको नथयो, “अनल बेरपनछ नतमीहरूले मलाई फेरर देख्िेछैि , अनि अनल बेरपनछ 

मलाई फेरर देख्िेछ  ।” तैपनि उहाँलाई देख्दा उिीहरू छक्के परे । त्यसपनछ, येशूले 

उिीहरूको अनर्श्र्ास र कठोर हृदयको निन्दि उिीहरूलाई हप्काउिुभयो, नकिभिे उहाँ 

मृतकबाट जीनर्त भइउठ िुभएर देखेकाहरूका कुरा पनि नर्श्र्ास गरेका नथएिि  ।  

पनहले त चलाहरूले भूत देखेछ  ँभन्िे सोचे । तर येशूले उिीहरूलाई भूत होइि भिी 

उिीहरूलाई निश्चयता नदलाउिुभयो । पनहले उहाँले उिीहरूलाई उहाँको काँटीले छेडेका 
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हातहरू264 र खुट्टाहरू देखाउिुभयो । दोस्रो, उहाँले भूतको हाड्डी र मासु हँुदैि तर उहाँको 

हड्डी र मासु नथयो त्यसैले उहाँको शरीर छुि उिीहरूलाई आह्वाि गिुाभयो । त्यो भ नतक 

प्रमासँगै उिीहरूको माझमा खडा हुिुहुिे साँच्चै येशू िै हुिुहुन्छ भिी उिीहरू रमाउि थाले 

। येशूले अन्दिम भोजमा चेलाहरूको आिि बारे पनि अगमर्ाणी गिुाभयो, “तर म फेरर 

नतमीहरूलाई देख्िेछु, र नतमीहरूका हृदय आिन्दन्दत हुिेछि । अनि कसैले नतमीहरूको 

आिन्द नतमीहरूबाट खोस्तिेछैि ।”   

चेलाहरूले येशूलाई नदएका पोलेको माछाको टुक्रा खाएर, येशूले उिीहरूलाई 

भन्िुभयो, “नतमीहरूलाई शान्दन्त! जसरी नपताले मलाई पठाउिुभयो, त्यसरी म पनि 

नतमीहरूलाई पठाउँदछु ।” अनि यनत भिेर उहाँले नतिीहरूमानथ श्र्ास फुकेर 

भन्िुभयो, “पनर्त्र आत्मा लेओ । जसका पाप नतमीहरू िमा गछौ, नतिीहरूलाई िमा हुन्छ, 

र जसका पाप नतमीहरू िमा गदैि  िमा हुिेछैि ।”  

 

समूह छलफलः   

३. नपताले येशूलाई के गिा पठाउिुभएको नथयो? (लूका ४:१८ हेिुा होला) चलाहरू 

बिाउि, पनर्त्र आिाका र्रदािहरू प्रयोग गिा, अरूहरूलाई पे्रम गिा, मानिसहरूका 

पाप िमा गिा आनद ।  

४. चेलाहरूले के गरेको येशू चाहिुहुन्छ? त्यही कुरा जे उहाँले गिुाभएको नथयो ।  

५. येशूले चेलाहरूलाइ अन्दिम भोजको दुई र्टा फरक पररन्दस्तथनतहरूमा पनर्त्र 

पठाउिुहुिेछ भिी बताउिुभएको नथयो, र पनि नकि उहाँले पनर्त्र पाऊि  भिी 

उिीहरूलाई आज्ञा गिुाभएको? नकिभिे पनर्त्र आिा उपहार हो र उपहार पाउिुपछा  

(उदाहरणको लानग, परमेश्र्रले उहाँको र्चि, उहाँका अगमर्क्ताहरू, उहाँको पुत्र, र 

उहाँको मुन्दक्त पठाउिुभयो... नतिीहरू सबै उपहारहरू हुन्छ र नतिीहरूलाई लाभको 

निन्दि प्राउिुपछा  ।   

६. येशूले मानथ भन्िुभएको उहाँको कथि तपाईंका कसरी लागू हुन्छ भन्िे तपाईं नर्श्र्ास 

गिुाहुन्छ?   

७. येशूले चेलाहरूमानथ नकि श्र्ास फुक्िुभएको होला?  

 

धमरमर्मनहक पमठः   

येशूले चेलाहरूलाई पनर्त्र आिा पराउिलाई आज्ञा गिुाहँुदा उहाँले नकि सास फुक्िुभयो 

भन्िेबारे नर्नभन्ि िारणाहरू छि  । हामी नतिीहरूमधे्य केही महत्त्वपूणा िारणाहरूलाई यस 

पाठमा समेट िेछ  ँ।  

• नहबू्रमा पनर्त्र आिाको निन्दि रुर्ाक क्र्ोदेश शब्द प्रयोग गररन्छ जसको शान्दब्दक अथा 

“परमेश्र्रो सास” भन्िे हुन्छ । येशूले चेलाहरूमानथ फुक्िुभएको सासले उिीहरूलाई १) 

 
264 काँटीले छैडेका हातहरू- यसको पूणा व्याख्याको निन्दि “काँटीले छैडेका हातहरू- परमेश्र्रको माहि  िाउँ” शीिाकको 

लेख हेिुा होला । 
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उिीहरूले जे जािेका नथए सो याद नदलाएको नथयो, “बतास जता चाहन्छ उतै बहन्छ। 

नतमी बतासको आर्ाज सुन्छ , तर त्यो कहाँबाट आउँछ र कता जान्छ, त्यो जान्दैि  । 

आत्माबाट जन्मेको हरेक र्वयन्दक्त त्यस्ततै हुन्छ ।” र २) जे आउिेर्ाला नथयो त्यसको 

पूर्ाछाया नथयो र अनि स्तर्गाबाट अचािक ठूलो बतासको झोक्काजस्ततै एउटा आर्ाज 

आयो, र नतिीहरू बसेको पूरा घरै भररनदयो ।”   

• अकोचानहँ पनर्त्र आिाले कसरी काम गिुाहुन्छ भिी येशूले देखाइरहिुभएको नथयो; 

पनहले नतमीहरूलाई सास नलिुपछा  र फ्ाँक्िुपछा  । अको शब्दमा, उपहारजसै्त अरूलाई 

नदिअनघ पनहले यसलाई प्राप्त गिुापछा  ।  

• केहीले यसलाई “ियाँ जन्म”को नचन्ह हो भन्िे नर्श्र्ास गछा ि , नकिभिे परमेश्र्रले आदम 

र हव्वालाई जीर्ि नदि उहाँको सास फुक्िुभयो ।   

• येशूले चेलाहरूलाई त्यस बेला पनर्त्र आिा नदिुभयो र उिार पाउिको निन्दि हरेकले 

पनर्त्र आिा पाउिुपछा  भन्िे अरूहरूले नर्श्र्ास गछा ि  । पनछचानहँ उिीहरू प्रभार्कारी 

सािी बन्िको निन्दि शन्दक्त िारण गिा (पनर्त्र आिाका र्रदािहरूले सुसन्दित) 

उिीहरूले पनर्त्र आिाको बन्दप्तस्तमा (डुब्िुपछा ) पाउिुपछा  ।  

हरेक अिि जीर्ि पाऊि  भिी येशूले पनर्त्र आिा नदिुभएको कुरा उले्लख गिे 

पनहकलो िमाशास्तत्र खण्ड यूहन्िा ४:१३-१४ हो । उहाँले भन्िुहुन्छ, “यो पािी नपउिे प्रत्येक 

फेरर नतखााउिेछ, तर जस-जसले मैले नदिे पािी नपउँछ त्यो कनहल्यै नतखााउिेछैि । जुि 

पािी म त्यसलाई नदिेछु, त्यो त्यसमा अिन्त जीर्िको निन्दम्त उनम्ररहिे पािीको मूल 

बन्िेछ!” जसले येशूले नदिुहुिे पािी (पनर्त्र आिा) नपउँछ त्यो अिि जीर्िको पहँुचमा 

हुन्छ भन्िे िारणासँग यस खण्डले जोड छ । यस अर्स्तथामा पािी कुिै भाडो र्ा इिारमा 

हुन्छ । साथै पािीचानहँ कुिै व्यन्दक्तनभत्र पनि हुन्छ । यसले हरेक नर्श्र्ासी जीर्िको 

स्रोतको पहँुचमा हुन्छ र्ा ऊ उक्त कुरा माग्िेलाई नदि सक्िे अर्स्तथामा हुन्छ भन्िे 

िारणालाई समथाि गछा  । पािीको  िेरै नहस्तसा लुनकएको अर्स्तथामा रहन्छ ।  

चेलाहरू प्रभार्कारी सािी होऊि  भिी येशूले उिीहरूलाई शन्दक्त िारण गराउिे उदे्दश्यले 

हरेकलाई पनर्त्र आिाको बन्दप्तस्तमा नदइरहिुभएको कुरालाई यूहन्िा ७:३७-३९ ले उले्लख 

गछा  । अब चाड़को पनछल्लो नदि, अथाात  चाड़को प्रमुख नदिमा, उनभएर येशूले उच्च स्तर्रमा 

यसो भन्िुभयो, “यनद कोही नतखाायो भिे त्यो मकहाँ आओस  र नपओस  ।  जसले ममानथ 

नर्श्र्ास गदाछ, िमाशास्तत्रले भिेअिुसार ‘त्यसको अन्तस्तकरणबाट नजउँदो पािीका खोलाहरू 

बनगनिस्तकिेछि ’ ।”  तर यो कुरो उहाँले पनर्त्र आत्माको नर्ियमा भन्िुभएको नथयो, जुि पनर्त्र 

आत्मा उहाँमानथ नर्श्र्ास गिेहरूले प्राप्त गिा लागेका नथए । नकिनक पनर्त्र आत्मा अनहलेसम्म 

नदइएको नथएि, नकिभिे येशूको मनहमा अझसम्म भएको नथएि । यो खण्डले जीर्ि नदिे 

पािी (पनर्त्र आिा) नदइएका नर्श्र्ासीहरूलाई सम्बोिि गछा ; अको शब्दमा, गर्ाहीहरूलाई 

। यस अर्स्तथामा, पािीको एउटा मात्र ईिार होइि अरू िेरै ईिारहरू हुन्छि  । अनि यो 

पािीको मूल फुट िे मात्र होइि तर पािी ठुलो मात्रामा बनगरहेको छ । पािीको िदी जोसुकेले 

देख्ि सक्छ र त्यहाँबाट नपउि सक्छ । 
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येशूलले चेलहरूलाई पनर्त्र आिा लेओ भन्िुहँुदा उिीहरूले निश्चय िै अन्दिम भोजमा 

येशूले पनर्त्र आिाको बारे बताउिुभएको कुरा सम्झेका हुिुपछा  । नयिै भिाइहरूले पनर्त्र 

आिाको बारे आिारभूत बुझाइ निमााण गछा ि  ।  

येशूले भन्िुभएको कुराबारे तपाईंको मिमा के नर्चारहरू आए?    

• पनर्त्र आिा नदिे व्यन्दक्त नपता हुिुहुन्छ । (यूहन्िा १४:१६)  

• पनर्त्र आिा येशूका चेलाहरूसँग रहिुहुन्छ । (यूहन्िा ४:१६)  

• चेलाहरूनसत पनर्त्र आिाबारे अत्यि पररनचत ज्ञाि हुिेछ । (यूहन्िा १४:१७)  

• पनर्त्र चेलाहरूसँग र्ास गिुाहुिेछ । (यूहन्िा १४:१७)  

• पनर्त्र आिा चेलाहरूनभत्र रहिुहुिेछ । (यूहन्िा १४:१७)  

• परमेश्र्रले नपताले येशूको िाउँ पनर्त्र आिा पठाउिुहुिेछ । (यूहन्िा १४:२६)  

• पनर्त्र आिाले चेलाहरूलाई सबै थोक नसकाउिुहेिछ । (यूहन्िा १४:२६)  

• येशूले चेलाहरूलाई भन्िुभएका कुराहरू पनर्त्र आिाले उिीहरूलाई सबै थोक याद 

नदलाउिुहुिेछ । (यूहन्िा १४:२६)  

• येशू आफैले पनि पनर्त्र आिा पठाउिुहिेछ । (यूहन्िा १५:२६) । “नतमीहरूलाई पनर्त्र 

आिा बन्दप्तस्तमा नदइिेछोः  भन्दा बन्दप्तस्मा नदिे यूहन्िाले पनि यही कुराको गर्ाही नदएका 

नथए । 

• पनर्त्र आिा सत्य हुिुहुन्छ । (यूहन्िा १५:२६)  

• पनर्त्र आिाले येशूको गर्ाही नदिुहुिेछ । (यूहन्िा १५:२६)  

• पनर्त्र आिाले संसारलाई दोिी ठहराउिुहुिेछ नकिभिे उिीहरूले येशूलाई नर्श्र्ास 

गदैिि  । (यूहन्िा १६:८-९)  

• पनर्त्र आिाले संसारलाई िानमाकताको बारे दोिी ठहराउिुहुिेछ नकिभिे येशूलाई 

मृतकबाट जीनर्त तुल्याइएको छ । (यूहन्िा १६:८, १०)  

• पनर्त्र आिाले न्यायको बारे दोिी ठहराउिुहुिेछ नकिभिे यस संसारको शासक 

शैतािको न्याय गररएको छ । (यूहन्िा १६:८, ११)  

• पनर्त्र आिाले चेलाहरूलाई सारा सत्यतामा अगुर्ाइ गिुाहुिेछ । (यूहन्िा १६:१३)  

• पनर्त्र आिा आफ्िै अग्रसर भएर बोल्िुहुन्ि । (यूहन्िा १६:१३)  

• पनर्त्र आिाले जे सुन्िुहुन्छ त्यही मात्र बोल्िुहुिेछ । (यूहन्िा १६:१३)  

• पनर्त्र आिा बोल्िुहुिेछ । (यूहन्िा १६:१३)  

• पनर्त्र आिाले भनर्ष्यबारे बताउिुहुिेछ । (यूहन्िा १६:१३)  

• पनर्त्र आिाले येशूलाई मनहनमत तुल्याउिुहुिेछ  । (यूहन्िा १६:१४)  

• पनर्त्र आिाले येशूको जेजनत हो ती सबै बारे समझशन्दक्त नदिुहुिेछ । (यूहन्िा 

१६:१४)  

येशूले पनर्त्र आिाबारे अरू कुराहरू पनि बताउिुभएको छ, तपाईंको मिमा के नर्चारहरू 

आए?  
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• स्वगामा हुिुहुिे नपताले माग्िेहरूलाई पनर्त्र आिाको र्रदाि नदिुहुिेछ । (लूका ११:१३)  

• पनर्त्र आिाद्वारा ियाँ जन्म िपाई कोही पनि परमेश्र्रको राज्यमा प्ररे्श गिा सकै्दि । 

(यूहन्िा ३:५)   

• जब कुिै व्यन्दक्त पनर्त्र आिाद्वारा ियाँ गरी जन्दन्मन्छ, ऊ हार्ाजसै्त हुन्छ । हार्ा कहाँबाट 

आउँछ र कतानतर जान्छ तपाईं थाहा पाउिुहुन्ि नकिभिे यो जहाँ चाहि?छ उतै जान्छ 

... तपाईंले यसको आर्ाज मात्र सुन्िहुन्छ । (यूहन्िा ३:८)  

• पनर्त्र आिाले मानथबाटको शन्दक्तले चेलाहरूलाई पनहर्याउिुहुिेछ । (लूका २४:४९)  

चेलाहरूकहाँ देखा पिुाभएको ८ नदिपनछ येशू उिीहरू गालीलमा हँुदािै फेरर उिीहरूकहाँ 

देखा पिुाभयो । यस पटक थोमा पनि उिीहरूसँगै नथए । येशूले आन्दफ्ि पनहचाि थोमालाई 

प्रकट गदै शंक िगिा र नर्श्र्ास गिा उिीहरूलाई आज्ञा नदिुहुन्छ । त्यसपनछ, चेलाहरूले 

जस्तो उहाँलाई िदेख्िे तर उहाँमानथ नर्श्र्ास गिेहरूमानथ उहाँले अगमर्ाणीको रूपमा 

आनशि  नदिुहुन्छ ।  

समूह छलफलोः   

८. येशूलाई कनहलै्य िदेखेकाहरूलाई पनि येशूले नकि आनशि  नदिुभएको 

होला?  (उिीहरू नर्श्र्ास गिे मानिसहरू हुि  र ईिाम पाउि योग्यका नथए नकिभिे 

नर्श्र्ास सुिाइबाट आउँछ र सुिाइ परमेश्र्रको र्चिबाट आउँछ । बोलाइएका िेरै 

छि  तर चुिनिएका थोरै छि  ।)   

९. पे्रररतको पुस्तकअिुसार येशूको िाउँमा बन्दप्तस्तमा नलइसकेकाहरूले पनि 

उिीहरूमानथ हात राखेर पनर्त्र आिा नदि सनकन्छ । (पे्रररत ८:१८) के त्यो पद आज पनि 

लागू हुन्छ? नकि लागू हुन्छ र्ा नकि लागू हँुदैि?  

 

पमठको आशयः   

तपाईंले पनर्त्र आिा पाउिे कुरा निश्चय गिुाहोस  ।  

 

प्रयोगः    

तल नदइएका िमाशास्तत्र खण्डहरू पढ िुहोस :  

• पे्रररत २:१-४ “शन्दक्त िारण गिे”  

• पे्रररत २:३३ “सुन्िु र देख्िु”  

• पे्रररत २:३८-३९ “पसउिेछ ”  

• प्रररत २:४३ “प्रररतहरूनसत शन्दक्त छ”  

• पे्रररत ३:२२-१३ “नतमीहरूकहाँ येशूलाई पठाइन्छ ... आज्ञा पालि गर र्ा िष्ट हुिेछ”  

• प्रररत ४:२९-३१ “नचन्हहरू र आश्चयाकमाहरू साथै साहनसक गर्ाहीको निन्दि प्राथािा”  

• पे्रररत ६:५-८ “न्दस्तफिसमानथ हात रान्दखन्छ र उिले नचन्हहरू र अश्चयाकमाहरू गररन्छ”  

• पे्रररत ८:५-१९ “नफनलप समररयामा जान्छि  र मानिसहरूले शन्दक्त प्राप्त गछा ि ”  
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• पे्रररत ९:१७-१८ “पार्लले पनर्त्र आिा पाउँछि  र बन्दप्तस्मा नलन्छि ”  

• पे्रररत १०:४३-४८ “किेनलयस र उिको घरािाले पनर्त्र आिा पाउँछि ”  

• पे्रररत १९:१-६ “यूहन्िाको बन्दप्तस्तमा र पनर्त्र आिाको बन्दप्तस्मा”  

• १ कोररन्थी १२ र १४ अध्याय “पनर्त्र आिाका र्रदािहरू”  

• १ नतमोथी ४:१४ “नतमोथीले पनर्त्र आिाको र्रदाि पाउँछि ”  

  

म नतमीहरूनभर मेरो आिम रमख्तिेछु   

इजनकएल ३६:२६-२७  

म नतमीहरूलाई एउटा ियाँ हृदय नदिेछु, र नतमीहरूनभत्र म ियाँ आत्मा हानलनदिेछु । 

नतमीहरूबाट ढुङ्गाको हृदय निकालेर म त्यसको सट्टामा नतमीहरूलाई मासुको हृदय 

नदिेछु ।  अनि म मेरा आत्मा नतमीहरूमा हानलनदिेछु, र नतमीहरूलाई मेरा नर्निहरू 

पालि गिे र मेरा नियमहरू होनशयारीसाथ मान्िे तुल्याउिेछु ।  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पमठ ५८  

महमि त आज्ञम  
 

समूहको गमँठो फुकमउिे प्रश्तिः   

तपाईंको जीर्िको निन्दि परमेश्र्रको इच्छा के हो?  

 

पररचयः   
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येशू मृतकबाट जीनर्त हुिुभएको ४० नदिसम्म देखा पािुाभयो । उहाँले चेलाहरूलाई 

परमेश्र्रको राज्यबारे िेरै कुराहरू चेलाहरूलाई बताउिुभयो र िमाशास्तत्र बुझ्िलाई 

उिीहरूका समझ खोनलनदिुभयो । ख्रीष्टले कष्ट भोग्िेछ, र ३ नदिपनछ मृतकबाट जीर्नत 

पाररिेछ अनि पाप िमाको निन्दि पश्चाताप गिा यरूशलेमदेन्दख सुरु गरेर सबै जनतहरूलाई 

बताइिेछ भिी  उहाँले नतिीहरूलाई बताउिुभयो । उिीहरू यी कुराहरूका गर्ाही हुि  भिी 

उिीहरूलाई बताउिुभयो ।  

४०औ ँ नदिमा येशूले चेलाहरूलाई यरूशलेम बानहर बेथािी 265  िनजकैको जैतूि डाँडामा 

लािुभयो र उिीहरूलाई सँगै भेला गिुाभयो । उिीहरू त्यहाँ आइपुगेपनछ, उहाँले उिीहरूलाई 

केही नदिमा िै पनर्त्र आिाको बन्दप्तस्मा िनदएसम्म यरूशलेम िछोड ि उिीहरूलाई आज्ञा 

नदिुभयो । उिीहरू अलमल्लमा परेर उहाँले त्यस बखत ईस्राएल राज्य पुस्तथाापिा गिुाहुन्छ नक 

भिी उहाँलाई सोिे । नपताले ठहराउिुभएको समय र्ा घडी उिीहरूलाई जान्िु जरुरत छैि 

तर उिीहरूले केही नदि मा िै पनर्त्र आतमा पाउिेछि  भिी जर्ाफ नदिुभयो ।  

त्यसपनछ उहाँले उहाँको अन्दिम आज्ञाहरू नदिुभयो, जसलाई आज “महाि  आज्ञा” भनिन्छ । 

उहाँले चेलाहरूलाई आनशि  नदिुभएपनछ उिीहरूले हेदााहेदै उहाँ स्वगानतर उचानलिुभयो । 

उिीहरू चनकत परे! येशू मानथ उचानलँिुहँुदा उहाँलाई एउटा बादल266ले उठाइ लग्यो । 

त्यसपनछ २ स्वगादूतहरू देखा पछा ि  र उिीहरूले देखजसै्त गरी उहाँ फेरर फकेर आउिुहुिेछ 

भिीबताउँछि  ।  

 

समूह छलफलः   

१. यनद तपाईं पनि त्यस नदि ती चेलाहरूसँगै हुिुभएको भए तपाईंको मिमा के प्रश्ि उठ थ्यो 

होला?  

 

धमाशमस्तर पमठः   

अन्दन्तम आज्ञमहरू- महमि त आज्ञम267  

मत्ती २८:१८-२०; मकूा स १६:१५-१९; लूका २४:४४-५३; पे्रररत १:३-१२  

मेरो पनछ लागोः  परमेश्र्रबाट आएको सिेश”बाट नलइएको र्चि खण्ड 

ई.सं. ३१ जुि ५ ताररख, नबहबार – इय्यार २७   

 
265 बेथािी लाजरस, मररयम र माथााको घर नथयो । यो यरूशलेमदेन्दख लगभग २ माइल जैतूि डाँडाको दनिणपूर्ामा अर्न्दस्तथत 

नथयो । 

266 यो नर्शेि बादललाई नहबू्रमा शखाइिा भनिन्छ जसको अथा मनहमाको बादल हुन्छ । इस्राएलीहरूलाई उजाड-स्तथािमा 

बादलको खम्बा बिेर डोर्याउिे, परमेश्र्रको मन्दिरलाई ढाक्िे यही बादल हो । यसले सदैर् परमेश्र्रको उपन्दस्तथनतलाई 

जिाउँछ । 

267 महाि  आज्ञाोः  मूलभुत आज्ञा ियाँ चेलाहरू बिाउिु नथयो । यसलाई पुरा गिा येशूले नर्निहरू निनदाष्ट गिुाभयो । ती 

हरेक कुराहरू पूरा भएका सूची तल नदइएका छि : १) सारा संसारभरर जाओ (पे्रररत २:१-६, २) सुसमाचार प्रचार गर 

(पे्रररत २:२२-३६, ३) बन्दप्तस्तिा देओ (पे्रररत २:२८-४१, ४) येशूले आज्ञा गिुाभएका सबै थोक पालि गिा नसकाउिे (पे्रररत 

२:४२)।                                         
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उहाँले नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “नतमीहरूसँग हँुदा मैले बोलेका र्चिहरू यी िै हुि , अथाात  

मोशाको र्वयर्स्तथा, अगमर्क्ता र भजिका पुस्ततकमा मेरो नर्ियमा लेन्दखएका सबै कुरा पूरा 

हुिैपछा  ।” तब िमाशास्तत्र बुझ्िलाई उहाँले नतिीहरूको समझ खोनलनदिुभयो । उहाँले 

नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “यसो लेन्दखएको छ, नक ख्रीष्टले दुोः ख भोग्िु र तेस्रो नदिमा मृतकबाट 

जीनर्त हुिुपछा , अनि यरूशलेमबाट सुरु गरेर सबै जानतहरूलाई उहाँको िाउँमा पश्चात्ताप र 

पाप-िमाको प्रचार हुिुपछा  । नतमीहरू यी िै कुराका सािी ह  । हेर, म मेरा नपताको प्रनतज्ञा 

नतमीहरूकहाँ पठाउँछु, तर मानथबाट शन्दक्त प्राप्त िगरुञ्जेल नतमीहरू यही सहरमा बनसरहो 

।”  त्यसपनछ उहाँले नतिीहरूलाई बेथानियासम्म लैजािुभयो, र आफ्िो हात उचालेर 

नतिीहरूलाई आशीर्ााद नदिुभयो । अनि उहाँले नतिीहरूलाई भन्िुभयो, “सारा संसारमा 

गएर268  सारा सृन्दष्टलाई सुसमाचार प्रचार गर । स्तर्गा र पृ्र्ीमा समस्तत अनिकार मलाई 

नदइएको छ । यसकारण जाओ, र सबै देशका जानतहरूलाई चेला बिाओ269, नपता र पुत्र र 

पनर्त्र आत्माको िाउँमा नतिीहरूलाई बन्दप्तस्तमा देओ270,  मैले नतमीहरूलाई आज्ञा गरेका सबै 

कुरा पालि गिा नतिीहरूलाई नसकाओ271 । हेर, म युगको अन्त्यसम्म सिै ँनतमीहरूका साथमा 

छु । नर्श्र्ास गिे र बन्दप्तस्तमा नलिेले उिार पाउिेछ, तर नर्श्र्ास िगिे दोिी ठहररिेछ 

। नर्श्र्ास गिेहरूसँग यी नचन्हहरू हुिेछि — मेरो िाउँमा नतिीहरूले भूतहरू िपाउिेछि , 

नतिीहरूले ियाँ भािाहरूमा बोल्िेछि , नतिीहरूले सपाहरू समात्िेछि  र कुिै नर्िालु कुरा 

नपए तापनि कुिै नकनसमले त्यसले नतिीहरूको हानि गिेछैि । नतिीहरूले रोगीहरूमानथ 

आफ्िा हात राख्िेछि  र नतिीहरू निको हुिेछि  । तब यसरी नतिीहरूसँग बोनलसक्िुभएपनछ 

प्रभु येशू स्तर्गाारोहण हुिुभयो, र परमेश्र्रको दानहिे बाहुलीतफा  नर्राजमाि हुिुभयो । अनि ती 

चेलाहरूले गएर सबै ठाउँमा प्रचार गरे । प्रभुले नतिीहरूका साथमा काम गदैरहिुभयो, र 

नचन्हहरूद्वारा र्चिलाई सुदृढ पािुाभयो। आमेि। 

 

आज्ञमहरूः   

 नतमीहरूले मानथबाट शन्दक्त िपाएसम्म सहरनभत्र रहिुपछा  ।  

 सारा संसारभरर जाओ र सारा सृनष्टलाई सुसमचार प्रचार गर ।  

 
268 यसलाई जाऊ भिा पनि “नतमीहरू जाँदै गदाा” र्ा “जाँदा” भिी अिुर्ाद गिुापछा  । 

269 चेला बिाओ- यसको सािनभाक व्याख्याको निन्दि “जाऊ र्ा बिाऊ? महाि  आज्ञाको बारे छलफल” शीिाकको लेख हेिुा 

होला । 

270 बन्दप्तस्तमा देओ- यसको सािनभाक व्याख्याको निन्दि “जाऊ र्ा बिाऊ? महाि  आज्ञाको बारे छलफल” शीिाकको लेख 

हेिुा होला । 

271 पालि गिा – “नढला िगरी व्यर्हारमा उतािे” ।  Strong’s No. 5083 tēréō (from tēros, “पहरेदार”) – उपयुक्त 

नकनसमले कायम गिुा (जोगाउिु); (आलङ्काररक) आन्दिक रूपमा रिा गिुा (पहरा), अखण्ड राख्िु... अथाात  कुिै कुरामा 

अटल रहिे तुल्याउििु;  कुिै कुरालाई बनलयो गरी पक्रि देखाउिु (पालि गिुा) – https://biblehub.com/greek/5083.htm. “कुिै 

कुरालाई बनलयो गरी पक्रिु”ले नजत्िु, लगिशील हुिुलाई समेट छ (तर कुिै पनि बाह्य शन्दक्तले आफूले सतय हो भिी थाहा 

भएको नर्रुि जािलाई बाध्य बिाएको हुिुहुन्ि)... यसको लक्ष्यचानहँ  कनठिाइ भएर गुज्रि लगाउिु र्ा त्यसबाट बच्िु मात्र 

होइि तर अझ राम्रो, अझ बनलयो, अझ दृढ बिाउिु हो ।   
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 चेला बिाओ ।  

 नपता, पुत्र र पनर्त्र आिाको िाउँ बन्दप्तस्तमा देओ ।  

 मैले नतमीहरूलाई  आज्ञा गरेका सबै थोक पालि गिा नसकाओ ।   

 

 पमठः   

आफ्िा कुराहरूलाई अनर्स्मरणीय तुल्याउिे येशूका आफ्िै तररका नथयो । उहाँले 

चेलाहरूलाई उहाँका आज्ञाहरू उहाँको स्वगाारोहणसँगै जारी गिुाभयो । यसमा जोड नदइएका 

कुराहरूबारे कुरा गिुाहोस  । हामी “गिुापिे” सूचीका कायाहरूमा सुरुको र्ा अिमा 

भएकालाई सहजै सम्झि सक्छ  ँनकिनक हाम्रो नदमागलाई यसरी िै निमााण गररएको छ । तर 

येशूले भन्िुभएका सुरुका र अिका कुराहरू िनबसूाि  भन्िे कुरालाई सुनिन्दश्चत गिुाभयो । 

येशूले चेलाहरूलाई नदिुभएको पनहलो आज्ञा272 नर्चार गिुाहोस  । यो “मेरो पनछ लाग” भन्िे 

नथयो । येशूले यसलाई आश्चयापूणा रूपमा माछा पके्रको कायासँगै जारी गिुाभयो । उहाँले 

उिीहरूलाई भन्िुभएको कुराचानहँ “नतमीहरूले मेरो आर्ाज सुिेको र पालि गरेको273 म 

 
272 यो परमेश्र्रले इस्राएलीहरूलाई सीिै पर्ातमा नदिुभएको पनहलो आज्ञासँग तुलि गिा सनकन्छ । “अब यनद नतमीहरूले 

मेरा कुरा साँच्चै िै सुन्य  र मेरो करार पालि गर्य  भिे, सबै जानतहरूमध्ये नतमीहरूचानहँ मेरो बहुमूल्य निज िि हुिेछ । 

सारा पृ्र्ी मेरै भए तापनि  नतमीहरू मेरो निन्दम्त पूजाहारीहरूको एक राज्य र एक पनर्त्र जानत हुिेछ ’ । इस्राएलीहरूलाई 

तैंले भन्िुपिे कुरा यी िै हुि  ।” (प्रस्तथाि १९:५-६) र “सुि (नहबू्रमा शेमा भनिन्छ ‘हे इस्राएल सुि’ व्यर्स्तथा ६:४-५) (यसको 

निन्दि “नहबू्रमा ‘शेमा’को अथा के हुन्छ.” भन्िे लेख हेिुा होला)। यद्यनप इस्रएलीहरू परमेश्र्रको आर्ाज पालि गिा सहमत 

भएका नथए, उहाँ साँच्चै उिीहरूसँग बोल्िुहँुदा उिीहरू भयभीय भएर यस उप्राि उिीहरूसँग िबोलूि  भिी आग्रह गरे । 

बरु, उिीहरूले मोशाकै कुरा सुन्िेछि  र पालि गिेछि  भिी उिीहरूले भिे । तर उिीहरूले त्यसो गरेिि  ।  

केही हदसम्म आफूलाई ख्रीनष्टयि भन्िेहरू पनि ती इस्राएलीहरूजसै्त छि  । जब उिीहरूले गरेको येशूले चाहिे कुरा सुन्छि  

तब उिीहरू भयभीत हुन्छि  र उहाँलाई पछ्याउँदैिि  । बरु उिीहरू भन्छि , “पास्टर हामीले गिे तपाईंले हामीलाई 

बताउिुहोस  ।” तर उिीहरूले त्यो पनि गदैिि  ।  “मलाई ‘प्रभु, प्रभु’ भन्िे सबै स्तर्गाको राज्यमा प्ररे्श गिेछैिि  । स्तर्गामा 

हुिुहुिे मेरा नपताको इच्छा पालि गिे मानिस मात्र परमेश्र्रको राज्यमा प्ररे्श गिेछ ।  यसकारण जसले मेरा यी र्चि सुन्छ 

र पालि गछा , म एक जिा बुन्दिमाि  मानिससँग त्यसको तुलिा गछुा , जसले आफ्िो घर चट्टािमानथ बिायो ।” (मत्ती ७:२१ र 

२४) 

273  पालि गिुा । नहबू्रमा शेमाको अथा “सुन्िु” र “अिुशरण गिुा” हुन्छ । येशूको “मेरो पनछ लाग” भन्िे आज्ञालाई हामीले सीिै 

पर्ातकोम नलक आज्ञामा भेट छ ,ँ जुिचानहँ उिीहरूलाई नजउिको निन्दि उहाँको “नशिा र निदेशि” अथाात  तोराह नदिअनघ 

िै प्रस्तथाि १९:५-६ मा नदइएको नथयो जसलाई नमश्र देशबाट सबै जिाले एकै सोरमा उिीहरूला परमप्रभु, मानलक र राजालाई 

“हुन्छ, पालि गछौं” भिेका नथए । “अब यनद नतमीहरूले मेरा कुरा साँच्चै िै सुन्य  र मेरो करार पालि गर्य  भिे, सबै 

जानतहरूमध्ये नतमीहरूचानहँ मेरो बहुमूल्य निज िि हुिेछ । सारा पृ्र्ी मेरै भए तापनि  नतमीहरू मेरो निन्दम्त पूजाहारीहरूको 

एक राज्य र एक पनर्त्र जानत हुिेछ ’ । इस्राएलीहरूलाई तैंले भन्िुपिे कुरा यी िै हुि  ।” (प्रस्तथाि १९:५-६) येशूले फेरर यूहन्िा 

१०:२७ मा यसलाई दोहोर्याउिुभएको छ, ““मेरा भेड़ाहरूले मेरो सोर सुन्छि , र नतिीहरूलाई म नचन्छु, र नतिीहरू मेरो 

पनछ आउँछि  ।” (यसको निन्दि “नहबू्रमा ‘शेमा’को अथा के हुन्छ.” भन्िे लेख हेिुा होला)।  

मेरो पनछ लाग- कसैको पाइला, नशिा र निदेशि पछ्याउि “नढलो िगरी गिुा” भन्िे अथा हुन्छ ।  

तोराह- यसलाई हाम्रो मागा, हाम्रो सत्यता र हाम्रो जीर्िको सट्टामा परमेश्र्रसँगको नहँडाको निन्दि ठहराइएको नहँडाइको 

रूपमा पररभानित गररन्छ जसलाई सही ठाउँमा नहकााउिु भनिन्छ, जहाँ पाप र्ा अिमालाई तारोला लगाउि चुक्िु भिी 

पररभानित गररन्छ ।  

उजाड-स्तथाि- जहाँ परमेश्र्र बोल्िुहुन्छ भन्िे अथा हुन्छ, जहाँ परमेश्र्रले उहाँका मानिसहरूलाई नजउिको निन्दि उहाँको 

नशिा र निदेशिहरू नदिुभयो; कसैले दाबी िगिे ठाउँ ।  

मेरो आर्ाज माि- नहबू्रमा शेमा- सुि र अिुशरण गर । 
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चाहन्छु र जब नतमीहरूले मैले भिेको कुरा सुन्छ  ँतब मैले भिेका आश्चयाकमाहरू हुिेछ 

जसले आनशि  ल्याउिेछि  ।” “मेरो पनछ लाग” भन्िे आज्ञासँगै येशूले उिीहरूलाई मानिसहरू 

मछुर्ा बिाउिे प्रनतज्ञा गिुाभयो । साढे  ३ र्िापनछ येशूले उिीहरूलाई त्यही गिा उिीहरूलाई 

फेरर आज्ञा गिुाहँुदैनथयो ।  

त्यसैल, येशू उिीहरूसँग बोल्िुहँुदा उहाँ स्वगामा चनढजािुभयो र परमेश्र्रको दानहिे हाततफा   

नर्राजमाि हुिुभयो । त्यसपनछ उिीहरू रमाउँदै यरूशलेम फके र परमेश्र्रको प्रशंसार गदै 

मन्दिरमा भेला भइरहे । अनि उिीहरूले जताततै प्रचार गिा थाले, प्रभुले उिीहरूसँगै काम 

गिुाभयो र नचन्हहरूद्वारा उहाँको र्चिलाई पुनष्ट गिुाभयो ।   

 महाि  आज्ञाको मुख्य आदेश चेला बिाउिु हो । यो येशूको बन्दप्तस्तमादेन्दख उहाँ स्वगा 

िजािुभएसम्म िै उहाँको पुणाकालीि पेशा नथयो । येशूले उहाँको  साढे ३ र्िाको अर्निको 

सेर्ामा चेला बिाउिे प्रकृयाहरू बताउिुभयो, र उहाँलाई पछ्याउिेहरूलाई पनि त्यसै गिा 

आज्ञा नदिुभयो । चेला निमााण प्रकृयामा ५ चरणहरू छि  । ती यस प्रकार छि :  

१. मानथबाट शन्दक्त िपाएसम्म सहरमा िै रनहरहिु ।  

२. सारा संसारभरर जािु ।  

३. येशूको िाउँमा पाप िमा प्रचार गिुा ।  

४. सिेशमा नर्श्र्ास गिेहरूलाई येशूको िाउँमा बन्दप्तस्मा नदिु ।  

५. येशूले आज्ञा गिुाभऐका सबै थोक पालि गिा नसकाउिु ।   

चेलाहरूले येशूका आज्ञाहरू पालि गरे र त्यसका प्रारन्दम्भक पररिामहरू पे्रररतका पुस्तकका 

पृष्ठहरू प्रकट भएका छि :   

१. रहिु- पे्रररत १:१२-१४  

  तब नतिीहरू जैतूि भनििे पहाड़बाट यरूशलेम फके। यरूशलेमदेन्दख यो पहाड प्राय: 

एक नकलोनमटर जनत टाढा पछा  । सहर नभत्र पसेपनछ नतिीहरू मानथल्लो तलाको आफू 

बस्तिे कोठामा उक्ले । नतिीहरूचानहँ पतु्रस, यूहन्िा, याकूब, अन्दन्द्रयास, नफनलप र थोमा, 

बारथोलोमाइ र मत्ती, अल्फयसको छोरो याकूब र उग्रपन्थी दलको नसमोि र याकूबको 

छोरो यहूदा नथए । कनत जिा स्तत्रीहरू र येशूकी आमा मररयम अनि उहाँका भाइहरूका 

साथ नयिीहरू सबै एक मिका भएर निरन्तर प्राथािा गरररहन्थे ।   

२. जमिु – पे्रररत २:१-६  

जब पेन्दन्तकोसको नदि आयो, नतिीहरू सबै एकै ठाउँमा भेला भएका नथए । अनि स्तर्गाबाट 

अचािक ठूलो बतासको झोक्काजस्ततै एउटा आर्ाज आयो, र नतिीहरू बसेको पूरा घरै 

भररनदयो । आगोका नजब्राहरूजस्तता नतिीहरूकहाँ देखा परे, र भाग-भाग भएर नतिीहरू 

हरेकमानथ बसे । अनि नतिीहरू सबै जिा पनर्त्र आत्माले भररए, र पनर्त्र आत्माले 

नतिीहरूलाई नदिुभएको उच्चारणबमोनजम नतिीहरू अन्य भािाहरूमा बोल्ि लागे । स्तर्गामुनि 

भएको हरेक देशबाट ईश्र्रभक्त यहूदीहरू त्यस बेला यरूशलेममा बसेका नथए । तब यो 

आर्ाज सुिेर भीड जम्मा भयो । नतिीहरू आश्चयाचनकत भए, नकिनक हरेकले आ-आफ्िा 

भािामा नतिीहरू बोनलरहेका सुन्यो । 
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३. प्रचमर गिुा – पे्रररत २:२२-३६  

“इस्राएलका मानिस हो, यी कुरा सुन्िुहोस , िासरतका येशू यस्तता र्वयन्दक्त हुिुहुन््यो, जसलाई 

परमेश्र्रले शन्दक्तशाली कामहरू, अचम्मका कामहरू र नचन्हहरूद्वारा तपाईंहरूका सामुन्िे 

प्रमानणत गिुाभयो । तपाईंहरूलाई थाहै छ नक परमेश्र्रले तपाईंहरूका बीचमा यी कामहरू 

उहाँद्वारा गिुाभएको हो । परमेश्र्रले ठहराउिुभएको निन्दश्चत योजिा र पूर्ाज्ञािअिुसार 

पक्राउ पिुाभएको नयिै येशूलाई अिमी मानिसहरूका हातद्वारा तपाईंहरूले कू्रसमा टाँगेर 

मािुाभयो । उहाँलाई परमेश्र्रले मृत्युको पीडाबाट छुटकारा नदएर जीनर्त पािुाभयो । नकिनक 

मृत्युको अिीिमा उहाँ भइरहिु असम्भर् नथयो, नकिनक दाऊदले उहाँको नर्ियमा भन्दछि , 

‘मैले प्रभुलाई सिै ँमेरो सामिे देखें, नकिभिे म िडगमगाऊँ भिेर उहाँ मेरो दानहिेतफा  हुिुहुन्छ 

। यसकारण मेरो हृदय आिन्दन्दत र मेरो नजब्रो हनिात भयो । यसबाहेक मेरो शरीरले पनि 

आशामा नजउिेछ । नकिनक तपाईंले मेरो प्राणलाई पातालमा छोड िुहुिेछैि, ि त तपाईंले 

आफ्िा पनर्त्र जिको शरीर कुहुि नदिुहुिेछ । तपाईंले मलाई जीर्िको मागाहरू बताउिुभयो, 

तपाईंले मलाई आफ्िो उपन्दस्तथनतद्वारा आिन्दले गद गद  पािुाहुिेछ ।’ “भाइ हो, हाम्रा पुखाा 

दाऊदको नर्ियमा म तपाईंहरूलाई निश्चयतासाथ भन्ि सक्छु, नक उिी मरे र गानडए, अनि 

आजको नदिसम्म उिको नचहाि छँदैछ । यसकारण एक अगमर्क्ता भएका हुिाले, उिले 

जान्दनथए नक परमेश्र्रले शपथ खािुभएको नथयो नक उिकै सन्तािबाट उिको नसंहासिमा 

एक जिालाई परमेश्र्रले बसाल्िुहुिेछ । अनघबाटै यो देखेर उिले ख्रीष्टको पुिरुत्थािको 

नर्ियमा भिे नक उहाँ ि पातालमा छोनडिुभयो, ि त उहाँको शरीर िै कुह्यो । नयिै येशूलाई 

परमेश्र्रले जीनर्त पािुाभयो । यस कुराका हामी सबै सािी छ  ं । यसैकारण परमेश्र्रको 

दानहिे बाहुलीपनट्ट उहाँ उच्च पाररिुभयो, र नपताबाट पनर्त्र आत्माको प्रनतज्ञा पाउिुभयो, र 

उहाँले यो खन्याइनदिुभएको हो, जे तपाईंहरू देख्िु र सुन्िुहुन्छ । नकिनक दाऊद त स्तर्गामा 

चढेिि , तर उिी आफैले भन्दछि , ‘परमप्रभुले मेरा प्रभुलाई भन्िुभयो, नतमी मेरो दानहिे 

हातपनट्ट बस जबसम्म म नतम्रा शतु्रहरूलाई नतम्रा खुट्टाको पाउदाि तुल्याउँनदिँ ।’ “त्यसैकारण 

इस्राएलको सारा पररर्ारले यो पक्का गरी जािोस , नक येशू, जसलाई तपाईंहरूले कू्रसमा 

टाँग्िुभयो, परमेश्र्रले उहाँलाई प्रभु र ख्रीष्ट बिाउिुभयो ।”  

४. बन्दततस्तमम नदिु – पे्रररत २:३७-४१  

 यो कुरा सुिेर नतिीहरूको हृदय नछयानछया भयो, अनि पतु्रस र अरू पे्रररतहरूलाई 

नतिीहरूले भिे, “ए भाइ हो, हामीले के गिे?” पतु्रसले नतिीहरूलाई भिे, “पश्चात्ताप गर, र 

नतमीहरूका पाप-िमाको निन्दम्त येशू ख्रीष्टको िाउँमा नतमीहरू प्रत्येकले बन्दप्तस्तमा लेऊ, र 

नतमीहरूले पनर्त्र आत्माको र्रदाि पाउिेछ  । नकिनक प्रनतज्ञा नतमीहरूका निन्दम्त, 

नतमीहरूका सन्तािको निन्दम्त र टाढा-टाढामा रहेका सबैका निन्दम्त हो, प्रत्येक जसलाई प्रभु 

हाम्रा परमेश्र्रले बोलाउिुहुन्छ ।” अरू िेरै कुराहरूद्वारा उिले नतिीहरूलाई गर्ाही नदए, र 

यसो भिेर अती नदए, “यस दुष्ट पुस्तताबाट नतमीहरूले आफैलाई बचाओ ।” तब जस-जसले 
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उिको कुरा ग्रहण गरे नतिीहरूले बन्दप्तस्तमा नलए, र त्यसै नदि प्राय: तीि हजार मानिसहरू 

नतिीहरूको संख्यामा थनपए ।   

५. नसकमउिु – पे्रररत २:४२  

 नतिीहरू पे्रररतहरूका नशिा, सङ्गनत र रोटी भाँच्ि र प्राथािामा भन्दक्तसाथ लानगरहन्थे ।  

 

समूह छलफलः   

२. चेला भिेको के हो? (नशिा पाउिे व्यन्दक्त, नसक्िे, नशष्य)   

  

चेला बिाउिे प्रकृया पुरुि र स्तत्रीहरू बालबानलकाहरू जन्माउि र नहकााउिे प्रकृया भएर 

गुज्रिे कुरासँग नमल्दो हुन्छ । यसलाई तुलिािक रूपमा हेर  ँ।  

१. रहिु (प्रजिि को योग्य िभएसम्मम र आफ्िो नजर्िसाथी िभेट्टाएसम्म)   

२. जािु (आफ्िो बुबा र आमालाई छोड िु)- उत्पनत्त २:२४)  

३. प्रचार गिुा – (बीउ रोप्िु- उत्पनत्त २:२४)  

४. बन्दप्तस्मा नदिु- (जनँ्मदा िुिु)  

५.  नसकाउिु (बालकलाई सुसन्दि पािुा तानक ऊ सफल होस  र आफ्िै बालबानलकाहरू 

हुकााउि बढाउि सकोस )  

अ. बालक चेला हो जसले नशिाहरू ग्रहण गछा  ।  

आ. यसरी पररपक्र् हुिे तीि चरणहरू छि :  

  

  

  

आन्दिक पररपक्र्ता – (१ यूहन्िा २:१३)  प्राकृनतक 

पररपक्र्ता  

 १. बालक           बाल्यकाल  

 २. जर्ाि मानिस            नकशोर  

 ३. बुबा          र्यश्क  

  

पमठको आशयः  

परमेश्र्रले हामीलाई 

नदिुभएको छोः   

• हामी के बन्िुपछा  भन्िे उहाँको दशाि... उहाँको पुत्र, येशूजसै्त ।  

• पूरा गिुापिे नमसि... चेलाहरू बिाउिु ।  

• प्रयोग गिुापिे रणिीनत...   

o मानथबाट शन्दक्त िपाएसम्म सहरमा िै रहो ।  

o सारा संसारभरर जाओ । 

o येशूको िाउँमा पाप िमाको सिेश प्रचार गर । 
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o उक्त सिेशमा नर्श्र्ास गिेहरूलाई बन्दप्तस्मा देओ । 

o येशूले आज्ञा गिुाभएका सबै थोक पालि गिा नसकाओ ।  

• हामीले गिुापिे सेर्ा... मेलापको सेर्ा ।  

यो काम गिाको निन्दि उहाँले हामीलाई यी कुराहरू नदिुभएको छोः   

• उहाँको आनिकार... नमसि र सेर्ा पूरा गिा ।  

• उहाँको शन्दक्त... पनर्त्र आिा ।  

• उहाँका सामग्रीहरू... पनर्त्र आिाका र्रदािहरू ।  

• उहाँको मनहमा... पनर्त्र आिाका फलहरू ।  

• उहाँका सुसन्दज्जतकतााहरू... पे्रररतहरू, अगमर्क्ताहरू, प्रचारकहरू, पास्टरहरू र 

नशिकहरू ।  

  

प्रयोगः   

यस पाठलाई अि गदै गदाा, तपाईं आन्दिक पररपक्र्ता274  भएर गुज्रिुभएको छ र स्वगामा 

हुिुहुिे नपताको इच्छा पुरा गिे दानयत्व तपाईंको हो भन्िे कुरा याद गिुाहोस  । तपाईंको सामु 

भएको काम पूरा गिालाई येशूसँगको यात्रा िमक पुस्तकको शृ्रङ खलाले तपाईंलाई सहायता 

गिेछ । के तपाईंले यो गिुाहुिेछ?  

िेरै जिा सािीहरूका उपन्दस्तथनतमा नतमीले मबाट जे कुरा सुिेका छ , ती अरूहरूलाई पनि 

नसकाउि सक्िे नर्श्र्ासयोग्य मानिसहरूलाई सुन्दम्पदेऊ ।  (२ नतमोथी २:२)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
274 आन्दिक पररपक्र्ता प्रकृया- यसको पूणा र्णािको निन्दि “आन्दिकरृ्न्दि प्रकृया” लेखलाई हेिुा होला ।  
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एनलयम र एलीशमको कथम 

बन्दततस्तममको एउिम तन्दस्वर 

 एनलया एलीशाको आन्दिक बुबाको भएको नहसाबले येशू र चेलाहरूसँग सम्बन्धलाई नचत्रण 

गिा सहायता गछा  ।  

पृष्ठभूनम  

 एनलयाले ई.पू. ८८३-८६८ सम्म इस्राएलीहरूको निन्दि परमेश्र्रको अगमर्र्क्ताको 

रूपमा सेर्ा गरे । उिी नगलादको नतसे्बका नथए । उिको सेर्ाको प्रारम्भमा इस्राएलको 

उत्तरी राज्यमा आहब र ईजबेलले रूबेि, नशनमयोि, लेर्ी, दाि, िप्ताली, गाद, आशेर, 

इस्तसाखार, जबुलुि र योसेफ (एिाइम र मिशे्श) गरी १० कुलहरूमानथ शासि गथे । यहूदा 

र बेन्यामीि कुल रहेको दनिणी राज्यमा यहोशापातले शासि गथे । ई.सं. ८७९ मा एनलयाले 

बालका ४५० ४ अश्तोरेतका ४०० अगमर्क्ताहरूलाई चुि ती नदि कामेल पर्ातमानथ देखा 

परे । यसको केही समयपनछ उिले एलीशालाई उिको सेर्कको रूपमा नियुक्त गरे । 

 

एनलयमले एलीशमलमई उिको पनछ आउि बोलमउँछि   

यसैले एनलया त्यहाँबाट गए, र शाफातका छोरा एलीशालाई भेट्टाए । नतिी बाह्र हल गोरुहरूका 

साथ खेत जोनतरहेका नथए । नतिीचानहँ तीमध्ये बाह्र  ँहललाई जोनतरहेका नथए । एनलयाले गएर 

आफ्िो खास्तटो नतिीमानथ ओढाइनदए । (राजा १९:१९)  

१ राजा १९:१-२१ पढ िु होला ।  

हामीले पाठ्मशंबाट देख्ि सक्छ  ँनक एलीशा एक जिा सािारण मानिस नथए, उिी एक जिा 

नकसाि नथए ।  

खास्टोको निन्दि नहबू्रमा प्रयोग गररएको शब्द “अडे्डरेथ” हो जसको अथा कुिै यस्ततो पयााप्त 

ठुलो कुरालाई जिाउँछ जसलाई यी कुराहरू दशााउि प्रयोग गररन्छोः  कपडा, पोशाक, मनहमा 

। तपाईंले यसलाई योसेफको रनङ्गि कोटलाई सम्झि सक्िुहुन्छ । एनलयाले एलीशामानथ 

उिको खास्तटो फ्ाँक्िु भिेकचानहँ उिले अगमर्क्ता हुिलाई बोलाएका र उिलाई आफ्िो 

छोरो रूपमा अप्िाइरहेका नथए । अको शब्दमा भिा उिले आफ्िो ग रर् उसलाई नदँदै नथए 

।   

  

एलीशाले आफ्िा गोरुहरू छोड़ेर एनलयाको पनछपनछ दगुरे, र भिे, “कृपा गरी मलाई आफ्िा 

बुबा र आमालाई चुम्बि गरेर नबदा हुि नदिुहोस  । त्यसपनछ म तपाईंको पनछ लाग्िेछु ।” 

एनलयाले जर्ाफ नदए, “जाऊ ि, मैले नतमीलाई के गरेको छु र?” तब एलीशाले एनलयालाई 

छोड़ेर गए । नतिले आफ्िो एक हल गोरु नलएर मारे । नतिले हलोका काठहरू जलाएर मासु 

पकाए र मानिसहरूलाई नदए, र नतिीहरूले खाए । त्यसपनछ नतिी एनलयाको पनछ लागे, र 

नतिका चाकर भए । (१ राजा १९:२०-२१) 

एलीशाको अिुरोद र एनलयाको प्रारन्दम्भक जर्ाफलाई हेदाा उिीहरू बीच राम्रो नचिजाि 

भएको आभास हुन्छ । उहाँले अकोलाई भन्िुभयो, “मेरो पनछ लाग ।” तर त्यसले भन्यो, “पनहले 

मेरा बाबुलाई गाड ि जाि नदिुहोस  ।” उहाँले त्यसलाई भन्िुभयो, “मुदााहरूलाई आफ्िै मुदाा 
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गाड ि देओ, तर नतमी गएर परमेश्र्रका राज्यको सुसमाचार प्रचार गर ।” अकााले पनि भन्यो, 

“प्रभु, म तपाईंको पनछ लाग्िेछु, तर पनहले आफ्िो घरमा हुिेहरूबाट मलाई नबदा नलि 

नदिुहोस  ।” तर येशूले त्यसलाई भन्िुभयो, “आफ्िो हात हलोमा लगाएर पनछन्दल्तर हेिे कोही 

पनि परमेश्र्रका राज्यको योग्यको हँुदैि ।”  (लूका ९:५९-६२) 

उिको बहािाप्रनत एनलयाको जर्ाफ सुिेर एलीशाले उिका गोरुहरू काटे र उिका 

साििहरूलाई टुक्रा पारे आगो बाले अनि त्यो गरुको मासु पकाएर मानिसहरूलाई खुर्ाए । 

यसो गरेर एलीशा एनलयाले चाहेअिुसार गिा सबै थोक छोड ि तयार छि  भन्िे कुरा देखाए ।  

१. १ देन्दख १० सम्मको से्कलमा प्रभु येशू ख्रीष्टलाई पछ्याउिे तपाईंको प्रनतबिता कनतमा पछा ? 

आफैनसत ईमािदार हुिुहोस  । परमेश्र्रलाई यो अनघदेन्दख िै थाहा छ ।  

  

एनलयम कस्तम नथए?  

 नतिीहरूले जर्ाफ नदए, “हामीसँग भेट गिालाई एक जिा मानिस आए र नतिले हामीलाई 

भिे, ‘नतमीहरूलाई पठाउिे राजाकहाँ जाओ, र नतिलाई यसो भि, “परमप्रभु यसो भन्िुहुन्छ: 

के इस्राएलमा कुिै परमेश्र्र हुिुहुन्ि र तँ एक्रोिको देर्ता बाल-नजबबकहाँ सल्लाह नलिलाई 

मानिसहरू पठाउँदैछस  । यसैकारण तँ नबरामी परेको ओछ्याि छोड िेछैिस  । तँ निश्चय िै 

मिेछस ’ ।” राजाले नतिीहरूलाई सोिे, “नतमीहरूसँग भेट गरेर यसो भन्िे मानिस कस्तता 

नकनसमका नथए?” नतिीहरूले जर्ाफ नदए, “नतिी भुत्लाका लुगा लगाएका र कम्मरमा 

छालाको पेटी बाँिेका मानिस नथए । राजाले भिे, “नतिी त नतश्बी एनलया हुि  ।” (२ राजा १:६-

८) 

हामी ९०० र्िापनछ फेरर एनलयाजसै्त देन्दखिे अको पात्र भेट्य  ँ। उिी हुि  बन्दप्तस्मा नदिे यूहन्िा 

। यूहन्िाले ऊँटका र कँो र्स्तत्र लाउँथे, र कम्मरमा छालाको पटुका बाँध्थे । नतिको खािेकुरा 

सलह र र्ि-मह नथयो । (मत्ती ३:४) बन्दप्तस्मा नदिे यूहन्िाले पनि एनलयाको जसै्त पोशाक 

लगाउँथे । उिको पनि एनलयाको जसै्त ग रर् (महाम) नथयो र उिको सेर्ा सुरु गिाअनघदेन्दख 

िै त्यसै्त पोशाक लगाउँथे ।  

येशू पनि मनहमाले युक्त हुिुहुन्थ्यो । िमाशास्तत्रअिुसा पनर्त्र आिा उहाँमानथ ढुकुरको 

स्वरूपमा ओलािुभयो । येशू उहाँको सेर्ा सुरु गिाअनघ उहाँको ियाँ खास्टो (आफ्िो नपताको 

मनहमा- पनर्त्र आिा) प्राप्त गिुाभयो । येशू पनर्त्र आत्माको शन्दक्तमा गालीलमा फका िुभयो, 

र उहाँका नर्ियको कुरा र्ररपररका सबै ठाउँमा नफँनजयो । उहाँले सभाघरहरूमा नशिा नदि 

लाग्िुभयो, र सबैले उहाँको प्रशंसा गथे । (लूका ४:१४-१५)  

ई.पू. ८६८ मा, एनलयालाई वालामय आँिीमा परमेश्र्रले उठाएर लािुभयो र एलीशाले उिको 

स्तथाि हानसल गरे ।  

एलीशमको नर्श्तर्मसयोग्यतम  

 जब परमप्रभुले आँिीबेहरीद्वारा एनलयालाई स्तर्गामा उठाइलािै आँट िुभएको नथयो, तब एनलया 

र एलीशा नगलगाल छोड़ेर बाटोमा गइरहेका नथए । तब एनलयाले एलीशालाई भिे, “नतमी यही ँ



येशूसँगको यात्रा- पुस्तक ३ मन्दिर निमााण  

 

 
204 | P a g e  

  

बस, परमप्रभुले मलाई बेथेलमा पठाउिुभएको छ ।” तर एलीशाले भिे, “परमप्रभुको जीर्ि 

र तपाईंको जीर्िको शपथ खाएर म भन्दछु, म तपाईंलाई छोड िेछैिँ ।” अनि नतिीहरू 

बेथेलमा झरे । बेथेलमा अगमर्क्ताहरूको दलले एलीशाकहाँ आएर सोिे, “परमप्रभुले आज 

तपाईंका मानलकलाई तपाईंबाट लैजािुहुिेछ भिी के तपाईंलाई थाहा छ?” एलीशाले भिे, “हो, 

मलाई थाहा छ । तर त्यस नर्ियमा केही िभि ।” तब एनलयाले नतिलाई भिे, “एलीशा, नतमी 

यही ँ बस । परमप्रभुले मलाई यरीहोमा पठाउिुभएको छ ।” अनि नतिले जर्ाफ नदए, 

“परमप्रभुको जीर्ि र तपाईंको जीर्िको शपथ खाएर म भन्दछु, म तपाईंलाई छोड िेछैिँ ।” 

अनि नतिीहरू यरीहोमा गए । यरीहोमा अगमर्क्ताहरूको दल एलीशाकहाँ आएर सोिे, 

“परमप्रभुले आज तपाईंका मानलकलाई तपाईंबाट लैजािुहुिेछ भन्िे तपाईंलाई थाहा छ?” 

नतिले भिे, “हो, मलाई थाहा छ । तर त्यस नर्ियमा केही िभि ।” तब एनलयाले नतिलाई भिे, 

“यही ँबस । परमप्रभुले मलाई यदाि िदीमा पठाउिुभएको छ ।” अनि एलीशाले जर्ाफ नदए, 

“परमप्रभुको जीर्ि र तपाईंको जीर्िको शपथ खाएर म भन्दछु, म तपाईंलाई छोड िेछैिँ ।” 

यसैले ती दुरै् अनग नहँड़े । पचास जिा अगमर्क्ताहरूले नतिीहरूलाई पछ्याए, र यदाि िदीको 

नकिारमा एनलया र एलीशा अनड़एको ठाउँनतर हेदै निकै टाढामा उनभए । (२ राजा २:१-७) 

यस घटिाको भागले एलीशाको चररत्रको केही भाग हामीलाई देखाउँछ । परमेश्र्रले 

एलीशालाई उिको मानलक हुिबाट लाँदैहुिुहुन्छ भिी दुई पटक अगमर्ाणी गररयो । 

एनलयाले उिलाई  

यही ँबस’ भिी ३ पटकसम्म भिे । तर एलीशाले इन्कार गरे । अिसम्म िै एनलयाको सेर्ा 

गिा उिको समनपात भए र खुरन्धार लागे ।  

२. परमेश्र्रले गिालाई बोलाउिुभएको कुरामा तपाईं कनतको खुरन्धार लानगरहिुभएको छ?   

  

एनलयमले यदािको पमिीलमई दुई भमग गछाि   

 एनलयाले आफ्िो खास्तटो उतारे, र त्यो बेहेरेर यदाि िदीको पािीलाई त्यसले नहकाा ए। पािी 

देबे्र र दानहिेनतर दुई भाग भयो, र नतिीहरू सुक्खा जनमिमा नहँड़ेर पारर गए । (२ राजा २:८)  

एनलया र एलीशा बेथेल हँुदै यररहो भएर यदाि िदीनतर गए । यो लगभग २५ माइलको दुरर 

झणै्ड नदिभरर लाग्िे बाटो नहँड दा उिीहरू उिीहरूको गिव्यमा नढलो अपरान्हनतर र्ा 

साँझपख आइपुगेका नथए । उनिहरू यदािमा आइपुग्दा, एनलयाले पािीलाई उिको खास्टोले 

नहकााए । िदीको पािी दुई भागमा नर्भाजि भयो र उिीहरू नहँडेर खोला तरेर पूर्ानतर लागे 

।   

 पािी नर्भाजि भएको कुराले बन्दप्तस्माको नचत्र हो । यसले कुिै व्यन्दक्त पािी भएर गएको 

देखाउँछ तर िष्ट भएि र ऊ पनहले भएको ठाउँबाट अलग भएको नथयो । लाल समुद्र दुई 

भएर समुद्र भएर तदाा इस्राएलीहरू मरेिि  र उिीहरूलाई उिीहरूका शतु्रहरू नमश्रीहरू र 

उिीहरूका पनहलेका जीर्िबाट अलग गररएको नथयो । पे्रररत पार्लले यसलाई यसरी उले्लख 

गछा ि , “भाइ हो, नतमीहरूले यो कुरा जाि भिी म चाहन्छु, नक हाम्रा पुखााहरू सब बादलमुनि 
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नथए, र सबै समुद्रको बीचबाट भएर गए । अनि मोशामा नतिीहरू सबैले बादल र समुद्रमा 

बन्दप्तस्तमा पाएका नथए ।  (१ कोररन्थी १०:१-२)  

तथानप नमश्रबाट निसे्कर आएका िेरैसँग परमेश्र्र प्रशन्ि हुिुहुन्थ्यो र उिीहरू प्रनतज्ञाको 

मुलुक प्ररे्श गिाअनघ िै मरे । त्यसैले उजाड-स्तथािमा जन्दन्मएका जर्ाि इस्राएलीहरू 

प्रनतज्ञाको मुलुकमा प्ररे्श गिाअनघ उिीहरूलाई पनि बन्दप्तस्मा नदिुपथ्यो । यस पल्ट उिीहरू 

यहोशूको िेतृत्वमा यदाि िदी दुई भाग भएर पािीको बीचबाट नहँडेर पार गिुापर्यो ।  

अझै भि  ँभिे एनलया र एलीशाले ५५० र्िापनछ यदाि िदी तरे भिे लगभग ९०० र्िापनछ 

बन्दप्तस्तमा नदिे यूहन्िा यही िदीमा येशूलाई बन्दप्तस्मा नदए ।  

याद गिुाहोस : मोशाले पाप गरेका हुिाले उिलाई परमेश्र्रका मानिसहरूलाई प्रनतज्ञाको 

मुलुकमा अगुर्ाइ गरेर लाि नदइएि । त्यसैले मानिसहरूलाई प्रनतज्ञाको मुलुकमा अगुर्ाइ 

गरेर लाि मोशाको मृतु्यअनघ िै परमेश्र्रले यहोशूलाई नियुक्त गिुाभयो । (गिी २७:१२-२३ 

पढ िुहोस ) मोशालाई पछ्याएर कोही पनि प्रनतज्ञाको मुलुक प्ररे्श गिा सकै्दि भन्िे नचन्ह यही 

हो । प्रनतज्ञाको मुलुनभत्र प्ररे्श पाउि यहोशू(येशू)लाई पछ्याउिुपछा  ।  

बन्दप्तस्मा नदिे यूहन्िाको समयमा यहूदीहरू एनलयाको कथाप्रनत अत्यि सजग नथए । 

र्ास्तर्मा, पुरािो करारको अन्दिम पुस्तकको अन्दिम खण्डले यहूदीहरू उिक आगमिको 

प्रनतिा गरररहेका नथए भिी उले्लख गछा ोः   

“हेर, परमप्रभुको त्यो महा र  डरलाग्दो नदि आउि अनघ म एनलया अगमर्क्तालाई पठाउिेछु 

। त्यसले बाबुहरूका हृदय नतिीहरूका छोराहरूनतर र छोराहरूका हृदय नतिीहरूका 

बाबुहरूनतर फकााइनदिेछ, ित्रता म आएर देशलाई एउटा श्राप नदिेछु ।” (मलाकी ४:५-६)  

यहूदीहरूलाई एनलयाको बारे अरू केही कुराहरू पनि थाहा नथयोोः  उिी कस्तो देन्दखने्थ, उिी 

अन्दिम समयनतर देखा परेको ठाउँ, उिी पािी नर्भाजि भएर पािीको बीचबाट भएर गएका, 

र उिी िमरीकि िै सोझै परमेश्र्रकहाँ गएका ।  त्यसैले बन्दप्तस्मा नदिे यूहन्िा उही पोशाकमा, 

उही िेत्रमा मानिसहरूलाई बन्दप्तस्तमा नदँदै देखा परे (पािीहरू दुई भाग हुिु... उिीहरूको 

जीर्िदेन्दख अलग भइरहेको)। उिी िै अगमर्क्ता एनलया नथए नक भिेर उिीहरूले सोिे । 

तब नतिीहरूले उिलाई सोिे, “तब के? नतमी एनलया ह ?” उिले भिे “म होइिँ ।” “के नतमी 

त्यो अगमर्क्ता ह ?” उिले जर्ाफ नदए, “होइि ।” (यूहन्िा १:२१)  येशूले उिलाई भन्िुभयो, 

“नतमीहरू ग्रहण गिा राजी हुन्छ  भिे, आउिुपिे एनलया नयिी िै हुि  । जसको सुन्िे काि छ, 

त्यसले सुिोस  ।” (मत्ती ११:१४-१५)  

  

अगमर्क्तमको ईिमम  

 िदी पार गररसकेपनछ एनलयाले एलीशालाई भिे, “नतमीबाट उठाएर लाि अनघ म नतम्रो 

निन्दम्त के गरँू?” “तपाईंको आत्माको दोबर भाग पाउिे हक मलाई नदिुहोस ,” एलीशाले 

जर्ाफ नदए । एनलयाले भिे, “नतमीले त गाह्रो कुरा पो माग्य  । तापनि नतमीले मलाई 
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नतमीबाट उठाइलगेको देख्य  भिे त्यो नतम्रो हुिेछ— होइि भिे, पाउिेछैि  ।”  (२ राजा 

२:९-१०) 

आफू प्रस्तथाि गिाअनघ एलीशालाई आफूसँग केही माग्ि एनलयाले आह्वाि गरे । एलीशालाई 

अगमर्क्ताको रूपमा पाएकोमा त्यो उसिको आनशि  र्ा ईिाम नदिे तररका नथयो । जब 

कसैले ईश्र्रभक्त मानिस प्राप्त गछा  उसले पनछ आनशि  र्ा ईिाम पाउँछ । येशूले भन्िुभयो, 

“नतमीहरूलाई ग्रहण गिेले मलाई ग्रहण गदाछ, र मलाई ग्रहण गिेले मलाई पठाउिुहुिेलाई 

ग्रहण गदाछ ।  अगमर्क्तालाई अगमर्क्ता िै मािेर ग्रहण गिेले अगमर्क्ताको इिाम 

पाउिेछ । िमी जिलाई िमी जि िै मािेर ग्रहण गिेले िमी जिको इिाम पाउिेछ ।” (मत्ती 

१०:४०-४१)  

एलीशाले ऊ प्रस्तथाि गरेको देख्छ र्ा देख्दैि भन्िे कुरालाई िै एनलयाले शता बिाए । येशूले 

हाम्रा अिुरोिहरूलाई हाम्रो दृनष्टमा आिाररत कुराअिुसार गिुाहुन्ि, तर उहाँलाई प्रभु र 

परमेश्र्रको रूपमा ग्रहण गररएको छ नक छैि सो हेिुाहुन्छ । उहाँ मृतकबाट जीनर्त 

भइउठ िुभएपनछ येशूले थोमालाई भन्िुभयो, “नतमीले मलाई देखेको कारणले ममानथ नर्श्र्ास 

गरेका ह ? िन्य हुि  नतिीहरू, जसले मलाई देखेका छैिि , र पनि नर्श्र्ास गछा ि  ।”  (यूहन्िा 

२०:२९)  

येशूले हामी अथाात  उहाँला चेलाहरूलाई पनि ईिाम पाउिको निन्दि उहाँसँग माग्ि अग्रह 

गिुाहुन्छ । “म नतमीहरूलाई भन्दछु, माग, त नतमीहरूलाई नदइिेछ । खोज, त नतमीहरूले 

भेट्टाउिेछ  । ढकढक्याओ, त नतमीहरूका निन्दम्त खोनलिेछ । नकिनक हरेक जसले माग्छ 

त्यसले पाउँछ, जसले खोज्छ त्यसले भेट्टाउँछ, र जसले ढकढक्याउँछ त्यसको निन्दम्त खोनलिेछ 

। (लूका ११:९-१०)  

येशूका यी र्चिहरू भेट्टाइएिे अझ ठुलो सिभा, उहाँले आफ्िा चेलाहरूलाई एलीशाले 

गरेजसै्त िेरै पनर्त्र आिा (ख्रीष्टको मनहमा- परमेश्र्रको मनहमा) माग्ि आफ्िा चेलाहरूलाई 

उत्साह नदइरहिुभएको हामी देख्छ  ँ । “नतमीहरू दुष्ट भईकि आफ्िा छोराछोरीहरूलाई 

असल थोकहरू नदि जान्दछ  भिे, नतमीहरूका स्तर्गीय नपताले उहाँसँग माग्िेहरूलाई कनत 

बढी गरेर पनर्त्र आत्मा नदिुहुन्छ ।” (लूका ११:१३) “साँच्चै, म नतमीहरूलाई भन्दछु, जसले 

मलाई नर्श्र्ास गदाछ, त्यसले मैले गरेका काम पनि गिेछ, र तीभन्दा ठूला काम गिेछ, 

नकिभिे म नपताकहाँ गइरहेछु ।” (यूहन्िा १४:१२)  

३. तपाईंले प्रभुसँग के माग्दैआइरहिुभएको छ?  

  

एनलयम र आन्दग्तिमय रथ 

जब नतिीहरू कुरा गदै अनग नहँनड़रहेका नथए, तब एक्कानस एउटा अन्दग्िमय रथ र घोड़ाहरू 

देखा परे, र दुईलाई एक-अकााबाट अलग गरे, र एनलया भुमरीमा मानथ स्तर्गानतर लनगए । (२ 

राजा २:११)  
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यो घटिा हँुदा लगभग साँज पररसकेको हुिाले यो निकै भयार्हपूणा दृश्य भएको हुिुपछा  । 

जताततै आगो! रथ र नघडाहरू आगोको वानभत्र छि  अनि एउटा अन्दग्िमय आँिीबेहरीले 

उिीहरूलाई स्वगानतर उठाइलान्छ । कस्तो अनर्ष्मरणीय अिुभर् त्यो!  

र्णािबाट थाहा हुन्छ नक एलीशाले शखाइिा... र्ा परमेश्र्रको मनहमा देखे । शेखाइिा देखा 

पदाा यसले परमेश्र्रको उपन्दस्तथनत छ भन्िे जिाउँछ । नमश्र छोडेर आउिे इस्राएलीहरूका 

निन्दि यो नदिमा बादलको खम्बा र रातमा आगोको खम्बामा देखा पर्यो । “अनि नतिीहरू 

रातनदि नहँड ि सकूि  भिेर नतिीहरूलाई बाटो देखाउिका निन्दम्त परमप्रभु नदिमा बादलको 

खामो र राती आगोको खामोमा नतिीहरूको अनगअनग जािुहुन््यो । नदिमा बादलको खामो र 

राती आगोको खामो मानिसहरूका अनगअनग जाि कनहल्यै छोड़ेि ।”  (प्रस्तथाि १३:२१-२२)  

शेखाइिा(मनहमा)का केही प्रकट स्वरुपहरू (जसै्त- सीिै पर्ातमा, सोलोमिको मन्दिरमा र 

येशूको रूप पररर्ताि हँुदा) भए तापनि मैले एउटा अको महत्त्वपुणा स्वरूपमा नर्शेि जोड 

नदि चाहन्छु । जसरी शेखाइिाले एनलया र एलीशालाई अलग गर्यो त्यसरी िै स्वगा 

चनढजािुहँुदा येशू र उहाँका चेलाहरूलाई पनि अलग गर्यो । उहाँले यो कुरा भन्िुभएपनछ, 

नतिीहरूले हेदााहेदै उहाँ उँभो उचानलिुभयो, र बादलमा उहाँ नतिीहरूका दृन्दष्टबाट लोप 

हुिुभयो । (पे्रररत १:९) 

 

 

 

 

एलीशमले खमस्टो प्रमतत गछाि ... एनलयमको मनहमम (गौरर्)  

एलीशाले यो देखे र कराएर भिे, “हे मेरा नपता! हे मेरा नपता! इस्राएलका रथहरू र 

घोड़चढीहरू!” अनि एलीशाले एनलयालाई फेरर देखेिि  । त्यसपनछ नतिले आफ्िो लुगा 

समातेर दुई भागमा च्याते । एलीशाले एनलयाको खसेको खास्तटो उठाए र फकेर यदाि िदीको 

नकिारमा उनभए । 

एलीशाले इनलया स्वगानतर चनढगएको देख्दा उिले एनलयाको आिाको दोबर पाउँथे भन्िे 

उिले थाहा पाए । त्यो नहस्सा र्ा अनभिेकचानहँ एनलयाको खस्टो (उिको मनहमा)बाट आयो, 

जुिचानहँ एनलया स्वगा चनढजाँदा खसेको नथयो । ऊनसत अनहले पगाउिको निन्दि केही अझ 

राम्रो कुरा नथयो त्यसैले उिले आफ्िो कपडा च्याते र एनलयाको खास्टो नटपे अनि यसलाई ओढे 

।  

४. एनलया स्वगाचनढ गएपनछ एलीशाले गरेका पनहलो काम के नथयो? उिले आफ्िो 

कपडालाई दुई टुक्रा बिाएर च्याते । 

५. एलीशाको ियाँ खास्टो कहाँबाट आयो? स्वगा  

६. एलीशाले ियाँ खास्टो पाउि के गिुापछा ? उिले यसलाई नटपेर नलिुपथ्यो र ओढ िुपथ्यो ।  

7. यनद उिले त्यो खास्टो िनटपेका भए उिलाई के हुन्थ्यो? केही पनि हँुदैिथ्यो ।   
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एलीशमले खमस्टो प्रयोग गछाि ... जुि अनहले उिको मनहमम हो  

 तब त्यहाँ नतिले एनलयाको खसेको खास्तटोले पािीलाई नहकााए । नतिले सोिे, “परमप्रभु 

एनलयाका परमेश्र्र अब कहाँ हुिुहुन्छ त?” जब नतिले पािीलाई नहकााए, तब त्यो दानहिे र 

देबे्रनतर दुई भाग भयो, र नतिी पारर गए । (२ राजा २:१२-१५)  

8. एलीशाले उिको ियाँ खास्टोले के गरे? उिके यदािको पािीलाई दुई भाग पारे ।  

9. यनद एलीशाले त्यो खास्टोलाई ओढेका मातै्र नथए र अको उदे्दश्यको निन्दि प्रयोग 

िगरेका भए के हुन्थ्यो? केही पनि हँुदैिथ्यो ।  

एलीशाले त्यो खास्टो ओढेपनछ येदि िदीनतर फकेर गए अनि उिले परमेश्र्रलाई पुकारे ।  

पािीहरू दुई भाग भए अनि उिी पािीको बीचबाट नहँडेर पारी गए । उिले यसो गरेर हामीलाई 

बन्दप्तस्तमाको एउटा तन्दस्वर प्रदाि गरेोः   

• एलीशा पनहले पािी भएर जाँदा एउटा र्रदाि िभएको सािारण मानिसको रूपमा 

गएका नथए ।  

• तर उिी आफै फकेर आउँदा उिी सेर्ाको निन्दि अल नकक रूपमा सुसन्दित भएका 

नथए ।   

 

हमम्रो खमस्टो... पनर्र आिम 

 हामी ख्रीनष्टयिहरूलाई यसले हाम्रो बन्दप्तस्माको दुफ र्टा प्रकृनतहरूबाट नसकाउँछोः   

• जब हामीले बन्दप्तस्तमा नलन्छ  ँतब हामी हाम्रो नर्गतको जीर्िबाट अलग भएर हामी 

सहभागी हुिे ियाँ जीर्िनतर हेछौङ... सािारण व्यन्दक्तबाट अललेनकक व्यन्दक्तनतर लाग्छ  ँ

। एलीशा पनहले एनलयासँगै पािीमा पसे तर पनछ एनलयालो खास्टो मात्र नलएर फके ।  

• ख्रीनष्टयिहरू येशूसँगै पािीनभत्र प्ररे्स गछा ि  र बानहर निसँ्कदा येशूको खास्टो (पनर्त्र 

आिा)सँग निसे्कर आउँछि  । पे्रररत पार्लले यसलाई यसरी उले्लख गछा ि  । यसकारण 

बन्दप्तस्तमाद्वारा हामी मृत्युमा उहाँसँगै गानडय ,ं तानक जसरी नपताको मनहमाद्वारा ख्रीष्ट 

मरेकाहरूबाट जीनर्त पाररिुभयो, त्यसरी हामी पनि ियाँ जीर्िको मागामा नहँड़  ं। (रोमी 

६:४)   

हेर, म मेरा नपताको प्रनतज्ञा नतमीहरूकहाँ पठाउँछु, तर मानथबाट शन्दक्त प्राप्त िगरुञ्जेल 

नतमीहरू यही सहरमा बनसरहो । (लूका २४:४९)  

जब ख्रीनष्टयिलाई पािीनभत्र डुबाइन्छ उसले  पनहलो पटक पािीलाई दुई भाग गछा  र 

त्यसबाट बानहर निसँ्कदा दोस्रो पटक दुई भाग पाछा  ।   

िेरै ख्रीनष्टयिहरूले बानहर निसे्कर आउँदा उिीहरूको खास्टो (ख्रीष्टको मनहमा- पनर्त्र 

आिा) नटपेर ल्याउिुपथ्यो भन्िे कुरा महसुस गिा चुक्छि  । उिीहरूले परमेश्र्रले प्रनतज्ञा 

गिुाभएको कुरा उिीहरूले प्राप्त गरेका छि  भिी उिीहरूले यसलाई नर्श्र्ासद्वारा प्राप्त 

गछा ि  । उिीहरू निश्चय िै यसलाई िमाशास्तत्रले भिेअिुसार पनहरिुपछा  । परमेश्र्रको 
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स्तर्रूपमा साँचो िानमाकता र पनर्त्रतामा सृन्दष्ट भएको ियाँ स्तर्भार्लाई िारण गर । (एनफसी 

४:२४) 

  

के तपमईलें अझै येशूलमई खोजै्द हुिुहुन्छ?  

 त्यो दृश्य हेरररहिे यरीहोबाट आएका अगमर्क्ताहरूको दलले भन्यो, “एनलयाको आत्मा 

एलीशामानथ परेछ ।” तब उिीहरू नतिलाई भेट ि आए, र नतिको अनग भँूइसम्मै घोप्टो परे 

। उिीहरूले भिे, “हेिुाहोस , हामी तपाईंका दासहरूसँग पचास जिा सुयोग्य मानिसहरू छि  

। नतिीहरू गएर तपाईंका मानलकलाई खोज्िे अिुमनत नदिुहोस  । शायद परमप्रभुका आत्माले 

नतिलाई उठाएर कुिै पहाड़ अथर्ा कुिै बेसँीमा रान्दखनदिुभएको छ ।” नतिले भिे, “अँहँ, 

नतिीहरूलाई िपठाओ ।” तर उिीहरूले नतिलाई लन्दज्जत पारुञ्जेल नजद्दी गरी िै रहे । 

यसकारण नतिले भिे, “नतिीहरूलाई पठाओ ।” अनि उिीहरूले पचास जिा मानिसहरूलाई 

पठाए । नतिीहरूले तीि नदिसम्म खोजे, तापनि एनलयालाई फेला पािा सकेिि  । जब नतिी 

यरीहोमा िै छँदा नतिीहरू एलीशाकहाँ फकेर आए, तब नतिले नतिीहरूलाई भिे, “के मैले 

नतमीहरूलाई िजािू भिी भिेको नथइिँ र?” (२ राजा २:१५-१८) 

 अगमर्क्ताका छोराहरूले एनलयालाई कता लनगएको नथयो भिी थाहा पाएिि  त्यसैले 

उिीहरूले उिलाई खोजे्न चाहे... तर ठहराइएको समयसम्मको निन्दि उिलाई परमेश्र्रले 

स्वगा उठाइलािुभएको नथयो भन्िे कुरा एलीशालाई थाहा नथयो त्यसैले उिलाई खोज्िु 

व्याथाको भन्िे एलीशालाई थाहा नथयो ।  

येशू स्वगा चनढजािुहँुदा पनि त्यसै्त घटिा घटेको नथयो । जब नतिीहरूले उहाँ जाँदैगिुाभएको 

एकटक आकाशनतर हेरररहेका नथए, तब अचािक सेतो पोशाक लाएका दुई जिा मानिस 

नतिीहरूका िनजक खड़ा भए । नतिीहरूले भिे, “गालीलका मानिस हो, नतमीहरू नकि 

आकाशनतर हेदै उनभरहेका छ ? यही येशू, जो नतमीहरूबाट स्तर्गामा लनगिुभयो, अनहले जसरी 

नतमीहरूले उहाँलाई स्तर्गामा जािुभएको देख्य , त्यसरी िै उहाँ फेरर आउिुहुिेछ । (पे्रररत 

१:१०-११) ठहराइएको समय पूरा िभएसम्म येशु फकेर आउिुहुन्ि भिी चेलाहरूलाई दुई 

स्वगादूतहरूले याद नदलाउिु पर्यो ।  

स्वगादूतहरूका कुरा सुिेपनछ उिीहरू यरूशलेम फके र प्रभुले उिीहरूलाई आज्ञा 

गिुाभएअिुसार उिीहरूको ियाँ खास्टो (ख्रीष्टको मनहमा- पनर्त्र आिा) खसोस  भिी पन्दखारहे 

। नतिीहरूसँग भोजिमा बस्तिुहँुदा उहाँले नतिीहरूलाई यस्ततो आदेश नदिुभयो, “नतमीहरू 

यरूशलेमबाट कतै िजाओ, तर नपताले गिुाभएको प्रनतज्ञाको प्रतीिा गर । यसबारे नतमीहरूले 

मबाट सुनिसकेका छ  ।”  नकिभिे यूहन्िाले त पािीले बन्दप्तस्तमा नदए, तर अबका थोरै नदिमा 

पनर्त्र आत्मामा नतमीहरूको बन्दप्तस्तमा हुिेछ ।”  (पे्रररत १:४-५)  

१० नदिपनछ हप्ताहरूका चाडका नदि (पेन्दिकोस) उिीहरूको ियाँ खास्टो (ख्रीष्टको मनहमा- 

पनर्त्र आिा) स्वगाबाट अन्दग्िमय आँनिबेहरीका साथ खस्यो ।    अनि स्तर्गाबाट अचािक ठूलो 

बतासको झोक्काजस्ततै एउटा आर्ाज आयो, र नतिीहरू बसेको पूरा घरै भररनदयो । आगोका 
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नजब्राहरूजस्तता नतिीहरूकहाँ देखा परे, र भाग-भाग भएर नतिीहरू हरेकमानथ बसे । अनि 

नतिीहरू सबै जिा पनर्त्र आत्माले भररए, र पनर्त्र आत्माले नतिीहरूलाई नदिुभएको 

उच्चारणबमोनजम नतिीहरू अन्य भािाहरूमा बोल्ि लागे । (पे्रररत २:४-५)  

चलाहरूले येशूलाई खोज्ि छोडे र उिीहरूको ियाँ खास्टो... ख्रीष्टको मनहमा... पनर्त्र आिा... 

परमेश्र्रको मनहमा नलएर काम  गिा गए ।  

•     •     •  

  

त्यस सहरका मानिसहरूले एलीशालाई भिे, “हे प्रभु, हेिुाहोस , नक यो िगर राम्रो गरी 

बसानलएको छ, तर यहाँको पािी दूनित छ, र केही उम्रदैि ।” नतिले भिे, “एउटा ियाँ 

बटुको मकहाँ ल्याओ, र त्यसमा िूि हाल ।” यसैले नतिीहरूले त्यो ल्याए । तब नतिी पािीको 

मूलमा गएर त्यहाँ त्यो िूि छकेर भिे, “परमप्रभु यसो भन्िुहुन्छ: ‘मैले यस पािीलाई नर्शुि 

तुल्याएको छु । त्यसले अब कनहल्यै मृत्यु ल्याउिेछैि, ि केही िउम्रिे गराउिेछ ।” एलीशाले 

भिेको र्चिअिुसार आजको नदिसम्मै त्यो पािी स्तर्स्तथकर रहेको छ । (२ राजा २:१९-२०) 

 बन्दप्तस्तमाको उदे्दश्यचानहँ सफा गिे होइि शुि गिुा हो, तर कुिै अशुि थोकलाई पनर्त्र र शुि 

गिुा हो ।  

१०. एलीशाले उिको सेर्ा कनहले सुरु गरे? उिको बन्दप्तस्मापनछ  

यररहोका मानिसहरूले एनलयाको अनभिेक एलीशामानथ परेको कुरा पनहचाि गरे र उिलाई 

अगमर्क्ताको रूपमा ग्रहण गरे । त्यसैले, उिीहरूले उिीहरूको खराब पािीको मूलको 

निन्दि सहायता माग्दा उिले उिीहरूलाई अगमर्क्ताको ईिाम नदए । उिले त्यो पािीको मूल 

शुि पारे र यररहोले शुि पािी पायो र उिीहरूनक भूनम उत्पादिशील भयो । त्यो पािीको 

मूललाई एनलयाको पािीको मूल भनिन्छ र यो पयााटकहरूका निन्दि प्रमूख आकिाणको केि 

बिेको छ ।  

११. तपाईंले आफ्िो सेर्ा कनहले सुरु गिुाभयो? ______________________________   

१२. के तपाईंले आफ्िो खास्टो (ख्रीष्टको मनहमा- पनर्त्र आिा) नटप्िुभएको छ? 

__________   

१३. मानिसहरूले तपाईंलाई कसरी ग्रहण गछा ि ?___________________________   

१४. एलीशाको बन्दप्तस्तमाको सािीहरू कनत जिा नथए? ५० जिा    

१५. तपाईंले बन्दप्तस्मा नलँदा कनत जिा नथए? ___________________  

पे्रररत पार्ल भन्छि , “मेरो उपदेश र सन्देश घतलाग्दो र बुन्दिपूणा शब्दमा नथएि, तर पनर्त्र 

आत्माको र शन्दक्तको प्रदशािमा नथयो, तानक नतमीहरूको नर्श्र्ास मानिसको बुन्दिमा होइि, 

तर परमेश्र्रको शन्दक्तमा आिाररत होस  ।” (१ कोररन्थी २:४-५)  

  

एउिम प्रनतस्थमनपत जीर्ि  
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पछ्याउिुचानहँ येशूले उहाँको सेर्ाको प्रारम्भमा कािा िगरमा पािीलाई दाखमद्यमा पररणत 

गिुाहँुदा भोजको आन्दिक नर्ियसनहतको (यूहन्िा २:१-११) एउटा प्रनतस्तथानपत जीर्ि अथाात  

यस नसिािबारे येशूको नशिालाई जीर्िमा उदाहरण देखाउिु हो । यो उहाँका 

नचन्हहरूमधे्य पनहलो नथयो र उहाँले यसलाई प्रनतस्तथानपत जीर्िको आिारभूत अर्िारणा 

प्रदाि गिा प्रयोग गिुाभयो । (“म ख्रीष्टसँगै कू्रसमा टाँनगएको छु (बन्दप्तस्मा- पािीद्वारा संकेत 

गररएको), अब उप्रान्त नजउिे म होइिँ, तर ख्रीष्ट ममा नजउिुहुन्छ (प्रभु-भोजको दाखरसले 

संकेर गरेको)। जुि जीर्ि शरीरमा म अनहले नजउँछु, त्यो परमेश्र्रका पुत्रमा नर्श्र्ास गरेर 

नजउँछु, जसले मलाई पे्रम गिुाभयो, र मेरो निन्दम्त आफूलाई अपाण गिुाभयो ।”) पािीलाई 

दाखमद्यमा पररर्ताि गिुाभएको । येशूको पनहलो आश्चयाकमाको शन्दक्तलाई संनिप्त रूपमा 

हेर ,ँ नर्र्ाहमा (आन्दिक रूपमा परमेश्र्रप्रनतको नर्श्र्ासको प्रारम्भको सुरुर्ात र 

अििसम्म जीर्िपयााि प्रनतबिता), प्रनतस्तथानपत जीर्िको अथाोः   

१. येशूले शुन्दिकरणका निन्दि छुट्टाइएका ६ र्टा(मानिसको अंक) भाँडाहरू 

प्रयोग गिुाभयो ।   

२. भाँडोले केही राख्िे र्सु्तको प्रनतनिनित्व गछा  ।  

३. िमाशास्तत्रभरर िै मानिसहरूलाई भाँडोको रूपमा उले्लख गररएको छ । (भाँडो, र्ताि, 

घरहरू, मन्दिरहरू, मशकहरू, चुत पोनतएका नचहािहरू आनद)   

४. भाँडो महत्त्वपूणा हुन्छ, तर जुि कुराको निन्दि बिाइएको हो त्यो र्सु्तसँग यसलाई तुलिा 

गिा नमलै्दि ।    

५. शुन्दिकरणका भाँडाहरूमा पािी भदाा (डुबाइएको र्ा बन्दप्तस्मा नदइएको) अरूहरूलाई 

शुि तुलयाउि उपयोगी हुने्थ ।   

६. तर पनि येशूले पािीलाई दाखमद्यमा पररणत गिुाभयो ।   

७. दाखमद्य रगत, जीर्ि, पनर्त्र आिा र आििको संकेत हो (पूरा व्याख्याको निन्दि 

Wilson’s Dictionary of Bible Types हेिुा होला)। 

८. येशूले साँचो शुन्दिकरण रगत, प्रनतस्तथानपत जीर्ि, पनर्त्र आिाको भरपूरीबाट आउँछ 

र यसले ठुलो आिि पैदा गछा  भन्िे संकेत गरररहिुभएको नथयो ।  

९. शुन्दिकरणको भाँडोनभत्रको पदाथाको पररर्तािले उक्त व्यन्दक्तको स्वभार्मा हुिे 

पररर्तािलाई दशााउँछ । यस उप्राि पािीलाई खन्याइिैि तर पनर्त्र आिालाई 

खन्याइन्छ । (यूहन्िा ७:३७-३९)   

१०. दाखमद्यले व्यन्दक्तको आचरणलाई पररर्ताि गछा  । रक्सीजन्य पेय 

पदाथाहरूलाई यसले व्यन्दक्तको आचचरणमा ल्याउिे बद लार्को कारण कनहलेकानहँ 

“आिाहरू” भनिन्छ ।  

११. चेलाहरू पनर्त्र आिाले भररँदा उिीहरूलाई दाखमद्यले मानतएको दोि 

लगाइएको नथयो ।  

१२. कािाको आश्चयाकमाको आन्दिक निष्किाचानहँ... शुन्दिकरणको पािीले 

भररएका (डुबाइएका र्ा बन्दप्तस्तमा नदइएका) भाँडाहरू(मानिसहरू)लाई चानहँ 
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अरूहरूमा पररर्ताि ल्याउिे गरी नभत्री रूपमा पररर्ताि (पनर्त्र आिाले भररन्छ) 

गररन्छ ।  

पाठको आशयचानहँ साँचो शुन्दिकरण रगत, प्रनतस्तथानपत जीर्ि, पनर्त्र आिाको भरपुरीद्वारा 

आउँछ र त्यसले ख्रीष्टको सामथ्याम पनर्त्रता, बुन्दि र चररत्रमा सहभागी भएर ठुनल आिि 

उत्पन्ि गछा  ।  

– माइकल नगब्सि, Key2Changes.com  

  

नमक्रे्ह शन्दब्दक रूपमा “एउटा संग्रह”: चानहँ यहूदीहरूले डुबेर िुहाउिे नर्निको रूपमा 

प्रयोग गछा ि  ।  नहबू्र बाइबलमा यो शब्दलाई यसको व्यापक अथामा प्रयोग गररएको छ, तर 

सामन्यताोः  यसको अथा पािीको संग्रह (संकलि) हुन्छ । कुिै नर्निर्त  रूपमा अशुि भएको 

कुरालाई नर्निर्त  रूपमा शुि पािालाई पूणा रूपमा डुबाउिुपछा  भिी केही बाइबलीय 

रीनतहरू निनदाष्ट गछा  । कुिै व्यन्दक्त मन्दिरनभत्र पे्ररे्श गिाको निन्दि ऊ नर्निर्त  रूपमा शुि 

हुिुपथ्यो । यस सिभामा “शुिता” र “अशुिता” चानहँ अपूणा अिुर्ाद हुन्छ;  त्यो शब्दको 

िकारािक भार् अपेिा गररँदैि; बरु, यसको आशयचानहँ कोही नमक्रे्हमा िडुबेर फेरर शुि 

िभएसम्म प्रनतबन्ध गररएको अर्स्तथा रहन्छ भन्िे हुन्छ ।  

परम्परागत रूपमा नमक्रे्/बन्दप्तस्तमाचानहँ नर्नभन्ि घटिाहरूपनछ तोराह र परमप्रभुको नशिामा 

उले्लख गररएका नर्निहरूअिुसार फेरर नर्निर्त  शुिता हनसल गिा पुरुि र मनहलाहरू दुरै् 

प्रयोग गथे । तोराह र परमप्रभुको नशिाले पूणा रूपमा डुबेको आर्श्यक ठान्छि  । 

लेर्ी १५:२४-२७; १६:२४: यी पदको म नलक नहबू्र शब्दलाई हल्का र तर स्पष्ट रूपमा िै गलत 

नकनसमले अिुर्ाद गररएको छ । यस पदमा प्रयोग गररएको शब्दचानहँ “अशुि” होइि, तर 

“अपनर्त्र” हो । योचानहँ प्रिाि पुजारी नमक्रे्ह भएर गुज्रिुपिे भिी उले्लख गररएको शब्द िै 

हो (लेर्ी २१:४)। स्तत्रीनसत यस नकनसमको अनद्वतीय अशुिता हँुदैि, ि त यसको शारीररक 

मैलोसँग कुिै सरोकार िै राख्छ । बरु, दुरै् ठाउँमा उले्लख गररएको कुराले प्रिाि पुजारी र 

मनहिार्ारी भएको मनहला दुरै्मा आन्दिक अर्स्तथामा हुिे (अपनर्त्रता) कुरालाई जिाउँछ । 

त्यसो भए नमक्रे्ह र्ास्तर्मा के हो त?  

 नमक्रे् नलिु भिेको सफा हुिे कुरो होइि। यो त जीनर्त हुिे कुरो हो ।  

हामीले तोराह (परमप्रभुको नशिा र निदेशि) “शुिता”ले भररएको देख्छ  ँनकिभिे यो 

जीर्िसँग आसक्त छ । परमप्रभुको नशिा र निदेशिको आन्दिकतालाई “मेरा नियिहरू 

पालि गर... र नतिीहरूद्वारा जीर्ि पाओ” (लेर्ी १८:५)ले थामेको छ ।  

प्रिाि पाजरी र मनहिार्ारी भएको मनहलाले “मृतु्य” देख्दा र ियाँ “जीर्ि” अप्िाउँदा नमक्रे्ह 

गछा ि  । 

नकिनक आन्दिक पररपुनताको सर्ोच्च स्वरूप हामीले मृतु्यमा पाउँदैि  ँ।  यो त हामीले दैनिक 

जीर्िमा सही काम गिे अनि तपाईं र म “परमेश्र्रको स्वरूपमा सृनजएको” बन्िे संघिा हो 

(उत्पनत्त १:२७)।  
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पुरािो करारमा उले्लख गररएको कायालाई निनदाष्ट रूपमा बन्दप्तस्मा भनिएको नथएि तैपनि यो 

परमेश्र्रको निन्दि कनत महत्त्वपूणा र पनर्त्र नर्नि नथयो भन्िे कुरा यसले जोड नदन्छ । प्रभु 

आफैले पनि सेर्ाको प्रारम्भमा िै बन्दप्तस्मा नलिे हदसम्म िै बन्दप्तस्तमाको महत्त्व नसकाउिुभयो 

(मकूा स १:९)।  

कलस्सी ३:१-१७ पढ िुहोस  (ियाँ मिुियत्त्व िारण गर)  

पे्रररत १९:४-७, तब पार्लले भिे, “यूहन्िाले नदएको बन्दप्तस्तमाचानहँ पश्चात्तापको बन्दप्तस्तमा नथयो 

। उिीपनछ आउिुहुिे र्वयन्दक्त, अथाात  येशूमानथ नर्श्र्ास गिूा भिी उिले मानिसहरूलाई 

बताउँथे ।” यो कुरा सुिेर उिीहरूले प्रभु येशूको िाउँमा बन्दप्तस्तमा नलए । जब पार्लले 

उिीहरूमानथ हात राखे, तब पनर्त्र आत्मा उिीहरूमानथ आउिुभयो, र उिीहरू अन्य भािामा 

बोले र अगमर्ाणी गरे । उिीहरू प्राय: बाह्र जिा जनत नथए ।  

यूहन्िाको बन्दप्तस्मा पनि परमेश्र्रबाट िै आएको नथयो भिी ियाँ करारले स्पष्ट रूपमा 

देखाउँछ । यो स्वगाबाट आयो (मत्ती २१:२५)। यो पश्चताप गरेको घोिणा गिे र पाप िमा 

प्राप्त गिे आन्दिक उदे्दश्यको निन्दि गररन्थ्यो (मकूा स १:४)।  

  

नमक्तरे्हको निन्दि आर्श्यक कुरमहरू  

निम्ि अर्स्तथाहरूमा कट्टर यहूदी िमामा नमक्रे्हमा डुब्िु अनिर्ाया नथयोोः   

• मनहलाहरू   

o मनहिार्ारीपनछको अर्नि, रै्र्ानहक सम्बन्ध सुरुर्ात गिाअनघ  

o बलक जन्मपनछ, पुिोः  रै्र्ानहक सम्बन्ध प्रारम्भ गिाअनघ   

o नर्र्ाहअनघ दुलहीद्वारा 

• यहूदी मत अप्िाउिेहरूलाई पािीमा पूणा रूपमा डुब्ि लगाइन्थ्यो ।  

  

कट्टर यहूदी मतमम नर्नधर्त त डुबमइ  

मेक्रे्मा डुबाउिे तलका अर्स्तथाहरूमा समकालीि कट्टर यहूदी मतको नर्नि होोः   

• पुरुिहरू   

o नर्र्ाहको नदि दुलहाले 

o केही समुदायका अिुसार उसको छोराको खतिा गिाअनघ 

बुबाले  

o प्रिाि पुजारीले पुजारीको आनशि  भन्िे सेर्ाअनघ  

o योम नकपू्परअनघ   

o यहूदी नर्दाको नदिअनघ   

o शबाथअनघ साप्तानहक रूपमा   

o हानसदी ररतीमा हेरक नदि  

  

 मनहलाले नमक्रे्ह गिे र हाम्रो आन्दिक पुिजान्मको उदे्दश्य समाििरोः  मनहिार्री भइरहेकी 

मनहलाले अब संसारमा दि सक्िे जीर्िको ताजा सम्भार्िा पाएसँगै बगेर गाएका 
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नडम्बाहरूको आदर गररन्दन्छि , जसले कनहलै्य पनि मािर् प्राण अप्िाउिेछैिि  । प्रिाि 

पुजारीले पनि अप्िाउिैपिे पाठलाई उिको मानसक चक्रले प्रनतनिनित्व गदाा यो “सारा 

जीर्िकी आमा” मनहलाको जादु हो (उत्पनत्त ३:२०) नक हामीले गुमेका अर्सरहरूको 

मृतु्यलाई आदर गछौं, तर हाम्रा ियाँ छि टहरूले सृजिा गरेका जीर्िलाई बहुमूल्य ठाि  ँ। 

पािी तोनडँदा जन्म प्रकृयाद्वारा हामीलाई बन्दप्तस्मा नदइन्छ र हामी पररर्तािको प्रकृयामा अनघ 

बढ छ  ँजुिचानहँ जुिचानहँ पुरानि जीर्ि र ियाँ जीर्िलाई सँगुरो मागाद्वारा छुट्टाउिे काया हो, 

त्यही कुराको उत्सर् हामीले आज मिाउँछ  ँ।  

मनहलाको चक्र “फोहोर” हुिेभिा निकै दुर रहन्छ, नकिनक यो भ नतक जीर्िका चक्रहरू, 

पररर्तािहरू र अर्सरहरूले िै हाम्रो महाि  आन्दिकतालाई व्यक्त गिा भन्िे यसले हामीलाई 

याद नदलाउँछ । अरको शब्दमा, नमक्रे्ह/बन्दप्तस्तमा भएर गुज्रिे आन्दिक पुिाजन्मचानहँ 

जीर्िमा पुिोः  केन्दित हुिे र ताजा प्रारम्भको सुरुर्ात हो ।  

लूका ३:१५-१६, २१-२२ (बन्दप्तस्मा नदिे यूहन्िाले मागा तयार पाछा ि ) जब मानिसहरू प्रतीिा 

गरररहेका नथए, र सबै आफ्िा मिमा यूहन्िाको नर्ियमा शायद नयिी िै ख्रीष्ट हुि  नक भिी 

नर्चार गरररहेका नथए, तब यूहन्िाले ती सबैलाई जर्ाफ नदए, “म नतमीहरूलाई पािीले 

बन्दप्तस्तमा नदन्छु, तर एक जिा मभन्दा शन्दक्तशाली आउँदैहुिुहुन्छ, जसका जुत्ताको नफत्ता 

खोल्िे लायकको म छैिँ । उहाँले नतमीहरूलाई पनर्त्र आत्मा र आगोले बन्दप्तस्तमा नदिुहुिेछ 

। ... जब सबै मानिसहरूले बन्दप्तस्तमा नलए, अनि येशूले पनि बन्दप्तस्तमा नलएर प्राथािा 

गरररहिुभएको नथयो, तब स्तर्गा उनियो, र पनर्त्र आत्मा शारीररक रूपमा ढुकुरजस्ततो उहाँमानथ 

ओलािुभयो । अनि स्तर्गाबाट यस्ततो एउटा आर्ाज आयो, “नतमी मेरा नप्रय पुत्र ह , नतमीसँग म 

अनत प्रसन्ि छु ।”  

समर्धमिीकम शब्दहरूः   

समय नबतेसँगै एलीशाले गेहजी िाउँ गरेको िोकर राखे । एलीशाले अरामी िामिलाई 

कुष्ठरोगबाट निको पादाा उिले कुिै नकनसमको ज्याला नलि इन्कार गरे । तर पनि पैसाको 

लोभी गेहेजी िामािको पनछ द डेर गई झटूो बोले । एलीशाले आफ्िो मि बदले र उिले त्यो 

आश्चयाकमाको निन्दि केही ज्याला नलन्छि  भिी गेहेजीले बताए । िामािले खुसीसाथ नदए! 

गेहेजी एलीशाकहाँ फकेर जाँदा उिको छल प्रकट गररयो र एलीशाले िामािको कुष्ठरोग 

गेहेजी र उिका सिािहरूमानथ रान्दखनदए । यस घटिाले येशूले भन्िुभएको कुरा हामीलाई 

याद नदलाउँछ, “नबरामीहरूलाई निको पार, मरेकाहरूलाई जीनर्त पार, कुष्ठ-रोगीहरूलाई 

शुि पार, भूतहरूलाई निकाल। नतमीहरूले नसतै्तमँा पाय , नसतै्तमँा देओ” (मत्ती १०:८)।  
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योिमको नचन्ह  

यही “ठहराइएको समय”275 (“प्रयान्दश्चतको चाड”276) मा अको अनद्वतीय पुस्तक हेररन्छ, त्यो 

हो योिाको पुस्तक, जसलाई लूका  ११:२९-३२ र मत्ती १२: ३८-४२ मा “योिाको नचन्ह”को 

रूपमा उले्लख गररन्छ ।    

उहाँले भन्िुभयो, “यो पुस्तता दुष्ट पुस्तता हो । यसले नचन्ह खोज्दछ, तर योिाको 

नचन्हबाहेक यसलाई अरू कुिै नचन्ह नदइिेछैि ।  नकिनक जुि रीनतले योिा नििरे्का 

 
275  यी समयहरूका मुख्य नर्ियहरूमधे्य एउटाचानहँ परमेश्र्रले दुष्ट दण्ड नदिुहुन्छ र असललाई ईिाम नदिुहन्छ भिी याद 

नदलाउिे र स्वीकार गिे कुरा हो । यस नदिले मानिसहरूलाई पश्चातापको निन्दि चेताउिी नदन्छ भन्िे िारण हो । यस नदि 

परमेश्र्रले ३ र्टा पुस्तकहरू खोल्िुहुन्छ भनिन्छोः   

“तापनि तपाईंले नतिीहरूको पाप िमा गिुाहुन्छ होला— हुन्ि भिेता, तपाईंले लेख्िुभएको पुस्ततकबाट मेरो िाउँनिशािै 

मेनटनदिुहोस  ।”  

तब परमप्रभुले मोशालाई भन्िुभयो, “जसले मेरो नर्रुिमा पाप गरेको छ, त्यसलाई िै म आफ्िो पुस्ततकबाट मेनटनदिेछु ।” 

(प्रस्तथाि ३२:३२-३३) “पुस्तकहरू खोनलए” (दानिएल ७:१०), हरेक जसको िाउँ पुस्तकमा लेन्दखएको भेट्टाइिेछ” (दानिएल 

१२:१) 

“तब परमप्रभुको डर मान्िेहरूले आपसमा कुरा गरे, र परमप्रभुले नतिीहरूका कुरा ध्यािनसत सुन्िुभयो । परमप्रभुको डर 

मान्िेहरू र उहाँका िाउँको माि गिेहरूका सम्झिाको पत्र मुट्ठामा उहाँकै उपन्दस्तथनतमा लेन्दखयो । “जुि नदि म मेरो निजी 

िि बिाउिेछु, नतिीहरू मेरा हुिेछि ,” सर्ाशन्दक्तमाि  परमप्रभु भन्िुहुन्छ । “जसरी कुिै मानिसले आफ्िो सेर्ा गिे छोरालाई 

बाँकी राख्तछ, त्यसरी िै म नतिीहरूलाई बाँकी राख्िेछु । अनि िमाात्मा र दुष्ट, परमेश्र्रको सेर्ा गिे र उहाँको सेर्ा िगिेको 

भेद नतमीहरूले फेरर देख्िेछ  ।” (मलाकी ३:१६-१८) “र पृ्र्ीमा र्ास गिे सबैले त्यस पशुको पूजा गिेछि , अथाात  

नतिीहरूले, जसको िाउँ संसारको सृन्दष्टदेन्दख िै माररिुभएका थुमाका जीर्िको पुस्ततकमा लेन्दखएको छैि ।” (प्रकाश १३:८) 

 “नतमीले देखेको त्यो पशु एक समय नथयो, तर अब छैि, र सर्ािाशमा जाि अतल कुण्डबाट त्यो मानथ उक्लि लागेको छ । 

अनि पृ्र्ीका बानसन्दाहरू, जसका िाउँ संसारको उत्पनत्तदेन्दख जीर्िको पुस्ततकमा लेन्दखएका छैिि , नतिीहरू त्यस पशुलाई 

देखेर अचम्म मान्िेछि , नकिनक त्यो एक समय नथयो, तर अब छैि र पनछ आउिेछ ।” (प्रकाश १७:८)  

 १. जीर्िको पुस्तक- त्यसमा पाइएकाहरू जीर्िको छाप लगाइएकाहरू हुि  ।  

 २. पश्चातापको पुस्तक- यस पुस्तकमा उिीहरूका कायाहरू ि त असल ि खराब भएका मानिसहरू पछा ि  र उिीहरूलाई 

पश्चाताप गिा समय योम कीप्पूरसम्म छ ।  यसलाई छाप लगाउिे भनिन्छ । यहूदीहरूले अरको र्िा असल छाप लागउि 

कामिा गदै “अको र्िा यरूशलेममा” भन्छि  ।  

३. मृतकको पुस्तक- त्यसमा िाम पाइकाहरू सबै दुष्टहरू हुन्छ र न्यायका निन्दि छाप लगाइएका हुि  ।  

यी छाप लागउिे कुराहरू मसीह १००० र्िाको शासिपनछ सबै मानिसहरूको अन्दिम न्याय िै  चरम नबन्दु होोः   

“मैले ठूला र सािा सबै मृतकहरूलाई नसंहासिको सामुन्िे उनभरहेका देखें, र पुस्ततकहरू खोनलए। अको एउटा पुस्ततक पनि 

खोनलयो, जो जीर्िको पुस्ततक हो। ती पुस्ततकहरूमा लेन्दखएका कुरामुतानबक, नतिीहरूका कामअिुसार मृतकहरूको 

इन्साफ भयो ।” (प्रकाश २०:१२) 

276 प्रयान्दश्चतको नदिमा मात्र करारको सन्दूक देख्ि सनकन्छ; यसकारण यसले प्रकाशका पुस्तक पढ िेहरूलाई घटिाहरू 

कनहले हुन्छि  भिी नचन्हरूको रूपमा काम गछा ोः    

मैले स्तर्गा उिेको देखें र त्यहाँ एउटा सेतो घोडा नथयो । त्यसमानथ सर्ार हुिुहुिे “नर्श्र्ासयोग्य” र “सत्य” कहलाइिुहुन्छ । 

िानमाकतामा उहाँले इन्साफ र युि गिुाहुन्छ । उहाँका आँखा आगोका ज्र्ालाजस्तता नथए, र उहाँका नशरमा िेरै राजमुकुट नथए 

। उहाँमा एउटा िाउँ अनङ्कत नथयो, जो उहाँलाई बाहेक अरू कसैलाई थाहा नथएि । उहाँले रगतमा चोबनलएको पोशाक 

पनहरिुभएको नथयो, र उहाँको िाउँ “परमेश्र्रको र्चि” नथयो । (प्रकाश १९:११-१३) 

प्रिाि पुजारीले अपरान्ह गिे सेर्ामा योिाको पुस्तक पनढन्छ । यसले परमेश्र्रका मानिसहरूलाई परमेश्र्रको महाि  पे्रमको 

याद नदलाउँछ र र्ास्तर्मा यसरी सुसमाचार प्रचाररन्छ ।  
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मानिसहरूका निन्दम्त नचन्ह भएथे, त्यही रीनतले मानिसको पुत्र पनि यस पुस्तताको निन्दम्त 

नचन्ह हुिेछ ।” (लूका ११:२९-३०)  

  

“योिाको नचन्ह” योिाकै जीर्िनभत्र पनि दुई नकनसमो हुन्थ्यो, अगमर्क्ताको सिभामा, उिी 

मसीह आउिुहुिे िेत्र अथाात  गालील िेत्रकै अगमर्क्ता थोए (यशैया ९:१-७; मकूा स १:९), 

योिासँग नमल्दो अको अनतररक्त सिभाचानहँ, येशू पनि योिा माछाको पेट ३ नदि ३ रात 

रहेजसै्त (योिा १:१७) उहाँ पनि पूरा ३ नदि ३ रातसम्म नचहािमा हुिे समाििर अगमर्ाणी 

पूरा हुिु नथयो (मत्ती १२:४०)। दोस्रो, मसीह र योिाको दोस्रो आगमिपनछ नमल्दो 

अगमर्ाणीको पररपुनता हो, “सारा नििरे्”ले एकै नदि नर्श्र्ास गरे (योिा ३:६-१०), कुिै “सारा 

इस्राएल”ले नर्श्र्ास गिेछि  र उिार पाउिेछि  (रोमी ११:२५-२७; यशैया ५९:२०) 

प्रयान्दश्चतको नदि277 (यो हरेक सात शैनमत्ताह (४९ र्िा)को चक्रमा मानिसहरू र जनमिहरू 

पुिस्तथाापिा गिे र्िासँग सम्बन्दन्धत छ- लेर्ी २५:८-५५), यस समय हरेक र्िा सबै 

इस्राएलहरूले योिाको पुस्तक पढ छि , अगमर्ाणीको नचन्हको रूपमा साथै पनहलो र दोस्रो 

आगमिको नचन्ह हुिालाई परमेश्र्रले ठहराउिु भएको रूपमा, साथै योिाको िाउँको अथा 

पनि ढुकुर हो र िोआको घटिामा परमेश्र्रको पुिस्तथाानपत करारको समयलाई पनहचाि गिे 

नचन्हको रूपामा ढुकुर ३ पटकसम्म देखा परेको (उत्पनत्त ८:१२)र िोआको नदिचानहँ अिको 

नदिहरूसँग नमल्दो अगमर्ाणी भएकोले पनि(मत्ती २४:३७-३९), मानिसको पुत्रको आगमि 

पनि त्यसै्त हुिेछ, येशूको सेर्ाको प्रारम्भको नठकअनघ मात्र पनि आफ्िो तररकाले होइि तर 

परमेश्र्रको तररकाले जीर्ि चलाउि नमलापको सेर्ाको काम गिालाई अल नकक 

सशन्दक्तकरणको निन्दि येशूको बन्दप्तस्तमा डुकुरको उही नचन्ह देन्दखयो, फेरर पनि “योिाको 

नचन्ह” जो मानिसहरूको राज्यलाई “परमेश्र्रको राज्य”मा पुिस्तथाापिा गिा र उिार गिा 

आउिे एक जिा अगमर्क्ता हो, फेरर एक पटक उहाँको हजार र्िाको राज्यद्वारा सारा 

सृनष्टमानथ राजाको रूपमा शासि गिा आउिुहुिेछ (प्रकाश २०:१-६) जसलाई “प्रभुको 

नदि”को रूपमा पनि नचनिन्छ (तर नप्रय हो, यो एउटा कुरा िभुल, नक प्रभुको निन्दम्त एक नदि 

हजार र्िाझै ँर हजार र्िा एक नदिझै ँहुन्छ । आफ्िो प्रनतज्ञाको बारेमा प्रभु नढलो गिुाहुन्छ भन्िे 

 
277  प्रयान्दश्चतको नदि (नहबू्रमा योम हाकीप्पूर) परमेश्र्रको पनर्त्र पात्रोमा सात  ँमनहिा (एथानिम र्ा नतस्री)को दश  ँनदि 

पछा  र यसलाई र्िाको सबैभिा पनर्त्र नदि मानिन्छ । यो नदि परमेश्र्रले हामीलाई व्यन्दक्तगत रूपमा र सामूनहक रूपमा 

हाम्रा सबै पापहरूबाट शुि पारेर हाम्रा दोिहरू हटाउिे नदि हो । दश  ँनदि चुन्िुको पनि महत्त्व छ । दश  ँमनहिामा अरू 

के-के हुने्थ भिी हामी आफैले प्रश्ि गिा सक्छ ?ँ पनहलो मनहिाको दश  ँनदिमा निस्तारको निन्दि थुमा छानिन्थ्यो ।  पापको 

न्याय यही थुमामानत राख्िुपथ्यो । घरमा भएको प्रथम सिािको सट्टामा यही थुमाको ज्याि नलिुपथ्यो । यस घरमा भएका 

प्रथम सिािलाई स्वगादूतले प्रहार िगरोस  भिी ढोकाको च कोसहरूमा यही थुमाको रगत लगाउिुपथ्यो । र्सु्ततोः  थुमाको 

मृतु्य र रगत आज्ञा पालि गिेहरूललाई सुरिा प्रदाि गर्यो ।  

पनहलो र सात  ँमनहिा दुरै्को दश  ँनदिचानहँ कास गरी न्यायको नदि हो । पनहलो मनहिाको यही नदि थुमा चुनिन्थ्यो र केही 

समयपनछ यसैलाई पापको न्यायको रूपमा माररन्थ्यो । त्यसै गरी, सात  ँनदिको दश  ँनदमा पनि बनल चढाउिलाई बाख्रा 

चुनिन्थ्यो । अको अथाात  इस्राएलको जीर्िको सट्टामा यसको जीर्ि नलइन्थ्यो । पापको न्याय यो बाख्रामानथ रान्दखन्थ्यो । 

www.bibletruth.cc/DayofAtonement.htm#The_Commandment_to_Observe_Yom_Kippurim 
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कसै-कसैको भिाइ भए तापनि उहाँ नढलो गिुाहुन्ि, तर कोही पनि िष्ट िहोस , तर सबै जिाले 

पश्चात्ताप गरूि  भन्िे इच्छा गरेर प्रभु नतमीहरूप्रनत िैयार्ाि  हुिुहुन्छ । २ पतु्रस ३:८-९)  

  

  

  

  

िोआ र लोतकम नदिहरू कस्तम नथए  

िोआको समयमा कस्तो नथयो भिी बाइबलले बताउँछ । जब मानिसहरूको संख्या पृ्र्ीमा 

बढ दैगयो र नतिीहरूका छोरीहरू जन्मे,  तब परमेश्र्रका छोराहरूले मानिसका 

छोरीहरूलाई सुन्दरी देखे, र आ-आफ्िा रुनचका पत्िीहरू ल्याए । तब परमप्रभुले भन्िुभयो, 

“मेरो आत्माले मानिससँग सिै ँसंघिा गिेछैि, नकिभिे त्यो मरणशील हो । त्यसको उमेर एक 

सय बीस र्िाको हुिेछ ।” त्यस बेला र त्यसपनछ पनि पृ्र्ीमा िेनफलीमहरू 278  नथए । 

परमेश्र्रका छोराहरू मानिसका छोरीहरूकहाँ जाि लागे र सन्ताि जन्माए । नतिीहरू िै 

उनहलेका शूरर्ीर279  र िाउँ चलेका मानिसहरू280  नथए । परमेश्र्रको दृन्दष्टमा पृ्र्ी भ्रष्ट 

भएको र उपद्रर्ले भररएको नथयो । जब परमेश्र्रले पृ्र्ीमानथ दृन्दष्ट गिुाभयो तब त्यो भ्रष्ट 

भएको देख्िुभयो, नकिनक पृ्र्ीमा भएका सबै मानिसहरूले आफ्िा चालचलि भ्रष्ट 

पाररसकेका नथए । (उत्पनत्त ६:१-४ र ११-१२) 

 हिोकको पुस्तक281ले यो बाइबलीय नर्र्रणलाई टेर्ा नदन्छ र अध्याय ६-११ मा केही 

अनतररक्त कुराहरू थप्दछ । हिोकको पुस्तकअिुसार यारेद(ई.पू. ३५१५-२५५३)को 

समयमा सेम्जेदाको िेतृत्वमा २०० स्वगादूतहरू आए । ती स्वगादूतहरूमधे्य ऐजाजेल िाम 

गरेका एक जिाले मानिसहरूलाई तरर्ार, छुरी, ढाल र छातीपाता बिाउि नसकाए । उसले 

मानिसहरूलाई िातु नचिाइ नदयो र नतिीहरूको प्रयोगबरे नसकायो, चुरा, गहिाहरू साथै 

स ियाका साििहरू र बहुमूल्य पत्थरहरूको प्रयोग बारे नसकाए । (यसैबाट ठुलो 

अिाज्ञाकारीताको उदय भयोोः  उिीहरू बहनकएर गए, उिीहरूले अिैनतक कायाहरू गरे, 

उिीहरू हर नकनसमले भ्रष्ट भए ।) सबै पापहरूका दोि उसैलाई लगाइन्छ । सेम्जादाले 

जादू नसकाए (सराप र जरा काट िे) । अमोसा जादूको समािाि गिा (सरापबाट छुटकारा 

 
278 िेनफलीमको निन्दि नहबू्र शब्द िेफाल हो जसको अथा “जीनर्त गभापात, स्वगाबाट पृथ्वीमा झिुा र्ा िष्ट हुिु” हुन्छ । 

िेनफलीमहरू स्वगादूतहरू र मानिसहरूका सिािहरू हुि  । 

279 शूरर्ीर- ग्रीकको “हानगब्बोररम”लाई “रािसहरू” भिी अिुर्ाद गररएको छ... जुि खास गरी “नगगास” शब्दबाट आउँ 

जसको अथा “पृथ्वीमा जन्दन्मएको” हुन्छ । 

280 िाउँ चलेका- ग्रीक प रानणक कथाअिुसार ती सिािहरूलाई टाइटािहरूको रूपमा नचनिन्छ । 

281 हिोकको पुस्तकलाई बारिाबासको पत्र (१६:४) मा िमाशास्तत्रको रूपमा मानिएको छ र एथेिागोरस, अलेजेन्दन्ि याका 

के्लमेन्ट, आइरेनियस, र टटुानलयि लगायतजा केही प्रारन्दम्भक मण्डलीका नपतामहहरूले िमाशास्तत्र मािेका नथए । यहूदीहरूले 

हिोकको पुस्तकलाई इन्कार गरे नकिभिे यसमा ख्रीष्टबारेको अगमर्ाणी नथयो । बाइबलले हिोकको पुस्तकलाई दुई पटक 

उले्लख गछा ोः  १ पतु्रस ३:१९-२० र यहूदा १:१४-१५ । 
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नदिे) नसकाए। बेराकुजलले ज्योनतिशास्तत्र नसकाए (ताराका नचन्हहरू)। कोकाबेलले तारा 

पूञ्जहरू (ताराका संरचिाहरू) नसकाए । अरान्दक्र्इलले पृथ्वीका नचन्हरू (भु-नचन्हरू) 

नसकाए । शेमनसलले सूयाका नचन्हहरू नसकाए र सेररएलले चिमाको मागाहरूबारे नसकाए 

।  

चार प्रिाि स्वगादूतहरू माइकल, उररएल, रफाएल र गानब्रएललाई यी दुष्टहरूलाई ७० 

पुस्तासम्म बाँध्िलाई आदेश नदइयो । यो कुरालाई यहूदा ६ ले समथाि गछा  । आफ्िो 

अनिकारको मयाादा कायम िराखेर उनचत र्ासस्तथाि त्याग्िे स्तर्गादूतहरूलाई उहाँले पातालको 

अन्िकारमा न्यायको त्यस ठूलो नदिसम्म अिन्त बन्ििमा राख्िुभएको छ ।  जुनबनलको 

पुस्तकअिुसार यी स्वगादूतहरूलाई ई.पू. २३१८ को जलप्रलयसम्म सायद ई.पू. २००० सम्म िै 

यी स्वगादूतहरूलाई बाँनिएको नथएि ।  

याशारको पुस्तक282ले पनि हामीलाइ िोआको नदिहरूबारे केही अनतररक्त जािकारीहरू 

नदन्छ । एिसको समयमा मानिसहरूका छोराहरूले मानिसहरूका छोराहरूको नर्रुि 

परमेश्र्रको क्रोि बढाउि परमेश्र्रको नर्रुि नर्द्रोह गरे र अपराि गरे ।  अनि 

मानिसहरूका छोराहरू गए र अरू देर्ताहरू पुजे , उिीहरूले उिीहरूलाई पृथ्वीमा सृनष्ट 

गिुाहुिे परमप्रभुलाई नबसेोः  अनि मानिसहरूका छोराहरूले तीि नदिहरूमा काँसा र फलाम, 

काठ र ढुङ्गाका मूतीहरू बिाए र उिीहरूले त्यसको सामु घोप्टो परे र उिीहरूको सेर्ा गरे 

। हरेक मानिसले आ-आफ्िै देर्ताहरू बिाए र उिीहरूले नतिीहरूको सेर्ा गरे र 

मानिसहरूका छोराहरू एिस र उसका सिािहरूको समयभरर िै परमप्रभुलाई नबसे; अनि 

उिीहरूले पृथ्वीमा गरेका घृनणत कुरा र उिीहरूका कायाहरूले गदाा परमप्रभुको क्रोि दन्क्ो 

। (याशार २:३-५)  

अनि मानिसका छोराहरू पृथ्वीमा रृ्ि भएसँगै उिीहरू सबैले परमप्रभुका मागाहरू छोडे र 

उिीहरूले आपसी उिीहरूला दुष्टकमाहरू नसकाए र उिीहरूले परमप्रभुको नर्रुि पाप 

गरररहे । अनि हरेक मानिसले आ-आफ्िै देर्ताहरू बिाए र उिीहरू हरेक आ-आफ्िा 

नछमेकी र िातेदारहरूलाई लुटे, उिीहरू भ्रष्ट भए अनि पृथ्वी नहंसाले भररयो । अनि 

उिीहरूका न्याकतााहरू र शासकहरू मानिसहरूका छोरीहरूकहाँ गए र उिीहरूका 

छि टअिुसार उिीहरूका पत्िीहरूलाई उिीहरूका पनतहरूबाट बलजन्दफ्त छुटाए, ती 

नदिहरूमा मानिसहरूका छोराहरूले परमप्रभुको क्रोि चकााउि पृथ्वीका पशुहरूबाट, 

मैदािका जङ्गली जिार्हूबाट र आकाशमा उड िे पिीहरूबाट नलने्थ, अनि जिार्रहरूका 

जानतहरूलाई नमसाइनदने्थ;  परमेश्र्रले सारा पृथ्वीलाई हेिुाभयो, नकिभिे पृथ्वीका सबै 

मानिसहरू र जिार्रहरू भ्रष्ट भएका नथए । (याशार ४:१६-१८)   

 

लोतको नदि  

 
282 याशारको पुस्तक यहोशू १०:१३ र २ शमूएल १:१८मा उले्लख गररएको छ । 
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  बाइबलले सदोमको बारे बताउँछ । सदोमका मानिसहरू दुष्ट नथए, र परमप्रभुको 

नर्रुिमा साहै्र पाप गथे । (उत्पनत्त १३:२२) उत्पनत्त १९ अध्यायअिुसार लोतकहाँ पठाइएका 

दुई स्वगादूतहरूसँग पनि सोदमका मानिसहरूले य ि सम्बन्ध राख्ि चाहे । लोत 

स्वगादूतहरूको प्रनतरिा गरे र उिीहरूका सट्टामा उिका दुई जिा कन्या छोरीहरूलाई नदिे 

प्रस्तार् राखे । जब सोदमका मानिसहरूले उिको प्रस्तार्लाई इन्कार गरे र उिलाई िम्की 

नदए... दुई स्वगादूतहरूले उिीहरूलाई अन्धा तुल्याइनदए ।  

याशारको पुस्तकले सदोम र गमोराको बारे यसको नटप्णीहू सुरुर्ात गछा  । ती नदिहरूमा 

सोदम र गमोरा र पाँचै सहरका मानिसहरू अत्यन्र दुष्ट भए र परमप्रभुको नर्रुि पापपूणा 

काम गरे र उिीहरूका घृणीत कारयहरूले परमप्रभुको क्रोि चकााए र उिीहरू घृणास्पद 

कमाहरूलाई झिै मजबुत बिाए र परमप्भुको सामु उिीहरूका दुष्ट कायाहरू अत्यि ठुलो 

नथयो । उिीहरूको भूनममा झनै् र्ारपार गिालाई एक नदि लाग्िे एउटा ठुलो बेर्सी नथयो र 

त्यहाँ पािीका मूलहरू नथए,र त्यो पािीको र्ररपरर र्िस्पनतहरू नथए । सदोम र गमोराका 

सबै मानिसहरू आफ्िा पत्िीहरू र छोराछोरीहरूसनहत त्यहाँ र्िामा चार पटकसम्म जाने्थ र 

त्यहाँ झ्याली बजाउँदै िाँच्दै रमाइलो गथे ।  उिीहरू रमाउिे क्रममा आफ्िो स्तथािबाट उठ थे 

र आफ्िो नछमेकीको पत्िी र कन्या छोरीहरूलाई समातेर उिीहरूसँग रमाइलो गथे, हरेकले 

आफ्िो पत्िी र छोरीहरू अकोको अँगालो देख्थे तर पनि उिीहरू एक शब्द पनि बोलै्दिथे । 

उिीहरू यस्तो नबहािदेन्दख रानतसम्म िै गथे र उिीहरू त्यसपनछ हरेक पुरुि आफ्िो घरनतर 

र मनहला आफ्िो पालनतर फकेने्थ; त्यसैले उिीहरूले सदैर् यो र्िामा चार पटकसम्म गथे । 

(याशार १८:२२-२२)  

याशारको पुस्तकले अध्याय १८ र १९का मानिसहरूका दुष्टताबारे अझ  िेरै कुराहरू प्रकट 

गछा  । यी नर्र्रणहरू नर्देशीहरू र यातु्रहरू नर्रुिका नर्नभन्ि नकनसमका अत्यारहरूले 

भररएका छि ; नहंसा, लुट, भोकमारी, यातिा, दुष्ट न्यायकतााहरू, बलत्कार, हत्या, र 

उिीहरूलाई सहायता गिा प्रयास गिे सबैलाई मृतु्य नदइन्थ्यो । लोतकी छोरी पान्दल्तफलाई 

पनि कसैलाई सहायता गिा खोज्दा नजउँदै जलाइएको नथयो ।  

 

मण्डलीको बमरे अन्दन्तम नदिकम समयको ऐनतहमनसक दृनष्टकोण   

 अलेके्जन्र ररनजको १९३७ नतर लेन्दखएको “The Approaching Advent of Christ” 

िामक पुस्तकबाट केही अंश नलएर अन्दिम नदिको ऐनतहानसक उत्तर-महासंकष्ट र 

पूर्ासहश्राब्दी दृनष्टकोणको सार न्दखँच्िु उत्तम हुि सक्छ ।   

“लगभग १९औ ँ शताब्दीको मध्यनतरसम्म प्रभुको आगमिको पूर्ा-सहश्राब्दीका 

र्कालतकतााहरू माझ अगमर्ाणीय भनर्ष्यका मुख्य रूपरेखाहरूबारे आम सहनमत नथयोोः  

भनर्ष्यसूचक कुराहरू र िमाशास्तत्रका अन्य केही व्याख्याका केही नभन्िताहरू नथए, तैपनि 

तल नदइएका तररकाहरू नर्चारिारको उपयुक्त प्रनतनिनित्वको रूपमा रह्योोः   

(१) ख्रीष्टको आगमि िनजनकँदा यस संसारले देख्ि सक्छ, व्यन्दक्तगत र मनहनमत 

हुन्छ ।  

(२) यो आगमि एक मात्र संकष्ट भए तापनि यो मण्डली, इस्राएल र संसारको इनतहासमा 

यससँगै  र यसपनछ नर्नर्ि घटिाहरू हुिेछि  । आगमिसम्म पनि नजनर्तै रहिे 
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नर्श्र्ासीहरूलाई पनहलो पुिरुत्थािमा जीनर्त पाररका र पररर्ताि गररएका 

सिहरूसँगै रूपािरण गरेर प्रभुलाई भेट ि लगुिेछ ।  यस लगतै्त, ख्रीष्ट नर्रोिी र 

त्यसका नमत्रहरूलाई माररन्छ र उिीहरूले घोचेका व्यन्दक्तलाई हेरेर इस्राएल अथाात  

करारका मानिसहरूले उिार पाउिेछि  ।  

(३) भनर्ष्यसूचकले हामीलाइ जािकारी नदएअिुरूप अगर्ाणीको मसीही राज्य हजार 

र्िासम्म रहन्छ, शन्दक्त र रूपािररत संसारको ठुलो मनहमामा स्तथानपत गररन्छ । 

जानतहरू परमेश्र्रनतर फका िेछि , अत्यचार रोनकिेछ, िानमाकता र शान्दिले पृथ्वी 

ढाक्िेछ ।  

(४) ख्रीष्ट र सिहरूको राजकीय शासिको अिमा बाँकी मरेकाहरू जीनर्त बिाइिेछि , 

अन्दिम न्याय गररन्छ र ियाँ र अिि संसार सृनष्ट गररन्छ ।   

(५) हाम्रो प्रभुको आगमि र उहाँ देखापिे, प्रकाश, र नदि बीच कुिै नकनसमको नभन्िता 

नथएि, नकिभिे यी सबै पयाायर्ाची शब्दार्लीहरू नथए र्ा किीमा मसीही राज्यको 

प्रारम्भमा मनहमामा हुिे एउटा आगमिलाई िै सदैर् जिाउँछ ।  

(६) अनहलेको कालखण्ड जनत लामो समयसमम्म रहे तापनि, ख्रीष्टको आगमि हरेक 

पुस्ताको मण्डलीको उपयुक्त आशा हो । तथानप यसलाई केही नचन्हहरूद्वारा पनहले 

िै पुरा हुिे र्ा परमेश्र्रको राज्यको इनतहासका घटिाहरूद्वारा तय गररन्छोः  पनहले 

सबै जानतहरूलाई सुसमाचार प्रचार गिुापछा ,  िमात्याग र पापको मानिस प्रकट 

गररन्छ, र महासंकष्ट हुन्छ । त्यसपनछ प्रभुको आगमि हुन्छ ।  

(७) र्तामिा युगको अिमा हुिे ख्रीष्टको आगमिसम्म पनि ख्रीष्टको मण्डलीलाई 

हटाइिेछैिोः  नर्श्र्ासीहरूलाई उठाइ लनगिे र देखापिे उही संकष्टमा हुन्छ; यसैले त्यस 

पुस्ताका ख्रीनष्टयिहरू ख्रीष्टनर्रोिीको अन्दिम कष्टको मारमा पिेछि  ।  

पूर्ा-सहश्राब्दीका मूलभुत कुराहरू यस्ता छि  जसलाई पे्रररतीय युगको अिदेन्दख प्राप्त 

गररएको छ । केही रायहरूमा नभन्िता भिे छि , तर मुख्य रूपरेखाहरू मैले नदएजसै्त छि  

।”  

  

  

कमँनिले हमतहरू छेनडएकम ममनिसलमई हेर 

परमेश्तर्रको महमि त िमउँ  

 उत्पनत्त १:१ मा हाम्रो बाइबल “आनदमा परमेश्र्र” भन्िे कथिबाट सुरर्ात हुन्छ ।  

उत्पनत्तको पुस्तकको निन्दि नहबू्र शब्द बेरेनशट हो जसको अथा “सुरुमा” हुन्छ ।  सुरुको 

र्ाक्ांशमा परमेश्र्रको निन्दि प्रयोग गररएको शब्द एलोनहम हो जुि बहुर्चि स्वरूपले 

परमेश्र्र नहस्साहू र्ा पिहरूमा रहिुहुन्छ भन्िे दशााउँछ ।  हामीले परमेश्र्रका ३ र्टा 

नहस्साहरू र्ा पिहरू जािेका छ  ँती हुि  नपता, पुत्र र पनर्त्र आिा । हरेक मानिस पनि 

परमेश्र्रको स्वरूपमा सृनष्ट गररएको हुिाले हरेक व्यन्दक्तसँग आिा, प्राण र शरीर गरी ३ 

भागहरू हुन्छि  ।  
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परमेश्र्रको पनि र्ास्तनर्क िाउँ छ र यसलाई पनहलो पटक उत्पनत्त २:४ मा प्रकट गररन्छ 

र यसलाई पुरािो करारमा ७ हजार पटकभिा बढी प्रयोग गररएको छ । 

तथानप, हाम्रो बाइबलले िाउँ प्रयोग गदैि तर यसको निन्दि िाउँ प्रयोग हँुदा “परमप्रभु 

परमेश्र्र” जस्ता कुिै नर्शेि पदार्लीहरू चलाउँछ । नहबू्र मानिसहरूलाई ई.पू. ६०० मा 

बेनबलोिमा कैदीको रूपमा लनगँदा यस्तो भयो । उिीहरूका अगुर्ाहरूले परमेश्र्रको 

िाउँलाई जािीजािी लै लुकाएका नथए तानक जानतहरू माझ यसलाई अशुि ितुल्याऔ ँ।  

अनहले नहबू्र मानिसहरूले परमेश्र्रको िाउँलाई “हा शेम” भन्छि  जसको अथा हुन्छ 

“िाउँ”। उिीहरूले उहाँको िाउँ नलँदैिि , तर उिीहरूलाई एडोिाइ भन्ि नसकाइन्छ 

जसको अथा “प्रभु” हुन्छ । उिीहरूले परमेश्र्रको िाउँ लेख्दैिि , तर उिीहरूले त्यसको 

सट्टामा स्वरर्णा िभएका चार र्टा नहबू्र अिरहरू (YHVH) प्रनतस्तथापि गछा ि  । 

परमेश्र्रको िाउँ “याहुर्ाह” नह जसको आिारभूत अथा “म हँु जो म हँु” हुन्छ ।  

त्यो स्वरर्णानर्िाको चार र्टा नहबू्र अिरहरू प्रयोग गरेर केही नर्शेि कुरालाई हेर  ँ।  

YHVH:   

 
  

  

हामी यहाँ देख्छ ,ँ परमेश्र्रको िाउँलाई जानतहरूमा माझ अपनर्त्र तुल्याइन्छ भिेर २५०० 

र्िाअनघ283 लुकाइएको नथयो, पररणास्वरूप परमेश्र्रको साँचो िाउँको अथा िै लुकाइयो, 

 
283 २५०० र्िाअनघ लुकाइएको परमेश्र्रको िाउँ । “पुरातत्वनर्दहरूले परमेश्र्रको िाउँ लगायत इस्राएलको सबैभिा 

पुरािो नहबू्र पाठ्ांश भेट्टाएको नर्श्र्ास गछा ि  । प्राचीि इस्राएलको प्रारन्दम्भक पाठ्ांश पत्ता लगाइएको हुि सक्छ... जसलाई 

२०१९ मा एबल पर्ातको उत्खिि  गदाा निसे्कको नथयो ... जुिचानहँ बाइबलीय शेकेम िनजकै पछा  (व्यर्स्तथा ११:२९; यहोशू 

८:३१)... लगभग २×२ सेन्दन्टनमटरको पट्टाएर रान्दखएको पाता फेला पर्यो जसमा स्वरर्णानर्िाको परमेश्र्रको िाउँको 
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मानथ पढेजसै्त, “हातहरू उचानलएका मानिसलाई हेर, हात उचानलएको मानिसको हात 

काँनटले छैडेको हेर जसलाई कसैले कुिै नदि यसरी पनहचाि गछा  “काँटीले छेनडएका 

हातहरू उठाइएका” (जकररया १२:१०-११), उहाँ हाम्रो मसीह, हाम्रो प्रभु, हाम्रो मुन्दक्तदाता, 

हाम्रो उिारक, हाम्रो आशा हुिुहुन्छ ।  

“याद” अिरको आिुनिक उदाहरण, यसको शान्दब्दक अथा “हात” िै होोः   

  

  
तोराह पढ दा देखाउिे र्सु्तलाई िै “याद” (शन्दब्दक रूपमा 

“हात”) भनिन्छ ।  

येशू चेलमहरूकहमँ देखम पिुाहुन्छ  

त्यही नदि, अथाात  हप्ताको पनहलो नदिको साँझ, जब यहूदीहरूको डरले चेलाहरू ढोकाहरू 

बन्द गरेर नभत्र बसेका नथए, येशू आएर नतिीहरूका माझमा उनभिुभयो, र नतिीहरूलाई 

भन्िुभयो, “नतमीहरूलाई शान्दन्त!” यनत भिेर उहाँले नतिीहरूलाई आफ्िा हात र कोखा पनि 

देखाउिुभयो । प्रभुलाई देखेर चेलाहरू अनत खुसी भए । तब येशूले फेरर नतिीहरूलाई 

भन्िुभयो, “नतमीहरूलाई शान्दन्त! जसरी नपताले मलाई पठाउिुभयो, त्यसरी म पनि 

नतमीहरूलाई पठाउँदछु ।” अनि यनत भिेर उहाँले नतिीहरूमानथ श्र्ास फुकेर 

भन्िुभयो284, “पनर्त्र आत्मा लेओ । जसका पाप नतमीहरू िमा गछौ, नतिीहरूलाई िमा हुन्छ, 

र जसका पाप नतमीहरू िमा गदैि  िमा हुिेछैि । 

 
पररर्णीय (हरेक अिरबाट अथापूणा र्ाक्ांश र्ा शब्द) बिाइएको भेनटयो जसलाई मानथ उले्लख गररएको छ साथै नहबू्र शब्द 

“अरर” पनि भेनटयो जसको अथा सराप हुन्छ यो काँस्य युगको उत्तरािानतरको (ई.पू. १२००) भएको नर्श्र्ास गररन्छ ।  – 
(https://www.allisrael.com/archaeologistsbelieve-they-found-the-oldest-hebrew-text-in-israel-
including-the-name-of-god)  

 
284 सास फुक्िुभयो- परमेश्र्रको िाउँ िै “यहोरे्” हो, प्रस्तथाि ६३ अिुसार परमेश्र्रको व्यन्दक्तर्ाचक िाउँ “अब्राहाम, 

इसहाक र याकूबकहाँ म सर्ाशन्दक्तमाि  परमेश्र्रको रूपमा देखा परें , तर “परमप्रभु” भन्िे मेरो िाउँले त नतिीहरूकहाँ 

प्रकट भइिँ ।” जसलाई कसैले सास फुकेको आर्ाजमा मा उच्चारण गररन्छ, हामीले िाम पररर्तािमा पनि तादात्म्यता 

देख्छ  ँर अब्राम (“उच्च पाररएको नपता”) र साराइ (मेरी राजकुमारी”), जब परमेश्र्रले उिीहरूको आफ्िै िाउँ नदिुभयो 

उहाँले उिीहरूको िाउँ अब्राहाम (िेरै जनतरहरूका नपता) र सारा (जानतहरूकी आमा) भिी पररर्ताि गिुाभयो, 

परमेश्र्र स्वयम को सास “याह” उत्पनत्त २:७ तब परमप्रभु परमेश्र्रले भूनमको माटोबाट मानिस बिाउिुभयो, र नतिको 
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येशू थोममकहमँ देखम पिुाभएको 

येशू आउिुहँुदा बाह्र जिामध्ये एक जिा, नददुमस भन्िे थोमाचानहँ, नतिीहरूसँग नथएिि  

। यसकारण अरू चेलाहरूले नतिलाई भिे, “हामीले प्रभुलाई देख्य  ं ।” तर नतिले 

उिीहरूलाई भिे, “जबसम्म म उहाँका हातमा कीलाहरूका डोब देन्दख्दिँ, र कीलाहरूका 

डोबमा मेरा औलँा हान्दल्दिँ, उहाँको कोखामा मेरो हात हान्दल्दिँ, तबसम्म म नर्श्र्ास गिेछैिँ 

।” 

आठ नदिपनछ उहाँका चेलाहरू फेरर घरनभतै्र नथए । थोमा पनि नतिीहरूसँग नथए । ढोकाहरू 

बन्द नथए, तर येशू नभत्र प्ररे्श गिुाभयो, र माझमा उनभएर भन्िुभयो, “नतमीहरूलाई 

शान्दन्त!” तब उहाँले थोमालाई भन्िुभयो, “नतम्रो औलँा यहाँ राख, र मेरा हातहरू हेर । नतम्रो 

हात बढाएर मेरो कोखामा हाल । शङ्का िगर, तर नर्श्र्ासी होऊ ।” 

थोमाले उहाँलाई भिे, “मेरा प्रभु, र मेरा परमेश्र्र!” येशूले नतिलाई भन्िुभयो, “नतमीले मलाई 

देखेको कारणले ममानथ नर्श्र्ास गरेका ह ? िन्य हुि  नतिीहरू, जसले मलाई देखेका छैिि , 

र पनि नर्श्र्ास गछा ि  ।” (यूहन्िा २०:२४-२९) 

  

जमऊ र्म बिमऊ? 

महाि  आज्ञा सेरोफेरोको बहस  

- जोि ज्याकम्याि  

  

१. मत्ती २८:१९-२० जाऊ र्ा बिाऊ?  

क. मैले यसलाई मुद्दा बिाइरहेको छैि, तर बरु यसका नर्नर्ि व्याख्याको 

सम्भार्िा छ ।  

अ. तपाईंले निणाय गिुापछा  ।   

आ. निश्चय िै मैले कसैको ईश्र्रशास्तत्रलाई खोतल्ि चाहन्ि, तर यस खण्डलाइ 

गनहराइमा गएर हेर  ँ।   

ख. 19 πορευθέντες οὖν μαθητεύσατε 

πάντα τὰ ἔθνη, βαπτίζοντες αὐτοὺς 

εἰς τὸ ὄνομα τοῦ πατρὸς καὶ τοῦ υἱοῦ καὶ 

τοῦ ἁγίου πνεύματος, 20 διδάσκοντες 

αὐτοὺς τηρεῖν πάντα ὅσα ἐνετειλάμην 

 
िाकमा जीर्िको सास फुनकनदिुभयो, र मानिस जीनर्त प्राणी भए ।” येशूले आफ्िा चेलाहरूमानथ पनि उसै गरी सास 

फुकेर उिीहरूलाई मछुर्ा र्ा अिुययीदेन्दख मानिसहरूको मछुर्ा देन्दख पनि पे्रररतहरू (पठाइएको व्यन्दक्त)मा पररर्ताि 

गिुाभयो । सास हुिे हरेक प्राणीले परमप्रभुको प्रशंसा गरोस ! हल्लेलूयाह! (भजिसंग्रह १५०:६) 
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ὑμῖν· καὶ ἰδοὺ ἐγὼ μεθ’ ὑμῶν εἰμι πάσας 

τὰς ἡμέρας ἕως τῆς συντελείας τοῦ 

αἰῶνος.   

  

अ. यसकारण जाओ, र सबै देशका जानतहरूलाई चेला बिाओ, नपता र पुत्र र 

पनर्त्र आत्माको िाउँमा नतिीहरूलाई बन्दप्तस्तमा देओ,  मैले नतमीहरूलाई 

आज्ञा गरेका सबै कुरा पालि गिा नतिीहरूलाई नसकाओ । हेर, म युगको 

अन्त्यसम्म सिै ँनतमीहरूका साथमा छु ।” 

(क)  यो कथिमा नक्रयाहरू कुि-कुि हुि ?   

(1) (किामा भएकाहरूलाई िै छान्ि नदिुहोस )   

(2) अंगे्रजी भािीहरूले यसमा ४ र्टा नक्रयाहरू छि  भन्छि  (िेपालीमा पनि ३ 

र्टा नक्रयाहरू िै प्रयोग गररएका छि  ।)।   

(अ) जािु   

(आ) बिाउिु  

(इ) बन्दप्तस्मा नदिु   

(ई) नसकाउिु   

(ख)  व्याकरणोः    

१. जािुोः  πορευθέντες - 

AAP-NPM   

२. चेला बिाउिुोः  μαθητεύσατε 

- AAM2P   

३. बन्दप्तस्मा नदिुोः  

βαπτίζοντες - PAP-

NPM  

४. नसकाउिुोः  διδάσκοντες - 

PAP-NPM   

  

ग. गलत िारणा   

  

a. त्यसमा ४ र्टा नक्रयाहरू छैिि  (नकिनक अंगे्रजीले नक्रयाको रूपलाई 

राम्ररी अिुर्दा गदैि), तर एउटा मुख्य नक्रया र नक्रयाका ३ र्टा च थो रूप 

सहायकको रूपमा छि  ।   
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i. “जािु” (नक्रयाको च थो रूप) लाई “जािु” भिी अिुर्ाद गिुाहँुदैि 

तर यसलाई “नतमीहरू जाँदै गदाा” र्ा “जाँदाखेरर” भिी अिुर्ाद 

गिुापछा  ।   

1. “जािु”चानहँ एउटा अपूणा भूत, कतृार्ाच्य र नक्रयाको च थो 

रूप हो र “बन्दप्तस्मा नदएर” र “नसकाएर” दुरै् िै “र्तामाि, 

कतृार्ाच्य र नक्रयाको च तो रूप हुि , यी सबैले मुख्य 

नक्रयालाई सहायता गछा ि  । 

  

b. “चेला बिाओ” र्ा “चेला बिाउिु”चानहँ  यस कथिको (एक मात्र) नक्रया 

हो र यो चानहँ र्ास्तनर्क आज्ञाथाक र्ा आज्ञा नदिे कथिको रूपमा छ ।  

i. ग्रीक भािामा आज्ञाथाक कालले सुझार् नदँदैि तर आज्ञा मात्र गछा  

।    

1. त्यहाँ जोड नदइएको आज्ञाचानहँ चेला बिाउिलाई 

नसकाउिु, आज्ञा नदिु हो ।  

  

c. यसको अनतररक्त, “जािु”चानहँ अपूणा भूत कालमा छ जुिचानहँ “तोनकएको 

समय” हो र सामान्यतयाोः  “भूत काल” हो ।   

i. जसलाई यहाँ व्याकरणले “जाि”को महत्त्वलाई निश्चय िै कम 

गराएको छ । 

ii. यो खण्ड अरू िै केही कुराको बारे हो भन्िे स्पष्ट छ । 

  

 ४. “बन्दप्तस्मा नदिे” र “नसकाउिे” र्तामाि कालमा छि  ।   

a) “बन्दप्तस्मा नदिु” र “नसकाउिु” दुरै्नसत अनर्न्दच्चन्ि कायाको पि छ ।   

b) जसले “तपाईंले कसैलाई कसरी निरिर बन्दप्तस्तमा नदिुहुन्छ? भिी आग्रह गछा  ।   

(1) “बन्दप्तस्मा नदिु”को अथा डुबाउिु हो ।    

(a) यसको अथा “पािीमा िै डुबाउिु” भन्िे होइि । तपाईंले अरू िै केही 

कुरामा डुबाउि सक्िुहुन्छ । 

  

घ. जसले हामीलाई अको सम्भानर्त गलत िारणानतर लैजान्छ  

a. के येशूले यहाँ पािीको बन्दप्तस्माको बारे कुरा गरररहिुभएको छ?   

i. यहाँ बन्दप्तस्मा भन्िे नबनत्तकै “पािीको बन्दप्तस्मा”नतर िै हाम्रो मि 

गइहाल्छ ।   

ii. हामीले प्रायोः  नपता, पुत्र र पनर्त्र आिाको िाउँ मानिसहरूलाई 

बन्दप्तस्मा नदन्छ  ँ।    
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1. यनद हामीले बन्दप्तस्तमालाई दशााउिे अरू  िमाशास्तत्रका खण्डहरूलाई हर्य  ँ

भिे, पे्रररतहरूले कतै पनि नपता, पुत्र र पनर्त्र आिाको िाउँमा बन्दप्तस्मा 

नदएको देख्दैि  ँ।  

a. उिीहरूलले येशूको िाउँ र्ा प्रभुको िाउँमा 

बन्दप्तस्मा नदए    

b. पतु्रसले पे्रररत २:३८ मा नकि येशू ख्रीष्टको िाउँमा 

बन्दप्तस्तमा नलिे निदेि नदए त?  

i. यनद यो गलत नथयो भिे उिीहरूनसत 

भएका अरू पे्रररतहरूले उिलाई 

हप्काएिि  त (पे्रररत २:१४)?   

1. ममैले भिेका सबै थोक 

नतमीहरूलाई पनर्त्र आिा 

आउिुभएपनछ उहाँले 

बताउिुहुिेछ भिी येशूले 

प्रनतज्ञा गिुाभयो? (यूहन्िा 

१४:२६)   

(a)  यनद पािीको बन्दप्तस्माको निन्दि “नपता,  पुत्र र पनर्त्र 

आिाको िाउँ” िै मात्र सही सुत्र नथयो भिे यस घडी पनर्त्र 

आिाले उिीहरूलाई यो कुरा नकि याद नदलाउिुभएि र 

पतु्रसलाई सच्याएिि  त?   

c. नफनलपले सामरीहरूलाई नकि “प्रभु येशूको 

िाउँ”मा बन्दप्तस्मा नदए (पे्रररत ८:१६)?   

d. पतु्रसले किेनलयस र उिको घरािालाई “प्रभुको 

िाउँमा” बन्दप्तस्मा नदिलाई नकि आज्ञा नदए त? 

(पे्रररत १०:४८)   

i. र यनद यो गलत नथयो भिे योप्पाबाट 

आएका अन्य ६ जिा यहूदी भाइहरूले 

नकि यसको नर्रोि गरेिि  (पे्रररत 

१०:२३, ४५; ११:१२)  ii) पतु्रसलाई नलि 

पठाउँदा स्वगादूतले “नतमीले के गिुापछा  

सो उिले नतमीलाई बताउिेछि ” भिे 

(पे्रररत १०:६)   

1. पतु्रसले “प्रभुको िाउँमा” 

बन्दप्तस्मा नदएका हुिाले के 
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स्वगादूतले पतु्रसलाई गलत 

निदेशि नदए भन्िे त?   

e. पार्लले एनफसीहरूलाई नकि “प्रभु येशूको 

िाउँमा” फेरर बन्दप्तस्ममा नदए (पे्रररत १९:५)?  

2. के पे्रररतहरू जािाजाि अिाज्ञाकारी भइरहेका नथए?   

a. र्ा उिीहरूले आजका आिुनिक मण्डलीले भिा 

बढी बुझेका नथए?   

b. येशूले यसो भनिरहिुहँुदा पािीको बन्दप्तस्मालाई 

दशााइरहिुभएको नथएि भन्िे के उिीहरूलाई 

थाहा नथयो? 

  

b. सिभालाई नर्चार गिुाहोस     

i. यो खण्डको पािीको बन्दप्तस्तमानसत कुिै सरोकार िहुि सक्छ, तर 

येशूसँग भएको अनिकारले (मत्ती २८:१८) र जुि अनिकार उहाँले 

चेलाहरूलाई नदिुभयो (मत्ती १०:१; लूका ९:१; १०:१९)।   

1. उहाँले अनहले चेलापिद्वारा अरूहरूलाई परमेश्र्रको 

पूणाता प्राप्त गिे स्तथािमा ल्याउिेबारे उिीहरूलाई 

नसकाइरहिुभएको नथयो ।   

a. यस खण्डको सिभालाई नर्चार िगरेर यसलाई 

पािीको बन्दप्तस्तमाको नर्निको दशााउि प्रयोग 

गिेहरूले यसको साँचो अथालाई गुमाएका छि  । 

  

  

b) यसलाई यहाँ प्रयोग गररएको िामयोगीले टेर्ा नदन्छ    

(1) εις vs εν   

(a) εν (मा): यसले यहाँ र पे्रररत २:३८ र १०:४८ मा पािीले नक्रयाको 

कायालाई नलन्छ र िाउँले चानहँ नक्रयाको कायालाई नलँदैि नकिभिे यो 

अप्रत्यि कमा हो ।   

(b) εις (नभत्र, बानहरबाट नभत्र): तर मत्ती २८, पे्रररत १९:५ र ८:१६ मा 

िाउँले नक्रया शब्दको कमालाई नलन्छ नकिनक यहाँ यो प्रत्यि कमा हो 

।   

ङ. यहाँ खास गरी ख्याल गिुापिे कुरोचानहँ र्ाक्को मुख्य नक्रयाचानहँ “जािु” 

होइि तर “बिाउिु” हो । यस िारणालाई टेर्ा नदिे नक्रयाका च थो रूप दुई र्टा छि , 

ती हुि  “बन्दप्तस्मा नदएर र्ा नदँदै” र “नसकाएर र्ा नसकाउँदै” ।  
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1.  तर पािीको बन्दप्तस्तमाचानहँ लगतार भइरहिे (र्तामाि काल) होइि बरु सापेनित 

रूपमा तुरुिै (अपूणा भूत) हुिे कुरो हो, त्यसो भए येशूले यहाँ के भनिरहिुभएको 

छ त?   

a) मुख्य कनक्रयासँगै अनर्न्दच्छन्ि र्तामाि कालले सामाियाोः  नसकाउिे, बन्दप्तस्मा 

नदिे र चेला बिाउिे कामचानहँ सँगसँगै चनलरहिे कुराहरू हुि  बिी जिाउँछ 

।   

b) “बन्दप्तस्मा नदिे” र “नसकाउिे” कायाचानहँ “चेला बिाउिे” जनत्तकै सँगसँगै जान्छ 

भन्िे यसले जिाउँछ । यहाँ “बन्दप्तस्मा नदिे” शब्दले (मत्ती २८:१९) सापेनित 

रूपमा तुरुिै पुरा भइहाल्िे पािीको बन्दप्तस्मालाई मात्र होइि तर यसले 

आन्दिक रूपमा बन्दप्तस्मा हुिे िेरै लामो समयसम्म रहिे प्रकृयालाई जिाउँछ 

बन्िे कुरा यसले स्पष्ट पािुापछा ोः    

(1) र्चि र कारय (रोमी १५:१८) । यसलाई परमेश्र्रो र्चिमा भए जसै्त गररन्छ 

।    

(2) हाम्रो हृदयमा लेन्दखन्छ (२ कोररन्थी ३:३) र   

(3) हामीले सबै थोक पलि गिा नसक्छ  ँ(मत्ती २८:२०) जुि येशूले हामीलाई आज्ञा 

गिुाभएको छ ।   

(4) नर्चारलाई आज्ञा पालिमा ल्याउिु (२ कोररन्थी १०:५)   

  

2.  यसकारण, नर्श्र्ासीहरूलाई “नपता, पुत्र र पनर्त्र आिाको िाउँ”मा बन्दप्तस्मा 

नदइन्छ तर तर कुिै काया गिालाई प्रयोग गिे होइि ।   

a)  उिीहरूलाई पािीमा होइि परमेश्र्रको व्यन्दक्तत्वमा बन्दप्तस्मा नदइन्छ (यहाँ 

ग्रीकमा प्रयोग नगरएको िामयोगीले पनि त्यही देखाउँछ)।   

(1) नपता, पुत्र र पनर्त्र आिानभत्र  

(2) नत्रएकनभत्र    

(3) परमेश्र्रको सारनभत्र   

(a)  यो लगतार पटक-पटक भइरहिे कुरो हो, तुरुिै भइर पूरा हुिे होइि 

। 

  

3.  त्यसैले... “चेला बिाउिु” यस खण्डको प्रमुख कुरो हो भिे “नसकाउिे” र 

“बन्दप्तस्मा नदिे” कुरा “चेला बिाउि”लाई सहायता गिे पिहरूको रूपमा येशूले 

प्रयोग गिुाभएको हो भन्िे अथा नदँदैि र? सम्भर्तोः  उहाँले मानिसहरूलाई पािीको 

बन्दप्तस्तमाको नर्निबारे कुरा गिुाभिा पनि “चेला बिाउिे” तररकाको रूपमा 

परमेश्र्रको सारनभत्र मानिसहरूलाई लगतार डुबाइराख्िु भनिरहिुभएको नथयो 

नक?  
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च. के कसैलाई नपता, पुत्र र पनर्त्र आिाको िाउँमा बन्दप्तस्मा नदिु गलत हो?  

1. होइि! महाि  आज्ञाचानहँ नपता, पुत्र र पनर्त्र आिाको िाउँमा पािीको बन्दप्तस्मा नदिे 

बारे िहुि सक्छ, तर उक्त व्यन्दक्तलाई नपता, पुत्र र पनर्त्र आिाको िाउँनभत्र 

बन्दप्तस्मा नदिेबारे हुि सक्छ ।  

२. ख्रीनष्टयिलाई सेर्ामा बोलार्ट  

क. हामीले मानिसहरूलाई नपता, पुत्र र पनर्त्र आिाको िाउँमा सेर्ा गदाा के हुन्छ?  

1. यशैया ५८:६-१२   

a) “अन्यायको बन्िि फुकाल्ि, जुर्ाको डोरी फुकाल्ि, र अत्याचारमा 

परेकाहरूलाई मुक्त गराउि, हरेक जुर्ा भाँनचनदि मैले चुिेको नकनसमको 

उपर्ास यही होइि र? आफ्िो भोजि भोकानसत बाँड़चँूड़ गिुा, र घर िभएका 

गरीबहरूलाई शरण नदिु— िाङ्गोलाई देखेर लुगा लगाइनदिु, र आफ्िो जात-

भाइहरूबाट िलुक्िु, होइि र?  तब नतमीहरूको ज्योनत नबहािझै ँ फुटेर 

निस्तकिेछ, र नतमीहरू चाँड़ै निको हुिेछ  । तब नतमीहरूको िानमाकता 

नतमीहरूका अनगअनग जािेछ, र परमप्रभुको मनहमाचानहँ पनछन्दल्तरको रिक 

हुिेछ । तब नतमीहरूले पुकारा गिेछ , र परमप्रभुले जर्ाफ नदिुहुिेछ । 

नतमीहरूले सहायताको निन्दम्त नबन्ती गिेछ , र उहाँले भन्िुहुिेछ, ‘म यही ँछु’ 

।   

b) “यनद नतमीहरूले आफ्िा बीचबाट अत्याचारको जुर्ा फानलनदय , अरूलाई 

औलँा ठाड़ो गिा र ईष्याापूणा कुरा बोल्ि त्याग्य , अनि सम्पूणा हृदयले नतमीहरूले 

आफैलाई भोकाहरूका निन्दम्त नदय , र अत्याचारमा परेकाहरूको आर्श्यकता 

पूरा गररनदय  भिे, नतमीहरूको ज्योनत अँध्यारोमा चम्किेछ र नतमीहरूको रात 

मध्यनदिजस्ततै हुिेछ । परमप्रभुले नतमीहरूलाई निरन्तर डोर्याउिुहुिेछ, र 

घामको उखुम गमी परेका ठाउँहरूमा पनि नतमीहरूलाई सन्तुष्ट पािुाहुिेछ, र 

नतमीहरूका हाड़हरूलाई बनलया पािुाहुिेछ । नतमीहरू प्रशस्तत पािीले 

नभजाएको बगैचँाझै ँ र िसुक्िे पािीको मूलझै ँ हुिेछ  । नतमीहरूका 

मानिसहरूले पुरािा भग्िार्शेि फेरर बिाउिेछि  । िेरै पुरािा जगहरू 

नतिीहरूले उठाउिेछि  । नतमीहरू ‘भत्केका पखाालहरू निमााण गिे’ र ‘बस्तिे 

घरहरूका निन्दम्त बाटो फेरर ियाँ बिाउिेहरू’ भनििेछ  ।  
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नहबू्र शब्द ‘शेमम”को अथा के हो?   

  

तेरा सन्तािलाई आकाशका ताराहरूझै ँबढाउिेछु, र नतिीहरूलाई यी सबै देश 

नदिेछु । तेरै सन्तािहरूद्वारा संसारका सबै जानतहरूले आनशि  पाउिेछि , नकिभिे 

अब्राहामले मेरो र्चि पालि गर्यो (शेमा), र मैले नदएका आदेशहरू, मेरा आज्ञाहरू, 

मेरा नियमहरू र मेरा नर्निनर्िािहरूको प्रनतपालि गर्यो ।” (उत्पनत्त २६:४-५)  

“आज्ञा पालि गिुा” भन्िे शब्द कट्टरतार्ादप्रनतको हाम्रो सांसृ्कनतक सम्बन्धहरूले 

भयार्हपूणा र दूनित पारेको छ । यसमुनि रहेको िरातलचानहँ अनिकारप्रनतको हाम्रो 

निलाज्ज उपहास हो । के गिे भिी हामीलाई भनिएको हामी मि पराउँदैि  ँ (घृणा गछौं) 

तर अझ झिै कुिै गिुापछा  भिी हामीलाइ भिेको त हामी झिै घृणा गछौं । “आज्ञा पालि 

गिुा” शब्द समग्र मािर् समाजमा िेरै स्वीकाररएको शब्द होइि ।  

“आज्ञा पालि गिुा” भन्िे तािाशाही र निरंकुश अगुर्ाहरूलाई हामी प्रायोः  घृणा गछौं भन्छ  ँ

। तर सत्य कुरोचानहँ हामीले अनिकारलाई पटक्कै घृणा गदैि ,ँ हामीले यसलाई अनत िै 

पे्रम गछौं, यसलाई पुज्छ  ँ । नर्चार गिुाहोस  त, हामी आफैले आफैलाई गिा िभिेसम्म 

(अरूले) हामीलाई के गिा भनिएको हामी घृणा गछौं । यसैले यो “आज्ञा पालि गिुा” शब्द 

(अंगे्रजीमा) स्पष्ट छैि । हामी यसलाई पटक्कै मि पराउँदैि  ँ।  

 “के नतमीहरू जान्दैि , आज्ञाकारी कमाराको रूपमा आफैलाई जसकहाँ समपाण गछौ, 

जसको आज्ञा नतमी पालि गछौ, त्यसको कमारा पनि हुन्छ ? नक त मृत्युनतर लािे पापको 

कमारा अथर्ा िानमाकतानतर लािे आज्ञाकाररताको? तर परमेश्र्रलाई िन्यर्ाद होस , नक 

नतमीहरू, जो एक पल्ट पापका कमारा नथय  अब जुि नशिाको िमूिामा नतमीहरू 

सुन्दम्पएका नथय , त्यो हृदयले पालि गिे भएका छ  । नतमीहरू पापबाट मुक्त गराइएर 

िानमाकताका कमारा बिेका छ  ।” (रोमी ६:१६-१८) 

  

तर नहबू्र भािाको “आज्ञा पालि गिुा” शब्द अंगे्रजी भािाको जस्तो छैि, यो पुरािो करारमा 

अझ बढी स्पष्ट छ । र्ास्तर्मा, अंगे्रजी भािाको भिा नहबू्रको बढी स्पष्ट छ नकिभिे  नहबू्रमा 

“आज्ञा पालि गिुा”को निन्दि शब्द िै छैि । खास गरी उिीहरूनसत यसको निन्दि शब्द िै 

छैि ।  

मनभत्र रहेको मेरो मािर्ताले यसलाई साहै्र मि पराउँछ नकिभिे पुरािो करारमा “आज्ञा 

पालि गिुा” शब्द िेरै पटक प्रयोग गररएको छ । त्यसो भए म नलक पाणु्डनलपीमा हँुदै 

िभएको शब्दलाई यनत िेरै हामीले कसरी उले्लख गिा सक्छ  ँत?  

नकिभिे हामीले “आज्ञा पालि गिुा” भिी अिुर्ाद गररएको शब्दचानहँ नहबू्रमा “शेमा” हो । 

र्ास्तर्मा यहाँ यो नहबू्र शब्द निकै प्रख्यात छ र तपाईंले यसअनघ पनि सुिेको हुि सक्छ । 

“शेमा” शब्दको सही अिुर्ादचानहँ “सुन्िु” र्ा “काि थाप्िु” हुन्छ । यो प्रख्यात शब्द 
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“शेमा”ले यसको िाम सुिर नहबू्र शब्दबाट प्राप्त गछा  । शेमाचानहँ, “हे इस्राएल, सुि, 

परमप्रभु हाम्रा परमेश्र्र एउटै परमप्रभु हुिुहुन्छ” भिेर सुरु हुन्छ । त्यो “सुि” शब्द िै 

नहबू्रको शेमा हो, यसैले यसलाई सुि, काि थाप, ध्याि देओ भिी अिुर्ाद गिा सनकन्छ ।   

  

तर सुन्िु भिेको आज्ञा पालि गिुा भिेको होइि, त्यसो भए हामी “सुन्िु”बाट “आज्ञा पालि 

गिुा”मा कसरी गय  ँत?  

यो िै प्राचीि संस्कारको सुिरता र िमाशास्तत्रको उपहार हो । यहूदी परम्पराले र नर्शेि 

गरी पुरािो करारको संस्कारले “सुन्िे” र “गिे” र्ा “काि थाप्िे” र “आज्ञा पालि” बीच 

नभन्िता छुट्टाउँदैिथ्यो । हामी त्यहीसँगै आय  ँ।  

तपाईंले सुन्ि सक्िुहन्थ्यो र गिुाहुन्थ्यो, तपाईंले काि थाप्िुहुन्थ्यो तर त्यसलाई काममा 

उतािुाहुन्िथ्यो भन्िे हामीले महसुस गिा थाल्य  ँ। सम्भर्तोः  हामीले मािर्को रूपमा यसो 

गर्य  ँनकिभिे हामीले छोटो र सनजलो बाटो पत्ता लगाउि मि पराउछ  ँ।  

तर परमेश्र्रले हामीलाई शेमा (सुन्ि) आग्रह गिुाहुन्छ । परमेश्र्रले सुिाइ र पालि गराइ 

छुट्टाउिै िसक्िे गरी हाम्रो हृदय चाहिुहुन्छ ।  

यो नहबू्र शब्दको अध्ययिभिा अझ िेरै गनहराइमा पुग्छ । प्रभु येशू पृथ्वीमा हँुदा, उहाँले 

उहाँको प्रख्यात उपदेशलाई यी शब्दहरूसँगै अि गिुाभयो ।  

“यसकारण जसले मेरा यी र्चि सुन्छ र पालि गछा , म एक जिा बुन्दिमाि  मानिससँग 

त्यसको तुलिा गछुा , जसले आफ्िो घर चट्टािमानथ बिायो । अनि पािी पर्यो, र बाढी 

आयो, अनि हुरी चल्यो र त्यस घरमानथ बजाररयो, र पनि त्यो घर ढलेि । नकिनक त्यो 

चट्टािमानथ बसानलएको नथयो । जसले मेरा यी र्चि सुिेर पनि पालि गदैि, त्यसको 

तुलिा एउटा मूखा मानिससँग गररन्छ, जसले आफ्िो घर बालुर्ामानथ बिायो । पािी 

पर्यो, र बाढी आयो, अनि हुरी चल्यो र त्यस घरमानथ बजाररयो, र त्यो घर ढल्यो, अनि 

त्यसको ठूलो नर्िाश भयो ।” (मत्ती ७:२४-२७) 

   

येशूको निन्दि आज्ञा पालिनर्िाको सुिाइ मुखाता हो । उिका भाइले हामीलाई पनछ यसो 

भिेोः   

 “तर र्चि पालि गिे होओ, र सुन्िे मात्र भएर आफैलाई िोका िदेओ । कुिै मानिसले 

र्चि सुन्छ तर पालि गदैि भिे, त्यो एउटा यस्ततो मानिसजस्ततो हुन्छ, जसले आफ्िो 

अिुहार ऐिामा हेछा , नकिनक त्यसले आफैलाई हेछा  र गइहाल्छ, र त्यो आफै कस्ततो नथयो, 

त्यो तुरुन्तै नबनसाहाल्छ । तर त्यो मानिस जसले स्तर्तन्त्रता नदिे शुि र्वयर्स्तथालाई हेदाछ र 

त्यसैमा लानगरहन्छ, अनि सुिेर नबनसाहाल्िे होइि तर काम गिे पनि हुन्छ, त्यसले चानहँ 

आफूले गरेको काममा आनशि  पाउिेछ ।” (याकूब १:२२-१५)  

 ियाँ करारका लेखकहरूले सुिाइ र आज्ञा पालि बीचको गनहरो सम्बन्धबारे हामीलाई 

र्णाि गिा नकनसस गरेको देन्दखन्छ । सायद, हामीले उहाँको आज्ञा पलाि गदाा मात्र हामीले 
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परमेश्र्रको आर्ाज साँचो रूपमा सुनिरहेका हुन्छ  ँ। यही िै शेमा(सुन्िु र्ा काि थाप्िु)को 

अथा हो भन्िे देन्दखन्छ । अनि त्यो िै सदैर् अज राम्रो शब्द होइि र?   

– यहूनदयामा बसोर्ास गिे रब्बीको नशिाबाट नलइएको   

(New Testament references and commentary not in original teaching)  

आन्दिक रृ्न्दि प्रकृयम285  

 मण्डलीको नमसि:   

महाआज्ञा र महाि  आज्ञालाई जीर्िमा नठकसँग उतािुा हो ।  

महमआज्ञम- (मकूा स १२:३-३१)  

१.  तैंले परमप्रभु आफ्िा परमेश्र्रलाई तेरो सारा हृदयले, तेरो सारा प्राणले, तेरो सारा 

समझले, र तेरो सारा शन्दक्तले पे्रम गर  (सबै तोक)।  

२.  तैंले आफ्िो नछमेकीलाई आफूलाई जस्ततै पे्रम गर  ।  

 

महमि त आज्ञम – (मत्ती २८:१९-२०) 

१. मानथको शन्दक्त िारण िगरेसम्म रहिु ।  

२. सारा संसारमा जािु ।   

३. येशूको िाउँमा पापको िमाको निन्दि पश्चाताप प्रचार गिुा ।  

४. येशूको िाउँको सिेश नर्श्र्ास गिेहरूलाई बन्दप्तस्मा नदिु ।  

५. बन्दप्तस्तमा नदइएकाहरूलाई येशूले आज्ञा गिुाभएका सबै पालि गिा नसकाउिु ।  

हामीले नमसि शब्द प्रयोग गिा चाहन्छ  ँ नकिभिे यो पूरा हुिलाई अिर्रत प्रकृया र्ा यात्रा 

आर्श्यल पिे आशय यसले नदन्छ । यो हरेक ख्रीनष्टयिको निन्दि हो । ऊ आन्दिक रूपमा 

“ियाँ जन्म” भएदेन्दख उसको मृतु्यसम्म िै उसको जीर्िलाई ख्रीष्टको स्वरूपमा रूपािरण 

गिा परमेश्र्र ख्रीनष्टयिनभत्र काम गरररहिुहुन्छ ।  हामीले यो प्रकृयालाई आन्दिक पररपक्र्ता 

भन्छ  ँ।  

आन्दिक पररपक्र्ता पनि सबै मानिसहरू भएर गुज्रिुपिे मािर् पररपक्र्ता प्रकृयासँग 

नमल्दोजुल्दो छ । यो जन्मबाट सुरु हुन्छ र नसकाइ, हामीलाई काम गिे खुनब नदिे नर्नर्ि 

कायाहरू गिे र आफैलाई पैदा गिे कुराहरू पछा ि  । येशूले पनि १२ जिा सािारण 

मानिसहरूलाई नलएर र उिीहरूलाई महाआज्ञा र महाि  आज्ञालाई आफ्िो जीर्िमा नठकसँग 

उतािे गरी रूपािरण गरेर यही प्रकृयालाई िमूिा बिाउिुभयो ।  

आन्दिक पररपक्र्तालाई हाम्रो प्रभु येशू ख्रीष्टसँगको व्यन्दक्तको सम्बन्धले नििाारण गछा  । त्यो 

सम्बन्ध ४ र्टा आिारभूत प्रश्िहरू सोिेर सुरु गररन्छ । येशू ख्रीष्ट को हुिुहुन्छ? उहाँको चररत्र 

कस्तो छ? उहाँसँगको मेरो सम्बन्ध कस्तो छ? मैले के गरेको उहाँ चाहिुहुन्छ? मानिसहरू 

सुसमाचारसँग पररनचत भएपनछ अथाात  येशूले आफ्िा चेलाहरूसँग अिरनक्रया गिुाहुन्छ र 

नर्नर्ि निदेशिहरू जारी गिुाहुन्छ... उिीहरूलाई आन्दिक मैदािमा एकलै लािुहुन्छ तब मात्र 

यी प्रश्िहरूको उत्तम जर्ाफ पत्ता लगाउि सनकन्छ ।  

 
285 आन्दिक रृ्न्दि प्रकृया – (www.key2changes.com/the-spiritual-growth-process.html)  
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हामीले महाआज्ञा र महाि  आज्ञालाई आफ्िो जीर्िमा साँच्चै उतािा रुचाउिे र यसो गिा 

अरूहरूलाई तानलम नदिे र सुससन्दज्जत पािे मानिसहरूको खोनज गरररहेका छ  ँ।  

हामीले प्रयोग गिे आन्दिक पररपक्र्ता प्रकृया येशूले आफ्िा चेलाहरूलाई जे गिा भन्िुभयो 

त्यसैमा आिाररत छ । तानलमचानहँ व्यन्दक्तको आन्दिक जन्मदेन्दख र्यश्क अर्स्तथासम्म 

लैजािलाई तयार पाररएको छ, योचानहँ त्यस्तो अर्स्तथा जहाँ ऊ येशू ख्रीष्टले जसै्त चेला बिाउि 

सिम हुन्छ ।  

हामीले प्रकृया निमााण गदाा समूहनभत्र कुिै पनि ियाँ नर्श्र्ासी िभएको पनहचाि गर्य  ँ । 

र्ास्तर्मा, िेरै जिा ख्रीनष्टयि भएको केही समय भएको हुि सक्छ । त्यसैले उिीहरू पूणा 

रूपमा सुसन्दज्जतलाई आर्श्यक पिे तानलम मात्र नलि उिीहरूलाई सहजीकरण गिा प्ररे्श 

र प्रस्तथािका नबन्दुहरूसनहतका तानलमका केही खण्डहरु नर्कास गछौं ।  

समू्पणा आन्दिक पररपक्र्ता प्रकृयालाई पूरा गिा १२० घण्टा लाग्छ । नसकाइलाई व्यन्दक्तसँग 

उपलब्ध समयअिुसार नमलाउि सनकन्छ (जसै्त ४० हप्तासम्म हरेक हप्ता ३ घण्टा आनद)। 

हरेक रृ्न्दि प्रकृयालाई छुट्टाछुटे्ट नसकाउि सनकन्छ र व्यक्तको उपलब्ध समयसँग नमलाउि 

सनकन्छ ।  

उक्त व्यन्दक्त आन्दिक पररपक्र्तानभत्र कहाँ छ र उक्त व्यन्दक्तले अको कुि कदम चाल्िुपछा  

भन्िे कुरा स्व-मूल्याङ्किद्वारा नििाारण गिुापछा  । यसलाई दुई चरणको प्रकृया प्रयोग गररन्छोः  

१) प्ररृ्नत्तहरू/आचचरणहरू, २) आर्श्यक्ताहरूलाई हरेक चरणमा बाँडेर ।  

तल नदइएका हरेक रृ्न्दि चरणहरू त्यो चरणलाई उपयुक्त हुिे गरी रान्दखएका छि  । सािा 

समूह पाठ्क्रममा कुिै अनतररक्त नचन्हरू छैिि  तर गाढा बिाएर उले्लख गररएको छ । (ती 

हरेक नशिालाई यो रे्र्साइटमा हेिुा होलाोः  www.key2changes.com/the-spiritual-

growth-process.html)। नक्रयाकलापहरूअनघ ३ र्टा स्टारहरू (***) छि  । कोसालाई 

त्यसलाई प्रयोग गररिे क्रममा िै नमलाएर रान्दखएका छि  जसले गदाा उक्त व्यन्दक्तले केपनछ के 

हेिे भिी सनजलो होस  । उदाहरणको लानग, द डि नसक्िअनघ नहँड ि नसक्िु उत्तम हुन्छ । 

पाठ्क्रमको संनिप्त र्णाि । (पाठ्क्रमका सूचीहरू यो रे्र्साइटमा उपलब्ध छोः  

www.key2changes.com/the-spiritual-growth-process.html) र 

नक्रयाकालपहरू पूरा गिालाई पयााप्त समय हुिे गरी नदइएका छि  । 

  

चरण १- बमल्यकमल   

चरण १ – गभािारणोः  (रचिा- अनर्श्र्ासीबाट नर्श्र्ासी)- “मैंले परमेश्र्रमा नर्श्र्ास गछुा , तर 

मलाई ख्रीष्टको बारे राम्रो थाहा छैि । मेरो नर्श्र्ास मेरो जीर्िको महत्त्वपूणा भाग होइि ।”  

• यी मानिसहरूले आन्दिक रृ्न्दिमा पनहलो कदम चानलरहेका छि  र उिीहरूलाई “येशू 

ख्रीष्टद्वारा मात्र मुन्दक्त आउँछ भिी म नर्श्र्ास गछुा ” भन्िे नर्श्र्ासको कथिसँग अत्यि कम 

सहमत हुन्छि  ।  

प्ररृ्नत्तहरू/आचरणहरूोः   

• उिीहरूले परमेश्र्रलाई उिीहरूका दैनिक जीर्िमा सहभागी गराउि खोज्छि  ।  

• उिीहरूले खाँचो परेको बेलामा मात्र परमेश्र्रको अगुर्ाइ खोज्छि  ।  
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• उिीहरूले बाइबललाई असािनभाक भएको देख्ि सक्छि  ।  

• उिीहरूलाई आन्दिक नर्ियहरूको व्याख्या गिा अरूहरूको सहायता आर्श्यकक पछा  

।  

• उिीहरूले सामाियाोः  मण्डलीमा सेर्ा गदैिि  ।  

• उिीहरू िनणकको निन्दि मात्र नजउि खोज्छि  ।  

• उिीहरूले आफूलाई आन्दिक सम्झि सक्छि  तर ख्रीनष्टयि िसम्झि पनि सक्छि  ।  

• येशू असल व्यन्दक्त हुिुहुन्छ तर निश्चय िै परमेश्र्र हुिुहुन्ि  ।  

• उिीहरूनसत नसनमत बाइबलीय ज्ञाि हुन्छ ।   

  

आर्श्यकताहरूोः   

• खोज्िे सेर्ाहरू ।  

• अरूहरूसँग जोनडिे अर्सरहरू ।  

• प्रश्ि र शंकाहरूबारे छलफल गिे खुल्ला स्तथािहरू । 

*** उिीहरूलाई सुसमाचार प्रचार गिुाहोस  ।  

पररर्ार पत्रमा स्वागत286- ियाँ नर्श्र्ासीहरूलाई स्वागतको पत्र ।   

  

*** ियाँ नर्श्र्ासीलाई बुबाको रूपमा सेर्ा गिा तत्पर सािो समूह अगुर्ासँग नचिजाि 

गराउिुहोस , जसले ऊसँग कुराकािी गछा , र हेरचाह गछा  । समूह अगुर्ाले तल नदइएका 

सामग्रीहरू समेटूि :  

सुसमाचार287 – येशू ख्रीष्टको स्पष्ट र संनिप्त सुसमाचार प्रसु्तनत । यो पे्रररत २:२२-४२१ मा 

आिाररत छ (१.५ घण्टा) 

ममा परमेश्र्को जीर्ि288 – ियाँ जन्मको प्रकृया (१.५ घण्टा)  

एनलया र एलीशा289 –  पािीको बन्दप्तस्तमाको तन्दस्वर (१ घण्टा)  

परमेश्र्रसँग करारीय सम्बन्ध290 – परमेश्र्रसँग ियाँ करार (१ घण्टा) 

 तीि र्टा करारहरूको तुलिा291 – नतिीहरूका हरेक भागको सार   

   

*** लोक उत्सर्- बन्दप्तस्तमाले गभािारणको चरणलाई दशााउँछ । 

 

 
286 पररर्ार पत्रमा स्वागत- (www.key2changes.com/welcome-to-the-family-letter.html) 

287 सुसमाचार- (www.key2changes.com/the-gospel.html) 

288 ममा परमेश्र्रको जीर्ि-(www.key2changes.com/gods-life-in-me.html) 

289 एनलया र एलीशा- (www.key2changes.com/elijah-and-elisha.html) 

290 परमेश्र्रसँग करारीय सम्बन्ध- (www.key2changes.com/a-covenant-relationship-with-god.html) 

291 तीि र्टा करारहरूको तुलिा- (www.key2changes.com/comparing-three-covenant.html) 
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चरण २- िाबालकोः  (नर्श्र्ासीदेन्दख रृ्न्दिरत नर्श्र्ासी)- “म येशूमा नर्श्र्ास गछुा  र उहाँलाई 

नचन्िुको अथा के हो भिी केलाइरहेको छु ।”  

• यी प्रारन्दम्भक चरणका नर्श्र्ासीहरू मण्डलीमा सहभागी भएर उिीहरूको नर्श्र्ासमा  

रृ्न्दि भइरहेका छि  र उिीहरूला व्यन्दक्तगत आन्दिक नर्श्र्ासलाई मण्डली बानहरको 

उिीहरूको सामान्य नदिचयाामा समानहत गिा सुरु गदैछि  ।  

प्ररृ्नत्तहरू/आचरणहरूोः   

• उिीहरूले नर्श्र्ास खोनजरहेका छि  ।  

• उिीहरूलाई आन्दिक नर्ियहरू व्याख्या गिा अरूहरूको सहायता आर्श्यक पछा  ।  

• उिीहरू सािो समूहमा सहभागी हुि तत्पर हुन्छि  ।  

• नतिीहरूमधे्य केही मण्डलीमा सेर्ा गछा ि  ।  

• उिीहरूले कनहलेकानहँ बाइबल र्ा ख्रीनष्टयि पुस्तकहरू पढ छि  ।  

• रूपािरण हुि आर्श्यक उिीहरूको जीर्िको िेत्रप्रनत उिीहरू सजग हुन्छि  ।  

आर्श्यकताहरूोः   

• सािो समूह अर्सरहरू ।  

• आिारभूत व्यन्दक्तगत आन्दिक अभ्यासहरू ।  

• सामूनहक आराििा सेर्ा ।  

• मेन्टरसँग व्यन्दक्त सम्बन्ध नर्कास गिुा ।  

• सहयोगी नशिण ।  

*** नर्श्र्ासीहरूलाई १ यूहन्िा १:९ प्रसु्तत गिुाहोस  ।  बुबाहरूले पाप पनहचाि गछा ि  र 

नर्श्र्ासीलाई स्वीकार र पश्चातापमा सहायता गछा ि  ।  

*** यस चरणमा कुिै पनि नक्रयाकलाप िनदिुहोस  ।  

बाइबलको पररचय292 – “बाइबल के हो?” र “यो कहाँबाट आयो?” भन्िे प्रश्िहरूको जर्ाफ 

नदि सक्छ । यसमा बाइबलको संनिप्त सरे्िण पनि पछा  । (२ घण्टा)  

येशू र भूनम293 – येशू, उहाँका नमत्रहरू, पररर्ार र उहाँ बसोर्ास गिुाभएको भूनमको संनिप्त 

ऐनतहानसक अर्लोकि  । यो पररचयात्क अध्ययिमा केही िक्साहरू पनि समारे्श गररएका 

छि  । (२ घण्टा)   

*** बाइबल पढ ि थाल्िु – तलका पाँच जोडी पुस्तकहरूले पाठकलाई बाइबलको ऐनतहानसक 

सार हानसल सहायता पुर्याउँछ । 

उत्पनत्त र प्रस्तथाि – यहोशू र न्यायकताा – १ र २ शमूएल – १ र २ राजा – मकूा स र पे्रररत ।   

आिारभूत नसिािहरू 294  – नहबू्र ६:१-३ बाट पे्रररत पार्लले तल नदइएका ६ र्टा 

कुराहरूलाई आिारभूत कुराहरू मािेको कुरा हामीले पत्ता लगाउँछ  ँ। (८ घण्टा)  

 
292 बाइबलको पररचय- (www.key2changes.com/introduction-to-the-bible.html) 

293 येशू र भूनम-(www.key2changes.com/jesus-and-the-land.html) 

294 आिारभूत नसिािहरू- (www.key2changes.com/foundational-principles.html) 
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• मृत कायाहरूको पश्चाताप – परमेश्र्रप्रनत नर्श्र्ास – िुर्ाइ(बन्दप्तस्मा)बारे नशिा – 

हात राख्िेबारे  – मृतकको पुिरुत्थाि –  अिि न्याय । 

  

चरण ३ – बालबानलकाहरूोः  (नर्श्र्ासीबाट रृ्न्दिरत नर्श्र्ासी)  

*** नर्श्र्ासीहरूलाई उिीहरूको व्यन्दक्तगत गर्ाहीहरू लेख्ि लगाउिुहोस  र त्यसलाई 

समूहमा पढ ि लगाउिुहोस  ।  

*** हरेक नर्श्र्ासीलाई मण्डलीमा सािो-सािो नजम्मेर्ारीहरू नदिुहोस  ।  

  

परमेश्र्रको आर्ाज कसरी सुन्िे295 – सबै बालबानलकाहरूले आफ्िा आमाबाबहरूको 

आर्ाज नचन्छि  तैपनि िेरै ख्रीनष्टयिहरूलले उिीहरूका स्वगामा हुिुहुिे नपताको आर्ाज 

नचिैिि  । त्यो के हो! यो पाठ्क्रम उहाँको आर्ाज छुट्टाउि नर्श्र्ासीहरूलाई सहायता 

गिालाई तयार पाररएको छ । (५ घण्टा- २ र्टा सत्र)  

• पररचय – परमेश्र्रको आर्ाजको बुझाइ – आिा, प्राण, शरीर, के नभन्िता छ र कसले 

शासि गछा ? – पनर्त्र आिाको आज्ञा पालि – हामीलाई परमेश्र्रको आर्ाज नचन्िबाट केले 

रोक्छ? – परमेश्र्र बोल्िुहुिे नर्नभन्ि तररकाहरू, नभत्री रूपमा जन्िु - परमेश्र्र बोल्िुहुिे 

नर्नभन्ि तररकाहरू, नभत्री आर्ाज - परमेश्र्र बोल्िुहुिे नर्नभन्ि तररकाहरू, पनर्त्र आिाको 

आनिकाररक आर्ाज । 

बाइबल अध्ययि कसरी गिे296  – “बाइबल अध्ययि सनजलो बन्यो”ले नर्श्र्ासीहरूलाई 

प्रभार्कारी रूपमा बाइबल पढ ि र अध्ययि गिा नसकाउँछ  । (३ घण्टा)   

येशूसँगको यात्रा – पुस्तक १- मानिसहरूको मछुर्ा- पाठहरू १-५ – एक जिा ियाँ नर्श्र्ासी 

(६ घण्टा)  

पररचय  

१.  मेरो पनछ लाग । (हाम्रो प्रभु येसूको आर्ाज सुन्िु र पालि गिुा)  

२. नतमीले के देख्छ ? (मानिसहरूको अर्लोकि गिााले आन्दिक भेटघाटनतर लाि सक्छ)  

३. एउटा ियाँ दृनष्टकोण । (आििपूर्ाक नजउिुहोस )  

४. चन्दम्कलो ज्योनत । (तपाईंको ज्योनत कसरी चम्काउिे)  

५. येशू, व्यर्स्तथा र अगमर्क्ताको पूनता ।  (व्यर्स्तथा र अगमर्क्ताहरूका कुराहरू र 

त्यसलाई येशूले कसरी पूरा गिुाभयो भिी बताउिे)  

*** नर्श्र्ासीहरूले ियाँ नर्श्र्ासीहरूलाई बन्दप्तस्मा नदन्छि  ।  

 
295 परमेश्र्रको आर्ाज कसरी सुन्िे- (www.key2changes.com/how-to-hear-gods-voice.html) 

296 बाइबल अध्ययि कसरी गिे?- (www.key2changes.com/how-to-study-the-bible.html) 
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येशूसँगको यात्रा- पुस्तक १- मानिसहरूका मछुर्ाहरू – पाठहरू ६-१७- ियाँ पररर्ारका 

आिारभूत नसिािहरू । (१२ घण्टा)  

६. ररसलाई र्शमा राख्िे । (ररसको सामिा)  

७. नर्श्र्ासयोग्य हुिे । (य ि पापको सामिा गिे)  

८. प्रनतज्ञा पुरा गिे (आफ्िो र्चि पूरा गिुा)  

९. आफ्िो अनिकार पररत्याग (कनठि मानिसहरूको समािा गिुा)  

१०. आफ्िा शतु्रहरूलाई पे्रम गिुा  (आफ्िा शतु्रहरूलाई कस्तो व्यर्हार गिे)  

११. आदर पाउिु  (पाखण्डबाट बच्िु)  

१२. प्राथािा (प्रभुको प्राथािा)   

१३. बहुमूल्य िि हानसल गिुा  (र्ास्तनर्क दि कसरी पत्ता लगाउिे र भण्डारण गिे)  

१४. न्यायको िाप (न्यायकताा इक जिा मात्र हुिुहुन्छ)  

१५. खुट्टाउिे खुनबको नर्कास (न्याय गिुा र खुट्टाउिु बीचको नभन्िता)  

१६. सदासर्ादा कसरी नजउिे  (अनहले िै अिि जीर्ि नजउिे)  

१७. फल निररिण (खराबी खुट्टाउि नसक्िु)    

*** बाँकी बाइबलहरू पढ ि थाल्िे ।  

*** लोक उत्सर् – यो बाल्यकालको अि हो । अगुर्ाहरूले अनतररक्त र्रदािहरू र सेर्ाको 

सशन्दक्तकरणको निन्दि नर्श्र्ासीले हात राखेको अिुभर् गिुापछा  नकिनक ऊ भखारै 

नकशोर अर्स्तथामा प्ररे्श गरेको छ ।   

 

चरण २ - नकशोरमर्स्थम  

जर्ाि मानिसोः  (रृ्न्दिरत नर्श्र्ासिाट पररपक्र् नर्श्र्ासी)- "म साँच्चै ख्रीष्टको िनजक भएको 

महसुस गछुा  र दैनिक मागादशािको निन्दि उहाँमा निभार हुन्छु ।”  

•  यी नर्श्र्ासीहरूले अनघल्लो खण्डकाहरूले भिा िेरै उच्च स्तरको व्यन्दक्तगत 

आन्दिक अभ्यास गछा ि  । सेर्ा गिुा उिीहरूको नर्श्र्ासको महत्त्वपूणा अनभव्यन्दक्तको रूपमा 

देखा पछा  । ख्रीष्टप्रनतको उिीहरूको समपाणता रृ्न्दि भइरहेको भए तापनि, उिीहरूले अझै 

पनि पूणा समपणातालाई थानत राख्छि  ।  

प्ररृ्नत्तहरू/आचरणहरूोः   

• उिीहरूको जीर्िको निन्दि बाइबलले निदेश प्रदाि गछा  ।  

• प्राथािा उिीहरूको जीर्िको मुख्य कुरो हो ।  

• उिीहरूले सबै थोक ख्रीष्टलाई सुम्पेका छैिि  ।  

• उिीहरूका निन्दि सािा समूहहरू त्यनत्त महत्त्वपूणा हँुदैि ।  

• उिीहरूलाई आन्दिक नमत्रहरूको महत्त्व रृ्न्दि हुन्छ ।  

• उिीहरूले नियनमत रूपमा सेर्ा गछा ि  ।  

• उिीहरू हराएकाहरूप्रनत येशूको जसै्त सरोकार राख्छि  ।  
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• उिीहरूनसत आन्दिक रृ्न्दिको चाह हुन्छ ।  

आर्श्यकताहरूोः   

• सेर्ा गिे अर्सरहरू  

• अनग्रम व्यन्दक्तगत  आन्दिक अभ्यासहरू   

• उिीहरूको नर्श्र्ास बताउि नसक्छि  ।   

*** मण्डलीको सेर्ामा सेर्ा ग िा थाल्िु ।   

येशूसँगको यात्रा – पुस्तक २- कटिीनतर- पाठहरू १८-२०- परमेश्र्रको राज्य । (३ घण्टा)  

१८. राज्यका दृष्टिहरू  (परमेश्र्रको राज्यको बुझाइ)  

१९. समझमा रृ्न्दि  (दृष्टािहरूको बुझाइ)  

२०. राज्य अझ अरू सत्यताहरू  (तपाईंले एउटा दृष्टाि नसकािुहोस )   

*** कुिै एउटा दृष्टाि नसकाउिुहोस  ।  

पनर्त्र आिाका र्रदािहरू297 – आन्दिक र्रदािहरू प्रयोग गिा नर्श्र्ासीहरूलाई सुसन्दज्जत 

पाछा  । (१० घण्टा)   

• आन्दिक र्रदािहरू प्राप्त गिे ।  

• कनटि प्रश्िहरूको जर्ाफ ।  

• र्रदािका तीि र्गाहरूोः  १) उते्प्ररणा, २) सेर्ा, ३) प्रकटीकरण  

• तपाईंनसत भएको र्रदाि पत्ता लगाउिे ।  

• के तपाईं अझ िेरै चहिुहुन्छ?  

• आन्दिक युिका नर्ियहरू  

• पनर्त्र आिासँग काम गदै – प्रकटीकरण कसरी हुन्छ ।  

• सािो समूहको परररे्शमा आफ्िो र्रदािहरू प्रयोग गिुाहोस  ।   

*** आन्दिक र्रदािहरूलाई समूहनभत्र एक-अकााको लाभको निन्दि प्रयोग गिुाहोस  ।  

येशूसँगको यात्रा- पुस्तक २- कटािीनतर- पाठहरू २१-२४- सुसमाचार । (४ घण्टा)  

२१. पसलको िेत्रनतर जािे  (आफ्िो फसल कष्र पत्ता लगाउिे र काम गिे)  

२२. सुसमाचार (कसरी सुसमाचार सुिाउिे भिी येशूले हामीलाई देखाउिुहुन्छ)  

२३. सपाहरू र ढुकुरहरू  (सुसमाचार प्रचार गदाा बुन्दिमाि हुिुहोस )  

२४. गम्भीर निणायहरू (मानिसहरूको डरलाई परमेश्र्रप्रनतको नर्श्र्ासद्वारा 

परानजत गिे)  

 *** परमेश्र्रले तपाईंलाई प्रदाि गिुाहुिे हरेक अर्सरमा सानभप्रायीपूर्ाक सुसमाचार प्रचार 

गिा थाल्िुहोस  । यहीसँगै आफ्िो व्यन्दक्तगत गर्ाही र आन्दिक र्रदािहरू प्रयोग गिुाहोस  ।   

येशूसँगको यात्रा- पुस्तक २- फसलनतर- पाठहरू २५-२९- चेलापि । (५ घण्टा)  

२५. परमेश्र्रको समािाि खोजे्न  (मानिसहरूलाई आनशि  नदिे र उहाँको िाउँको 

मनहमा गिे)  

 
297 पनर्त्र आिाका र्रदािहरू – (www.key2changes.com/gifts-of-the-spirit.html)  
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२६. िडराऊ!  (येशूले तपाईंलाई र्ास्ता गिुाहुन्छ र तपाईंलाई सहायता गिुाहुन्छ)  

२७.  सािो स्वगा (तपाईंले बोल्िे शब्दहरूला सार्िािीपूर्ाक नर्चार गिुाहोस )  

२८. कू्रस उठाउिे (बोक्िे)  (येशूको चेला हुि तपाईंको जीर्िको मूल्य चुकाउिुपिे हुन्छ)   

२९. येशूको आर्ाज सुन्िुहोस ! (परमेश्र्र नपता उच्च सोरमा बोल्िुहुन्छ)  

 *** कुिै नक्रयाकलापको अगुर्ाइ गिुाहोस  ।  

 आन्दिक युि298 – नर्श्र्ासीहरूलाई उसको शतु्रहरूलाई परानजत गिे तररकाले प्रसु्तत गछा  

। (५ घण्टा)  

 येशूसँगको यात्रा- पुस्तक २- फसलनतर- पाठहरू ३०-३३- मण्डलीमा समस्याहरू । (४ 

घण्टा)  

३०. अपमानित बन्िे  (नकि अपमानित हुिे)  

३१. बािाहरू ल्याउिे   (कसैको निन्दि बािक िबन्िुहोस )  

३२. नर्श्र्ासीलाई हप्काउिे  (नर्श्र्ासीलाई सच्याउिे/मण्डली अिुशासि)  

३३. पश्चाताप गिे नर्श्र्ासीलाई िमा नदिे    (िमा नदि तयार हुिुहोस )   

येशूसँगको यात्रा- पुस्तक २- फसलनतर- पाठहरू ३४-३९- सेर्को प्ररृ्नत्त । (६ घण्टा)  

३४. आिन्दित हुिे कारण   (आिन्दित हुिे कारणहरू)  

३५. नर्श्र्ाससाथ प्राथािा गिे     

३६. पाखण्ड  (आिाहरूको जाँच)  

३७.  डरबाट मुक्त  (परमेश्र्रसँग भयभीय हुिे कुिै कारण छैि)  

३८.  जीर्िका नफक्रीहरूबाट मुक्त    (तपाईंका आर्श्यकताहरू परमेश्र्रले र्ास्ता 

गिुाहुिेछ)  

३९. सेर्कपि  (असल सेर्क हुि सक्िुहोस )   

आिारभूत आन्दिक पररपक्र्ता प्रकृया 299  – बालकलाई हुकााउिे प्रकृयासँग तुलिा गरेर 

आन्दिक रृ्न्दि प्रकृयाको सार । (१ घण्टा) 

*** आफ्िो ठाउँमा र्ा देश बानहर कतै अिरसांसृ्कनतक नमसि पररयोजिामा जािुहोस  ।  

  *** लोक उत्सर्- यो नकशोरार्स्तथाको अि हो । अगुर्ाहरूले अनतररक्त र्रदािहरू र 

सेर्ाको सशन्दक्तकरणको निन्दि नर्श्र्ासीले हात राखेको अिुभर् गिुापछा  नकिनक ऊ भखारै 

र्यश्क अर्स्तथामा प्ररे्श गरेको छ ।  

चरण ३- र्यश्क   

 
298 आन्दिक युि – (www.key2changes.com/spiritual-warfare.html)  
W  
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बुबाहरूोः  (पररपक्र् नर्श्र्ासीबाट नर्श्र्ासीहरू जन्माउिेनतर) – “मेरो जीर्िमा मलाई चानहिे 

सबै थोक परमेश्र्र िै हो । उहाँ पयााप्त हुिुहुन्छ । मैले गिे सबै थोक ख्रीष्टको प्रनतनबम्ब हो ।”  

• यी मानिसहरूले उिीहरूको जीर्िलाई पूणा रूपमा ख्रीष्टमा सुम्पेका छि , जसलाई 

उिीहरूको िटकीय रूपमा उच्च आन्दिक आचरणहरू र प्ररृ्नत्तहरूले प्रकट गछा ि  ।  

उिीहरूले आफ्िा हरेक कुरामा परमेश्र्रको अगुर्ाइ खोज्िे कुरासँग उिीहरू सहमत 

हुन्छि  ।  

 प्ररृ्नत्तहरू/आचरणहरूोः   

• उिीहरूले परमेश्र्रलाई अरू कुिै पनि कुरालाई भिा बढी पे्रम गछा ि  ।  

• उिीहरूको निन्दि प्राथािा परमेश्र्रसँगको अिर्रत संर्ाद हो ।  

• उिीहरूले अरूहरूलाई मेन्टर गिा सहायता गछा ि  ।  

• अरूको सेर्ा िै उिीहरूको जीर्ि शैली हुन्छ ।  

आर्श्यकताहरूोः   

• मटन्टर गिे अर्सरहरू ।  

• सेर्ा गिे व्यापक अर्सरहरू ।  

• परमेश्र्रको बोलार्टको आिारमा सेर्ा नर्कास गिुा ।  

• व्यन्दक्तगत नमसि कथि तयार पािुा ।   

सािो समूहका अिरनिनहत ऊजााहरू300  – यसले नर्श्र्ासीहरूलाई सािो समूहले कसरीकाम 

गछा  र उिीहरूलाई सहीकरण गछा  भिी नसकाउँछ । (६ घण्टा- सेनमिार बिार्ट- २ सत्रहरू)   

येशूसँगको यात्रा –पुस्तक ३- मन्दिर निमााण- पाठहरू ४०-४५- जीर्िा पाठहरू । (८ घण्टा)  

४०. राज्यको पूर्ास्वाद  (बचाइिेहरू)  

४१. हतास िहोओ (प्राथािा गिुाहोस  र हतास िहुिुहोस )  

४२. बालबानलकाहरू (बालबानलकाहरूलाई येशूसँग सम्बन्ध निमााण गिा िरोक्िुहोस )  

४३. यरूशलेमसम्म (निस्तार हप्ताका रहस्यहरू खोतलै्द) परमेश्र्रको तररकाले समय 

बताउँदै (परमेश्र्रको पानत्र बुझ्दै)   

४४. साँचो बाइबलीय नर्श्र्ास (नर्श्र्ासद्वारा नजउिलाई आर्श्यक पिे कुराहरू)  

४५. मोशाको आसि (साँचो अनिकार)  

 *** ियाँ नर्श्र्ासीहरूको आन्दिक रृ्न्दि प्रकृयाको सहजीकरण  गिा २ जिा 

नर्श्र्ासीहरूले एउटा नटम निमााण गिुापछा  ।   

येशूसँगको यात्रा – पुस्तक ३- मन्दिर निमााण- पाठहरू ४६-४९ – ख्रीष्टको दोस्रो आगमि (५ 

घण्टा)  

४६. भनर्ष्यनतर हेदै  (अिको समयहरूको सार)  

४७.  भ्रममा िपर  (येशूका निदेशिहरू अिुशरण गिुाहोस  र तपाईं भ्रममा पिुाहुिेछैि)  

४८. नचन्हहरू (अिका समयहरूका नचन्हहरूको बुझाइ)  

 
300 सािो समूहका अिरनिनहत ऊजााहरू – (www.key2changes.com/small-group-dynamics.html)  
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४९.  होनसयार रहो (आकाशमा नचन्हहरू देख्दा होनशयार रहो)   

येशूसँगको यात्रा- पुस्तक ३- मन्दिर निमााण- पाठहरू ५०-५६- अन्दिम नदिका कुराहरू (१० 

घण्टा)  

५०. निस्तार दृनष्टकोण – प्रभुको टेबलमा (आउि नदिहरूको निन्दि तयार हुिु) (१५ 

घण्टा)  

५१.  रोटी भाच्िु  (प्रभु-भोज)  

५२.  एक-अकाालाई पे्रम गर (एक-अकााप्रनतको पे्रम प्रकट गिुा)  

५३.  शाि हृदय (ख्रीष्टमा रहिुको अथा के हुन्छ)    

५४.  ख्रीष्टमा रहिु  (परमेश्र्र हामीनभत्र र्ास गिुाहन्छ अनि हाम्रा शब्दहरू र कायाहरू 

परमेश्र्रको र्चिमुतानबक हुिुपछा )  

५५.  भ्रममुक्त (सतार्टको प्रतुज्ञा)  

५६.  उहाँको प्रनतिा (आन्दिक युि)  

५७.  पनर्त्र आिा लेओ (मानथको शन्दक्तमा बन्दप्तस्मा लेओ)  

५८. महाि  आज्ञा  (तपाईंको नियुन्दक्त बुझ्िु)   

मण्डली इनतहासको सार301 – समग्र मण्डलीको इनतहास नसकाउँछ । (१० घण्टा)  

  *** लोक उत्सर्- प्रभु-भोजले उसको म नलक सािो समूहको अिुभर् अि भएको 

देखाउिुपछा  ।                                                                                        

 नर्श्र्ासीले आन्दिक पररपक्र्ता प्रकृया पूरा गिुापछा  । नर्श्र्ासीको निनदाष्ट बोलार्ट जे भए 

तापनि आन्दिक प्रकृया बुझ्ि निताि आर्श्यक हुन्छ । प्रभुको अगुर्ाइमुरानबक अरू 

तानलमहरू नलिुहोस  । उहाँको बोलार्टअिुसार परमेश्र्रको निनदाष्ट सेर्ामा संलग्ि हुिुहोस  

। 

  

पदद्वमरम चेलमपि पमठहरू  

पुस्तक ३  

मन्दिर निममाण  

 लूका १७२०-३७  

पाठ ४०  

 लूका १८:१-८  

पाठ ४१  

 मत्ती १९:१३-१५; मकूा स १०:१३-१६; लूका १८:१५-१७  

पाठ ४२  

 मत्ती २०:१७-१९; मकूा स १०:३२-३४; लूका १८:३१-३४  

पाठ ४३  

 
301 मण्डली इनतहासको सार – (www.key2changes.com/overview-of-church-history.html)  
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मत्ती २१:२०-२२; मकूा स ११:२०-२६  

पाठ ४४ 

 मत्ती २३:१-१२; मकूा स १२:३८-४०; लूका २०:४५-४७  

पाठ ४५ 

मत्ती २४:१-२५; मकूा स १३:१-३७; लूका २१:५-३६  

पाठ ४६  

 मत्ती २४:४-१४; मकूा स १३:५-१३; लूका २१:८-११  

पाठ ४७ 

 मत्ती २४:१५-३१; मकूा स १३:१४-२७; लूका २१:२५-२८  

पाठ ४८  

मत्ती २४:३२-२५:१३; मकूा स १३३:२८-३७; लूका २१:२९-३६  

पाठ ४९  

 मत्ती २६:२०-३०; मकूा स १४:१७-२६; लूका २२:१४-३०; यूहन्िा १३:१-१७:२६  

पाठ ५०  

मत्ती २६:२६-२९; मकूा स १४:२२-२५; लूका २२:१४-२०  

पाठ ५१  

 यूहन्िा १३:१२-१७, ३४-३५; १५:१२-१७  

पाठ ५२  

 यूहन्िा १३:३६-१४:३१  

पाठ ५३  

 यूहन्िा १५:१-११  

पाठ ५४  

 यूहन्िा १५:१८-१६:३३  

पाठ ५५  

 मत्ती २६:३६-४६; मकूा स १४:३२-४२; लूका २२:३९-४६  

पाठ ५६  

 मकूा स १६:१३-१४; लूका २४:३३-४९; यूहन्िा २०:१९-२९  

पाठ ५७  

मत्ती २८:१८-२०; मकूा स १६:१५-२०; लूका २४:४४-५३; पे्रररत १:३-१२  

पाठ ५८  
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येशूले नसकाएअिुसार गिा, यसको अथा के हो, र हामीलाई पनर्त्र आिाद्वारा नहँड दा आज 

हाम्रो जीर्िमा कसरी लागू गिा सनकन्छ भिी नसक्िुहोस  । 

  

 मन्दिर निमााण... येशूले उहाँको मृतु्य, पुिरुत्थाि र स्वगा चनढजािअनघ नसकाउिुभएका 

अन्दिमका नदिहरूलाई जोड नदिुहोस  । पाठ ४० देन्दख ५८ सम्ममा येशूले आफ्िो नर्रासत 

अरूहरूलाई नदि चेलाहरूलाई अिरदृनष्टले सुसन्दित पािुाहुन्छ । उहाँले उिीहरूलाई 

भनर्ष्य, पनर्त्र आिा पाउिे र महाि  आज्ञाबारे नसकाउिुहुन्छ ।  

• येशूको नशिाले मेरो जीर्िलाई पूणा रूपमा रूपािरण गरेको छ । (M.M.)  

• येशूले उहाँसँग नहँड ि र उहाँबाट नसक्ि तपाईंलाई आह्वाि गिुाहुन्छ । (J.G.)  

•  म मण्डली गएको ३० र्िा भयो तर यसअनघ यस्तो कुरा कनहलै्य सुिेको छैि । 

मण्डलीले नकि यस्तो कुरा नसकाउँदैि? (J.R.)   

माइकल नगब्सिले ३३ र्िाको उमेर येशू ख्रीष्टमा नर्श्र्ास गरेपनछ कसैलाई नर्श्र्ासमा चेला 

बिाउिे उत्काट इच्छा गरे । कसैलाई िभेटेपनछ उिी नर्द्याथी बिे र त्यसपनछ परमेश्र्रको 

र्चिको नशिक बिे ।  



येशूसँगको यात्रा- पुस्तक ३ मन्दिर निमााण  

 

 
244 | P a g e  

  

एउटा भिाइले नर्शेि गरी उिको ध्याि न्दखँच्यो, “जाओ... चेला बिाओ... उिीहरूलाई 

बन्दप्तस्तमा देओ... मैले नतमीहरूलाई आज्ञा गरेका सबै थोक पालि गिा नसकाऊ ।” (मत्ती 

२८:१९-२०) त्यसैबाट उिले आफ्िो पनहलो पुस्तक ‘मेरो पनछ लाग” (१९९६) लेखे, जुिचानहँ 

येशूले आफ्िा चेलाहरूलाई गिा र नसकाउि आज्ञा नदिुभएका २६३ र्टा निदेशिहरूलाई 

जोड नदएर चारै र्टा सुसमाचारका पुस्तकहरूलाई एउटा नर्र्रणमा गररएको संकलि हो । 

त्यसपनछ उिले “येशूसँगको यात्रा” िामक तीि र्टा पुस्तकहरूको शृ्रङ खला लेखेका छि  

र सेर्ाको काममा नर्श्र्ासीहरूलाई सुसन्दज्जत पािा सहायता पुर्याउिे अरू िेरै पुस्तकहरू 

पनि लेखेका छि  ।  
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