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यशूे प्रभसुिँको एक यात्रा 
पसु्तक २: कटनीमा 

 
मरेो पछि लाि 

“बाइबलबाट परमशे् वरको एउटा सन्दशे”  
 

कथा 
परमशे् व रल  ेमाननस सस त ग न ुथ भ ए को निय ाकल ापन ैब्र ह् मा ण् डको स ब भैन् दा पत् याउन ैनसनकन ेरोचक कर्ा हो।  
हामी य ो कर्ा  ब ाइ ब ल मा पाउँछ  ौं। यस मा यो कर्ा  स ात स ानहत् य नवद्य ाहरू का  ए उटै माल ाको रूपमा  
रासखए को छ।  य ी  स ानहत् य हरूल ाई  परुानो ननय म, नय ा ँ न नय म र  स सु माच ारहरू  ग री र्प तीन  भाग हरू मा  
नवभाजन ग ररए का छ न ।  परु ा नो ननय म व्य वस् र्ा, अगमवा ण ी तर्ा अन् य प्रकार का ल खे हरूल  ेब नकेो छ।  यी 
ल खेहरूल  ेमान नस हरूल ाई  आउँद ैग रेको  मस ीहन तर  ध्य ा न सखच केा  छ न ।  य ह ी  न  ैपरुान ो ननय म को प्रा र्नमक त ा  
हो।  त् य स री न ै नय ा ँ ननय ममा  प्ररेरतह रूका काम, पत्र हरू र  य शूे  प्रभकुो प्रकाश  ग री  ती न प्रकार का ल खेह रू 
पाइन् छ ।  अनन मस ीहल  े मानन स ल ाई  ल ाभावन्न् त हनु  े के  क स् ता का म ग न ुथ भय ो  भन्  न  े कुरा  य ही  नय ा  ँ ननय म म ा  
पाइ न् छ ।  तसे्रो अर्ाथत  अन्न् त म स मूह मा  ह ामी स सु माच ार का पसु् तक हरू पा उँछ  ौं जस ल  े कर्ाको महत् वपूणथ  
तर्ा  मटुलु ाई  न नमाथण  ग रेको  छ  र  मस ीह  पथृ्वीम ा न कन आउनभुय ो भन्  न  े उदे्दश् य ल ाई प्रष्ट या ए को छ।  अन न  
परमशे् व र को पतु्र य शूे  मस ीह माफथ त  परुानो  र नय ा ँ न नय म दवुलै ाई  ए उटै नववरण मा स मटे् न  ु न ै स सु माच ारक ा  
पसु् तकहरूक ा उदे्दश् य  हो।  
 
व्यवस् र्ा 
अगमवक्ताहरू 
अन् य ल खेहरू       परुानो ननय म 
स सु माच ारहरू      ख्रीष्ट ट मस ीह 
प्ररेरतका  काम हरू 
पत्रहरू        नय ा ँननय म 
य शूे  ख्रीष्ट टको प्रकाश 
 
मरेो य ो पसु् त क स सु माच ार का पसु् तकह रूमा केन्न् ित छ ।  मत्ती, मकूथ स, लू का र यू हन्  ना ल  े यो  कर्ाल ाई 
स नुाए का छ न ।  प्रत् यकेल  े आफ्  न  ै दनृ्ष्ट टकोणब ाट मस ीहल ाई  व्य ाख्य ा ग रेका छ न ।  मत्त ील  े य हूदी 
दनृ्ष्ट टकोणब ाट, लू काल  े काल िनमक ढौं ग मा  र यू हन्  ना ल  े आन्त् मक स त् य ता प्रकट ग न  े हतेलु  े ल खेकेा छ न ।  
अनन म कूथ स ल  ेनतनवैटा  स सु माच ारल ाई  स मानहत  ग न ेटासँ्  न  ेतत् वका रूप मा आफ्  नो पसु् त कल ाई  ल खेकेा छ न ।  
परमशे् व रल  े मस ीहद्वा रा ग न ुथ भ ए का काम हरू न तनीह रूका  आखँा, कान र हृ दयद्वारा  हा मील  े दखे् न, स नु्  न र  
ब झु् न स कछ  ौं।  य स री माननस ल ाई  उहालँ  ेग न ुथ भए को प्रमेक ो ग नहराइ मा  पगु्  न  स कछ ।  
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उदे्दश् य 
पाठ कवगथ हरूल  े मस ीह त र्ा  उहा ँ पथृ्वी मा आउ नभुए का घ टनाहरूल ाई  राम्र री ब झु् न स कून  भनरे मलै  े मरेो  
य स  पसु् तकमा स सु माच ारका  च ारैवटा पसु् तकहरूल ाई  ए उटै कर्ाको रूपमा रुपान् त र ण  ग रेको छु ।  य ही न ै
पसु् तकको  उदे्दश् य  हो।  तपाईं  य शूे स गँ  नहनँडर हनभुए को  छ  र  उह ालँ  े तपाईं ल ाई  सस काइ रहनभुए को  छ  भन्  न  े
महस सु  ग राउन ुन  ैमरेो  अनभ प्राय हो। 
च ारैवटा स सु माच ारहरूल ाई  अन् य  महत् वपूणथ  नवश षेताहरू स गँ  ैए उटै कर्ामा ब नुरे  पाठ कवगथ हरूका स च तेना  
र स मझल ाई ब ढ ती न दन ेका म ग ररए को छ।   

दईु अगितीय गवशषेताहरू 
य शूे  प्रभलु  े आफू स् वगथ मा उच ासल नभुन् दा अनघ  आफ्  ना  च लेाहरूल ाई  य स् तो ए टउटा आज्ञ ा नदनभुय ो जनु उह ा  ँ
नफथ नकउन्जले स म् म त् य स ल ाई  पूरा ग र ररहो  भन्  न भुयो।  त् यो  आज्ञा यो  हो:  “ यस कारण  जाओ र  स ब  ै दशे का 
जागतहरूलाई चलेा बनाओ र  नपता, पतु्र र पनवत्र आत् मा क ो नाउँमा बप् तस्मा दओे।”  त् य स लै  ेउहालँ  ेआफ्  ना  
च ले ाहरूल ाई  नदनभुए का स ब ैननदशे नहरूल ाई  मलै  ेग ाढा काल ो ब नाएर दखेाए को छु  र उहाकँो आज्ञाप्रनत क ो  
यो मरेो प्र नतनिया  हो।  
 
अनन य शूे  नतनीहरूल ाई  सस काइ रहनभुए का पाठ ह रूमा ती स ारा ननदशे नहरूल ाई  द खे् न  स नकन् छ।  उहालँ  े
सस काउनभुए का छ पन्  न पाठ हरूल ाई “यशूेसिँको एक यात्रा” नामक स हय ोग ी स ङृ् खल ामा स मनेटए को  
पाउनहुनु् छ ।  तीन पसु् तक हरू का  यो सश क्ष ण  सङृ् खलामा “मागनस समात्न ेमािुवाल,” “कटनीमा,” र “मप्न्दर 
गनमााण” िन्।  

अरू गवशषेताहरू 
काल िम: य ो पसु् तकमा  स सु माच ारका च ा र नवव रण हरूस गँ  नमल्दोजलु्द ो हनु  ेग री स ारा  घ टनाहरूल ाई  
तलु ना ग द ैकाल िमअ नसु ार स जाइ ए का छ न ।   
नमनत:  पसु् तकमा  उल् ल सेखत  न मनतह रू ल  ेपाठ कवगथ हरूल ा ई  य शूे को कर्ा जनु स मय मा घ टेका सर्ए, ती 
अनमुान ल ग ाउन स हाय ता ग नछे ।   
नवभाजन: पसु् तक १ ८ भाग म ा नवभाजन  ग ररए को छ  र नत नीहरूल  ेय शूे को ज ीवनी र  क ामको “ पूणथ  तन्स् वर”  
पाठ कहरूस मक्ष  छलथ ङ् ग  पारेको छ।   
श ीषथ कहरू: य शूे को जीवनम ा  घ टेका नननदथ ष्ट ट  घ टनाहरू मा  प सु्तकको खण् डहरू  स ह- नवभासजत छ न । 
श ीषथ कात् मक स न् दभथ हरू ( को ष्ट ठ मा) : ती हनु जस ल  ेउक्त  श ीषथ कअन् तगथ त पसु् तकमा  प्र य ोग  ग ररए को 
य र्ार्थ मय  श ास् त्रीय  खण् ड ह रूल ाई  ब झुाउँछ न । 
पाद नटप् पण ी: प्रत् यके खण् ड को अन् तमा  पाद नट प् प ण ी रास खए का छ न ।  ननय नम त ढौं ग मा  य स् ता स न् दभथ  
श ब्दहरू र  वाकय ाौं श ह रू रास खए का छ न ।  छ ड् के अक्ष र ह रूमा ध मथ श ास् त्र खण् डहरू  छ न ।   
श ब्दावाल ी: तपाईं ल  ेपसु् तक भरर स ामान् य  रूपल  ेप्रय ोग  ग ररए का श ब्दह रूका पर रभाषा हरू र  
टीकानटप् पण ीह रूल ाई  श ब्दा वाल ीमा भटे् नहुनु् छ । 
धमथ श ास्त्र: उदतृ ब ाइ ब ल का खण् डहरू नय ा  ँनपेाल ी सौं श ोसध त सौं स्करण ब ाट सल इए को छ।  पाठ कका ल ानग 
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पाठकका लागि 
य ो पसु् तकल  े प्रस् तानव त ग रे का स ब  ै कुरा हरू मा स ब लै  े स हमनत  जना उनछे न  भन्  न  े जरु र ी छै न। त् यस लै  े तयारी  
ग दाथ ध रैे स्रोतस ाध नहरू अध् य य न ग ररय ो।  य ो पसु् तकल  ेससु माच ारका ल खेकह रूका व् य नक्त ग त नववरण ल ाई  
प्रनतस्र्ापन ग न े अस म्भ व काम ग दनै। ब रु, पूरकका रूपमा टेवा नदन् छ ।  नवनभन्  न घ टनाहरूका न मनत  
ननधाथरण  ग न े का म ऐ नतह ाससक दस्तावजे हरू, खग ोल ीय प्रमाणहरू, य हूदी  पात्रो तर्ा  १९ वषथ दसेख यस क ो  
दोहोररन ेच िहरू, प्रभकुा  च ाडहरू र  य हूदी रीनतर रवाज ह रूमा आध ारर त छ ।  ल ामो स मयस म् म  परम शे् व रको  
वचन अध्ययन ग न ेर हामी प्र त् यकेल ाई सस क न  मद्दत ग न ेस ब पै्रनत म ख्रीष्ट ट मा वहाहँ रूका  पररश्र मप्रनत कृ तज्ञता  
प्रकट ग नथ  च ाहन् छु ।   

मरेो आशा 
य ो पसु् तकका दाब ीह रूल ाई  स ब लै  ेस वथ स म् मत स् वीकार ग नछे न  भन्  न ेजरुरी छै न। तर य स ल ाई ल खे् न  ेिमम ा  
धरैे जान कारी तर्ा ज्ञा नमूल क स्रोतह रू अध्य य न ग रे क ो छु ।  त् य स लै  े ससु माच ार ल खेकका व्य नक्त ग त 
नववरण ल ाई प्रनतस्र्ापन  ग दनै, तर नतनी हरूल ाई ब ढ ती  नदन े अनत ररक्त  र्प  स ामग्र ीक ो रूपमा  का म ग रे को  
छ।  नवनभन् न घ टनाहरूका नमनत ऐ नतहाससक दस् तावजे, खग ोल ीय प्रमाण, १९ वषीय दोहोरो चिह रूका  
स ार् य हूदी पात्रो, नवनभन् न  पवथ हरू र य हूदी जानत ह रूका पर म्पराह रूमा आध ा र रत छ न ।  ती  जस ल  े
परमशे् व र को वचन अध्ययन मा ननक कै  ल ामो पर रश्र म ग रे र हामी प्रत् यकेल ाई सस क न  स हाय ता ग रेका छ न , 
वहाहँरू प्रत् य केल  ेदखे ाउनभु ए को ख्रीन्ष्ट ट य  प्र मेप्रनत हामी  कृतज्ञ र  ध न् य वादी भए का छ  ौं।    
मरेो हृदय को च ाह ना य ो ह ो न क  स् वगथ मा र हनभुए को म रेो  नपताल ाई  य स  पसु् तकमा उ हाकँो पतु्रल ाई  ग रेक ो 
आदरल  े मनहनम त तलु्य ाओ स  र  पाठ कवगथ  प्रत् य के प्रभ ु य शूे  ख्रीष्ट ट को स् वरूपमा पररवतथ न  ह नु स केक ा  
होऊन ।  

लखेकको अगभप्राय 
य शूे स गँ को ए क यात्रा नामक  सश क्ष ण  स ङृ् खल ाल  े तपाईं लाई  प्रभ ु य शूे  ख्रीष्ट ट को स निय  च ले ा ब नाउन मद्द त  
ग रून  भन्  न े मरेो उदे्दश् य  ह ो।  य नद तपाईं  य शूे ल  े भन्  नभुए को र दखेाउनभुए को कु रा कट्ट र  प्रकारल  े मान्  न हुनु् छ  
भन,े तपाईं को  ज ीवन य स  पसु् तकद्वार  पूणथ  रुपल  ेपररव तथ न  हनु ेकु रामा  कु न ैशौं का  छै न।  तस र्थ  तपाईं  उ हाजँस् त  ै
ग णु कारी ब न्  न स क नहुनु् छ । 
 
पनहल ो श ताब्दी को मनोन्स्र्न त प्रदान  ग द ै धमथ श ास्त्रल ाई प्रत् यक्ष  ब ोल् न  नदन ु म रेो सश क्ष ण  ल क्ष् य  हो।  परुान ो  
ननय मको स ा रवस् त,ु परम्प रा हरू, धारण ाह रू र प्रक ाश, जनु य शूे का च ले ाह रूल  ेरा म्रो स गँ  ब झेुका सर्ए, नतन  ै
कुरानत र आकनषथ त ग रेर  तपा ईंको मनोन्स्र् नत नव कास  ग ररन् छ।   
 
कत ै म रेो पसु् त कल  े मोश ाको  व्य वस् र्ानत र फन कथ न े आ ब् हान ग ररर हकेो  त छै न? ब ेल ा ब ले ामा तपाईंल ाई 
त् य स् तो ल ाग् न स कछ ।  तर त् य ो स त् य  होइ न।  नकननक व्य वस् र्ाल ाई  मानरे कुन ैख्री न्ष्ट ट य न ल  ेमनुक्त  पाउन ेहोइ न, 
तर उ हाकँो  अनगु्र हल  ेहो।  त र  यो  कु रामा  म  नन क कै स च तेन  छु : क त ैअ नगु्र ह श ब्दल ाई  प्र य ोग  ग रेर जताभावी  
जीवन त  नब नतर हकेो छै न? ख्रीन्ष्ट टय नह रू पनवत्र  जान तहरू हनु  र कुन  ै व्य वस् र्ा नवनहन ढौं ग मा  सजउ न  े
माननस हरू  होइ नन ।  नत्रत ा परम शे् व रक ो अनगु्र हल ा ई  उल्टो अ र्थ ल  े ब झु्छ न ।  ब रु, आत् माको  
व्य वस् र्ाअनसु ार स जउन सस क नपुछथ । त् यो भनकेो प रमशे् व रल ाई  प्रमे ग द ै माननस ल ाई  प्रमे ग न ुथ  हो।  य शूे ल  े
भन्  नभुयो, “नतमीहरूल  ेमल ा ई  प्रमे ग रेका  छ  ौं भन े मरेो  आ ज्ञाहरूल ाई  पाल न ग नछे  ौं। ”  



6 
 

य शूे स गँ को य ात्रा ग न ुथ  भ नकेो  कुन ैप्रानज्ञ क काम  वा  टीकान टप् प ण ी होइ न। ब रु, सचन् तनश ील  र जी वन  पररव तथ न  
ग न े हतेलु  े ग र रन् छ ।  त् य स लै  े यो पसु् तकल ाई  त् य ही  स त् य ताम ा डो र् य ा उन े र मागथ ननदशे न न द न े पनवत्र  आत् माको  
काममा  ख्रीन्ष्ट ट य न हरू पूणथ  भरोस ा ग नथ  स कून  र  नवच सल त नहोऊ न  अनन  स ब  ै पररन्स् र्नतमा  आनन् द मना उ न  
स कून  भनरे तय ार पा ररए को छ ।   
 
ख्रीष्ट टमा  फल दानयक  ज ीवन स जउन ेकायथ मा, य स  स ङृ् खल ा तपाईं ल ाई  स हाय ता  ग न ेटेवा मूल क औजा र ब नो स  
भन्  न ेहाम्रो ननयनमत  प्रार्थ ना  छ। 

धन्यवाद 
जनेी नत मील  े मल ाई वषौंदसेख  प्रमे, उत् स ाह र स हय ोग  ग द ै आइ रहकेी छ  ौं।  के न तमीनब न ा य ो पसु् तक स म्भ व  
सर्यो होल ा र? न तमीप्रन त म न नक कै  ध न् य वादी छु ।  नतम्रो खबु ी, क्ष मता र कल ा य शूे सगँ को ए क य ात्रा नामक  
पसु् तकको आवरण ल  ेस ध ै ौं प्र नतनब म्ब  ग रररहन् छ ।  त् य स ल ाई  दखेरे म प्ररे रत हनु् छु ।   

 
चलेापन सवेकाइमा लखेकसिँ सहकाया िन ेव्यगिबाट सन्दशे 

माइ कल  नग ब्स न मरेो झट् केल ो ब बु ा र २६ वषथ दसेख मल ाई  च ले ाको रुपमा हकुाथ उन े अग वुा, २०१९क ो  
प्रारम्भनत र आठ  वषथ  कय ान् स र स गँ  ल डाइ ग ररस केपसछ  स् वगथ वास  भए का छ न ।  य ो तीतो - न मठ ो, अनवस्मरण ीय, 
ब हमूुल्य का पल हरू तपाई ल ाई  य स कारण ल  े स नुाइ रहकेो छु  नक य शूे को सश क्ष ा, नवसध र नमूनामा आध ा र  
पारेर तयार पार रए को  त ीन प सु् तके य ो स ङृ् खल का ल खे क  हनु  उन ी।   
 
मरेो झड्केल ो ब बु ाको आफ्  न ैश ब्दमा, “रायन, नतमी यस  स न् दशे को भनवष्ट य  ह ौं।  च ले ापनको य स  य ात्राल ाई  
पत्ता ल ग ाउन ेिम मा प रम शे् व रल  ेमल ाई  नदन भुए को दशथ न पूरा ग न ेिमम ा मलै भेन् दा नत मीहरूल  ेन नक कै  ठू ल ा  
कुराह रू ग न  ेर  दखे् नछे  ौं भन्  न  ेकुरा मा  म  ननन्श् च त छु ।  अनन  मलै  ेआफ्  नो  जीव नकाल मा  कनहल्य ै कल्पना  ग नथ  
नस केको आय ामामा न तमी ह रूल  े य ो य शूे को य ो सश क्ष ाल ाई  परु् य ा उनछे  ौं भन्  न े मल ाई र्ाहा छ।  त् यस लै े
स ाौं स ारैभरर जाऊ  र य शूे ल  ेसस काउनभुए का कु राह रू सस का उँद ैच ले ा ब नाऊ।  म न तमील ा ई  प्रमे ग छुथ । ” 
 
य ी श ब्दह रू ल खे्द  ै ग दाथ  म रेो  आखँाभर र  आनन् दका  आसँ हुरू  भररए का  छ न , वास् तव मा प्रच रु  मात्राम ा  
कटनीको काम र न मस नको ल ानग  पनहल भेन् दा अझ ब ढी ह सस ए का छ न , नक उ हा ँ नब त् नभुए को पनहल ो 
तीन वषथ को  अवसधमा, ह ा मील  े यो "यशूेसिँको एक यात्रा" च ले ापन प्रसश क्ष ण  केवल  ५ च ले ा -
ननमाथण कताथ हरूब ाट  १० ० भ न् दा ब ढी च ले ा - ननमाथण कत ाथह रूमा  वसृि  भए को दखेकेा  छ  ौं र  अब  ननम्न  
क्ष ते्रहरूमा स निय रूपमा  नत नीहरूल  ेच ले ा ब नाइ रहके ा छ न । 
 
आफ्  न ै दशे  अमरे रका, उ नड स्स ा ( भारत), नतल ङ् ग ा ना  ( भारत), मसण पूर  ( भार त), ब नारस  ( भारत), 
काठ माण् ड ौं ( नपेाल ), माकेडोननया ( दसक्ष ण पूवी यू रोप), अल ब ाननया ( दसक्ष ण पूवी यू रोप), यू ग ाण् डा 
( अनिका), केन् या ( अनि का ), इङ् ल णै् ड, टकी र  इरा नलग ायत दशे हरूक ा पर रसधनभत्र  व्यनक्त ग तत रमा  
तर्ा अनलाइन ग री ज्ञात हजार ौं माननस हरूल ाई  हाल स ाल  ैच ले ाका रूपमा हकुाथइ र हकेा छ न  र अनवुानदत  
र्पु्र ैभाषाह रू र  भनवष्ट य मा  अ ननग न् ती ढौं ग मा नवश् व भ रर नव कास  हनुछे  भन्  न ेप्रन तवदेन र हकेो छ।    
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“यशूेसिँको एक यात्रा” नामक ती न पसु् तक स ङृ् खल ाल ाई  य शूे ल े सस काउनभुए को च ले ापन 
तासल मअन् तगथ त उहाकैँ  वच न, नवसध र स ारा  ज ानतल ाई  च ले ा ब नाउन  नदनभुए को  उहाकँो  आदशे को 
नमूनामा  आधार  मानरे  नवक ा स  ग ररए को छ :  “ मलै  ेआज्ञा  न दए का  स ब  ैकु राहरू  सस काउँ द ैर  त ी पाल न  ग नथ  
ल ग ाउँद ैच ले ाहरू ब नाओ,” मत्ती २८: १९- २ ०।  ‘च ले ा ब नाओ’ भन्  न ेआज्ञा २६३ पटक  ब ाइल ब मा प्रकट 
भए को यर्ार्थ ल ाई आधार मा नरे न ैमाइ कल  नगब्सनल े य ो पसु् तक ल खेकेा हनु ।  पन हल ो आज्ञा “मरेो पछि 
लाि” दसेख उहालँ  े नदनभुए को अन्न् तम आज्ञा “चलेा बनाओ” स म् म ग री ५८ वटा पाठ हरू य स मा छ न ।  
स न  २०१ २मा  पनहल ो पट क अग्र जेी भाषा ( १ ४५३  करोड माननस ल  े नवश् व व्या पी रूपमा  ब ोल् न )े मा 
प्रकाश न भए को य ो पसु् तक ( य शूे स गँ को ए क य ात्रा)  अगहल ेस ाना स मूहमा र ए का- ए क ग री च ले ा ननमाथण 
ग दाथ प्रयोग  ग ररन् छ।  यस री ए कल  व्यनक्त हरू र स मूहल ाई  य शूे ल  े आज्ञा ग न ुथ भए को स ब  ै कुरा प ाल न ग नथ  
सस काइ न् छ  र सस काइ ए का  ती  व्य नक्त हरूल  ेअरूह रूल ाई  प नन सस काउनपुन  ेहनु् छ ।  य स री अनहल  ेमाइ कल  
नगब्सनको स्व गथ वास  ( २०१९) पसछ चल नचल्तीका भाषा  तर्ा क्ष नेत्रय भाषाह रूमा ३- पसु् तकहरूक ा य ो 
स ङृ् खल ाको अनवुाद कायथ  चसल रहकेो  छ ।    
 

१. स्पनेी भाषामा पूणा सौंस्करण (अन गभयाज ेकोन जसेसु / य शूे स गँ को ए क यात्रा – ३ ७० करो ड 
माननस ल  ेनवश्वव्यापी  रूपम ा ब ोल् न )े, य ही कोल ोरा डोमा  अनवुाद ग ररए को  छ ।  ("य शूे स गँ को  
ए क यात्रा", नामक ३ पसु् त क स ङृ् खल को य ो पनहल ो अनवुानद त भाषा स र्यो। माइ कल को 
मतृ् य भुन् दा ठ ीक अनघ  अनवुा द ग नथ  स रुु भए को  य ो पसु् त क उनक ो मतृ् य  ु पसछ  ग्र ीष्टम काल ीन  
पूरा भय ो) ।   

२. सपे्भभक सौंस्करण ( नवश् वव् यापी रुपल  े ३१५  क रोडल े ब ोल् न )े  मसे ोड ोननया न्स्र्त  च ले ा 
ननमाथण  स मूहब ाट अ नवुाद ग र रए को  हो। 

३. अभबगेनयन सौंस्करण ( नवश् व व्यापी रूपल  े७६  कर ोड मान नसल  ेब ोल् न )े  पनन अल्ब नेनया न्स्र्त  
च ले ा ननमाथण  स मूहब ाट अनवु ाद ग ररए को हो।   

४. गहन्दी सौंस्करण ( नवश् व व्या पी रूपल  े ६१ ५ क रोडल  े ब ोल् न )े, गहन्दूहरूका म क का  भन रे  
सच ननन े भारत को ब नारस न्स् र् त च ले ा ननमाथण  स मूहम ा अन वुाद ग ररए को हो।  य ो पसु् त कल ाई  
य ही कल ोराड ोन्स् र्त ए क ग रैनाफा मूल क ख्रीन्ष्ट ट य न  सौं स् र्ाका कायथ कारी ननदशे क ज्यू ल  े
नतनीहरू माझ  पररसच त  ग राए का सर्ए  र स न  २० २०- २ ०२ १को महा मारी को स मयस म् म  नतनल  े
कररब  २० ००  नय ा ँच ले ाहरू ल ाई  सच न्  न ेम का पाइस केक ा सर्ए ।  

५. आज उगिस्सा भाषाको पूणा सौंस्करण ( ५ करोडल  ेनवश् व व्यापी रूपल  ेब ोल् न)े, भारत दशे का  
हाम्रा  क्ष नेत्रय ननदशे क, पाष्ट टर  कान तथ क  ( स न  २० १२ मा हा म्रो पन हल ो अन् तर ान्ष्ट ि य चले ा ) द्वारा  
य ो भाषामा अनवुाद ग ररय ो ।  भारतको उ नडस ा  ( भारत मा ख्रीन्ष्ट ट यन हरूल ाई अत् यासधक  
स ताउन ेप्रान् त) मा  आ ज १ ३० ०भन् दा ब ढी च ले ाहरू, ५ ० भ न् दा ब ढी च ले ा ब नाउन ेअग वुाह रू  
र ३८ भन् दा ब ढी मण् डली स्र् ा पना ग न ेअग वुाहरू  छ न ।   

६. तलेिु ु भाषामा पूणा सौंस्करण ( ७  कर ोडल  े नवश् व व्यापी रूपल े ब ोल् न )े  भारतको  
नतल ङ् ग नान्स्र्त प ाष्ट ट र  व णे  ु र  उनका  च ले ा नन माथण  टोल ील  े अनवुाद ग रे का  हनु ।  स न  
२०२ १मा, “ य शूे स गँ को ए क य ात्रा ” ल ाई  मलै  ेअनल ाइ नमा फथ त न तनीह रूल ाई  सस काए को  सर्ए ।ँ   
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७. फारसी सौंस्करण ( १ १० कर ोडल  े नवश् व व्यापी रूपल  े ब ोल् न  े भाषा) । इरानी  तर् ा अन् य  र् पु्र  ै
मध्य पूवी दशे हरूका  भाषाक ो य ो सौं स् करण  टकी का ए क जना अनवुाद कल  े तय ार पा र ए का 
सर्ए । इ रानमा स वेकाइ  ग न े ए उटा सौं जाल को मा तहत मा य ो पसु् तकल ाई  सस काइ न् छ । 

८. केन् य ाको पूवीनतर  माटदुा  भ न्  न े स हरमा र हकेा पा ष्ट ट र त र्ा अन् य स - स ाना र्पु्र ै झुण् डहरूका  
रेखदखेक ताथ हा म्रा आफ्  न  ैच ेल ाल  ेस्वागहली सौंस्करण तयार ग रररह केा छ न ।  माटदु ा भन्  न  ेयो भाषा  
२० करोडभन् दा  ब ढील  ेब ोल्छ न ।  स न  २० २१को  अनप्रल म ा मलै  ेन तनल ाई  च ले ाको रुप म ा हकुाथ उन  े
म का पाए ।ँ   

९. हाल  नपेाली सौंस्करण ( य शूे स गँ को ए क य ात्रा)  काठ मा ण् ड ौं नपेाल का ए क अनवुा दकल े 
अनवुाद ग रर रहके ो छ ।  यो भाषा १.७  कर ोडल  े ब ोल् न  े ग छथ न ।  नपेाल का ल ानग  हाम्र ा नय ा  ँ
क्ष ते्रीय ननदशे क, जसे न र  ल हे म ाडल ोमको स हका यथ द्वारा नपेाल का  नह माल ी भगे का  
ग ाउँघ रनतर प ाष्ट ट रीय  स वेका इ ग रररह केा ११५  स्र्ानीय  पाष्ट ट रहरू का माझम ा यो  च ले ापन 
स ामग्र ी पररसच त ग राए का  सर् य  ौं जब  स न  २० १९ को पसछ ल् ल ो  स मयमा रायन  त् यही सर् ए ।   

१०.  बौंिाली सौंस्करण पनन अनवुाद कायथ  जा री छ ।  २७ करो ड  ३० ल ाख माननस ल  ेनवश् व व् यापी  
रूपल  ेयो भाष ा ब ोल् न  ेग छथ न  र जसे न  त र्ा मादल ोमक ो प्र य ास ब ाट य ो कायथ  अ नघ  ब नढ रहके ो  
छ, जस ल  ेनपेाल को अनवुाद  कायथ ल ाई  पनन अनघ  ब ढाइ र हकेा छ न ।   

११.  इन्िोनछेसयन सौंस्करण पनन  तयार भइरह केो छ ।  १.९ ८ करोडल  ेयो  भाषाल ाई नवश् व व्यापी  
रूपमा ब ोल् न  े ग छथ न ।  य स लाई  पनन नपेाल न्स् र्त  नमस ने रीदे्वय  जसे न र ल हे माडल ोमल  े
हरेरर हकेा छ न ।   

१२.  त् यस रीन ैथाइ सौंस्करणमा प नन अनवुाद  कायथ  जारी  छ र  ३९.८  कर ोडल  ेयो भाष ा नवश् व भरर  
ब ोल् न ेग छथ न  र नपेाल न्स् र्त  न मस नरेीद्वय ल  ेन ैय स ल ाई  पनन  हरेर रहकेा  छ न ।   

१३.  य स री मास र्को आौं कडाल ा ई  हने े हो भन,े नव श् व भरर  ३. ७ अबथ  मान नसहरूल  े पढ्न  स कन े र  
च ले ा ब नाउन स क न  े ग री “यशूेसिँको एक यात्रा” नामक  पसु् तक फैसल र हकेो छ  र य स ल  े
“चलेा बनाओ” भन्  न ेमहान  आज्ञाल ाई  पूरा ग न ेक्ष मता  ब ोकेको छ  भन्  न े र्ाहा ग र रन् छ।   

 
“य शूे सगँ को ए क य ात्रा–मान नस का मछु वाल ”  को यो पसछल् ल ो  सौं स् करण मा, हामील  े स सु माच ारका  
पसु् तकहरूक ा ब ारेमा माइ क ल को ए कल  ब  सिक कायथ, “परमशे् व रको स न् द शे - मरेो प सछ ल ाग ”  स मावशे 
ग रेका छ  ौं।  य ो सौं श ोसध त पसु् तकल ाई  उनल  े आफ्  नो  ननध न अनघ तयार  पारेक ा सर्ए  र  यस मा “ य शूे स गँ को 
ए क यात्रा”  नामक च ले ा न नमाथण  ग न े पसु् तकको  अन भुव र प्रभावल ाई  ग हनकल ो  ब नाउन े माइ कल का  
अद्य ावसध क फूट नोटहरू, स िैान्न् तक सश क्ष ण स म्बन् धी ल खेहरूल ाई  प्र योग कताथ  उपयोगी स जावटमा  
पन्स् कए का छ  ौं।    
मत्ती ९: ३७- ३८ मा उ हालँ  े आफ्  ना  च ले ाहरूल ाई  भन्  नभुयो, “फस ल  प्रश स् त छ, तर खतेाल ाहरू र् ोरै छ न  ।  
य स कारण  फस ल का प्रभलु ाई  प्रार्थ ना ग र, र उ हालँ  े आफ्  नो  फस ल मा खतेाल ाह रू  ( च ले ा ननमाथण ग न  े
अग वुाहरू)  पठ ाइ दऊेन  । ”  यस  ै वचनको प्रकाश मा हा मी च ले ा ब नाउन े नवरास त जा री राख् न  े प्रय त् न ग नछे  ौं।  
अनन य स  खण् डको प्रार्थ नाक ो जवाफ तपाईं  स् वय म  हनु हुनु् छ  र य शूे ल  ेभन्  नभुाको श ब्दहरूद्वारा म तपाईंल ाई  
पनु: उत् स ाह नदन् छु : “ मरेो प स छ  ल ाग  र म न तमी हरूल ाई  म ाननस हरूका मछु वाल  ब नाउ नछुे  ( मत्ती ४: १९) । ”   

रायन रोब ट्थस, नक ट ुच ने् जसे का अध्य क्ष   
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िवाहीहरू 
पूवी भारतको उनडस् स ामा प रमशे् व रल  े ग न ुथ भए को का मब ारे स नुाउनभुय ो। धन् यवाद। त्यो पल  मरेो जीवन मा  
रुपान् तरण को ए उटा  अनभुव  स र्य ो।  तपाईंक ो सश क्ष ा र  त ास ल ममा म प रमशे् व रको  पूणथ  श नक्त  र उपन्स् र्नत  दखे् न 
र महस सु  ग नथ  स कर् े ौं।  तपाईं ल  े तय ार पान ुथ भए का  स ामग्र ीहरू अध्ययन ग द  ै अरू च ले ाहरूल ाई सस काउन र  
व्य ाख्य ा ग नथ  पाउँद ा ब ढो आ नन् द नमल्छ ।  त् य स लै  ेसस काउन ेिम मा ती  ध रैेभन् दा ध रैे  प्र य ोग  ग न ेकोसस स  ग छुथ  
र य हा ँभ ारत को उन डस्स ामा ख्रीष्ट ट को च ले ा ब नाउन  ेकायथ मा आफूल ाई  स नु्म्पदँ  ैअ पथ ण  ग रेको छु ।   
रेभ कागताक पी, च ले ा नन माथण कताथ तर्ा पा ष्ट ट र पूवी  भार त । 
 
म १ ० वषथ दसेख  ए क यू वा पा ष्ट ट रको रूपमा  स वेकाइ  ग रेर  आइ रहकेो  सर्ए ।ँ के ही उत् कृष्ट ट  तासलम  त र् ा  
कोशथ हरू पूरा ग रेर स वेकाइ को सौं स ारमा हनुत्त ए को सर्ए ।ँ त् यस पसछ, मलै  ेयो च ले ापन स ामग्र ीद्वारा य शूे का  
सश क्ष ाहरू सस क न  र त् य स ल ाई  अभ्य ास  ग नथ  र्ाल े ौं।  तब  प त्त ा ल ाग् य ो नक मलै  े धरैे  सस केको रहनेछु ।  कु न  ै
पनन मण् डली, स नेम नार, पसु् तक, पाठ्य िम, वक्त ा, क क्ष ा वा असधवशे नल  े मल ाई यस  स ामग्र ीमाफथ त  
सस केका कुरा हरू कनहल्य  ैस स काए को छै न अर्ाथत  हा म्रो मस ीहल  ेवास् तवमा हा मील ाई  के भनन रहनभुए को  
सर्य ो र नकन भ ननरह नभुए को  सर्य ो भन्  न ेकुरा मलै  ेकन हल् य ैसस केजस्तो ल ाग ने।  अनहल  ेम स दाको ल ानग 
पररवतथ न भए को  छु, जाग केो छु  र जीनव त भए को  छु, र म  अझ धरैे  ज्वल न् त हनु  च ाहन् छु ! 
ब्रौंिन एस। 
आसर्थ क स ल्लाहक ार  तर्ा  ज वान/ वयस् क पूवथ  पास्टर 
 
च ले ापन श ङृ्ख ल ा य शूेस गँ को  ए क य ात्राल  े मरे ो ज ीवन पर र वतथ न ग ऱ्य ो।  य नद  तपाईं  वा स् तवमा य शूे जस्तो  
ब नरे ब ाचँ्न र न हौं ड्न  च ाहनहुनु् छ  र च ले ा ब नाउन  ेतर रका  सस कन च ाह नहुनु् छ  भन,े अध्य य न ग न ुथ पन ेपसु् तक  
य ही हो।  य स ल  ेतपाईं को  जी वनल ाई  स ाचँ्च  ैपररवतथ न ग नथ  स कछ । 
गमशले एम। 
ग नृहण ी, आमा र च ले ा नन माथ ण  अग वुा 
 
य शूे स गँ को ए क यात्रा नामक  पाठ्य िम  पर मशे् व रल ाई  आदर ग न  े ख्रीष्ट ट  केन्न् ि त छ ।  म  य शूे  ख्री ष्टल ाई  
नवश्वासीको रूपमा पछ्याउन  ेननणथ य गरररहकेा माननस हरू ल ाई यो स ामग्र ी प्रयोग  ग रेर परमशे्वर को वचन  
पढ्न र अ ध्य य न ग नथ  प्रनतब ि हनु अत् य ा सध क सस फाररस  ग दथ छु । 
नूह जी। 
उद्य मी र पूवथ  नमस नरी 
अनहल  े म  अरूह रूल ाई  च ले ाको रूपम ा ह कुाथइ रह केो  छु  र  सश क्ष ादीक्ष ाको म रेो  स मय  जब  टनुङ् ग न 
ल ानगरहकेो सर्यो, त् यनतब ले ा  यस मा पाइन े सश क्ष ण  तत् वल  े मरेो जीवनम ा  आसश ष  को  उजाथ र्पकेो छ।  
आजको मण् डलीमा आव श्यक च ले ापनको ल ानग  य ो पसु् तक स रल  र व्यावहार रक मागथ दशथ न हो। यो प्रत् यके 
ख्रीन्ष्ट टय नल ाई  मह ान  आज्ञा पूरा ग नथ  नदइ ए को आ ह्वानल ा ई  उनिए र पन िन ेए उटा राम्रो  पसु् तक हो। 
ब्रौंिन बी। 
जग्ग ाजनमन व्यवस ायी र च ेल ा ननमाथता 
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गवषयसूची 
पसु्तक २ 

यशूेसिँको एक यात्रा 

कटनीमा 
 
"फस ल का  परमप्रभलु ाई  उ हा कँो  खते मा काम ग न  ेखतेल ा हरू पठ ाइ दऊेन  भनी प्रा र्थ ना ग र। ”  मत्ती ९:३ ८ 
 
पाठ  १८ र ाज्य को द षृ्ट टान् त  
पाठ  १९ स मझ मा वसृि   
पाठ  २० र ाज्यका र्प स त् यताहरू 
पाठ  २१ कट नी ग नथ  ख तेमा  जान ु
पाठ  २२ स सु माच ार प्रच ा र 
पाठ  २३ स पथ  र  ढकुुर 
पाठ  २४ ग म्भी र ननणथ य 
पाठ  २५ पर मशे् व रको स माध ान खोज् न ु
पाठ  २६ नड राओ 
पाठ  २७ स ाना खमी र 
पाठ  २८ िूस  उठ ाउ न ु
पाठ  २९ य शूे को कुरा स नु्  न ु
पाठ  ३० र रस ाउन ु
पाठ  ३१ ठे स  ल ाग्न ेकारण ह रू  
पाठ  ३२ नवश्वास ील ाई  दण् ड न दन ु 
पाठ  ३३ पश्चात्ताप  ग न ेनवश्वा स ीहरूल ाई क्ष मा नदन े 
पाठ  ३४ आनन्न् दत  हनु े कार ण   
पाठ  ३५ नवश्वास का  स ार् प्रा र्थ ना ग न ुथ   
पाठ  ३६ पाखण् डी   
पाठ  ३७ ड रब ाट मनुक्त   
पाठ  ३८ जीवनका सच न् ताह रूब ाट मनुक्त   
पाठ  ३९ स वेकपन  
के ब ाइब ल मा "नरक" छ? म तृ् य पुसछ को जीवन कस् तो  हनु छे? 
पदअनसु ार च ले ापन 
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पाठ  १८ 

राज्य दषृ् टान्तहरू 
समूह छचनजान  
तपाईंल ाई  पररवार को कुनच ा नह ँकर् ा  मनपछथ  र तपाईंको जीवनमा  त् य स ल  ेके महत् व र ाख्छ?  
 
पररचय: 
डाडँाको  उपदशे स गँ  ै य शूे का  जीवन मा  ध रैे  उल् ल खेनीय  घ टनाहरू  घ टेको  द खे् न  स नकन् छ।  डाडँाब ाट  
ओल ले ग त्त  ैउहालँ  ेकुष्ठरोग ी ल ाई  ननको  पान ुथ हनु् छ  र त् य स पसछ  कफ नथ हमु  फकथ नहुनु् छ ।  स ार् ैउहालँ े ए क जन ा  
रोमी स नेापनत को  नोक रल ाई  ननको पान ुथ हनु् छ  नकनन क ऊ  नब रामी छ  र म नथ  ल ाग केो छ ।  त् य स को केही 
स मय पसछ  य शूे  ननै श हरमा  जानहुनु् छ  जह ा ँ उहालँ  े ए उ टा अन् त् य नेष्ट जलु सु को स ामना ग न ुथ हनु् छ  र ए क 
नवधवाको मरे को छ ोराल ाई  जीनवत पान ुथ हनु् छ ।  य शूे  न ैमसीह हनुहुनु् छ  भनी आश्वास न प ाउन झ्य ाल खानामा  
रहकेा  ब निस् मा नद न े यू ह न्ना आफ् ना च ले ाहरूल ाई  उहाकँो  अन् तरवाताथ  सल न पठ ाउँछ न ।  य स पसछ  य शूे  ए क 
फररस ी सस मोन को घ र मा प्रव शे  ग न ुथ हनु् छ, जहा ँउह ाकँो ए क पापी स् त्रीस गँ  भटे  हनु् छ ।  न तनल  ेआफ् ना आसँ लु  े
उहाकँा खटु्टाह रू ध ोइनदन् छे  र अत्तर दल रे  मासलस  ग सछथ न ।  त् यस पसछ नव वादको ब ीच मा उहालँ  े न तनका  
पापहरू क्ष मा ग न ुथ हनु् छ । 
 
त् य स पसछ  यशूे  आफ् ना च ले ाहरू र उह ालँ ाई  स मर्थ न ग न ेस् त्रीहरूसस त न मस नरी य ात्रा मा जानहुनु् छ ।  वरपरका  
श हरहरू  र  ग ाउँह रूमा  ग ए र उहालँ  े पर मशे्वर को राज्य को  प्रच ार र  घ ोषण ा  ग न ुथ हनु् छ ।  क फथ नहमु मा  पनु:  उह ा  ँ
फनकथ न े िम मा, उहालँ ाई  भी डल  े घ देथ छ न ।  त् य हा ँ य रूश लमेका श ास् त्रीहरूल  े उहालँ ाई  श तैानको अध ीन म ा  
परेको आरोप ल ग ाउन र्ा ल्छ न ।  उहालँ  े दषृ्टान् तहरूक ो श ङृ्ख ल ामा नतनीहरूका आरोपहरूक ो स ामना  
ग न ुथ हनु् छ  र पनवत्र आत् माको न नन् दा ब ाहके माननस हरू का स ब  ैपापहरू क्ष मा ग ररनछे  भनी घ ोषण ा ग न ुथ हनु् छ । 
त् य स पसछ  य शूे  डुङ्गामा च ढ्नहु नु् छ  र परमशे्व रको राज्य ब ारे आठ वटा दषृ्टान् त सस काउन हु नु् छ । 
 
य शूे को सश क्ष ामा ब ढ्नअुनघ, दइु टा आध ारभूत  अवध ारण ा हरू ब झु्नपुछथ : पन हल ो दषृ्टान् त भनकेो  के  हो  र  
दोस्रो परम शे्वरको  राज्य भन केो के हो? पनहल ो, दषृ्टान् त  भनकेो के  हो, नवच ार  ग र ौं: 

१. दषृ्टान् त भनकेो  आख्यान वा ल घ कुर्ा हो। 
२. जब  माननस हरूल  ेद षृ्टान् त स नु् छ न , नतनीहरूल  ेत् य स को शाप्ब्दक अथा स सजल  ैब झु्न स कछ न । 
३. दषृ्टान् तमा मखु्य ए उटा नवष य वस् त ु रहकेो हनु् छ  र त् य स सै गँ  स म्ब न्न् ध त ए क वा ए कभन् दा ब ढी 

सत्यताहरू, अवधारणाहरू वा छसद्धान्तहरू रहके ा हनु् छ न । 
४. अनन दषृ्टान् त को उ दे्दश्य   मखु् य  नवषय सस त स म्ब न्न् ध त स त् य ता, धारण ा र सस िान् तह रू ल ाई अको 

नवषय सस त तलु ना ग न ुथ  हो  जनु  ब झु्न ननक कै  िाह्रो छ । 
 
समूह िलफल:  

१. तपाईं ल  े आफूल ाई  मखु्य  नव षय वस् त ु ब नाए र ए उटा  स र ल  दषृ्ट टा न् त ब नाउन हुोस  र  स मूहल ाई  



12 
 

ब ताउनहुोस । 
२. उक्त  दषृ्ट टान् तद्वार ा तप ाईंल  े के कस्ता  स त् यताहरू, अव ध ारण ाहरू  वा सस िान् तह रू सौं च ार ग नथ  

च ाहनभुए को छ, स मूहल ाई  अनमुान ल ग ाउन नद नहुोस । 
३. अनन केही स मयपसछ उक्त  दषृ्ट टान् तद्वारा तपाईंल  े के क स्ता स त् यताहरू, अवधारण ाहरू वा  

सस िान् तहरूल ाई  सौं च ार ग नथ  च ाहनभुए को छ, स मूहल ाई  स नुाइ नदनहुोस ।   
४. उदाहरण : कुन ै स मय  ए उटा ठू ल ो स तेो घ ोडा जौं ग ल मा बस् दथ्य ो र त् य ो ननक कै  ब सल यो र अटे्टरी  

सर्यो। कस लै  े त् यस ल ाई आफ्  नो  कब् जामा  रा ख् न  स के का  सर्ए नन ।  अ नन ए क  नदन  कु न ै अ कै  
दशे का ए क जना राज कुमा र त् य हा ँ आइ पगु  े र घ ोड ाल ाई  कानमा  खास खसु  कु रा ग रेज स् तो ग नथ  
र्ाल ।े नतनको प्र मेील ो श ब्द हरूल  े ग दाथ, घ ोडा अनशु ास नमा आउन र्ाल्य ो।  ब ाकँी  जीवन  
राजकु मारल  े त् य ही घ ोडाम ा स वार ग रेर नब ताए ।  ( व्य ाख् य ा: दषृ्ट टान् तमा उक्त  स तेो घ ोडास गँ  म  
सर्ए ।ँ  य शूे को वच न स नुनस केपसछ, मलै  े मरेो जीवन उहा मँ ा स नु्म्पनदए  ँ र त् य स ब ले ादसेख उहालँ  े
मल ाई डोर् याइ र हनभुए को छ ) । 

 
पररचय जारी: 
अब, परमशे्वरको राज्यको अर्थ ब ारे नवच ार ग र ौं।  परम शे्वरको राज्य क ो अर्थ  परमशे्वरको शासन हो। 
त् यस लै,े परमशे्वरको राज्य र यस को आग मनको  नवच ारल ाई  दढृतापूवथ क ब झु्न कनहल केाही ौं ग ाह्रो हनु् छ ।  
म य स ल ाई  असल  स सजल ो ब न ाउन ेप्रय ास  ग नछुे ।  रा ज्य  हनु को ल ानग, पाचँ  तत् वहरू उप न्स् र्त हनुपुदथ छ : 

१. एक जना व्यगि, जो  राज ा ह ो। 
२. राजाका  प्रजा हरूम ासर् श ास न ग न,े ए उटा प्रगिया (  य स र ी न ैरा जाल  ेश ास न ग छथ न ) 
३. मागनसहरू, ज ो रा जाका  प्रजा हरू ह नु  र  उनका  इ च्छ ा पूरा  ग नथ  नतनीह रू अध ीन मा छ न । 
४. एउटा क्षते्र जहा ँ राजा को अ स धकार फै सल ए को छ। 
५. अन्स्तत् वको एक अवछध, ज नु राजाल  ेश ास न ग न ेस मय क ो ल म्ब ाइ  हो। 

 
त् यस लै  ेयस ो भन्  न  स नकन् छ: ( १)  पर मशे् व र  रा जाल  े( २)  पन वत्र  आत् माद्वा रा ( ३)  ख्रीष्ट ट  य शूे माफथ त  ( ४)  स्व गथ मा  
रहकेा ( ५)  आफ्  ना  माननस ह रूमासर्  स दासवथ दा श ास न ग रररहन भुए को छ । 
 
राज्यहरू स िात वा यदु्धको माध्य मब ाट नवस् ता ररत  हनु् छ न ।  प्राय जस ो नतनीह रू य िुको मा ध्य मब ाट  
नवस् ताररत  हनु् छ न , ए उटा र ाज्य का मा ननस हरूल  े नवर ो ध ी राज्य का  माननस ह रूसस त  ल ड्नपुछथ ।  इ ल ाका 
नवस् तार ग नथ  य िुमा नवरोध ी माननस हरूल ाई  पर ास् त ग न ुथ  आवश्य क छ ।  नवरोध ी  मान न स हरूको नव जय  ती न  
मध्य  ेए क तर रका मा ह नु स क छ : 

१. नवरोधी राज्यल ाई पक्ष  पर रव तथ न ग नथ  ल ग ाए र वा गनष् ठा पर रवतथ न ग नथ  नववश  पा रेर। 
२. नवरोधी राज्यल ाई पराजय िरेर, कब्जा ग रे र, कैदमा राखरे  वा स खाप पारेर। ( तर्ानप, य स  प्रकारको 

नवजय मा माननस हरू को के ही  ननष्ठा पर रवतथ न  नहनु  स कछ ।  नय ा ँराजा को स वेा ग नथ  ब ाध्य  भए  तापनन  
नतनीहरू  नविोह  ग न ेम काक ो पखाथइमा  रह केा ह नु स कछ न ) 

३. माननस हरूल ाई हत्या िरेर। 
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स ादशृ्य द्वारा, य शूे  ख्रीष्टल ाई  य स  सौं स ारका राज्य हरू श तैा नल1े उपहारको रूपमा प्रस् ता व ग रेको सर्यो।  
नतनीहरूल ाई  प्राि ग नथ  य शूे ल  ेपरमशे्वरब ाट श तैानमा आफ् न ो व फादारी पर रवतथ न ग न ुथ पथ्य ो।  उहालँ  ेत् य स ो 
ग न ुथ भए न र  य िु स रुु  भय ो।  प रमशे्वर को राज्य  अनहल  े य स  सौं स ारका राज्य हरूको  श ास क श तैाननव रुि  
य िुमा जटेुको  छ ।  य शूे  ख्रीष्ट  र  उह ाकँा  स ब  ै ( ख्रीन्ष्ट टयनह रू)  श तैान, त् य स का दषु्टात् मा हरू, श ास कह रू  
र श नक्त हरूनवरुि पथृ्वी को  ल ानग  ल नडरहकेा छ न ।  न तनीहरूल  े पर मशे्वर को राज् य ल ाई  पथृ्वीमा  
फैल ाइ रहकेा  छ न । 
 
वतथ मान स मय मा पर मशे्वरक ो  राज्यल  े नवरोधी माननस हरू ल ाई पक्ष  पररवतथ न ग नथ  उत्प्र रेरत ग रर रहकेो  छ।  
ननकट भ नवष्टयमा, य शूे  फ कथ नहुनुछे, नव रोध ी राजाल ा ई  पिनहु नुछे  र  त् य स ल ाई  हजार  वषथ स म्म  कै द  
ग न ुथ हनुछे ।  य शूे ल  े य ो हजार वषथ को अवसध मा राज्य  ग न ुथ ह नुछे  र पथृ्वीमा भए का स ब लै  े परमशे्वरको स वे ा  
ग नछे न ।  त् य स  स मय को अन् तमा, नवरोध ी राजाल ाई  झ् य ाल खानाब ाट छु टाइ नछे  र ती माननस ह रूल ाई  
त् य स ल  े नतेतृ् व ग नछे  जस को  हृदय  ननष्ठ ा प रमशे्व रको  राज् यनवरुि नवि ोह  ग नथ ब ाट पर र वतथ न भए को  छै न।  
मतृ् य  ुनतनीह रूका ग न् तव्य  हो । 
 
परमशे्वरल  े आफ् ना प्रनतद्वन् द्वी ल ाई  स सजल  ै परास् त ग नथ  स कनहुनु् छ, तर उहाकँो इ च्छ ा म ाननस हरूको मन  
सजत् न ु हो  तानक  नतन ीहरूल  े स् वचे्छ ाल  े आफ् नो वफाद ारी  पररवतथ न  ग नथ  स कून ।  उह ा ँ आफ् ना पतु्र य शूे  र  
उहाकँा जनह रूमा फथ त माय ा ल  ु अनगु्र हका कायथ हरू प्र दशथ न ग न े प्रमेद्वार ा त् य स ो ग न ुथ हनु् छ ।  य शूे का 
च ले ाहरूल  ेय स री परोपका री  य िु ल ड् नपुछथ  न क ज हा ँन तन ीहरूल  ेआफ्  ना  रा जाको  खान तर श त्रकुा  नवरुि  
आफ्  नो ज्य ान पनन जोसख ममा  पानथ  नकन  नपरोस ।   
 
परमशे्वरल  े य शूे ल ाई  मतृ् य बु ाट ब्यू तँाउन कुो ए उटा कारण  उहामँा  जीवन  र मतृ् य कुो श नक्त  छ  भनरे द खेाउ न  ु
सर्य ो।  य स ल  े च ले ाल ाई  परमशे्वरको राज्य  नवस् तार ग नथ  ग रेको स ङ्घषथ मा प्रोत् स ाहन नदन  े काम ग छथ ।  य शूे ल  े
आफ् ना च ले ाहरूल ाई  रा जदू त ब नाउन हुनु् छ  तान क न तनी हरूल  े आफ् ना  श त्रहुरूल ाई  क्ष मा नदन  स कून ।  
आममाफ ी स म्झ तामा  पर म शे्वरल  े उहा  ँ र  उ हाकँा  जन ह रूको नव रुिम ा श त्रहु रूल  े ग रेको  ह रेक  पाप र 
अत् य ाच ार क्ष मा ग न े प्रनतज्ञा  ग न ुथ हनु् छ ।  आफ् नो वफादारी उहानँत र पररव तथ न ग नहे रूल ाई  परमशे्वरल  े अ नन् त  
जीवनको प्रन तज्ञा ग न ुथ हनु् छ । 
 
बाइबल पठन: 

मत्ती १३:१-२३, मकूा स ४:१-२०, लूका ८:४-१५ 
बीउ िन ेदषृ्टान्त  

मत्ती १३:१-९, मकूा स ४:१-९, लूका ८:४-८ 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे  “ मरेो पसछ लाग ” 

                                                           

1 मत्ती  ४: ८- ९ र लू का  ४: ५- ७ 
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अनन उहालँ  ेफे रर स मिु को न कनारमा  सस काउन र्ाल्नभुय ो ।  अनन य नत ठू ल ो भीड उ हा कँहा ँभले ा भय ो  
नक उहा ँस मिु मा डुङ्गा मा च ढे र ब स्न भुय ो; अनन स ारा मानन स ह रू स मिुको नकना रको भून म सर्ए ।  अनन 
उहालँ  े नतन ीहरूल ाई  द षृ्टान् तहरू मा ध रैे  कु राह रू सस काउँद ै हनुहुनु् थ्य ो, र  आफ् नो सश क्ष ामा  
नतनीहरूल ाई  भ ननर हनभुए को  सर्य ो, "य ो स नु!  हरे, त् यो ब ीउ छन ेमाननस  ब ीऊ छनथ  ननस् केको सर्यो; 
त् यस ल  ेब ीउ छद ै ग दाथ केही ब ीउ ब ाटोको छे उमा खस्य ो  अनन चराह रू आए र त् यस ल ाई खाए । अनन 
अरू ब ीउह रू  च ट्टानी  जन मनम ा खस  ेजहा  ँध रैे  माटो  सर्ए न; र तरुुन् त ैय ो  उन म्रयो  नकनभन  ेत् यो  माटोको  
ग नहराइ मा पगु केो सर्ए न।  अ नन सू यथ  उदाए पसछ, ती जल केा  सर्ए; अनन  त् य स को जरा  नभए कोल  े यो 
स केुर ग य ो।  अरू ब ीउहरू काडँाहरू को ब ीच मा झरे अनन का डँाह रू आए  अनन नतनीह रूल  ेत् यसल ाई 
दब ाए ।  तर त् य सल  े कुन ै फसल  उब्जाए न।  अनन अरू ब ीउहरू अस ल  माटोमा खस  े र ह कंुद ै जादँा र  
ब ढ्द ैजादँा  न तनीह रूल  ेए उटा  ब ाल ी फल ाए  र तीस, स ाठ ी  र ए क  स य  ग णु ा उत् पादन  ग रे। " जब  य शूे ल,े 
"जस को स नु्न ेका न छ, उस ल  ेस नुोस ," भनी ठू ल ो स ोरमा त् य स ल  ेस नुाउनभुय ो। 
 

गकन तपाईंल ेगतनीहरूसिँ दषृ् टान्तमा बोभ नभुयो? 
मत्ती १३:१०-१७, मकूा स ४:१०-१२ 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे  “ मरेो पसछ लाग ” 
 
च ले ाहरू आए र य शूे ल ाई  भन,े "तपाईं  न कन न तनीह रूस गँ  दषृ्टान् तहरू मा ब ोल्न हुनु् छ?" य शूे ल  े
नतनीहरूल ाई  जवाफ नदनभुय ो, "नतमीह रूल ा ई स्व गथ को रा ज्यका रहस्य ह रू2 जान्न नदइए को छ, तर 
नतनीहरूल ाई त् यो नदइए को छै न। नकनभन े जस सस त छ, उसल ाई धरैे नदइनछे, अनन उसल  े प्रश स्त 
पाउनछे ।  तर जोस गँ  छै न, ऊसस त ज े छ  त् यो पनन उस बै ाट खोससनछे।  यस कारण  म  नतनीहरूल ा ई  
दषृ्टान् तहरू मा भन् दछु ।  नकनभन े द खे्न े बलेामा नतनीहरू ल े द खे्द नैन , सनु् दा  न तनी ह रू ल े
सनु् द नैन  र  बझु् द नैन । न तनी ह रू को  सन्द भथ म ा  यशयैा को  अगम वा णी  पू रा  भइ र ह केो  छ, 
जसम ा भननएको छ, 'न तम ी हरू ल ेसनु्द  ैजा नछे  , तर  बझु् नछैे न ; अनन नतमीह रूल ेद खे्द  ै
जानछे , तर  दखे्नछैेन । नकनभन े यी म ाननसहरूको हृदय ननस्तजे भएको छ, र 
नतनीह रू का  का नल े न तनी ह रू ल े कम  ै म ा त्र  सनुकेा छ न , र  न तनी ह रू ल े आफ्ना  आखँा  
बन् द  गरे का  छ न  ता न क नतनी ह रू ल ेआफ्नो  आखँाल ेद खे्न सकून , र  का नल ेसनु्न सकून , 
र  न तनी हरू को  हृद यल े बझूु न  र  फ केर  आऊन , अन न म लै े न तनी हरू लाई न नको  प ा न ुथ  
पछथ ।'3 
 
तर नत मीह रूका आखँ ाहरू ध न् य  छ न  नकनभन े नतनीह रू ल  े दखे्छ न ।  अनन नतमी हरू का कानह रू, 

                                                           
2 रह स्य हरू ।  लकेुका,  व ा प्र कट न ग ररए का  कुर ाह रू  व ा ग ोप्य  कुर ाह रू । 
3 यशयैा ६ :९ - १ ०उ ह ालँ ेम लाई  भ न् न भुय ो, “जाऊ गएर यी म ानन सह रू लाई भ न, “‘नत म ीह रू  सनु् न  त  सनु् छ  , त र  ब झु् दनै , नतम ीह रू  दखे्  न  त  
दखे्  छ  , त र  र्ाह ा प ाउँ दनै  ’ ।  य ी म ानन सह रू का हृदय  कठोर, र  नत न ीह रू का क ान  न सनु् न े  प ार, र  नत न ीहरू का आखँा ब न् द ग ररदऊे, न त्रत ा 
नतन ीह रू ल ेआफ्  न ा आखँाल ेदखे्  लान , र आफ्  न ा कान ल ेसनु् लान , र  नत न ीह रूका हृदय ल ेब झु् लान , र  फेरर  फ केर  नत न ीह रू  नन को ह ोलान  । ” 



15 
 

नकनभन ेन तनीह रूल  ेस नु् छ न ।  म नत मीह रूल ाई  स ाचँ ो भन् दछु, धरैे अगमवक्ताहरू  र  धमी  माननस हरूल े 
नतमीह रूल  ेदखेकेा कु राहरू हनेथ  च ाहन् र् ेतर नत नीहरूल  ेद खेनेन ।  नतमी हरूल  ेज ेस नु् छ   त् य ो स नु  छ  , 
तर स नुने । " 

 
यशूेल ेबीउ िनकेो दषृ्टान्तको व्याख्या िनुाहनु्ि 

मत्ती १३:१८-२३, मकूा स ४:१३-२०, लूका ८:९-१५ 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे  “ मरेो पसछ लाग ” 

 
अनन उ हाकँा  च ले ाहरूल  े य ो दषृ्टान् त के हनु  स कछ  भ नरे  उ हालँ ाई  स ोध्न  र्ाल ।े  य शूे ल  े न तनीहरूल ा ई  
भन्नभुय ो, "के  नत मीह रूल  े य ो दषृ्टान् त  ब झु्द नै ? अनन  स ब  ै दषृ्टान् तह रूल ाई  न तमी हरूल  े कस री  
ब झु्नछे  ? अब  ब ीउ  छ नकेो दषृ्टान् त स नु:  ब ीउ पर मशे्वर को  वच न ह ो।  ब ीउ छ नले  े श ब्द  छ छथ ।  अनन  
ब ाटोको छे उछ ाउका माननस हरूल  े स नुकेा छ न ।  तब  श तैान आए र नत नीहरू को हृ द य ब ाट वच न 
खोस रे ल जैान् छ, तानक नतन ीहरूल  े नवश्वास  नग रून  र उिार पाउन स कू न ।  त् य स् त ै ग री य ी ती  
माननस हरू  हनु  जस म ासर्  च ट्ट ानी ठ ाउँह रूमा  ब ीउ छ र रए को  सर्य ो।  नतनी हरूल  ेवच न  स नु पेसछ  तरुुन् त ै
आनन् दका स ार् ब ीउ  ग्र हण  ग छथ न ।  अनन नत नीहरू को  आफैमा  कुन  ै ब सल य ो जर ा छै न, तर नतनी ह रू  
केवल  अस् र्ाय ी छ न ; अनन वच नको कारण  दुुः ख वा स तावट  जब  उत् पन्न हनु् छ, नतनीहरू त रुुन् त ै
पतन हनु् छ न ।  अनन अ रूहरू ती हनु  जस मासर्  काडँा हरू म ा ब ीउ छ ररए को सर्य ो । यी त ी माननस हरू  
हनु  जस ल  े वच न स नुकेा  छ न  त र सौं स ारको  सच न् ता, ध न - स म्पनत्तको छल, तर्ा  अन् य चीजह रूको  
इच्छाहरू न तनीह रू नभत्र  पस् छ न  र वच नल ाई  दब ाउँदछ न , र त् यो फनि नबाट  ननष्ट फल  हनु् छ ।  अब  
ब ाकँी अस ल  माटोमा छ ररए का ब ीउ सौं केत ग न े मान नस ह रू, जस ल  े वच न स नु् छ न  र त्य स ल ाई  ग्र हण 
ग छथ न  अनन तीस, स ाठ ी  र ए क स य  ग णु ा फल  फल ाउँछ न । " 

आज्ञाहरू 
❖ हरे! य ो स नु। 
❖ जस को कान  छ, उस ल  ेस नुोस । 
❖ तब  ब ीउ छ नकेो द षृ्टान् त स नु । 

पाठ 
य शूे ल  ेदषृ्टान् तहरू सस का उन र्ाल्नअुनघ  उ हालँ  ेआफ् ना कु राहरू  स नु्न भ ीडल ाई  ब ोल ाउ नहुनु् छ ।  उहालँ  ेपनहल ो  
दषृ्टान् त "हरे" श ब्दब ाट स रुु ग न ुथ हनु् छ, जस को अर्थ  दखे्न ुव ा  ब झु्न ुहो र य ी श ब्द हरूको  स ार् टङु् ग् य ा उनहुनु् छ, 
"जस को कान छ, उस ल  ेस नुोस । " य ी वाकय ाौं श हरू प्रय ोग  ग रेर य शूे ल  ेभीडल ाई  उहा लँ  ेभन्नभुए को कुरा ब झु्न  
च नु ती नदइ रहनभुए को  छ, त र उ हाकँा  श ब्दह रूको  आवा ज स नु्न  वा कर्ाक ो कल्पना ग नथ  मात्र  होइ न।  त र  
य शूे ल  ेज ेभन्  न खोज् नभुयो, त् यो  माननस हरूल  ेब झेुनन । 
 
च ले ाहरू पनन छ क्क  पछथ न , त् य स लै  े नतनीहरूल  े य शूे ल ाई  द षृ्टान् तहरूम ा नक न ब ोल्नभुए को छ  भन रे स ोध्छ न ।  
य शूे ल  ेनतनीहरूल ाई  स् पष्ट पा न ुथ भय ो नक उ हालँ  ेभनवष्टय वाण ी पूरा ग ररर हनभुए को छ :  कोह ी - कोहील  ेदषृ्टान् तह रू  
ब झु्नछे न  र  कोही- कोहील  े ब झु्नछैे नन ।  च ले ाहरूल ाई  परमशे्वर को राज्य का  र हस् य हरू ब झु्न  े असध का र  
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नदइए को छ तर नतन ीहरूभन् द ा अनघका अगमवक्ताहरू र धमी माननस ह रूल ाई त् यो म का सर्ए न भनी उ हालँ े  
स्पष्ट ट पाररनदनभुय ो। 
 
परमशे्वर को राज्यक ो रहस्य  वा प्रकट नगरेको  ज्ञानब ा रे र्ाहा  पाउन हेरू च ले ाहरू  म ात्र सर्ए  भनरे य शूे ल  े
भन्नभुए को दसेखन् छ ।  तर त् य ो  स त् य होइन  । भीडल  े चमत्कारह रू दखे्न स क र् े त र "क स ल "े ती चमत्कारहरू  
ग रररहकेो  स र्यो वा  न कन भइरहकेो  सर्यो  भन रे  ब झु्न स क दनैन  स र्ए ।  नतन ीहरूल  े"परम शे्वरको  वच न" स नु  ेत र  
उहाकँा वच नह रू ब झु्न स केनन ।  नतनीहरू को रुसच को स् तर य नत क म सर्य ो नक न तनी हरूल  ेय शूे ल ाई  उहा लँ  े
भन्  नभुए को अर्थ  के  हो भ नरे पनन स ोध नेन । 
 
दषृ्टान् तको श ान्ब् दक अ र्थ  ब झु्न स सजल ो भए  त ापनन य स ल ाई  कुन स न् दभथ मा प्रय ोग  ग ररए को छ  भ नरे ब झु्न  
ग ाह्रो हनु  स कछ ।  द षृ्टान् त प्रय ोग  ग न े व्य नक्त ल  े त् य स को प्र य ोग ब ाट के स ङे्कत  ग ररर हकेो  छ  भनी  स ोध्न  ु स ध ै ौं 
ब सुिमानी हनु् छ ।  उदाहरण क ा ल ानग, तपाईं फल ाटँको  रूख जस् त ैह नुहुनु् छ  भनरे  ब ताइ य ो भन ेत् य स को अर्थ ब ा रे  
तरुुन् त ै अन मुान  ल ग ाउन स क नहुनु् छ, तर  स् पष्टीकरण  पाउ न ु ब सुिमा नी हनुछे ।  ह ामी मध् य  े ध रैेल  े त रुुन् त ै स ोच्न  े
छ  ौं नक हामी  फल ाटँको  रू ख जस् त  ै छ  ौं भ न्न े व्य नक्त ल  े हामी ब सल य ो छ  ौं भनरे  सौं के त ग ररर हकेो  सर्य ो।  त र  
त् य ो अर्थ  न हनु प नन स कछ ।  य स  नवषयल ाई अझ स्पष्ट  प ानथ  मलै  ेध रैे ची जहरू  सू च ीब ि ग रेको  छु  र यी  स ब  ै
आश य  हनु स कछ । 

१. तपाईंल ाई  स सजल  ैननरास  पा नथ  स नकँदनै। 
२. तपाईं खरो  दसेखन हुनु् छ । 
३. तपाईं दरो  हनु हुनु् छ  र तपाईं ल ाई  र्ोरै पनन  ब ङ् ग् य ा उन स नकँदनै। 
४. तपाईं ल  ेअरूल ाई  आश्र य  नद नहुनु् छ । 

 
 
च ले ाहरूल  ेय शूे ल ाई  उहाकँो  अर्थ  के हो  भनरे  स ोध्न  ुब सुि मा नी  सर्यो  नकनभ न ेत् यो  पर मशे्वरको  र ाज्यस म्बन् धी 
ल केुका कु राहरू  प्रकट  ग रा उन े चाब ी  सर्य ो।  य शूे ल  े ज वाफ नददँ  ै भ न्नभुय ो, "के  नत मीहरूल  े य ो  दषृ्टान् त  
ब झु्दनै ? अनन कस री अरू  स ब  ै दषृ्ट टा न् तहरू ब झु्नछे   त?" य न द अन् य  दषृ्टान् तह रू ब झु्न े हो भन े पन हल ो  
दषृ्टान् तल ाई  ब झु्न ु आवश्य क छ  भन्न  े तथ्य  उहालँ े  य ह ा ँ स ङे्कत ग र ररह नभुए को छ ।  नतनी हरूल  े त् यस का  
अवधारण ाहरू र श ब्द ा र्थ ह रू ल ाई  ब झु् नपुछथ ।  यशूे ल  ेनतनीहरूल ाई  भन्नभुय ो, "ब ीउ छ न केो दषृ्टान् त स नु। " य शूे 
च ाहनहुनु् छ  नक  नतनी हरूल  े स मझका स ार्  स नूुन , उहा कँा वच नह रूमा  मनन  ग रून  र पर मशे्वर को रा ज्यक ो  
स त् य ता पत्त ा ल ग ाऊन । 
 
समूह िलफल: 

५. य स  दषृ्टान् तब ाट ब झु्न स नकन े परमशे्वर को राज्य स म्ब न् ध ी मखु्य  स त् य  के हो? (परम शे्वरको वचन  
ब ोल रे परमशे्वर को रा ज्य  नवस् ताररत  हनु् छ ) 

६. य शूे का अनसु ार ननम्न  श ब्दह रूका स ीध ा अ र्थ  के हनु ? 
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क. ब ीउ ( परमशे्वरक ो वचन) 
ख. माटो ( माननस ह रूको हृ दयक ो अवस्र्ा) 
ग. चराहरू ( श तैान, श त्र)ु 
घ. घ ाम ( द:ुख वा स त ावट) 
ङ. काढँाहरू  ( य स  सौं स ारको सच न् ता, ध न- स म्पनत्तको छल, र अरू कुर ाहरू को ल ाल स ा। ) 

७. परमशे्वर को वचन  भन केो के  हो? (य शूे  ख्र ीष्ट र पर मशे्वरल  े भन्नभुए का स ब  ैकुरा हरू) 
८. ब ीउ छन े क ो हो? (म खु्य तय ा य शूे  ख्री ष्ट, म ाननस को  पतु्र तर  यस मा नवश् वा स का पखुाथ हरू, 

अगमवक्ताहरू, प्ररेरतह रू र  हामील ग ाय त परमशे्व रको वच न ब ोल्न े जो कोही पनन  स मावशे  हनु 
स कछ न ) 

९. रोपाइ  ँ कस री  पूरा हनु् छ? (ब ोल रे)  य शूे ल  े वणथ न ग न ुथ भए को नवसध ल ाई  प्रस ारण  भनन न् छ ।  ब ीउ छ नले  े
आफ् नो झोल ाब ाट ए क मठु ी ब ीउ ननकाल्छ  र  चाप ब नाए झैौं  ग री हावा मा हरु् य ाउँद  ैछदथ छ। 

१०. रोपाइ  ँ कस री हनु् छ  र य स ल ाई  केस गँ  तलु ना ग ररन् छ? (स नु्  न)ु  र ( नवश्वास  ग न ुथ ) 
११. स तही  माटो, चट्टानी  मा टो, काडेँदार  माटो  र  मसल ल ो माटोल  े हा मील ाई  कुन  दइु टा  कुरा  ब ताउँछ? 

(मानव हृदय को अवस् र्ा  र  त् य हा ँ रोनपए को नब रुवाल  े उत् पा दन ग न े फस ल )  ब ीउ छन े प्रस ारण  
नवसधमा जता तत ै ब ीउ छरप स्ट छररन् छ ।  नकस ानल े जानीजानी अनतु् पादक जन मनम ा ब ीउ छ दनै 
नकनभन  े त् यो ब केार  हनु् छ । त र, ती मध्य े कुन  ै ब ीउ अ नतु् पादक माटोमा  पनथ ब ाट  ब च ाउन  स नकँदनै ।  
ब ीउ छ न े माननस  ब ीउ  छ द  ै खतेह ुदँ  ै नह डँ्न  े ब ाटो स तह ी  कडा माटो  हो।  चट्टानी  माटो  त् यो  हो  जनु  
अनहल से म्म तय ार  ग ररए को  छै न र  स ामान् य तय ा राम्रो  माटोको  छे उमा  हनु् छ ।  का डेँदार  जन मन 
स ामान् य तय ा तारब ार को रे खा  नसजक को ख तेको ट पु्पोम ा पाइ न् छ । 

१२. खते  तयार  पान ेस जम्मवे ा री कस को हो? (ख तेको मास ल क को) 
१३. नवनभन् न प्रका रका माटो हरूल ाई म सल ल ो ब नाउन ेस ज म् म वेारी  कस को ह ो?  

क) स तही कड ा माट ो मा -  ( ह ल ो जोत् न स नकन् छ, चराह रू ल खटे्न स नकन् छ, र ब ी उ छनले े
माटोल ाई  कडा  हनुब ाट रोक न प्रत् य के पटक फरक  ब ाटो सल न स कछ । ) 

ख) चट्टानी माटो  -  ( चट्टानहरू ह टाउन खन रे प्रयोग  योग् य माट ोमा पररण त ग नथ  स नकन् छ। ) 
ग ) काडेँदार  माटो  -  ( काडँाह रू र झारपा तल ाई  स फा ग नथ  स न कन् छ ) । 
घ) मसल ल ो माटो  -  ( पोषक तत् व हरू र्प रे वा ज मीनलाई  के ही स मय  ब ाझँो राख् न नदए र स धु ार 

ग नथ  स नकन् छ ।  परमशे्वरल  ेइ स्राए ल ीहरूल ाई  स ात ौं वषथ मा आफ् ना खतेहरू ल ाई  नवश्र ाम  ग नथ  नदन 
आज्ञा नदनभुय ो। ) 

पाठ सार  
बीउ िनकेो दषृ्टान्त बझु्नहुोस्। 
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पाठ १९ 

समझ गवकास 
 

समूह छचनजान 
“ तपाईं ल  ेहर् डाल  ेसश र मा न कल ा हान्  नभुयो,” अर्ाथत  “ त ीर ठ्य ाक कै  ननश ानामा  ल ाग् न”ु स ाौं केनतक भनाइ स गँ  
स म्बन्न् धत ननम्न प्रश् नह रूका  उत्त र नदन हुोस ।   

• मलु भूत आश य  के हो? (तप ा ईं ल  ेराम्रो नवच ार  वा अवल ो कन ग न ुथ भय ो) । 
• नकल ा ठ ोक न कु न उपक रण  प्रय ोग  ग ररए को छ  ( हर् डा – आश य ल ाई  गन् तव्य मा परु् य ा उन)ु 
• य ो हर् डाल  े कुन कु राल ाई  सौं केत ग छथ ? (तपाईं ल  ेब ोल् न भुए का श ब्दहरू) 
• नकल ाल  ेकुन कुर ाल ाई  सौं केत ग छथ ? (मलु  आश य  वा अ वल ोकन) 

 
पररचय:  
परमशे्वर को र ाज्य का द षृ्टान् त हरूब ारे नवस् त तृ दनृ ष्टकोण  प्रा ि ग नथ  मत्ती, मकूथ स  र लू का जस् ता  तीन  वट ा  
स सु माच ारका पसु् तक हरू  ए कस ार् न मल ाउन ु आव श्य क  छ ।  य स ो ग दाथ हामील  े य शूे ल  े दषृ्टान् त हरू भन्  नहु ुदँा  
उहा ँक हा ँहनुहुनु् थ्य ो र ती क स ल ाई  भननरहनभुए को  सर्य ो भन्  न  ेिनमक  नववरण  पाउँछ  ौं।   यस ब ाट हामी  पत्ता  
ल ग ाउँछ  ौं नक स ब लै  ेस ाझा प्रकारल  ेए उटै जान कारी  पाए का सर्ए नन ।   
 
जब  य शूे ल  े परमशे्वरको  राज्य को दषृ्टान् त हरू न दन र्ा ल्नभु य ो, उहा ँ ग ाल ील  स मिुमा डु ङ्गामा ब स्न भुयो। यस  
ठ ाउँल ाई  दषृ्टान् तहरूको खाड ी भननन् छ  र य ो ए रेमोस  पवथ त को फेद मा छ ।  य ो "स ात वटा  झरना" भए को ठ ाउँ  
तग ब ा र कफनथ हमु  श हरको  कररब  म ध्य भागमा  र हकेो  छ ।  उहाकँा  श्र ोताह रू ध रैे स वथ स ाधारण  माननस हरू  
र उहा कँा च ले ाहरू  नमल रे ब नकेा छ न ।  य शूे ल  ेपनहल ो ब ीउ छ नकेो द षृ्टान् त स ब लै ाई  ब ताउनहुनु् छ । 
त् य स पसछ  उहा ँ आफ् ना च ले ाहरूनत र फकथ न हुनु् छ  र  नतन ीहरूल ाई  त् य स  दषृ्टान् तको  अर्थ  ब ताइ नदन हुनु् छ ।  
त् यस पसछ उहालँ  े त् य स कैो आध ारमा च ले ाह रूल ाई  दईु  आज्ञाहरू नदनहुनु् छ ।  य ी आ ज्ञाहरूमा  ब त्त ी र ना प् न  े
ए काइ  स मावशे  छ ।  त् य स पसछ उहा ँनतनी हरूल ाई  हनु कथ र हके ो ब ोटब ारे दोस्रो  दषृ्टान् त स नुा उन अनघ  ब ढ्नहुनु् छ । 
 
च ले ाहरूसस त कु रा ग ररस के पसछ  य शूे  फेर र फकथ नहुनु् छ  र ब ाकँी  स ब  ै माननस ह रूल ाई  उहालँ  े तसे्रो  दषृ्टा न् त  
स नुाउनहुनु् छ, त् य ो ग ह ु ँ र स ामाब ारे हो ।  त् य स पसछ  उहालँ  े िनमक रायो को दाना र ख मीरको च  र् ो र पाचँ  ौं 
दषृ्ट टान् तहरू स नुाउ नहुनु् छ ।  अनन उहालँ  ेसश क्ष ा नदन े कामल ा ई  टङु् ग् य ा ए र भीडल ाई  छ ोडेर  जानहुनु् छ । 
 
त् यस पसछ, आफ् ना च ले ाहरूल ाई  मात्र आ फूसस त सल ए र उ हा ँए उटा घ र मा प्रवशे  ग न ुथ हनु् छ  जहा  ँउहालँ  ेछ ल फल  
जारी राख्न हुनु् छ ।  य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई  तसे्रो द षृ्टान् त, ग ह ु ँर  स ामाको  व्या ख्या ग द ैफे रर स स काउन र्ाल्न हुनु् छ ।  
अनन नतनीह रूल ाई  छै ट ौं दषृ्टान् त ग ाढधन, स ात ौं ब हमूुल्य  मोती, आठ  ौं स मिुमा हान केो जाल ब ारे स नुाउन  
अनघ  ब ढ्नहुनु् छ ।  उहालँ  े च ले ाहरूल ाई  य स ो भन् द ै स माि ग न ुथ हनु् छ : “ अब, दषृ्टान् तहरू ब सुझस केपसछ; 
नतमीह रूल  ेपरमशे्व रको राज्य को नवषय मा पन हल  ेन ैब ताइ ए का कुराह रू र आ उन ेकु रा हरू ब झु्न स कन  ेछ  ौं। ”  
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बाइबल पठन 
समझ गवकास 

मकूा स ४:२१-२९, लूका ८:१६-१८ 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

 
य नद कुन ै माननस स गँ  स नु्  न े कान छ भन,े उस ल  े स नुोस । ”  उहालँ  े नतनी हरूल ाई  भन्  नभुय ो, “के कस लै  े ब त्ती  
ब ाल रे पार्ीमनुन वा खाटमनुन  राख् न भन रे नभत्र ल् या उँछ? के स ामदानमा सर् रा ख् न  भन रे होइन र? कुन ैर् ोक  
ल कुाए र राख् न  स नकँदनै जो प्रकट ग ररनछैे न, अनन  कुन ै र्ोक ग पु् त छै न जो प्रकाशमा भ याइनिेरन।4 यनद  
कुन ै माननस को स नु्  न े कान छ भन े त्  य स ल  े स नुोस  ।”  उहालँ  े नतनीह रूल ाई  फेरर भन्  नभुयो, “गतमीहरू ज े
सनु् ि , त् यसमा ध् यान दओे। नकननक जनु नापल  े नतमी ह रू नदन्  छ   त्  य ही नापमा नतम ीहरूल  े पाउँछ  ।  र 
नतमीह रूल ाई  झन   ब ढी नदइ नछे ।  नकनभन े जस स गँ  छ  त्  य स ल ाई नदइनछे, र जस स गँ  छै न त्  य स सगँ  भए को 
पनन त्  य स ब ाट खोससनछे।”  यशूे ल  ेयस ो भन्  नभुए को सर्यो, ““परमशे् व रको राज् य  यस्  तो हो — कुन ैए क जना  
माननस ल  े जनमन मा ब ीउ छछथ , र ऊ स तु े प नन, जागा रह े प नन रात नदन त्  यो  ब ीउच ानह  ँ ट सु ाउँछ र ब ढ् छ, तर  
त्  यो  कस री ब ढ् छ, स ो  उसल  े जान्  द नै। जन मन आ फैल  े उ म ाछथ , पनहल  े टसु ा, त्  य स पसछ ब ाल ा, तब  ब ाल ामा 
पूरा दाना  ल ाग्  छ । तर  जब  अ न्  न  पाक छ, तब  तरुुन्  त ैउस ल  ेहसँस य ा ल ग ाउन र्ाल् छ, न कन भन ेफस ल को ब ले ा  
आइ पगु केो हनु्  छ । ” 
 
आज्ञाहरू:  
❖ य नद कुन ै माननस सस त स नु्न ेक ान छ  भन ेउस ल  ेस नुोस । 
❖ तपाईं  के स नु्न हुनु् छ  ध्य ान नद नहुोस । 

 
पाठ - भाि एक: 
मकूथ स को स सु माच ारअनसु ार, ब ीउ छ नकेो दषृ्टान् तब ारे आफ् नो व्य ाख्य ा पूरा  ग रेपस छ  य शूे ल  े दइु टा दषृ्टान् त  
र्प्नभुय ो।  ए उटा ब त्त ीस गँ  स म्ब न्न् ध त छ  भन  े अको  म ापन स गँ  स म्ब न्न् ध त छ ।  य ी दषृ्टान् तह रूक ो सौं य ोजन मा  
उहालँ  े दइु टा  आज्ञाहरू  ज ारी  ग न ुथ हनु् छ ।  ती  हनु , "य नद  कु न ै मान नस स गँ  स नु्न े कान  छ  भन े उस ल  े स नुोस " र  
"नतमीह रूल  े स नुकेो  कुरा मा ध्य ान दओे। "  य ी  दषृ्टान् त हरू  र आज्ञ ाहरू  दवु  ै ब ीउ छ न केो दषृ्ट ान् त र  त् य स को  
व्य ाख्य ासस त स म्ब न्न् ध त छ न ।   
 
दषृ्टान् तको व्य ा ख्यामा, ब ीउ परमशे्वर को वच न हो।  "प रम शे्वरको वच न" श ब्दल  े र्पु्र ै रूपहरू सल न स कछ :  
धमथ श ास्त्र, य शूे  ख्रीष्ट स् वय म , वा परमशे्वरल  े कस मैाफथ त ब ोल्नभुए को कुन ै कुरा।  "पर मशे्वरको वच न" कु न  
स् वरूपमा आउँछ  भ न्न ेकु राल  ेकुन ै फरक  पादनै, दषृ्टान् त  र आज्ञाहरूमा  भए का सस िान् त हरू स त् य  छ न ।   
 
य शूे ल  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई ब त्त ीको उदे्दश्य  प्र काश  प्र दान ग न ुथ  हो भन्नहुनु् छ ।  उहा लँ  े दषृ्टान् तल ाई  स ङे्कत  
ग रररहनभुए को  छ  र  परम शे्वर को राज्य का  र हस् य हरू  प्रकट  ग ररर हनभुए को  छ  भ नरे  च ले ाहरूल  ेब झेुका  छ न ।  
                                                           
4 प्रकाशमा भयाइन।े प्र कट ग रर न  ेव ा ब सुझ न े
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य शूे ल  े हाल  ै डाडँाको उपदशे मा पनन य स् त ै श ब्दह रू प्रय ो ग  ग न ुथ भए को कुरा नतनी हरू स म्झन् छ न ।  त् य नतबले ा 
य शूे ल  े भन्नभुय ो, "नतनीहरू  सौं स ारका ज्य ोनतह रू स र्ए । ” च ले ाहरूल  े पनहल ो पटक  आफूल ाई  ब ोल ाइ ए को  
उदे्दश् य  स मात् न  र्ाल केा  सर्ए ।  नतन ीहरू  "पर मशे्वर को वचन"  प्रकट  ग रेर  ज्य ोन त हनुछे न , जनु प रमशे्व रको  राज्य  
हो।  य शूे ल  ेनतन ीहरूल ाई  य ो कुराको  आश्वास न  नदनहुनु् छ  जब  उहा  ँय स ो  भन्नहुनु् छ, “कु न ैर्ो क ल कुाए र  राख् न  
स नकँदनै जो प्रकट ग ररनछैे न, अनन कुन  ैर्ोक  ग पु् त  छै न ज ो प्रकाशमा भ याइनिेरन।” 
  
माननस हरूल  े ब ह मूुल्य का  वस् तहुरूल ाई  त् य नतब ले ास म् म ल कुाए र  नदसेख न े ग री  र ाख्छ न , जन तब ले ा ती  
ननकाल्न  े उसच त  स मय  आए को ह ुदँनैन ।  त् यो ए उटा  ब ीउ जन मनमा  उ सचत स मय मा  न उनमथ ए स म् म  ग ानडए र  
रहजेस्तो  हो।  ब ीउको  मूल्य  र य स ल  े के  उत् पादन  ग नछे  भन्न े कुरा  सू यथ को प्र काश ल  े प्रकट नग रेस म् म र्ाह ा  
ह ुदँनै।  मान नस हरूल  ेपनन आ फ् ना  ग ोप्य  कुरा हरू नवश्व ास  ग नथ  स कन ेकस लै ाई फेल ा  नपा रेस म्म ग ोप् य  र र हस्य न  ै
ब नाएर राख्छ न ।  य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  नतनी हरू भरप दो व् य नक्त हरू हनु  र य ो "प रमशे्व र को वच न" प्रकट ग न  े
स मय  हो भनरे भनन रहनभुए क ो छ ।  अन् तमा उहालँ  ेयस् तो ननदशे न नद नभुय ो: "य नद कुन ै माननस सस त स नु्न ेका न  
छ  भन ेउस ल  ेस नुोस । "  
 
च ले ाहरूल  े भखथ रै स नुकेो ब ी उ छ नकेो दषृ्टान् त मा आध ारर त य ो आज्ञाल  े नय ा ँ श नक्त  सल न् छ ।  नतनीहरूल  े
कानल  े स नुनरहकेा  वच नहरू  रोपरे  नतनी हरूको  हृदय को  उवथ रा  माटोम ा रन हरह नछे न ।  तब  श ब्दहरू  
ब ढ्नछे न  र अरू  हृदय ह रूमा  रोप्न का ल ानग  र्प श ब् दहरू  उत् पादन ग नछे न । 
 
च ले ाको हृदय रुपी  माटो  उवथ र ा हनु  ेभए कोल  ेय शूे ल  ेय हा  ँस ावध ान ग राउन हुनु् छ :  "न तमी ह रूल  ेके स नु् दछ  ौं, 
ध्यान दओे । ”  अको  श ब्दम ा भन्न  े हो भन,े आफूल  े आ फ्  ना  हृदयमा  रो प्न र रहन  न दन े कुर ाहरूल ाई  
रोज् नहुोस । नकन? न कनभन े ज -े जनत श ब्द हरू  रोनपए का छ न  र हृ दय मा रहन् छ न  च ाह  े अस ल  होस  वा  
नराम्रो, नत न ै कुर ाहरू ब ढ् न छे न  र ब ोसल नछे न ।  अनन तपाईं ल  े उमानथ  नदन े स ब  ै च ीजह रू ग णु ा त् मक ढौं ग मा  
ब ढ् न ेछ न ।   
 
समूह िलफल 
१. कस री वसृिल ाई  प्रकाश  र प ानील  े वसृिल ाई  अस र ग छथ ? (दवु ै नवकास को ल ानग आ वश् य क छ न ।  

र्ोरै प्र काश मा ब ीउ राम्रो स गँ  हनुकथ न स कदनैन ।  स ार् ै पानीको  मा त्रा  र्ो रै भ ए मा, घ ामल े 
ब ोटनवरुवाल ाई  स खु् खा  ब ना उँछ ।  अनन पानी मात्र ध रैे भ ए मा, ब ोटनवरुवाहरू कुनहए र  मनछे न । 

२. सू यथ को प्रकाश ल  ेकेल ाई  स ङे्कत ग छथ ? (द:ुख  वा स तावट) 
३. पानील  ेकेल ाई स ङे्कत ग छथ ? (यू हन्ना ७ :३७- ३ ९ अनसु ार  पन वत्र आत् मा) 
४. सू यथ को प्रकाश  र पानी  कह ा बँ ाट आउँछ? (स्व गथ ) 
 
पाठ–भाि दईु:  
ब ीऊ छ न ेद षृ्ट टान् त अ ध्य य न ग दाथ राज्य स म्ब न् ध ी अन् य  दषृ्ट टा न् तहरूका  ननयम हरूल ाई प नन प्रकाश  पारेको  
हनुाल  ेस सजल  ैब झु् न स नकन छे।   
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• परमशे्वर को रा ज्य को प्रत् य के न वषय  उहाकँो  श ास न हो। 
• परमशे्वर को श ास नस म्ब न् ध ी स त् य कुराहरू कुन ै व्य नक्त नवश षे वा  उहादँ्वार ा श ासस त स ब लै ाई  ल ागू  ग नथ  

स नकन् छ। 
• प्रत् य के दषृ्टान् तल  ेपरमशे्व रको राज्य ब ारे एउटा मूल  पाठ ल ा ई  सस काइ रहकेो  हनु् छ  । 
• दषृ्टान् तमा  प्रय ोग  ग ररए का अ वध ारण ा र  सस िान् तहरू  पर म शे्वरको श ास नस म्ब न् ध ी स त् य  हनु  ।  य ी  

स त् यहरूल  े  चच ाथ नवषय  र मखु्य  पाठ मा ग नहर ाइ र स्प ष्टता र् प्छ न ।  नतनी हरूल ाई  ए उटा राज्य  
दषृ्टान् तब ाट अको राज्य  दषृ्ट टा न् तमा ल जैान स नकन् छ।  यी सत् यहरूमध्य ेए उटा उदाहरण  हो, ब ीउल े
बोटगबरुवा उत्प ादन ग छथ । 

• य शूे ल  े कुन ै पनन श ब्द को नवस श ष्ट अर्थ  ए उटा दषृ्ट टान् तमा  ज े राख् नभुए को छ, अन् य  दषृ्टान् तहरूमा  
प्रयोग  ग दाथ त् यो अर्थ  उस्त ै र हन् छ।  उदाहरण का ल ानग, ब ीउहरू शब्दहरू हनु । 

 
य शूे ल  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई  हकंुद ै ग रेको ब ोटको द षृ्टान् त ब ताउनहु ुदँा अ झ ध रैे स त् य ता हरू प्रक ट  
हनु् छ न ।  दषृ्टान् तको  मखु्य  कु रा  के हो  भन,े पर मशे्वर को राज्य  ब ढ्छ ।  य ो वसृि व्य नक्त ग त र स ामूनहक रूपमा  
अवल ोकन ग नथ  स नकन् छ ।  दषृ्टान् तअनसु ार हृदय मा रोप के ो श ब्द पररपकव  हनुभुन् दा अनघ  ब ढ्न स मय  
ल ाग्छ  र यो तीन वटा पनहच ान योग् य चरणमा ब ढ्छ। नवकास को तीन चरणह रू ब ोट, हागँ ा  र टपु् पो मा 
पाकेको फल को  रूपमा  उ ल्लखे ग ररए को  छ ।  नवकास को य ी  च रण हरू  मनुक्त को  वच नमा नवश्वास  
ग नहेरूसस त नमल्द ोजलु्दो छ ।  प्ररेरत यू ह न्नाल  े आफ् नो पनह ल ो पत्रमा य ी तीन च रण ल ाई  केटाकेटी, जवान  
र ब बु ा भनरे सचनाएको  छ ।  प ाकेको  स मय म ा न ैनय ा  ँब ीउ ब न् छ  र प्रजनन हनु् छ । 
 
समूह िलफल: 

५.  खतेी नकस ानको दषृ्टान् तब ाट  र्ाहा  पाउन स नकन  ेअरू स त् य हरू के - के  हनु ? 
क) स रुु- स रुुमा कुन ैश ब्द  ( ब ीउ)  स नप्रए ल ा भन्  न  ेप्रमाण छैन। त् यस लै  ेए क जना नकस ानल े

हरेक ब ीउ  स नप्रन् छ भन्  न  ेनवश् वास  ग न ुथ पछथ । 
ख) हकुथ न स मय  ल ाग् न ेभए कोल  े ब ीउ छ न ेव्य नक्त ल  ेब ोल केा श ब्दहरू फष्ट टा उन  पनन 

धयैथ ता चानहन् छ। 
ग) ब ीउ रोपपेसछ  पानी  हाल्न  स रुु हनु् छ  र स म्पूणथ  नवक ास  अ वसध भर जा री रहन् छ। 
घ) पातहरू  दसेखए पसछ  मा त्र सू यथ को प्रकाश ल  ेकाम  ग नथ  स रुु ग छथ । 
ङ) ब ोटनबरुवा तर्ा झा रपात  छलथ ङ् ग  सचन्  न  ेभए पसछ मात्र, पसछल् ल ोल ाई उखले्न ेकाम  

हनु् छ । 
पाठ सार  
स ावध ान!  तपाईं ल  ेके स नुनर हनभुए को छ?  
प्रयोि:  

अको स भामा स मू हल ाई  ननम् न पाचँ  दषृ्टान् तह रूमध्य  ेकुन ै ए कमा छ ोटो प्रस् तनु त नदन  त य ार पान ुथ होस ।   
• तोरीको  ब ीउ 
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• खमीर 
• खतेमा  ग ाडेर ल कुाए को  ध न 
• ब हमूुल्य  मो ती 
• स मिुमा हा नकेो जाल 

 
मखु्य  पाठ  र त् य स ल ाई  पनु्ष्ट ट  ग न े स त् य ताहरू नवकास  ग न ुथ होस ।  त् य स पसछ  यस  दषृ्टान् तल ाई  व्य नक्त ग त वा 
स ामूनहक तवरम ा कस री ल ा गू  ग नथ  स नकन् छ, त् यस ब ा रे छल फल  ग न ुथ होस ।   
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प ा ठ  २० 

राज्यका थप सत्यहरू 
पररचय: 
जब  य शूे  नकनारको  छे उमा डु ङ्गामा ब स्न हुनु् छ, उहालँ  ेभीड ल ाई  परमशे्वरको  राज्य को  ब ारेमा र्प  तीन व टा  
दषृ्टान् तहरू ब ता उनहुनु् छ : ग ह ु ँ र स ामा, रायोको द ाना र खमीर। त् यस पसछ उहा ँ भीड ल ाई छोडे र ए उटा 
घ रमा पस् छ नहुनु् छ ।  त् य हा ँपगुपेसछ  उहालँ  ेआफ् ना च ले ाहरूल ाई  ग ह ु ँर स ामाको दषृ्टान् त को अर्थ  भन्  नहुनु् छ  
र नत नीहरूल ाई  र्प तीन  व टा दषृ्टान् त हरू स नुाउ नहुनु् छ : खते मा भए को  ख जाना, ब हमूुल्य को  मो ती र 
स मिुमा हा ननएको ज ाल ।   
 
बाइबल पठन 
 

मत्ती १३:२४-५२, मकूा स ४:३०-३४ 
सामाको दषृ्टान्त  
मत्ती १३:२४-३० 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे  “ मरेो पसछ लाग ” 

य शूे ल  े नतनीहरूल ाई  अको  द षृ्टान् त प्रस् ततु  ग द ै भन्नभुय ो, "स्व गथ को राज्यल ाई आफ् नो खतेमा  रा म्रो ब ीउ  
छ न े माननस सस त तलु ना ग नथ  स नकन् छ ।  तर जब  माननस हरू सगुतरहकेा सर्ए5, तब  नतनका  श त्रहुरू आए  
अनन ग ह ुकँो माझम ा स ामा6 छ रेर ग ए ।  तर जब  ग ह ु ँ उनम्रय ो र अन्न उब्जाय ो, तब  ती  स ामाहरू पनन  
छलथ ङ् ग  दसेखन ेग री  ठू ल्ठू ल ा भए । तब  खते का  मासल कक ह ा  ँदासहरू  आए  र  न तनलाई भ न,े "मासलक, के  
तपाईंल  ेआफ् नो खते मा ग ह ुकँो  ब ीउ छ न ुथ भए को होइन र? त् यस ोभए यस मा कस री स ामा फल केो  त?' तब  
मासलकल  े नतनी हरूल ाई भ न,े "श त्रलु  े आए र यस् तो क ाम  ग रेको  छ। ”  तब  नोक रह रू ल  े जवाफ  नदए, 
"त् य स ोभए  के तपाईं  च ाह नहुनु् छ  नक हामी  ग ए र ती  सौं कल न  ग र ौं?" त र उ हालँ  ेभन्न भुय ो, 'होइन; न त्रता  जब  
नतमीह रू स ामाह रू ब टलु्दछ  , तब  नतमीहरूल  ेत् यो नटप्दा ग ह ु ँपनन उखले रे फा ल्न स कन  ेस म्भावना हनु् छ ।  
कटनी नहञु् जले स म्म दवुलै ाई  ए कस ार् ब ढ्न द ओे; अनन कटनीको स मय मा म कटन ी ग नहेरूल ाई  भन्नछुे, 
"पनहल  ेती स ामाहरू जम्मा ग र अनन नतनी हरूल ाई  ग ाठँ ो बाधँ रे जल ाऊ।  तर ग ह ुलँ ाई  मरे ो  भकारीम ा  जम् मा  
ग र।'"  

                                                           
5 मागनसहरू जब सगुतरहकेा छथए भ न् न कुो अ र्थ  नतन ीह रू  जभेइ रह ेको सर्यो, त् य सब ारे  नत न ीह रू  अ न्जान  सर्ए व ा ध् य ान  नदइ र ह केा सर्एन न ।   
6 सामा:  प्रा ची न  का लमा  श त्र कुो  ग ह ुकँो  ख ेतमा  बी उ  छ न  े चलन  स र्य ो ।  य शूे ल ेभ न्नभु एको  सा मा हरू  " डा ठँ को  ब ा ला  "  ए क 
न व षा ल ुरा ई घ ा सँ  हो  ज नु  ग ह ुबँ ा ट  अलग  ह ुदँ नै  ज बस म्म अन्न पा केर ट पु्  पो मा  द से खदँ नै।  पू वथ ज हरू का  अ नसु ा र, सा मा  फरक  
प्रका रको  बी उ हो इन, तर केवल  ए क क मसल  प्रका र को  ग ह ु ँहो ।  रो पा इ  ँग द ा थ  ग ह ुकँो  बा ली  घट् छ, न कनन क सा मा हरूल े ग ह ुकँो  
घ ा टँ ी  न नमो ठ्न  ेर मा ट ो मा  भए का  पो षक तत्व हरू  स लन े  ग छथ न ।  य सल  े ग ह ुलँा ई  सा मा बा ट  छु या उन  न कस ा नको  र् प का मको  मा ग  
पन न  ग रेको  छ  । 
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यशूेल ेसामाको दषृ् टान्त स्पष् ट पानुाभयो 

मत्ती १३:३६-४३ 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे  “ मरेो पसछ लाग ” 

 
तब  य शूे ल  ेमाननस हरूल ाई  छ ोडेर त् यो  घ रनभत्र जान ुभय ो।  तब  उहाकँा  च ले ाहरू आए  र  भन,े "खतेमा  
स ामा उनम्रए को  द षृ्टान् तको अर्थ  हा मील ाई  ब ताइ नदनहुो स । " तब  उहालँ  े जवाफ नद नभुय ो, "जस ल  े
अस ल  ब ीउ छछथ , त् यो मान न स को पतु्र  हो, र  खते  सौं स ार  हो।  अनन  अस ल  ब ीउहरू  परमशे् व र को 
राज्य का  छ ोराह रू हनु ।  अ नन स ामाहरूच ानह  ँदषु्ट का  छ ोराह रू ह नु ।  त ी  छ न  ेश त्र ुश तैान  हो  र  कटनी को  
स मय भनकेो  य गु को  अन् त हो।  अनन कटनी  ग नहेरू  स् वगथ दूतहरू हनु ।  य स कारण  ज स री स ामाहरू  
जम्मा हनु् छ न  र आग ोल  े जल ाइ न् छ, त्य स री न ै य गु को अन् तमा पनन हनुछे ।  माननस को  पतु्रल  े आफ् ना 
स् वगथ दूतहरू पठ ाउन हुनुछे, अनन न तनीह रूल  े उ हाकँो  रा ज्य ब ाट स ब  ै ठ ोकर  खान हे रू र अध मथ  
ग नहेरूल ाई  जम् मा ग नछे न , र  नतनीह रूल ाई  आग ोको भट्ट ी मा फ् य ाकँनछे न ।  त् य स  ठ ाउँम ा रुन े र दातँ  
काट्न ेकाम हनुछे ।  त् य स पसछ धमीहरू गतनीहरूका गपताको राज्यमा सूयाजस्तर7 चप्ककनिेन्। जस को 
कान छ, उस ल  ेस नुोस । "   
 

भीिलाई सनुाइएका अरू दषृ् टान्तहरू  
मत्ती १३:३१-३५, मकूा स ४:३०-३४ 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे “ मरेो पसछ लाग ” 
 

य शूे ल  े नतनीहरूस ाम  ु अ को द षृ्टान् त प्रस् त तु ग न ुथ भय ो।  उहा लँ  े भन्नभुय ो, "स्व गथ को  राज्य  रायोको  ब ीउ  
जस्त ै छ, जस ल ाई ए उटा माननसल  े लग रे आफ् नो खतेमा छर् यो । अनन यो अन् य सब  ै ब ीउहरू भन् दा  
स ानो छ; तर  जब  य ो पूणथ  रूपमा  उनम्रन् छ, त् य ो ब ग ै ौंच ाका  अ रू ब ोटह रूभन् दा ठू ल ो  हनु् छ, र  रूख  
ब न् छ, तानक आकाश का  चराहरू  आए र यस को  हािँाहरूमा िुिँ बनाउन सकून्।8 उह ालँ  े
नतनीहरूल ाई  अको  दषृ्टान् त  स नुाउनभुय ो, "स्व गथ को राज् य खमी रजस्त  ै हो, जस ल ाई ए उटी स्त्रील  े
सल इ न  र ती स ब  ैखमीर न होउ न् जले  स म्म नतनल  ेत् य ो मछेु को नपठ ोमा नमस ाइ न ।  य शूे ल  ेती स ब  ैकुराहरू  
माननस हरूल ाई दषृ्ट टान् त हरू  भन्  नभुय ो र नब ना दषृ्ट टा न् त  ब ोल् नभुए न।  अगमवक्ता हरूल  े ब ो ल केा 
कुराह रू पूरा होऊन  भन रे उहालँ  े य स् ता दषृ्ट टान् तह रू ब ोल् नभुयो नकननक ल सेखए को छ:  "म 
दषृ्टान्तहरूमा मरेो मखु खोभ निुे। सौंसारको स्थापनादछेख लकेुका कुराहरू म उच्चारण िनिुे।"9 

 
मत्ती १३:४४-५२ 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे “ मरेो पसछ लाग ” 

                                                           
7 ध म ीहरू  सूयथ जस्त  ैच न्म् कन छे न ।-- दानन यल १ २ :३ 
8 आकाश का च र ाह रू  आएर  य सको ह ागँ ाह रू म ा ग ुडँ  ब न ाउ न  सकून ।–इजनकए ल १ ७ :२३ 
9 "म  दषृ्ट ान्त ह रूम ा म रे ो म खु खोल् न े छु ।  सौं सार को स् र्ाप न ादसे ख लकेु का कुर ाह रू  म  उ च्च ार ण ग न छुे। – भजन  ७ ८ :२ 
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"स् वगथ को राज्य  खतेम ा ल कुा इ ए को खजान ा जस् त ैह ो, जस ब ारे माननस ल  ेर्ाहा  पायो र त् यो कस लै ाई 
भनने। अनन ऊ खशु ील  े ग दग द ह ुदँ ै घ र जान् छ  र आफूस स त भए का स ब  ै च ीजहरू ब चे रे त् य ो खते 
नकन् छ।   
फेरर स्व गथ को राज्य ए उटा व् यापारीजस्त ैहो जस ल  ेअसल ी मोतीहरू का खोस जरह े को छ।  जब  उसल े
ए उटा ननक कै  महगँ ो मूल्य  पन  ेमोती  भटे्टाउँछ  , तब  आफ्  ना  सश रस म्पनत्त ब चे रे त् यो नकन् छ। 
 
फेरर  स् वगथ को राज्य  स म िुमा  हानकेो  जाल  जस् त  ैहो।  त् यस मा  स ब  ैप्र कारका  माछाहरू  परे।  त् य स ल ाई 
माननस हरूल  े ता नरे स मिु  त टमा त् याए  अनन नतनी हरूल  े राम्रा माछाहरू  भाडँा हरूम ा जम्मा ग रे।  तर  
नराम्रा  माछ ाह रू न तनीह रूल  े फ् य ानँकनदए ।  य ो य गु को अन् त मा  पनन  त् यस् त ै हनुछे; स् वगथ दूतहरू  ब ानहर  
आउनछे न  अनन दषु्ट  माननस हरूल ाई  ध मी माननस हरूब ा ट ननकाल्नछे न  र नत नीहरू ल ाई आग ोको 
भट्टीमा फ् य ाकँनछे न ।  त् य हा  ँरु नहेरू र दाह्रा  नकटन हेरू मात्र  हनुछे न ।   
 
के नतमी हरूल  े य ी स ब  ै कुराहरू ब झेुका छ  ?" नतनी हरूल  े य शूे ल ाई  भन,े "ब झु्य  ौं। " य शूे ल े
नतनीहरूल ाई  भन्नभुय ो, "यस कारण  प्रत् यके श ास्त्री जो स्व गथ को राज्यको  च ले ा भए को छ, त् यो ए उटा 
घ रको मसु खय ा जस् त  ैहो, जस ल  ेआफ् नो भण् डारब ाट नय ा ँर  परुाना कुराह रू नन काल्छ । " 
 
आज्ञा 
❖ जस को कान  छ, उस ल  ेस नुोस । 

 
पाठ सार 
य शूे ल  ेआफ् ना च ले ाहरूल ाई  आज्ञा नदए र ग ह ु ँ र स ामाको  दषृ्टान् त व्य ाख्य ा  स माि ग न ुथ भ य ो।  " जस को कान  
छ, उस ल  े स नुोस । " य शूे  च ाह नहुनु् छ  नक  उहा कँा  च ले ाहरू ल  े उहालँ  े भन्नभुए को  कुर ा द ढृतापूवथ क  ब झूुन , 
नकनभन े ग ह ु ँ र स ामा को  द षृ्टा न् तल  े ब ीउ छ न े र फस ल  हकु ाथउन े दषृ्टान् त हरूब ाट प्राि  स त् यता हरूल ाई  पनुष्ट  
ग नथ  स हाय ता पगु ोस ।  य स ल  ेराज्य का अन् य  दषृ्टान् त हरूब ा रे र्प अन् त रदनृष्ट  र न नदशे न प्रदान ग दथ छ। 
 
य शूे  प्रभलु  े ग ह ु ँ र  स ामा को व् य ाख्य ा अनघ न  ै ग ररस क नभुए को ह नुाल,े तपाईं को  ब झुाइ ल ाई अझ नन खानथ  
य ो पाठ  श ब्दार्थ मा  अन् तद ृथ न्ष्ट ट  प्रदान  ग न ेकु रामा  केन्न् ित  छ ।  दषृ्ट टान् त य ो  क र्नस ार् स रुु  हनु् छ, “स्व गथ को 
राज्य ल ाई  आफ् नो खतेमा  रा म्रो ब ीउ छ न े म ाननस सस त त लु ना ग नथ  स नकन् छ "।10 उहाकँो  भनाइ ब ाट ननम्न  
नटप्पण ीहरू ग नथ  स नकन् छ: 

१. "स्व गथ को राज्य" भन्न ेअनभ व्य नक्त  परमशे्वरक ो राज्य भ न्न ेअ को तरर का हो  र  यो अनभ व्यन क्त 
मत्त ीको स सु माच ारभर र प्रय ोग  ग ररए को छ ।  य हूद ीहरूल  ेआफ् नो स ानहत् य मा "पर मशे्वर" भन्न  े 
श ब्दल ाई  श्र िाको हतेलु  ेप्रयो ग  ग रेनन  र त् य स को स ट्टामा  स्व गथ  श ब्द  प्रयोग  ग रे। 

२. य शूे ल  े "माननस " श ब्दल ाई  " माननस को प तु्र" भन रे व्य ाख् य ा ग न ुथ भय ो।  श ान्ब्दक  अर्थ मा  
य स को अर्थ  आदम को कु न ै पनन वौं श ज हनु  स कछ, तर्ान प दाननए ल को  पसु् तक, अध् याय 

                                                           
10 म त्ती १ ३ :२४ 
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७, पद १ ३- १४  ब ाट सल इए को मस ीह को श ीषथ कक ो रूप मा पनन  यो श ब्द  प्रयोग  ग ररए को  
सर्यो। 

३. ब ीउ छ नकेो  दषृ्टान् तब ाट  ब ीउ ल  े श ब्दल ाई  ब झुाउँछ  भ नरे  हामील  े सस कय  ौं।  य शूे ल  े अस ल  
ब ीउल ाई  परमशे्वरको राज्य का स न् तानको रूपमा व्य ाख् य ा ग न ुथ हनु् छ ।  सन् तान श ब्दल ाई 
छोरा, वौं श ज वा  स न् तानको  रूपमा  पनन  पढ्न स नकन् छ ।  य स ब ाट परमशे्वर को वच न ल े
ई श्वरीय  स न् तान जन् माउँछ  भ न्न ेकु रा सस क न स कछ  ौं ।  य ी  स न् तानहरू तब  स नृष्ट  ग ररन् छ  ज ब  
परमशे्व र को वचनल ाई माननस ल  ेहृदयमा नवश्वास ग छथ न ।  नतनीहरू पररप कव ह ुदँ ैजान् छ न  र  
अरूको हृदय मा रोप्न  स नकन  ेर्प ब ीउ उत् पादन  ग छथ न । 

४. खते भनकेो सौं स ार हो।  ‘सौं स ार’ ल ाई ग्र ीकमा ‘कसमस’ भननन् छ ।  य स को अर्थ  पथृ्वी  
होइन, ब रु स ब  ै च ीजह रू स नृ ष्ट ग ररए को तरर का हो।  पथृ्व ी कसमसको भाग  हो।  त् यस री 
न ै खग ोल ीय  नपण् डह रू, वन स्पनतहरू, जनावर हरू  र  भ न तक श ास्त्रका  ननय महरू  आ नद 
पनन। 

५. य ो सौं स ार, जस मा नवनभन्न  मा टोहरू छ न , त ी मान नस को प तु्रको हो, श तैान को होइन। 
 

दषृ्टान् तको अको हर फमा  यस् तो ल सेखए को  छ : "तर जब  मा ननस हरू स नुतरह केा सर्ए, नत नका श त्रहुरू 
आए  र ग ह ुमँा स ामा पनन छरे र ग ए ।  तर जब  ग ह ु ँउनम्रय ो र अन्न उब्जाय ो, तब  त ी स ामाह रू  पनन स्पष्ट 
भए ।"   उहाकँो कर्नब ाट न न म्न नटप्पण ीह रू ग नथ  स नकन् छ : 

१. ‘माननस हरू स नुत रहकेा  ब ले ा’ भन्  न े उपवाकयल  े के भ इरहकेो स र्यो  भन्  न  े स म्बन् धमा 
नतनीहरूल  े र्ाहा  पाए नन  वा नतनीहरूल  े ध्यान नदइ रहकेा  सर्ए नन  भन्न े कुरा  ब सुझन् छ । 

२. य शूे ल  ेमाननस को पतु्रको श त्र ुश तैान हो भनरे घ ोषण ा ग न ुथ भ य ो।  श तैान श ब्दको अर्थ  आरोपी 
हो। श तैानलाई दषु्ट ट पन न भन नन् छ, जस को अर्थ  गवरोधी हो। 

३. प्राच ीन काल मा श त्रकुो  ग ह ुकँो खते मा  स ाम ा  छन े चल न  स ामान् य  सर्य ो।  य शूे ल  े भन्न भुए को 
स ामाहरू "दा ह्री रूपी घ ासँ  ह ो" ए क नवषाल  ुब ाल ा  घ ासँ  हो जनु ग ह ुबँ ाट तब स म् म  छु ट्टय ा उन 
स नकँदनै जब स म् म त् यो पा केर  अन्  न हरू द खेा पदनै।  पूवथ ज हरूका  अनसु ार, स ामा ग ह ुभँ न् दा 
फरक  प्रकार को ब ीउ होइन, तर केवल  ए क नब ग्र केा ग ह ुकँा प्रजान त ह नु ।  रोपाइ  ँग दाथ  ग ह ुकँो 
ब ाल ी घ ट्छ, नकननक स ा माह रूल  े ग ह ुकँो  घ ाटँी नन मोठ् न े र  माटो मा  भए का पोष क तत् वहरू 
सल न े ग छथ न ।  य स ल  े ग ह ुलँ ाई  स ामाब ाट छु ट्ट य ाउन नकस ान को र्प क ामको  माग पनन ग रेको 
छ । 

४. य स  दषृ्टान् तब ाट हामी सस कन  स कछ  ौं नक श तैानल  े माननस को पतु्रल  े जस् त ै आफ् नो ब ीउ  छ न े
तररका प्रयोग  ग छथ : बोलरे। श तैानल  े पथृ्वी ( माटो) ल ाई भ्रष्ट पाछथ , जस ब ाट माननस  स नृष्ट 
ग ररए को छ  र ब ोल रे  त् यस ल  ेत्यो ग छथ । जब  श तैान ल  ेब ोल केो कुरा मा ननस ल  ेनवश् वा स  ग छथ न , 
त् य स ब ाट दषु्ट ट  कुराहरू जन्न् मन् छ  र त् य स् ता दषु्ट ट ता हरूल ाई अरू मा ननसहरूस म् म  त् यसल े
परु् य ाउँदछ ।  य शूे का अ नसु ार, श तैानका  स न् तानहरू  ती ह नु  जस ल  े अरूल ाई  ठे स 
पऱु्य ाउँदछ न  र  जो  आफ् ना ल ानग  आफै व्य वस् र्ा  हनु ।11 

                                                           
11 म त्ती १ ३ :४० -४ २ 



27 
 

दषृ्टान् तको  अन्न् तम  पङ्नक्त मा  य स् तो ल सेखए को  छ, "ग ह ु ँर  स ामाहरू  कटनी  न हञु् जले स म्म ए कस ार्  ह कुथ न 
दओे; अनन  कटन ीको  स म य मा म  कट नी ग न हेरूल ाई  भन्नछुे, "पन हल  े स ामाह रू  जम् मा ग र अनन  
नतनीहरूल ाई र्ाक र्ाकका  रूपमा  ब ाधँ रे जल ाऊ।  त र  ग ह ुलँ ाई  मरेो भ कारी मा  ज म् मा ग र।"  य शूे को 
भनाइब ाट ननम्न नट प्पण ीहरू  ग नथ  स नकन् छ: 

१. ग ह ु ँ र स ामाह रू ए कस ार् ह कुथ न नदनलु  े य स  सौं स ारमा क टनी नहञु् जले स म्म अस ल  र नराम्रो  
ए कस ार् रहन् छ न  भन्न  ेस ङे्कत ग छथ । 

२. कटनी ग नहेरूल ाई माननस क ा स्व गथ दूतहरूको पतु्रको रू पमा वणथ न ग ररए को छ ।  स् वगथ दूत  
श ब्दको अर्थ  दूत हो।  यी सन्दशेवाहकहरू स्व ग ीय  दू त व ा मानव हनु स कछ न । 

३. य शूे ल  ेभन्नभुय ो नक कटनी य गु  ( सौं स ारको)  अन् त हो।  य गु  वा सौं स ारको ल ानग  प्रय ोग  ग र रए को 
ग्र ीक श ब्द आयन ह ो। यस ल  ेअन्स्तत् वको अवसधल ाई स ङे्कत ग छथ । 

४. ए उटा अर्थ मा भन्न े हो भ न,े माननस को हृदय मा रोनपएको  परमशे्वरक ो वचन म ल ाउँद  ै जब  
कटनी हनु् छ, तब  य गु को अन् त हनु् छ ।  य स ल  े ग दाथ, नय ा ँ सनृष्ट हनु् छ  र ख्रीन् ष्ट ट य न स रेोफे रोमा  
य स ल ाई  नय ा ँजन् म भए को मा ननन्छ । 

५. स ामूनहक अ र्थ मा, पर मशे्वरल े प्रकाश  २०: ११- १ ५ र  २१ : १ को पसु् त कमा वणथ न  ग रे झैौं  नय ा ँ
स् वगथ  र नय ा ँ पथृ्वी स नृष्ट ग न ुथ ह ुदँा य गु को अन् त हनु् छ ।  य स घ टनाल ाई  ए क हजार वषथ  पनहल  े
हनु ेप्रभ ुय शूे  ख्री ष्टको प नुराग मनस गँ  भ्रनमत  पान ुथ  ह ुदँनै। 
 

य शूे ल  ेमाननस हरूसस त भन्नभुए का आठवटा दषृ्टान् तल ाई  स मग्र मा नवच ार ग दाथ पर मशे्वर क ो राज्य ब ा रे नवस् ततृ  
दनृष्टकोण  दसेखन् छ  ।  नतनीह रूल  े ब ीउ छन,े त् य ो हनुकथ न े र अन् तमा ग ह ु ँ र स ामा कस री छु ट्टय ाइ न् छ  भन्  न े
आनद कुरा दखेा उँछ न ।  राज् य को वसृि ए कै स मय मा दसे खन  े ग री ( रायोको ब ीउ)  र  नदसेखन  े ( खमी र) का  
रूपमा  दवु ैए कस ार्  भइर ह केो छ।  प रमशे्व रको  राज्य को महत् व  स सजल  ै दखे्न  स नकौं दनै  ( खतेम ा  ग ानडए को  
खजाना)  तपैन न य स को मूल्य  अतलु नीय  छ  ( अनमोल  मो ती) ।  अनन जो श िु र पनवत्र छ न  नतनीह रू मा त्र  
ब ाचँ्नछे न  ( जाल मा परे का नव नभन्  न  कुराह रूब ाट रा म्रा मा छ ा अल ग  ग ररए का ) । 
 
अरू दषृ्टान्तहरू: 
राय ोको दानाको  दषृ्ट ान् तल  ेप रमशे्वर को राज्य  अत् य न् त ैस ान ो आकार मा  स रुु भए  तापनन  ठू ल ो आकारमा  ब ढ्छ  
भनरे द खेाउँछ  ।  इ स्राए ल मा तोरीको  ब ोट  पन् र  नफ टस म्म  अग् ल ो हनु स कछ  र य ो  रू खजस्तो दसेख न् छ । यो  
ए क स वथ नवनदत तथ्य हो नक चराहरू रायोको ब ोट ह रूमा आकनषथ त हनु् छ न  र  हागँ ाहरू मा ग ुडँ हरू  ब नाउँछ न ।  
जहेोस , य शूे ल  ेअकै कुरा सौं केत ग रर रहनभुए को  छ । 
 
ननब सथ नहुोस , ब ीउ छ नकेो  द षृ्टान् तमा  च राह रूल  े श तैानक ो  प्रनतनन सध त् व ग र्।े  जब  पर म शे्वरको  राज्य  ब ीउको  
आकारमा  हनु् छ, तब  श तैान ल  ेत् य सल ाई  स सजल  ैननल्न स कछ ।  तर  राय ोको  रूखल  ेसच त्रण  ग रेझैौं  पूणथ  तव रम ा  
हकेुपसछ  उस ल  े त् य स ल ाई  नष्ट ग नथ  स कद नै।  त र पर मशे्वर को राज्य  ठू ल ो भए पसछ  श तै ानल  े त् य हा ँ आफ् नो घ र  
ब नाउन स कछ  र  त् य स ब ाट उत् पन्न हनु े ब ीउल ाई  खा न स क छ ।  च राहरूल  े स ामान् य तय ा रूखको काटँाम ा वा  
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नय ा ँ हागँ ा ब नकेो ठ ाउँमा  आफ् नो ग ुडँ ननमाथण  ग छथ न ।  जनु मण् डल ीमा नवभाजन हनु् छ  त् य हा ँ श तैान भटे्टाउ न  
स नकन् छ। 
 
खमीर को दषृ्टान् तल  े परमशे्व र को राज्य ल  े स म्पकथ मा आउ न े स ब  ै कुरा पररवतथ न ग छथ  भनरे दखेाउँछ ।  यस् त ा  
ख्रीन्ष्ट टय नहरू  ध रैे छ न  जस ल  े खमीरल  े पापल ाई  ब झुा उँछ  भनी नवश्वास  ग छथ न ।  तर त् योभन् दा स टीक 
दनृ्ष्ट टकोण रहके ो छ।  खम ीर  ए क प ररवतथ न  ग रा उन  े तत् व  हो। यस ल ा ई  कुन  ै पनन  कु रा मा न मस ाउनभुय ो  भन,े 
त् यस का  स ब  ै नवश षेताहरू ल ाई  पररव तथ न ग दथ छ ।  पसछ  य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  "फररस ीह रू र  स दूकीह रूको  
खमीरब ाट होसशय ार रहो"12 भन्नहु ुदँा सश क्ष ाल ाई  खमी रसस त  तलु ना ग न ुथ भय ो।  सश क्ष ा स ाचँ ो होस  वा झूटो, 
त् यस ल  ेनक त अस ल  प्रभाव पाछथ  वा खराब । 
 
दषृ्टान् तमा ख मीरल ाई  भो जन को तीन भाग म ा रास खए को स र्य ो।  य ी तीन भाग ल  ेखमी र भए को स म्पूणथ  कुराको 
प्रनतननसधत् व ग छथ । नहबू्र  ग णु स् तरीय  मान क ए काई  भन केो  ए पा हो र तीन श ीह ( अक ो  ए काई)  ब राब र ए क 
ए पा हनु् छ ।  य स द्वारा य शूे ल  े प्रत् य के माननस का तीन  भाग  ह नु् छ न  भनी स ङे्कत ग रररहन भुए को छ : आत् मा, प्राण  
र श री र। जब  ख मीर  वा  पर म शे्वरको  राज्य ल ाई, प्रत् यके भा ग स गँ  पररसच त ग राइन् छ, व्य न क्त को स म्पूणथ  प्रकृ नत  
पररवतथ न हनुछे । 
 
खतेमा  ल केुको  ध नको  द षृ्टान् तल  े पर मशे्वरको  र ाज्य ब ारे अ झ ध रैे  स त् य कुराहरू  प्रकट  ग दथ छ । खजानाल े य ो  
ब हमूुल्य  छ  भनरे स ङे्कत ग छथ ।  खतेल  े नवश्वको प्रनतननसध त् व ग छथ ।  परमशे्वरको राज्य  ख तेको माटो मा ल केुक ो  
सर्यो, जस ल  े माननस को हृदयको प्रनतननसधत् व ग दथ छ।  य स  दषृ्टान् तमा ए क जना माननस ल  े त् य ो खजाना  
खोसजर हकेो सर्यो, जनु  उस ल  ेपत्त ा ल ग ाय ो।  माननस को पतु्र ल  ेय शूे  ख्रीष्टको प्रन तननसध त् व ग दथ छ ।  त् यो  स म्पनत्त 
भटे्टाइस केपसछ, पनु: त् य स ल ाई  उस ल  ेल कुाउँछ ।  त् य स पसछ, उहालँ  ेसौं स ारल ाई  नकन्  न आफ्  नो जीवन ब सल दान 
नदनभुय ो जनु  उहासँ गँ  भए को  स वथ स्स ो सर्यो।  
 
माननस का  हृदय म ा य शूे ल  े खो सजरहन भुए को खजाना  भन के ो  ख्रीष्ट ट   जी नवत  पर मशे् व रक ो पतु्र  हनु हुनु् छ  भन ी  
राख् न  े नवश् वास  ह ो।  उहालँ  े जब  पत्र सु ल ाई  य स री स ोध् न भुयो, “म को  ह ु,ँ नत म्रो  नवचारमा?,” यो खजनालाई  
य शूे ल  ेनतनको हृदय मा ख ोसज रहनभुए को सर्य ो।  पत्रसु ल  ेउ हा ँजीनव त प रमशे् व रको  पतु्र ख्रीष्ट ट  हो  भनन  जवा फ  
नदए।  त् यस पसछ, य शूे ल  े भन्  नभुयो, “योनाको छोरो सस मो न, नतमी  धन्  य  ह । नकन भन े माननस ब ाट नतम ील ाई 
य ो प्रकट भए को ह ोइन, त र स् व गथ मा हनुहुनु  ेम रेा  नपताल  े प्रकट ग न ुथ भए को हो।”13 च ले ाहरूल ाई आफू  ख्रीष्ट ट  
हो भन्  न ेकु रा कस लै ाई  नभन्  न ुभनी पनु:  उक्त  ख जानाल ाई  उहालँ  ेल कुाउनभुय ो। 
 
ब हमूुल्य को रत् न दषृ्ट टान् तल  े परमशे् व र को राज्य  भन केो कु न ै पनन माननस को जीवनम ा स ब भैन् दा  ब हमूुल्य को  
स म्पनत्त हो भन्  न  े यर्ार्थ ल ाई ब झुाउँछ ।  व्य ापारी त् य ो हो जस ल  े नकनब चे  ग रेर जीवन ग जुारा ग छथ ।  ऊ ए क 
जानकार  व्य ापा री ह ो र व्य ा पारको महत् वल ाई  उस ल  े जा न् दछ ।  आफूल  े स ब भैन् दा ब हमूुल्य को कु रा प्रा प् त  

                                                           
12 म त्ती १ ६ :१ १- १२ 
13 म त्ती १ ६ :१ ७ 



29 
 

ग नथ  स क न छे भनी उसल  ेजब  र्ाहा ग छथ , तब  त् यो नकन्  न को ल ानग  उसल  ेस ब रै्ोक ब चे्छ। यस री नकन्  न िेममा  
उसल  े आफ्  ना स ारा श्र ीस म्पनत्त  ल ग ानी ग रेको हनुाल,े अब  ऊस गँ  बचे नब खन ग नथ  केही पनन ह ुदँनै।  त र य नद  
उसल  ेआफ्  नो ब हमूुल्य को रत् नल ाई  ब चे रे अरू क म मूल्य का रत् नहरू  नकन्  न  ेनवच ार  ग रेमा के हनु् छ  होल ा?  
 
व्यापारील  े य स  सौं स ारमा  आफ्  नो  ल ानग  स ब भैन् दा ब हमूुल्य को  रत् न न कन्  न कोस स स  ग न े जोको हील ाई  
ब झुाए को छ ।  परमशे् व रको राज्य प्राप् त ग नथ  ए क जना व् यनक्त ल  े आफ्  ना  स ारा ब हमूुल्य  ठ ान्  न े कुराहरूल ाई  
पररत् य ाग  ग नथ  तय ार र हनपुछथ ।  अनन त् य स ब ले ा नकन कुन ै व्य नक्त ल  े आफूस गँ  पनहल  े भए का स म्पनत्त हरूल ा ई  
पनु:प्राप् त  ग नथ  परम शे् व रक ो रा ज्यल ाई पररत् याग  ग नथ  स कथ्यो होल ा र?  
 
ब हमूुल्य को रत् नस म्ब न् ध ी दषृ्ट टा न् तको दोस्रो  व्याख्या  पनन ल ाभदानयक छ।  यो  स रेोफे रो मा, व्यापा री भनके ो  
परमशे् व र को राज्य ह ो। परम शे् व रको राज्य  आ जका न दन मा मण् डल ीद्वा रा सौं स ारमा  आए को छ  भन्  न  ु उत्तम  
अनभव्यनक्त  हो।  तस र्थ, मण् डल ील  े कुन ै कुरा  ल ग ानी ग नथ  वा  कुन  ै कुर ा हासस ल  ग नथ  खोस जरह केो छ  भन्  न  
स नकन् छ।  ब हमूुल्य को रत् नल  हासस ल  ग नथ  स नकन े स बभैन् दा महगँ ो ग हना हो भन्  न े कुरा झल्क ाउँछ ।  
वास् तवमा य ो य नत ब हमूुल्य  छ  नक मण् डल ील  ेय स को खोजी ग न ुथ पछथ ।  य ो के हो? कुल न पता अय् यू ब ल  ेआफ् नो 
नाउँ भए को  पसु् तकको  अध्य ाय  २८  मा  ब सुिस म्ब न् ध ी प्रवच नको ि ममा  य स को जवा फ  नदन् छ न ।  पद १ ८ मा  
उनल  े भन् छ न , "मूग ा र नब ल् ल  रको ता कु रै ग न ुथ पदनै, ब सुि को मूल् य  माननक भन्  दा  ध रैे ह नु्  छ ।  अय् यू बल  े ब सुि 
भनकेो के हो भनरे पर रभानष त ग रे र आफ् नो प्रवच नको अ न् त ग छथ न ।  "हरे, परमप्रभकुो भय, यो ज्ञान हो; अनन  
दषु्टताब ाट अल ग  हनु  ुन ैस म झ हो। "14 
 
स मिुमा फ् य ानँकए को  जाल को द षृ्टान् तल  े य ो  य गु मा प र मशे्वरको  रा ज्य  च य नात् मक  छै न भनरे  द खेाउँछ ।  
दषृ्टान् तमा माछ ाल  ेमाननस हरू को प्रनतननसध त् व ग छथ ।  पत्रसु, अन्न् ियास, य ाकूब  र यू हन्ना ग री य शूे ल  ेच ार जना  
मछु वाहरूल ाई  ब ोल ाउनभुय ो  भन्  न े य र्ार्थ ब ाट  य ो ननष्ट क षथ  ननकासल ए को हो।  य शूे ल  े भन्नभुय ो नक त् य स  
स मय दसेख नत नीहरूल  ेमाननस हरूल ाई  पिनछे न ।  प रमशे्व र को राज्य, जस ल ाई आज मण् डलीमाफथ त  का म ग न  े
स वोत्तम सचत्रको रूपमा  सचत्रण ग ररए को छ  र य स ल  े स ब  ै प्रकारका  माननस ह रूल ाई  आफूत फथ  आक नषथ त  
ग छथ । 
 
जाल ल ाई पानीब ाट तान् दा माछा मा नले  े के पन िरह केा  छ न  भनरे  दखे्न  स कदनैन  र  जाल ल ाई  नकना राम ा  
नतानसे म्म माछाको प्रक ार  पनन ननध ाथरण  ग नथ  स नकौं दनैन ।  यस री जाल  ताननस केपसछ, य हूदीहरूल  े आफ् ना  
माछ ाहरूल ाई  दईु  स मूहम ा न वभाजन ग र्,े खान स नकन  ेस फा  र  खान  नसनकन ेअश िुह रू।  स फा माछ ाहरू मा  
कत् ल ा र पखटेाह रू दवु  ै भए काहरू  हनु् र् े भन  े अश िु मा छ ाहरू त ी सर्ए  जस मा य ी  म ध्य  े कुन ै ए क  वा अक ो  
ग णु को अभाव हनु् छ ।  नय ा  ँ स् वगथ  र पथृ्वी  प्रकट  हनु  े अको  य गु को आग मन  अनघ  त् य हा ँ परमशे्वर को राज्यम ा  
ताननए का व्यनक्त ह रूल ाई  अ ल ग  ग नछे न ।  ध मीहरू स रुसक्ष त हनुछे न  र अध मीहरूल ाई  त् य ानग नछे ।   
 
 

                                                           
14 अ य्  यू ब  २ ८ :२ ८ 
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पाठ सार 
परमशे् व र को राज्य का कुराह रूमा हनुकथ नहु ोस ।   
 
प्रयोि 

परमशे्वर को आठ वटा राज्य का दषृ्टान् त हरूब ारे  तपाईं का  कुन ै पन न प्रश्न हरू, जनु हा मील  े पनहल  े अध्य य न  
ग ररस केका छ  ौं, नतनी हरूल ा ई  अको स मूह को ब ठै कमा स ामान् य  छ ल फल का ल ानग  ल्य ाउनहुोस । 
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प ा ठ  २१ 

खतेमा कटनी िना जान ु
 

समूह छचनजान: 
  

१. तपाईंको ल ानग "कटनी को खते" भन्न  े श ब्दको अ र्थ  के हो? (रोप केो ब ाल ी काट्न तयार भए को  
खते) 

२. कटनी को खते क हा ँ छ? (कुन ै पनन ठ ाउँ जहा ँ ब ीउ छ ररस केको छ  र फल  पाकेको हनुाल  े
काट् नल ाई त् यो तयार छ ) 

३. खते कटनीको  ल ानग तया र छ  भन्  न ेम ाननस ल ाई कस री  र्ा ह ा हनु् छ? (ब ाल ी पाके को  छ : अत् यासधक 
फस ल हरू उत्प ादन ग नथ  ख ान ा ब नाउन वा रोप्न  तयार छ ) 

४. ए क जना  व्यनक्त ल  े ब ाल ीको पाकेको  कस री  सचन्न स कछ? (य स ल ाई परीक्ष ण  ग रेर:  प्रत् यक्ष  ग री 
दसेखन ेर  स प्रकेो ब ाल ी, आनदद्वारा) 

५. कटनीको  स मय मा  के  हनु् छ? (फस ल  भनवष्टयम ा प्रयोग को  ल ानग नटप् न,े जम् मा  ग न े र भ ण् डारण  ग न  े
ग ररन् छ) 

 
पररचय:  
य शूे ल  ेकस री माननस हरूमा प रमशे् व र को राज्य ( श ास न) स्र्ानपत ग नथ  स नकन् छ भन्  न  ेकुरा सस काइ रहनभुए को  
सर्यो।  य ो उनीहरू को जीव नको नमश न ब न्नछे ।  अनघ ल्ला तीन वटा पाठ मा य शूे ल  े दषृ्टान् तहरू प्रय ोग  ग रे र  
राज्य का र्पु्र ैस त् य हरू प्रकट ग न ुथ भए को हामील  ेदखे्य  ौं।  ती स त् य हरू माननस हरूल ाई  स ामूनहक वा व्यनक्त ग त  
तवरमा  ल ागू  ग नथ  स नकन् छ ।  आउनहुोस  नतनी हरूल ाई  य ह ा ँसौं क्ष पे मा प्रस् ततु ग र ौं: 
 

• परमशे्वर को राज्य  माननस हरू को ज ीवनमा  पर मशे्वरको  व च न ब ोल रे रोनपए को  हनु् छ ।  य ो हृदय को  
अवस् र्ाअनसु ार पररप कव ह नु स कछ  वा न हनु पनन  स कछ ।  ( ब ीउ छ नकेो दषृ्टान् त) 

• परमशे्वर को राज्य माननस ह रूको जीवन मा चरणब ि रूपमा ब ढ्छ: पनहल े टसु ा  ( ब ाल्यकाल ), 
त् यस पसछ  हागँ ा ( जवानी)  र अन् तमा फल  पाके को अ न्न ( वय स् कता) ।  वसृि, पानी ( हनु कथ न)ु  र सू यथ को  
प्रकाश  ( स तावट)  माफथ त  आ उँछ ।  ( हनुकथ रह केो ब ोटको द षृ्टान् त) 

• ठे स  पऱु्य ाउन े र  अरा जक जीवन नब ता उनहेरूल े प रम शे् व रको राज्य ल ाई  अस र ग छथ न ।  ( ग ह ु ँ र  
स ामाको दषृ्टान् त) 

o नतनीहरूल े ध्या न  ननदन  ुअत् य ावश्य क छ, न कननक  हृ दयल  ेज ेनवश्वास  ग दथ छ  त् यही  उत्प ादन 
हनु ेहनुाल,े त् य ो नस नु्  न ुआज्ञा र्ी हो।  

o जब  पररपकव ता ह ासस ल  ह नु् छ, तब  ठे स  पऱु्य ाउन े र अराजक  जीवन  नब ताउन हे रूल े
राज्य ल ाई  कुन ैअस र प ानछैे न न  । 
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• परमशे्वर को राज्य  ब ाह्य  ( दशृ्य मूल क प्र माण –  स ङ् ख्या त् मक)  र  आन् तर रक  ( आध्यान्त्मक  
पररपकवता  – ब सुि र ज्ञान)  द वुनैतर ब ढ्छ ।  ( राय ोको  दाना र ख म ीरको  दषृ्टान् त) 

• परमशे्वर को रा ज्यमा पत्ता  नलग ाइए का  ल ाभहरू छ न ।  ( ख तेमा ल कुाइ ए को खजान ाको दषृ्टान् त) 
• परमशे्वर को राज्य  कुन ै प नन माननस ल  े ध ारण  ग नथ  स कन े स ब भैन् दा अमूल्य  कुरा  हो। ( ब हमूुल्य को  

मोतीको  दषृ्टान् त) 
• परमशे्वर को राज्य  पूणथ  नहञु् जले स म् म जस्ताको त् यस् त  ै चसल रहनछे, र त् यस पसछ अस ल  र नराम्रा  

कुराह रू छु ट्टयाइनछे ।  ( स मिु मा हान नएको जाल को  दषृ्टान् त ) । 
 
बाइबल पठन: 

मत्ती ८:२३-३४, ९:३५-३८, मकूा स ४:३५-५:२०, लूका ८:२२-३९ 
यशूेल ेसमदु्रलाई शान्त पानुाहनु्ि 

मत्ती ८:२३-२७, मकूा स ४:३५-४१, लूका ८:२२-२५ 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे  “मपसछ लाग” 

 
त् य स  नदन जब  स ाझँ पऱ्य ो, य शूे  र उहाकँा च ले ाहरू डुङ्ग ा मा च ढे अनन य शूे ल  ेनतनीहरू ल ाई  भन्नभुय ो, "आऊ, 
हामी ताल को अक ो नकन ारम ा जाऔ ौं। " मा ननस हरूल ाई  छ ो डेर नत नीहरूल  ेय शूे ल ाई  डुङ्गा मा सल ए र ग ए  र अरू  
ढङु् ग ाहरू पनन  उहा  ँ च ढेको  ढङु् ग ा  नसज क सर्ए । अनन  डरल ाग्दो  भीषण  आसँध तफु ान आय ो र छाल ल े  
ढङु् ग ाल ाई  डुब ाउन र्ाल्य ो नकननक त् य ो पानील  े भररन र् ाल केो सर्य ो।  तर उहा ँ त सस रान हाल रे मस् तस गँ  
ग नहरो ननिा मा स नुतर हनभुए क ो सर्य ो र न तनीह रूल  ेय शूे ल ाई ब्यू झँाए  अनन भन,े "ग रुुज्यू, के तपाईं हा मी नाश  
ह ुदँछै  ौं भन्  न  ेदखेरे  वास् ता  ग न ुथ हनु्न?" अनन  उत्त से जत  भए र उह ालँ  ेब तास ल ाई  हप्क ाउनभुय ो  र स मिुल ाई  भन्नभुय ो, 
"च पुच ापस गँ  श ान् त हो।" अनन ब तास  श ान् त भयो  र छाल  र्ानमयो ।  य शूे ल  े नतनीहरूल ा ई  भन्नभुय ो, "नतमीह रू 
नकन यनत डरपो क छ ? नत मीहरूस गँ  रनत्त भर पनन नवश्वा स  छै न?" नतनीहरू अत् यन् त डराए  अनन आपस मा  
खास खसु  ग द ैय स ो भन,े "त् यस ोभए उहा ँको हनुहुनु् छ  जस ल ा ई  हावा र स म िुल  ेपनन टेद ो रहछे न ?"  
 

प्रतेहरूलाई सुिँरुमा पठाइन्ि 
मत्ती ८:२८-३४, मकूा स ५:१-२०, लूका ८:२६-३९ 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे  “मपसछ लाग” 
 
नतनीहरू  स मिुको  अको  न कनारमा  ग रेास नेीह रूको द शे मा आए ।  जब  य शूे  डुङ्गा ब ाट ब ानहर 
आउनभुय ो, उहालँ ाई  श हरक ा ए क जना माननस ल  े भटेे जो दषु्टात् माहरूल  े भररए को सर् य ो र त् य स ल े
ल ामो स मय दसेख  कुन  ै ल गु ा ल ग ाए को  सर्ए न। त् यो  कुन  ै घ रमा  ब स्  नकुो स ट्टा मा, सच हानमा  ब स् न े
ग दथ थ्यो। अनन कस लै  ेपनन त् यस ल ाई  स ाङ्ल ाल  ेब ाधँ्न स कै्तनथ्य ो, नकनभन ेत् यस ल  ेअक स र आफूल ाई  
ब ाधँ केो स ाङ्लो र दाम् ल ो ल ाई च ुडँाल रे भाग्  न े ग दथ थ्यो ।  तर त् यस ल ाई  कस लै  े पनन वश मा पानथ  
स कदनैथ्यो ।  अनन  ननरन् त र रात - नदन  सचहानह रू र प हा डहरूम ा,  सच च्य ाउँद  ै नह डँ् न  े र आ फूल ाई  
ढङु् ग ाल  ेश रीरमा  घ ाउ  पान  ेकाम  ग थ्यो। अनन  टाढैब ाट  य शूे ल ाई  दखेरे त् य ो उहाभँए नत र कु दरे  ग य ो र  
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सश र झुकाए र ठू ल ो स् वरमा स च च्य ाउँद ैभन्  य ो, "ह ेपरमप्रध ान परमशे्व रका प तु्र य शूे, तपाईंसस त मरेो के  
स म्बन् ध छ? परमशे्वरद्वारा म  तपाईंल ा ई  नब न् ती ग दथ छु, मल ाई  य ातना ननदनहुोस ।” नकनभन े य शूे ल  े
त् यस ल ाई भन्नभुए को सर्य ो, "ह े अश िु आत् मा, त् यस माननस ब ाट ब ानहर  ननन्स्क! " य शूे ल  े त्यस ल ाई 
स ोध्नभुय ो, "तरेो  नाउँ  के  हो?" तब  य शूे ल ाई  त् यस ल  े भन्  यो, "मरेो  नाउँ  सनेा ह ो।15 नकन न क हा मी ध रैे 
छ  ौं।  अनन न तनीह रूल ाई  दशे ब ानहर नपठाउन  त् यस ल  े उह ासँस त नब न् ती ग नथ  र्ाल्यो। अब  पहाडम ा 
स ुगँ रुको ए उटा ठू ल ो ब र्ान च रररह केो  स र्य ो।  अनन  दषु्टात् मा हरूल  ेय शूे ल ाई  नब न् ती ग द ैभ न,े "हामील ाई  
स ुगँ रुहरूमा पठ ाउन हुोस 16 तान क हा मी न तनीह रूनभत्र पस्न  स क ौं। " अनन उ हालँ  ेनतन ीहरूल ाई  अनमुन त 
नदनभुय ो।  अनन  ब ानहर  ननस् केर अश िु  आत् माहरू  स ुगँ रुनभत्र पस ।े  अनन  ती  ब र्ान हरू गभरालो 
गकनाराबाट17 तल  स म िुमा  ख स ।े ती ल ग भग दईु  ह जार स ुगँ रुहरू  सर्ए ।  अनन  नतनी हरू  स मिुमा  डुब ।े  
अनन नतनी हरूक ा ग ोठ ाल ाहरू भाग े र  श हर र दशे मा  यस ब ारे जानक ारी न दए । अनन मा ननसहरू त् यो  
घ टना हनेथ  आए । अनन  नतनी हरू य शूे कहा  ँ आइ पगु् दा, त् यो  दषु्टात् माल  े भर रए को म ाननस  ब सस रहकेो, 
ल गु ा ल ग ाए को र नदमाग  ठ ीक भए र ब सस र हकेो दखे।े त् यो माननस सस त " भूतात् माक ा ब र्ान " सर्यो।  
अनन नतनीह रू डराए । अनन ती माननस हरू जस ल  े ती घ टना  दखेकेा सर्ए  नतन ीहरूल  े त् य हा ँ आए का 
नय ा ँमान नस हरूल ाई  ब ताए  न क भू तल  ेग्र स् त माननस  र  स ुगँ रुहरूल ाई के  भए को  सर्यो ।  अन न नत नीहरूल े 
उहालँ ाई  आफ् नो इ ल ाकाछ ोड्न नब न् ती ग नथ  र्ाल ।े  अनन जब  उहा ँडुङ्गा मा च ढ्द ैहनुहुनु् थ्य ो, त् यो माननस  
जो द षु्टात् माल  े ग्र स् त भए को  स र्य ो, त् यस ल  े उहासँ गँ  ै जान न ब न् ती ग रररहके ो  स र्य ो।  य शूे ल  े त् यस ल ाई 
अनमुनत नद नभुए न, तर उह ा लँ  े भन्नभुय ो, "नतम्रा मा ननस ह रूकहा ँ जाऊ अनन प रमप्रभ लु  े नतम्रो ननन्म् त 
के- कस् ता महान  कामह रू ग न ुथ  भए को छ  र उहालँ  े नतमी मास र् कस री  दय ा ग न ुथ भए को छ  भनी 
नतनीहरूल ाई ब ताऊ।" त् यस पसछ त् यो ग यो र नदकापोसलस मा  घ ोषण ा ग नथ  र्ाल  े नक य शूे ल  े उ स को 
जीवनमा  के- कस् ता महान  क ामहरू  ग न ुथ भए को सर्य ो; अनन  त् य ो स नुरे स ब  ैजना छक्क परे । 

 
ससुमाचार प्रचार 
मत्ती ९:३५-३८ 

   ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 
 
सन् २९ िमीको अन्त्य/शरदको प्रारकभ  

य शूे  नवनभन्  न श हरहरू र ग ाउँ हरूमा भ्रमण  ग रर रहन ुभए को  सर्य ो।  उहालँ  ेन तनीह रूका स भाघ रहरू मा  
सश क्ष ा नदन ु भए को स र्य ो।  उ हालँ  े राज्य को  स सु माच ारको  घ ोषण ा ग न ुथ  भए को सर्य ो।  उहालँ  े स ब  ै
प्रकारका रोग हरू र नब म ार ीहरू ननको पा न ुथ  भए को स र्य ो।  माननस हरूक ो भीड दखेरे य शूे ल े
नतनीहरूप्र नत दय ा  दखेाउ नभु य ो, नकनभन े न तनीहरू  ग ोठ ाल ो नवनाका भडे ाहरू  जस् त  ै दुुः खी तर्ा  
र्नकत सर्ए ।  त् य स पसछ  य शूेल  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई  भन्न भुय ो, "फस ल  प्रश स्त छ, तर कामदा रहरू  

                                                           
15 सनेा। यशूेको समयमा एउटा "रोमी सनेा"-मा ६,००० परदल सनेा र घोिसवार सनेाहरू हनु्थ।े.    
16 स ुगँ रु ह रू  “अ शिु” प शहु रू  ह नु । 
17 गभरालो गकनार। िालील सािर आसपास केवल एउटा ठाउँ ि जनु यस वणानसौंि मले खान्ि, कुसीको सानो िाउँ नछजकर को क्षते्र।   
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र्ोरै छ न ।  य स का रण  फस ल  काट्न  े परमप्रभलु ाई  नब न् ती ग र, नक उहाकँो  कटन ीमा  कामदार हरू 
पठ ाइ नदनभुए को होओस । ”   
आज्ञाहरू:  
❖ आऊ हामी  ताल को  अको छे उमा ज ाऔ ौं। 
❖ कटनी प्रश स्त छ, तर कामदा रहरू र् ोरै छ न ।  य स कारण  फ स ल को  परमप्रभलु ाई  नब न् ती ग न ुथ होस  

नक उहा कँो फस ल मा काम दा रहरू पठ ा इ दऊे न ।  
 
पाठ 
परमशे्वर को राज्य क ो घ ोषण ा ग न े आध ारभूत कुर ा य शूे को सच न् ह र च मत् कारहरू को स वेकाई  हो।  राज् य  
कस् तो छ  भनरे  उ हालँ  े आफ् न ा दषृ्टान्तहरूिारा छसकाउनहुनु्ि।  अनन  उह ालँ  े आफ् ना आ श्चयथ कमथ हरू द्वार ा  
राज्यको श नक्त  दखेाउनहुनु्ि। "तर य नद  मलै  े प रमशे्वर को आत् माद्वारा द षु्टात् माह रूल ाई  ननकासल नदए  ँ भन  े
परमशे्वर को राज्य नत मीह रूमा सर् आए को छ" ( मत्ती १२:२८ ) ।  य ी दषृ्टान् तहरू परमशे्वर को राज्य को ब ारेमा  
म सखक  घ ोषण ाहरू हनु ।  य ी च मत् कारहरू  परमशे्व रको राज् य का  प्रत्यक्ष अगभव्यगिहरू हनु । 
 
परमशे्वर को राज्य को दषृ्टान् त हरूमा उहाकँ ो सश क्ष ा भखथ रै  पूरा ग ररस केपसछ, य शूे  र उहाकँा च ले ाहरू  
डुङ्गाहरू को स ानो दल स नहत  ग रेास नेीहरूको क्ष ते्र मा र हकेो  ताल को पूवी भाग नतर  जान भुय ो। 
 
ताल को पूवी भाग  डे कापोसल स  वा "दश  स हरका टोल ी" क ो भाग सर्यो, जनु नहप्पोस  श हरद्वार ा ननय न्न् त्रत 
सर्यो। रोमी स नेापन त, पोम्प ले  े ई स ापूवथ  ६३ मा सस ररया ब ाट फकेपसछ डेकापो सल स को स्र्ापना ग रे र 
य स ल ाई  मूनतथ पूजक  श हर को  दजाथ  प्रदान  ग रे।  नतनी हरू  जनु  नवश षे क्ष ते्रन तर  जादँ  ै सर्ए, त् यो सर्यो  
ग रेास नेीहरू।  नहबू्र  भाषामा ग रेुसश म वा ग रेासश म श ब्दको अर्थ  "ननष्टकासस त म ाननस हरू " हो।  अनन य हूदी 
परम्पराअनसु ार  य ो  कना नक ा स ात  जना  आनदवास ीह रूम ध्य  े ए क नग ग ाथस ीहरूको  भूनम  सर्य ो, जस ल ाई 
य होशू ल  ेत् य स  भूनमब ाट ननकाल रे भगाए का सर्ए । 
 
पाचँ  माइ ल को च ले ाहरूका  स मिुी य ात्राम ा नतन ीहरू क ा ज्य ानल ाई  न ै जो सखम मा पान े ए उटा  ठू ल ो 
आधँ ीब हेरील ाई  स ामना ग छथ न ।  त् य सलै  े चले ाहरूल  े यशूे ल ाई  उठ ाउँछन् छ  र उहालँ  े आधँ ी ब हेरी र  
स मिुल ाई  श ान् त रहन आज्ञा नदनहुनु् छ ।  कुस ी ग ाउँ नसजकैको पूवी नकना रमा आइ प गु् दा य ो स मूहल  े
सचहानको ब ीचमा ब स्न  ेए क भूत ल ाग केो मान् छे ल ाई  भटे्छन ।  य शूे ल  ेत् य स माननस का दषु्टात् माहरू, ल ग भग  
६,००० ज नालाई  ननकाल रे स ुगँ रुको ब र्ानमा पठ ाइ नदनहुनु् छ  र दषु्टात् माहरूल  ेस मातपेस छ  स ुगँ रुको ब र्ान 
भीरनत रब ाट भाग् द ैखोल ाम ा खस रे मछथ न ।   
 
समूह िलफल: 

१. य शूे  आफ् ना च ले ाहरू ताल क ो अको न कनार मा जाऊन  भ न्न  ेच ाहनहुनु् थ्य ो। नकन?  
(श तैानको राज्यसस त मठु भडे मा परमशे्व रको रा ज्य को श नक्त  प्रदशथ न ग नथ  वा च ले ाहरूल ाई  अस हज  
पररन्स्र्नत मा पानथ  उ हालँ  े च ाहनभुए को ह नु स कछ  ता नक नत नीहरूल े कनठ न पर र न्स्र्नतमा  
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परमशे्वर को श नक्त ल ाई  ननय ाल्न स कून ) 
२. ब तास  र स म िुल ाई  ह प्काए पसछ  य शूे ल  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई  नकन  य स ो भन्न भुय ो, "नत मीहरू  

नकन यनत ड रपोक छ " र "नतमीह रूमा नव श्वास  न ै छै न?" (उहालँ  े च ले ाहरूल ाई  परमशे्वर मा  
नवश्वास ग नथ  र नतनीहरूका  प ररन्स्र्नत मासर् ननयन् त्रण  सल न च नु ती नदइ रहनभुए को स र्य ो ।  य शूेल े
आफ् नो स वेकाईको द डा न, माननस को प तु्रको रूपमा  पथृ्वी र द षु्ट आत् मा हरूमास र् आफ्  नो  
श नक्त हरू प्रदशथ न ग न ुथ भय ो त र  माननस हरू को स् वतन् त्र इ च्छ ामासर् कनहल्य  ैप नन होइ न । ) 

३. के तपाईं  प रमशे्व रको राज्य क ो स न् दशे ल ाई  अज्ञात इ ल ाकाहरूमा  ल जैान ड राउन हुनु् छ? 
 
पाठ जारी  
ताल को उत्त र ी नक नारम ा फ केपसछ  य शूे ल  े ब ाह्र वषथ दसेख  रक्त स्राव  ब रे्ा  ल ाग केी  ए उ टी स्त्रील ाई ननको  
पान ुथ भयो। त् यस  ै नदन ब ले कुीन तर उ हालँ  े ए उटी स ानी  केटी ल ाई  मतृ् य बु ाट पनु: जी नवत प ान ुथ हनु् छ, दईु  जना  
अन् ध ा माननस हरू को  आखँा का ज्य ोन त  पनुस् र्ाथनपत  ग न ुथ ह नु् छ  र ल ाटोलाई  ब ोल्न  ेब नाउ नहुनु् छ ।  त् य हाबँ ाट  
य शूे  आफ् नो जन् मस्र्ान  नास र त फकथ नहुनु् छ  जहा  ँउ हालँ  ेअ रू र्प  के ही नब रा मी हरूल ाई हात  राख रे न नक ो  
पान ुथ हनु् छ । 
 
य शूे  आफ् नो अको प्रच ार य ात्रामा जान े ि ममा18 उहालँ  े ग ोठ ाल ो नब नाका भडेाह रू जस् त ै व्य वह ार 
ग रररहकेा  माननस ह रूल ाई  द खे्नभुय ो।  श त्रहुरूल  े न तनीह रूल ाई  ए क- ए क ग री ल खटे्द ै जादँा नतनी हरू  
उदे्दश्यनवहीन  भए र, ल क्ष्य न ब ना स ब  ै प्रकार का  रो ग ह रू र  कष्ट टहरूल ाई  भोग रे  नहनँडर हकेा  सर्ए ।  
नतनीहरूल ाई  हरेच ा ह ग न ुथ, ड ोर् या उन ु र स रुक्ष ा प्रद ान ग न ुथ  आवश् य क सर्यो ।  नतनी हरूप्र नत दय ा  दखेाउँद  ै
ती स ब कैो हरेचाह  आफूल  े म ात्र ग नथ  उहालँ  े भ्य ाउनहुनु्  न भ न्  न े ब झेुर य शूे ल े आफ् ना च लेाहरूल ाई  प्रार्थ ना  
ग नथ  ब ोल ाउनहुनु् छ। 

 
समूह िलफल 

४.  ग ोठ ाल ो नब नाको भडेाजस्तो  व्यवहार ग न े कुन  ै व्य नक्त ल ाई  तपाईं ल  े सच न्  नहुनु् छ? नतनीहरूल े 
कस्तो व्यव हार  ग छथ न ? (श त्रहुरूल  े नतनी हरूल ाई  ए क- ए क ग री ल खटे्द  ै जादँ ा  नतनी हरू  
उदे्दश्यहीन, ल क्ष्य हीन भए र, स ब  ैप्रकारका रोग हरू र कष्ट टहरू भोग रे  नहौं ड्छ न । ) 

५.  नकन य शूे ल  े आफ् ना च ले ाह रूल ाई  ब ीउ छ न हेरूभन् दा ब ढी धरैे  कटनी  ग नहे रूको  ल ानग प्रार्थ ना  
ग नथ  अह्राउनभुय ो? (नकननक  छनथ भन् दा कटनी ग नथ  धरैे  मान नस चानहन् छ ) 

पाठ सार:  
कटनीको खते पत्त ा  ल ग ाउनहुोस  र त् य हा ँ काम ग नथ  जान हु ोस । 

 
प्रयोि: 
फस ल को परमप्रभलु  ेआफ् नो  खतेमा  कटनी ग न  ेप्रश स्त  क ामदार हरू पठ ाउ न  भनी नद न ह ु ँप्रार्थ ना  ग न ुथ होस । 

                                                           
18 साय द सन  २ ९ को अ प्र ीलदसेख अ क टो ब रसम् म  ह ोला।  
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प ा ठ  २२ 
 

ससुमाचार प्रचार 
 
समूह छचनजान 
"स सु माच ार प्रच ार" भन्न  ेश ब्द  स नु् दा तपाईं को म नमा कस् त ा सच त्र वा सच त्र हरू आउँछ न ? 
 
बाइबल पठन  

मत्ती १०:१-१५, मकूा स ६:७-१३, लूका ९:१-६, १०:१-१६ 
 

बाह्रजनालाई ससुमाचार प्रचार िना पठाइयो  
मत्ती १०:१-१५, मकूा स ६:७-१३, लूका ९:१-६ 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

आफ् ना ब ाह्र जना  च ले ाहरूल ाई ब ोल ाए र  य शूे ल  ेनतनीहरूल ाई  अश िु आत् माह रूमास र् श ा स न ग न,े ती 
धपाउन े र स ब  ै प्रकार का रो ग हरू र  नब मार ीहरूल ाई न न को पान  े असध का र नदन भुय ो ।  अब  ब ाह्र 
प्ररेरतह रूको  नाउँ  य स  प्र कार  छ : पनहल ो, सश म ोन, जस ल ाई  पत्रसु  भ ननन् छ, र  अन्न् ियास  नतनका  भाइ; 
जब्दीका छ ो रा य ाकूब  अनन न तनका भाइ  यू हन्न ा।  नफसल प  र  ब ारर्ोल ोमाइ; र्ो मा र मत्ती कर उठाउन े
व्यनक्त; य ाकूब  अन्ल् फय स का छ ोरा  सर्ए ।  य ाकूब  र्ने द य स  सर्ए । सस मोन उग्रपन् र्ी अनन  य हूदा  
इस् कररयोत, जस ल  े उहालँ ाई  ध ोका नदए ।  य शूेल  े नतनीहरूल ाई  ननदशे न नदइ स केपसछ  प्रचार ग नथ  
पठ ाउन ुभय ो।  य शूे ल  ेभन्न भुय ो, "िरर-यहूदीहरूको मािामा नजाऊ अगन सामरीहरूको कुनर पगन शहरमा 
प्रवशे निर। तर बरु इस्राएलको घरानाको हराएका भिेाहरूकहा ँजाऊ। अगन जब गतमीहरू जान्ि , 
'स्विाको राज्य नछजकर  ि' भ नरे प्रचार  ग र।'19  नब रा मीहरू ल ाई ननको पा र, म रेकाह रूल ाई  ब्यू तँाऊ, 
कुष्ठरोग ीह रूल ाई  श िु पार, अनन दषु्टात् मा हरूल ाई  ननका ल ।  नतमीहरूल  े सस त्त ै ौं पाय  ौं र  सस त्त ै ौंमा दओे।  
स म्पनत्त स् वरूप कुन ै स नु, च ादँी, वा ता मा न माग वा आफ् नो यात्राको ल ानग झो ल ा, वा दईु जोर  
वस् त्रहरू, वा चप्पल, वा  ल  रो पनन  नमाग। नकननक  का म दार उसको  ज्याल ाको  योग् य छ।  नतमी हरू 
जनु श हर वा ग ाउँमा प्रवशे  ग छ ौ, त्य हा ँ को य ोग् य  छ, स ोधखोज ग र। जब स म्म नत मीहरू  अन् यत्र 
जादँनै  तब स म्म  त् य ही ौं ब स ।  अनन  जब  नत मीहरू  ती घ र न भत्र पस्छ  , त् यस ल ाई आफ् नो अगभवादन 
दऊे।20 अनन यनद त् यो घ र योग्य छ भन,े नतमीहरूक ो श ान्न् तको अनभवादन त् य स मासर् आओस ; तर 

                                                           
19 स्वगथ को राज्य न सजकै छ ।  "प रम ेश्वरल  ेय ह ा ँर  अ नह ल ेशासन  ग रर र हन भु एको छ " भन्न  ेअ को तररका। 
20 अ नभव ादन ।  "शालोम  अ सलखमे " व ा " शान्न्त तप ाईंम ासर् ह ोस "।  शाल ोम  शब्द ल  ेशान्न्त को अ व ध ारणा  म ात्र  ह ोइन  तर  कल्याण, पू णथ त ा, 
स्वास्थ्य, सफलता, नन ष्ठा र  सा न्त्व न ालाई  प नन  ब झु ाउँ छ । 
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यनद यो योग् य छै न भन,े तपाईं को श ान्न् तको अनभवा दन नतमी हरूक हा ँ फकोस ।  य नद कस लै े
नतमीह रूल ाई ग्र हण  ग दनै न  र नतमीह रूका  कुर ाहरू  पाल न ग दनैन  भन  ेनत मीहरू  त् यो घ र  वा श हरब ाट  
ननस् कँदा नत मीह रूको खटु्टा को धू ल ो स म् म टकट कयाइद ऊे ।  म न तमी हरूल ाई  स ाचँ ो भ न् दछु, न् यायको 
गदनमा सदोम र िमोराको21 भूनमको ननन् म्त त् य ो श ह रभन् दा ध रैे स हनीय  ह नुछे । 
 

सत्तरी जनालाई पठाउन ु
मत्ती ११:२०-२४, लूका १०:१-१६ 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मपसछ लाग ” 

य स पसछ  प्रभलु  े अरू स त्त री जनाल ाई  ननय कु्त  ग न ुथ भय ो, र आफू जान ल ाग्  नभुए को हरेक स हर र ग ाउँ मा  
आफूभन्  दा अग ानड  न तनीह रू ल ाई  दईु - दईु  ज ना ग र ी पठ ाउ नभुय ो।  उहालँ  ेनतन ीहरूल ाई  भन्  न भुयो, “फस ल  त 
प्रश स् त छ, तर खतेाल ाह रू र्ोरै छ न  ।  य स कारण  फस ल का प्रभ लु ाई प्रा र्थ ना ग र, र उ हालँ  े आफ्  नो  फस ल मा  
खतेाल ाहरू  पठ ाइ दऊेन  । जाओ,22 हरे, म न तमी हरूल ाई  ब् वा सँ ाहरूक ा ब ीच मा भ डेाका पाठ ाह रूझँै  
पठ ाउँछु । न त पसै ाको र्लै ी, न झोली, न जतु्त ा ब ोक, न बाटोमा कसरलाई अगभवादन िर।23 “ जनु घ रमा  
पस् छ  पनहल  े भन, ‘यस  घ र ल ाई श ान्न्  त  होस  ! ’ य नद  त्  य ह ा ँ श ान्न्  तनप्रय माननस  रहछे  भ न े नत मीह रूको  श ान्न्  त  
त्  य स सगँ  रहनछे, त र रहनेछ  भन े त्  यो  श ान्न्  त न तमी हरूक ह ा ँ न  ै फनकथ आ उनछे । नत नीहरू ल  े नदएका र् ोकह रू  
खानपान  ग रेर  त्  य स  ैघ रमा  ब स । नकनभन  ेखतेाल ा  आफ्  नो  ज् या ल ाको योग्  य  हनु्  छ । घ र- घ र नपस ी  नहडँ।  “ जब  
नतमीह रू कुन ैस ह रमा  पस् छ , र नतनी हरूल  ेन तमीह रूल ाई स् वा ग त ग छथ न , तब  नत मीहरू का स ाम  ुरासख नदए को  
भोजन खाओ, त्  य हा ँ भए का रोग ीहरूल ाई  ननको पा र, र न तनीहरूल ाई भन, ‘परमशे् वरको राज् य गतमीहरूका 
नछजक आइपिुकेो ि।’24 तर जब  नतमी हरू कुन  ैस हरमा  प स्  छ  , र नतनीहरूल  ेनत मीह रू ल ाई स् वा ग त ग दनैन , 
तब  ननस् केर त्  य स  स हरका  स डकहरूमा  जाओ, र भन,  ‘ हाम्र ा खटु्टा मा टा सँस ए को नतमीह रूका स ह रको  
धू ल ोस मते हामी  नतम ीहरू क ा नवरुिम ा टकट क य ा उँछ  ौं।  तापनन य ो जान, नक प रम शे् व रको र ाज् य  नसज कै 
आइ पगु केो छ । ’ म नत मीह रू ल ाई भन्  द छु, त्  यस  नदन त्  य स  स हरको भन्  दा  स दोम को हाल त स हनीय  हनुछे । 
“ सधक कार तलँ ाई, खोरा जीन !  सधक का र  तलँ ाई, ब रे्स देा!  नकननक न तमी हरू मा भए का स ामथ् यथ का  का म  
टरुोस  र स ीदोन मा ग र रए को भए दसेख नतनी हरूल  े अनघ  न ै भाङ् ग्र ा ल ाए र खर ानीमा  ब स ी पश् चा त्ताप ग नसेर्ए ।  
तर न्  या यको नद नमा  नतम ीहरू को भन्  दा  त  टरुोस  र स ीदोन को हाल त  स हनीय  ह नुछे ।  अ नन त,ँ क फनथ ह मु!  के  
त ँआकाश मा उच ासल न ेर? त  ँपाताल मा खस ासल नछे स  ।   
आज्ञाहरू: 
❖ ग रै- य हूदीहरूको  मागथ मा  नजा ऊ। 

                                                           
21 सदोम र िमोराको भूगम:  अ ब्र ाह ाम को  सम यम ा प रम ेश्वरल  ेम तृ  साग रको दसक्ष णीको प चु्छ र म ा रह ेको एउटा इल ाक ा लाई  त्य ह ाकँा 
ब ाससन्दाह रू को दषु्ट त ाको क ार ण न ाश ग न ुथ भ य ो। 
22 आ-आफ्नो बाटो लाि। जनु  शह रम ा  म ैल ेनतम ीह रू लाई  खटाएको छु, त्य ह ा ँ जाऊ। 
23 बाटोमा कसरलाई पगन अगभवादन निर। ब केारको कुर ा कान ीम ा सौं लग्न  ह नु  न रोनकन ।ु 
24 प रम ेश्वरको राज्य न सजकै आइ प गु केो छ । वास्तवमा गतनीहरूल ेयसो भगनरहकेा छथए, "हामी परमशे्वरको गनदशेनअनसुार, उहाकँो 
अछधकारमा, उहाकँो शगििारा, उहाकँो उदे्दश्य पूरा िना गतमीहरूकहा ँआएका ि ौं।   
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❖ स ामरीहरू को कु न ैपनन श ह र मा प्रवशे  नग र। 
❖ इ स्राए ल का घ रानाका ह राए का भडेा हरूक हा ँज ाऊ। 
❖ जनु श हर मा म  आउन ल ाग के ो छु, त् य हा ँजाऊ। 
❖ जब  नतमी हरू जान् छ  ौं, "स्व गथ को राज्य नसजकै  छ" भन रे प्र चार ग र। 
❖ नब रामील ाई ननको  पार। 
❖ नतनीहरूल ाई भन, "परमशे्व र को राज्य  नतमी हरू को नस ज क आइ पगु केो छ । " 
❖ मरेका हरूल ाई जीनव त पा र । 
❖ कुष्ठरोग ीह रूल ाई  श िु पार। 
❖ दषु्टात् माहरू  ननकाल । 
❖ नतमीह रूल  ेस् वतन् त्र रूपम ा प्र ाि ग र् य  ौं, स्व तन् त्र रूप मा द ओे। 
❖ आफ् नो पसै ाको पो ल्टामा  स नु, च ादँी वा ता मा नबोक। 
❖ नतमीह रूका या त्राको ल ानग झोला नबोक। 
❖ दईु  जोर  ल गु ा पनन नब ोक।   
❖ चप्पल  नलग ाओ। 
❖ ल  रो नबोक।  
❖ ब ाटोमा कस लै ाई पनन  अनभ वादन नगर। 
❖ नतमीह रू जनु श हर  वा ग ाउँम ा प्रवशे  ग छ ौं, त् य हा ँस द्भाव राख् न  े कोही  छ नक स ोध। 
❖ अनन अन् य त्र जानपूुवथ, त् यही ब स ।  
❖ नतमीह रूका अनघ ज े रासखए को छ त् यही खा ओ। 
❖ जब  नतमी हरू कस कैो  घ रन भ त्र पस् छ  ौं, नतनीहरूल ाई यस री  आफ् नो अनभवादन द ओे, "यस  घ रमा 

श ान्न् त होस ! " 
❖ यनद त् यो घ र योग् य छ  भन  े( स द्भाव राख् न ेमाननस  त् य हा  ँछ  भन)े, नतम ीहरू का  श ान्न् त को अनभवा दन  

त् यस मासर् परोस । 
❖ यनद घ र योग् य  छै न ( स द्भा व रा ख् न  े माननस  त् य हा  ँ छै न भन)े, नतमी हरूका  श ान्न् तको  अनभवादन  

फकोस । 
❖ यनद कस लै  ेनतमील ाई ग्र हण  ग दनै र नत मीह रूका वचन ह रू पाल न ग दनै भन े, जब  नत मीहरू  त् यो 

घ र वा श हरब ाट ननस्क न् छ  ौं, नतमीह रूको खटु्टाको  धू ल ो स मते टक टकयाओ । 
❖ श हरका ग ल्ली ह रूमा  जाऊ  अन न भन, "नत म्रो श ह रको  धू ल ो जो हा म्रो  खटु्टाम ा टासँस ए को छ, हामी  

नतमीह रूको  नवर ोध मा  पख ासल नदन् छ  ौं।  तर  य ो कुरा मा  पक्का  रह ो न क  परमशे्व रक ो राज्य  
नतमीह रूको नसजक  आइ पगु केो छ । " 
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समूह िलफल: 
१. ख्रीष्टल ाई पछ्याउन े तपाईंक ो ननणथ यमा स ब भैन् दा प्रभावशाल ी व्यनक्त  को स र्ए? 
२. त् यस  व्यनक्त को तपाईंसस त कस्तो स म्बन् ध सर्यो? 
३. त् यस  व्यनक्त ल  ेके िऱ्यो जस ल  ेतपाईंल ाई प्रभानवत ग ऱ्यो? 
४. त् य स  व्य नक्त ल  ेतपाईं ल ाई  कस् तो महस सु  ग राय ो, वणथ न ग न ुथ होस  । 
५. त् यस  व्यनक्त ल  ेतपाईंल ाई प्रभाव पानथ  के  भन्यो? 

 
पाठ:  
"महान  आज्ञा" न दनअुनघ  य शूे ल  े माननस हरूको ह रेच ाह  ग नथ  दईु  पटक दूतह रू पठ ाउनभुय ो भनी  
धमथ श ास्त्रमा ब ताइए को छ।  पनहल ो पटक उ हालँ  े ब ाह्र प्र रेरतह रूल ाई  ल ग भग  छ  मनह नाको अवसध क ो  
ल ानग25 केवल  इ स्राए ल को घ रा नाको ह राए का भ डेाह रूकहा  ँमात्र पठ ाउनभुय ो। केही  मन ह नापसछ, उहालँ  े
आफू पसछ ब ाट जान े स हर ह रूमा  अरू स त्तरी  जना  च ले ा हरूल ाई  ल ग भग  दईु  मनहना को स मय ावसध को26 
ल ानग  पठ ाउनभुय ो।  दवु ैस मूह हरूल ाई  उहालँ  ेनदन भुए को नन दशे नहरू मूल तुः  ए उटै र ननक कै नवसशष्ट सर्ए । 
प्रार्थ ना यी  दवु  ैउद्य मह रूभन् द ा अग्रीम  कायथ  सर्यो ।  स ब लै  ेकटनीमा  का मदार हरू  पठ ाइनदन पर मशे्वरल ाई  
नब न् ती ग रे।  त् य स पसछ  य शूे ल  े जान हेरूल ाई  आज्ञ ा नद नभुय ो।  परमशे्व रका  प्रत् य के वच न  दईु  व ा दईु भन् दा  
ब ढी स ाक्ष ीहरूको मखुब ाट प्रमासण त होस  भनरे  य शूे ल  े न तनीहरूल ाई  जोडी - जोडीब ना ए र पठ ाउन ु भय ो।  
उहालँ  े नतनी हरूल ाई  मान नस हरूल  े पश्चात्ताप27 ग न ुथ पछथ  भनी प्रच ार ग नथ  र प रमशे्व रको रा ज्य  नछजकर  ि28 
भनरे घ ोष ण ा ग नथ  अह्रा उनभुय ो । 
 
य शूे ल  े माननस हरूल ाई  नन को  पान े व रदान  नत नीहरूल ाई  नदनभुय ो, तान क न तनीह रूको  ग वाही केवल  
श ब्दहरूमा  मात्र  होइ न  त र प रमशे्वर को श नक्त द्वारा  उच्च  स् त रब ाट आउन स कोस ।  य शूे ल  े यी च ले ाहरूल ाई  
दषु्टात् माहरू  ननक ाल्न ेर स ब  ैन कसस मका रोग  र  नब मा र नन क ो पान  ेश नक्त  न दनभुय ो।  उ हालँ  े"ब ाह्र"  ज नालाई  
य हूदीहरू कहा ँ मात्र र "स त्त री " ल ाई  उहालँ  े भ्रमण  ग न ुथ हनु  े श हरहरूम ा पठाउनभुयो।29 जब  उहालँ  े आफ् ना 
च ले ाहरूल ाई  "महान  आज्ञा"  नदनभुय ो, त् यस मा यरूशल मे, य हूनदय ा, स ामररय ा र प थृ्वीका स ब  ै भन् दा  
टाढाका भागह रू स मावशे  स र्ए । 
 

                                                           
25 साय द सन  २ ९  अ क टोब र दसेख सन  ३ ० अ प्र ीलसम् म 
26 साय द सन  ३ ० को अ क टोब र र न ोभ मे्बर 
27 प्र श् च ाताप:  (ग्रीक शब् द म ेटान ोइटे) – म न  प रर व तथ न  ग न ुथ-हृदय  प रर व तथ न ग न ुथ  (सर लम ा भ न् न पु दाथ, “आफ्  न ो त ररकाल ेग नथ  छ ोड  र  परम ेश् व रको 
तररका अ प न ाऊ।   
28 प रम ेश् व रको र ाज्य न सजक छ  भन् न े  अ नभव्यनक्तलाई नव नभन् न  प्र क ारल ेप्र योग  ग ररएको छ ।  प रम ेश् व र ल ेय ह ा ँर  अ नहल ेशासन  ग रर र ह न भु एको 
छ  भन् न े  घ ोष णा।  दोस्रो, जसल ेघ ोष णा ग ररर ह ेको छ  उक्त व्यनक्तको ज ीव न म ा त्यसको श नक्त र अ न्ख् तय ार रह ेको छ ।  
29 द ो स्रो  आ ज्ञ ा  भनकेो  महा न  आ ज्ञ ा को  अग्र ग ा मी  रू प हो ।  य सल े  चलेा ह रूको  न मशनला ई  ज ता त त ैन वस् ता र  ग दथ छ  ता न क  प्र भकुो  
आ ग मन हो स ।  त्यस  स मय मा  ग ा ली ल, सा मर रया  र य हून द य ा का  शहरह रू  समा वशे  ह नुसे र् ए।  तर्ा न प, य सको  अर्थ  य शूे ल ेत्यस  
समयमा  व ा  भन वष्टय मा  भ्र मण  ग न ुथ ह नु  ेकुन  ैपन न  शह रला ई  ब झु्न  सन कन् छ । 
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नतनीहरू को ग न् तव्य त फथ को  य ात्राब ारे य शूे ल  े नदनभुए को ननदशे नहरू मा ती सछ टै्ट पूर ा ग न ुथ पन े आत्त रुी  
दसेखन् थ्यो। त् यस लै  ेउहाकँा च ले ाहरूल  ेय ात्राको  ल ानग  कु न ैऔपच ाररक  तय ा री ग न ुथ ह ुदँ नैथ्य ो।  नतनी हरू ल  े
आफ् नो यात्राको ल ानग वा प सै ा, ल गु ाफाटा, स ामान वा खाना जस्ता आफ् नो स हाय ताक ो  ल ानग केही पनन  
सल ए र जान ुह ुदँनैथ्य ो।  अनन  न तनीहरूल  ेब ाटो मा क ोहीस गँ  पनन ग फग ाफ ग न,े कुराका नी  ग न ेवा ब केा रमा  
अन्ल्झन े का म ग न ुथ हनु े स र्ए न । यस  ननदशे नल  े ती अनयु ाय ीहरूल ाई  १ राजा  १३  को कर्ाको स म्झन ा  
नदल ाउँछ : परमशे्वरल  ेए क ज ना अग मवक्त ाल ाई  ब ाटोमा खान  ेर नपउन  ेजस्ता कायथ मा नअन्ल्झकन  नवश ेष  
ननदशे नस नहत नमस न मा पठ ा उनभुय ो।  नतनल  ेअवज्ञा  ग रे र  तरुुन् त ै मरे। 
 
कुन ै श हर मा  पस् दा य शूे का  च ेल ाहरूल  े"शाप्न्तगप्रय (सद्भाव राख् न)े मागनस" भटे्ट ाउनपु थ्य ो।30 नतनी हरू  
त् यस  श हरमा ब स्दा त् यही व् यनक्त को  घ रमा ब स्न पुथ्य ो र उस कैो भोजन खानपुथ्य ो।  उ स को  घ रमा पस्दा  
नतनीहरूल े  त् यस मा र हकेा  माननस हरूल ाई  "श ाल ोम  अस ल खमे" वा  "नत मीह रूमास र्  श ान्न् त होस " भ नरे  
अनभवादन ग न ुथ पथ्य ो।  "श ाल ोम" श ब्दल  े श ान्न् तको भाव  मात्र ह ोइ न त र स रुक्ष ा, कल्याण, स्व ास्थ्य, 
स न् तनुष्ट, स फल ता, स ान् त् वना, ननष्ठा र  पूणथ ताको  भावलाई  पनन ब झुाउँछ ।  जब  य ो अन भवादन नदइ न् छ, 
तब  परमशे्व रल  े त् य स  घ रका  माननस ह रूल ाई  आफ् नो श ा न्न् त र  अनगु्र ह प्र दान ग न ुथ हनु् छ ।  य नद य शूे का  
च ले ाहरूल ाई  त् यस  घ रद्वारा  अस्वीकार ग ररयो  भन,े पर म शे्वरल  ेआफ् नो श ान्न् त  र  अनगु्र ह न फताथ  सल नहुनु् छ । 
 
आफ् ना च ले ाहरूल ाई नवश्वसनीयता  प्रदान ग नथ  य शूे ल  े नतनीहरूल ाई  स ब  ै नकसस मका नब मारी र रोग  ननको  
पान े श नक्त  नदनभुय ो।  न तनीह रूल  े कुष्ठरोग ी हरूल ाई  श िु पानथ  र दषु्टात् माह रू नन काल्न स के।  कोही न नक ो  
भए पसछ नतनीह रूल  े उनी हरू ल ाई  य स ो भन्नपुथ्य ो, "पर म शे्वरको राज्य  नसजकै  छ । " नन को पान  े श नक्त स गँ  ै
र्प स जम्मवेा री प नन आय ो।  य शूे का च ले ाहरूल ाई  नन को प ा नथ को ल ानग  कुन  ैपनन पसै ा  वा  दानदक्ष ीणा  सल न  े
अनमुनत सर्ए न, नकननक  नतन ीहरूल  ेपरम शे्वरब ाट सस त्त ै ौंमा उपहार प्रा ि ग रेका  सर्ए । अन न नतनी हरूल  ेत् यो  
उपहार सस त्त ै ौंमा न ैनदनपुदथ थ्य ो । यस ल  ेच ले ाहरूल ाई  २ राजा ५ का कुष्ठर ोग ी नामानक ो कर्ाको स म्झन ा  
नदल ाउँछ ।  अग मवक्त ा ए ल ीशाल  ेनामानको कुष्ठ रोग  ननको पारे तर ए ल ीश ाका नोकर ग हे जी ल  ेत् य स वापत  
केही पाउ न नाम ानको प सछ  ल ाग ।े  फल स् वरूप ए ल ीश ाल  ेनामानको  कुष्ठ रोग  ग हेजी ल ा ई साररनदए। 

 
कुन ैघ र वा स हरल  ेनतनीह रू को कुरा  स नु्  न वा स्व ीकार ग नथ  इन् कार ग रेमा, य शूे का ती च ले ाहरू  स डकमा  
ननस् कनपुथ्य ो र  न तनीहरू को  खटु्टाको  धू ल ो  टक टकय ाउ नपुदथ थ्य ो । जब  न तनीह रूल  े त् य स ो ग र्,े तब  
नतनीहरूल  े यस ो भन् र्,े "नत म ीहरूका श ह रको धू ल ो जो ह ाम्रो खटु्टा मा टासँस ए को छ, ह ामी नत मीह रूका  
नवरोधमा  टकट कय ाइ नदन् छ  ौं।  तर  य ो  कुर ामा  पक्का  रह ो  नक  पर मशे्वरक ो राज्य नत मीहरू को नसजक  
आइ पगु केो छ । " ऐ नतहाससक  रूपमा, य हूदीह रूल  े ग रै- य हू दी श हरका  ध ानमथ क अश िु  धू ल ोल ाई  आफ् नो 
खटु्टाब ाट टकटकय ाउँ द ै इस्रा ए ल को  आफ्  ना भूनममा फ कथ न् र्।े  य शूे  च ाहनहुनु् छ  नक उहाकँा च ले ाहरूल े  
नतनीहरूल ाई  इन् कार  ग नहे रूल ाई त् यो नकन  ग ररयो  भ नरे ब ता उन।  न तनीह रूल  े य हूदीहरू  भए कोल  े
परमशे्वर को वच न ग्र हण  नग न े हनुाल  े अब दसेख नतनी हरू  उनीहरूक ा ननन्म् त ग रै - य हूद ीहरू जस् त ै सर्ए ।  

                                                           
30 शान्न्तक ो म ानन स" भन्न  ेशब् दल ेन म्र, अ नतसर्सत्कार  ग न  ेर  प रम ेश्वर  (प रम ेश्वरको  भ य  म ान्न )े व्यनक्तलाई ब झु ाउँ छ ।  योग्य  ह नु  नतन ी य हू दी व ा 
ख्रीन्ष्ट टय न  ह नु पै छथ  भन्न  ेछै न । 
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प्ररेरत १३: ५१  मा  यो  अव धारण ा दखेाइए को  सर्यो।  यस  नवचारको स ार्स ा र् ै र क्त  दोषहीन ताको 
अवध ारण ा पनन आउँछ ।  ज ब  माननस हरूल  े परमशे्व रको वच नल ाई  इ न् कार ग छथ न  तब  उहालँ  े इन् कार ग न  े
माननस हरूक ो नवरूि मा दण् ड ल्य ाउनहुनु् छ  र त् य स ब ले ा प्रच ारकहरू नन दोष स ानब त ह नु् छ न । प्ररेरत १८:६  
मा यो अवधा रण ा स्पष्टससत दखेाइए को छ। 
 
 
पाठ सार:  
य शूे का अनसु ार स सु माच ार प्र च ार त् य स री न ैग न ुथ पछथ ।   
 
प्रयोि:  

• नदनह ु ँ फस ल का परम शे् व रल ा ई  खतेल ाहरू  पठ ाइ नदनहुोओ स  भनी प्रार्थ ना  ग न ुथ होस । 
• यो हप् त ा कम् तीमा  ए क जन ा ल ाई  य शूे ल  ेभन्  नभुए झैौं  ढौं ग मा स सु माच ार प्रच ार ग न ुथ होस । 
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प ा ठ  २३ 

सपा र ढकुुर 
समूह छचनजान:  

तपाईंको नवचार मा ख्रीन्ष्ट ट य नहरू स सु माच ार प्रच ा र ग नथ  न कन अस मथ र्  र भय भी त मह स सु  ग छथ न ? 
 

पररचय:  
परमशे्वर को राज्य को  स न् दशे कस री  घ ोषण ा ग न ुथ पछथ  भन रे आफ् ना च ले ाह रूल ाई  ननद शे न नदए पसछ  य शूे ल  े
नतनीहरूल ाई अ मतै्रीपूणथ  वा तावरण मा  प्रवशे  ग नथ  तय ा र पान ुथ भय ो।  उहालँ  े च ले ाहरूल ाई  ती मान नसहरूको  
ब ीच मा पठ ाइ रहनभुए को  छ  जस ल  ेउहाकँो  स न् द शे को नवर ोध  ग नछे न  र  म का  पाए मा  मा नथ स मते तय ा र हनु् छ न ।   
 
बाइबल पठन:  

मत्ती १०:१६-२३, लूका १०:३ 
सपा र ढकुुर 

ससुमाचार प्रचार िना बाह्र जनालाई पठाइयो 
मत्ती १०:१६-२३ 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे  “ मरेो पसछ लाग ” 
 
“हरे, म गतमीहरूलाई ब् वासँाहरूका बीचमा भडेाझर ँ पठाइरहिुे, यसकारण गतमीहरू सपाझर ँ चनाखो र 
ढकुुरझर ँ गनदोष होओ। तर मागनसहरूदछेख होछशयार होओ, न कनभन  े नतन ीहरूल  े नत मीह रूल ाई  
अदाल तहरूम ा स नु्म् पनदनछे न , र नतनी हरूका  स भाघ रहरू मा नत मीह रूल ाई  कोराथ  ल ाउनछे न  । नतमी हरू मरे ो  
खानतर ह ानकम र श ास कहरूका स ामनु्  न े खडा ग राइन छे  र नतनीहरू र अन्  य जानतहरूक ा ननन्म् त स ाक्ष ी  
हनुछे  । तर जब गतनीहरूल े गतमीहरूलाई पिाइगदन् िन्, तब कसरी र के बोल ौंला भनी गफिी निर। 
नकनभन े नत मीह रूल  े के ब ोल् नपुन े हो, त्  य ही घ डी नतमी ह रूल ाई ब ताइनछे। नकनभन े ब ोल् न  े नतमीह रू आफै  
हनुछैे न , तर  नत मीहरू का  न पताका आत्  मा  नतम ीहरू द्वार ा ब ोल् नहुनुछे ।  “भाइ ल  े भाइ ल ाई  मतृ्  य कुो ल ानग 
पिाइनदनछे, र  ब ाब लु  े छ ोरा - छोरील ाई, र  छोरा - छोर ीहरू  आमा - ब बु ाहरूका  नव रुिमा  उठ्  नछे न   र  
नतनीहरूल ाई  मानथ  ल ाउनछे न  । मरेो  नाउँको  खान तर  स ब बै ाट नतम ीहरू  घ सृण त ह नुछे  ।  त र जो  अन्  त्  य स म् म न्स् र्र  
रहन्  छ, त्  य स कैो उिार हनुछे । जब गतनीहरूल ेगतमीहरूलाई एउटा सहरमा सताउँिन्  तब अकोमा भाि। 
नकननक स ाचँ् च  ै म नत मीहरू ल ाई भन्  द छु, माननस को पतु्र आउन अनघ  नतमीह रू कुन ै र ीनतल  े इ स्राए ल का स ब  ै
स हरहरू डुसल स केका हनुछैे न । 

सत्तरी जनालाई पठाउन ु
लूका १०:३ 

ब ाइब लब ा ट परमशे् व र को स न् दशे  “ मरेो पसछ लाग ” 
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गतमीहरूका आफ् नो बाटामा गहडँ 31, हरे म नतमी हरूल ाई  व् वासँ ाहरूका ब ीच मा  र्मुा झैौं  पठ ाउँद ैछु । 
 
आज्ञाहरू: 

❖ “हरे, म नतमीह रूल ाई  ब् वा सँ ाहरूका ब ीच मा भडेाझँै पठ ाइ रहछुे, य स कारण  नतमीहरू स पथ झँै  
च नाखो र ढकुुरझँै  ननदोष हो ओ। 

❖ माननस हरूदसे ख हो सश यार हो ओ। 
❖ तर जब  न तनीह रूल  े न तमीह रूल ाई पिाइनदन् छ न , तब  कस री र  के  ब ोल  ौंल ा भनी  नफिी  नग र।  

नकनभन ेन तमी हरूल  ेके ब ोल् नपुन ेहो, त्  य ही घ डी नतमी ह रूल ाई ब ताइनछे। 
❖ जब  नतनी हरूल  ेनत मीह रूल ाई  ए उटा स हरमा  स ताउँछ न   त ब  अकोमा भाग। 

 
पाठ:  
य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  भन्नभुय ो नक उहालँ  े न तनीह रूल ाई  ब् वासँ ोहरूको ब ीच मा  भडे ाक ो रूपमा  पठ ाउँ द  ै
हनुहुनु् छ ।  अनघ ल्लो पाठ मा य शूे ल  ेनतनीहरूल ाई  कुकु र प्र ज ानतका  पररवा रब ारे  ब ताउनभु ए को सर्य ो।  य शूे ल  े
भन्नभुय ो, "पनवत्र कु राह रू कु कुरहरूल ाई  न दओे।”32 
 
यस  ननदशे नको अर्थ  यो स र्यो नक नत नीहरूल  े पर मशे्व र ( पनवत्र)  ब ाट आए का कुन ै पनन च ीज हरू  
परमशे्वरल ाई  पनहल  े न ै इ न् का र ग नहेरूल ाई  नदन ु ह ुदँनै थ्य ो।  अको श ब्दमा भन्न े हो भन,े नतनीहरूल  े यी  
माननस हरूल ाई  राज्य को स न् दशे  प्रच ार ग न ुथ  ह ुदँनैथ्य ो। च ले ाहरू स पथ हरूजस् त ै च तरु हनुपुथ्य ो, र  
परमशे् व रल ाई इन् कार  ग न ेमान न स हरूका स म्पकथ ब ाट टाढै ब स रे स रल  जीवनयापन ग द ैनवस्तारै उदे्दश् य पू णथ  
ढौं ग मा अनघ  ब नढरहनपुछथ । न तनीहरू मा ढ ुकुरजस् त  ै श ान् त स् वभाव पनन हनुपुथ्य ो।  च ले ाहरूल  े अस ल  
आच रण  दखेाउनपुथ्य ो  र  म ा ननस हरूल ाई  झग डा ग नथ  व ा ख्रीन्ष्ट ट यन हरूल ाई स ताव ट नदन  उकस ाउन  ु
ह ुदँनैथ्य ो। 

 
य शूे ल  े चले ाहरूल ाई  य ी मान नस हरूब ाट होसस य ार र हन भन्नभुय ो, त् यस लै  े नतनीहरू कस्ता प्रकार का 
माननस हरू  हनु  भनरे  सच न्न ुमह त्त्वपूणथ  हनु् छ ।  ब्वासँ ोहरू जस् त ैनत नीहरू मा पन न र्पु्र  ैस ामा न् य  ग णु हरू छ न ।  
नतनीहरू स मा जमा ए कस ार् दल बनरे नहडँ्छ न , ल जाल  ुदछेखन्िन्, ब सल यो  अग वुा राख्छ न , स ब भैन् दा 
कमजोर व्य नक्त ल ाई  स मूहको  रूपमा आिमण ग छथ न  र स ा मान् य तय ा कुन ैकु राको नारा ल ग ाउँछ न ।  य शूेल  े
च ले ाहरूल ाई  भन्नभुय ो: ( १)  प्रमेमा  नहौं ड्नकुो  स ट्टा श री रको पसछ  ल ाग् न,ु (२)  अरूल ाई परमशे्व रका  
छ ोराछ ोरीको  पत न ग रा उन  स स काउन ुर  ( ३)  परम शे्वर  र  उ हाकँा  मागथ ह रूनवरुि  ग नग न र ग नुास ो  ग न ुथ  आनद  
फल हरूद्वा रा नत नीहरू  सच ननन् छ न । 

 
य ी स ावध ानीहरू  अपनाए  त ापनन य शूे ल  े च ले ाहरू स ब  ै प्रकारका  आिमण ब ाट  ब च्न े छै नन  भन्नभुय ो।  
कोही- कोह ील ाई  अदाल तम ा मदु्दा च ल ाइ य ो र न तनीह रूको  स न् दशे को ल ानग स ताइ य ो।  य शूे ल  ेनतनीहरूल ाई  

                                                           
31 गतमीहरूका आफ् ना बाटोमा गहिँ, मलै ेभन ेको सह रम ा जाओ।  
32 म त्ती ७ :६ – “प नव त्र  कुर ा कुकुर लाई  न दओे। ” 
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आश्वास न नदनभुय ो नक परीक्ष ामा पदाथ नतनी हरूल  ेकस री आफ् नो रक्ष ा ग न ेभनरे सच न् ता ग न ुथ पदनै, नकननक 
पनवत्र आत् माल  े नतनीहरूल ा ई  के भन्न े भनरे प्रकाश  पान ुथ हनुछे ।  च ले ाहरू ए उटा स हरमा स ताइ ए पसछ  
नतनीहरू  तरुुन् त  ैअको श ह रन तर भाग् न ेग दथ र्।े 
 
यो सस िान् त आजका ख्रीन्ष्ट ट यनहरूमा ल ागू  हनु् छ ।  ए क पटक ख्रीष्टब ारे कस लै ाई  स नुाइ स केपसछ, स नुाउन े
व्यनक्त ल ाई स ताइए मा, उस ल ेपनु: त् य ो व्य नक्त ल ाई  फेरर  स सु माच ार स नुाउन ेका म ग नथ  स कदनै नक ननक ऊ  
त् य हाबँ ाट भाग् नपुन े हनु् छ ।  त् य स लै  े परमशे्वरल  े त् यो मानन स को रग तक ो दोष  स सु मा च ार स नुाउनले ाई  
ल ग ाउनहुनु्  न यनद त् यो उसको पापमा मर् यो भन।े  

 
परमशे्वर को रा ज्यको प्रचारस म्बन् धी आफ् नो ननदशे नको यस ब ारेमा  य शूे ल  े ए उटा रोच क  कुरा भन्नभुए को  
छ, "नकननक म न तमी हरूल ा ई  स ाचँ ो भन् दछु, माननस को पतु्र नआउन् जले  न तमीह रू इ स्राए ल का श हरहरू  
भए र जान े छै न ।"  य हा ँ उहा लँ  े आफ् नो दोस्रो आग मनल ाई  इ स्राए ल भरर स सु माच ारको प्रच ारसस त तलु ना  
ग रररहनभुए को  छ ।  ध रैे वषथ स म्म य ो प्रच ा र कायथ  ग नथ  ग ाह्रो सर्य ो नकन भन ेय हूद ीहरू  नवन भन्  न  राष्टिह रूमा  
छररए का सर्ए33 र आफ्  नो भूनम को ननय न् त्रण मा सर्ए नन ।  स न  १९४ ८ मा, इस्राए ल  फेरर ए क स्व तन् त्र राष्टि 
ब न् यो  र "ग रै- य हूदीहरूको  स मय"34 अगमवाणी पूरा भए को  छ ।  इ स्राए ल मा स सु माच ार प्रच ार ग नथ  अझै 
ग ाह्रो छ नकनभन  े त् यो  ग न ुथ  त् य हाकँो कानून नवरुि मा छ तर ख्रीन्ष्ट टय नहरूल  े आफ् नो मातभूृन ममा  रहकेा  
य हूदीहरूल ाई  स न् दशे  स नुाउन ेकाम  जा री रा ख्न ुप्रा र्नम क  महत् व हो। 

 
समूह िलफल: 

१. आफूल  े रोप केो कुरा  काट् न पूवथ  "पर मशे्वरको  वचन"  छनथ  कनत  स मय ल ाग्छ? २  कोर र न् र्ी 
६:२मा  यस् तो ल सेखए को  छ: "हरे, अब  "ग्र हण  योग् य स मय  आए को छ र यही  न  ै " मनुक्त को  
नदन" हो।  आमोस  ९:१ ३ मा परमप्र भ ु भन्न हुनु् छ, "हरे, नदनहरू आ उँदछै न ," परम प्रभ ु
भन्नहुनु् छ, "जब  हल ो  जोत् नले  ेकटनी ग नले ाई पसछ  पानछे । " 

२. उपदशे क ११:४ को अर्थ  के  हो जस्तो तपाईंल ाई ल ाग्छ? जस ल  े ब तास ल ाई हछेथ  उस ल  े ब ीउ 
छन ेछै न र जस ल  ेब ादलल ाई हछेथ  उसल  ेकटनी ग दनै। ( य स पदल  ेहामील ाई  ब ताउँछ  नक आदशथ  
अवस्र्ाको खोजी  ग न े भयभीत व्यनक्त ल  े न त  ब ीउ छ नछे, न कट नी न ै ग नछे।  न त नीहरूका  
औसचत् य यस  प्रकार छ: १)  हावाल  ेमरेो  ब ीउल ाई  अनतु् पादक भूनम मा उ डाउन स कछ; यस लै  ेम 
ब ब ाथद हनु स कछु  र २) ब ाद ल हरूल  ेवषाथ हनु स क न ेस ङे्क त ग छथ ; य स कारण  ब ाल ी ना श  हनुछे । ) 

३. कुन ैव्यनक्त ल  ेआफ् नो डरल ा ई  कस री प रास्त ग नथ  स कछ? (आफ् नो स ोच्न ेतररका  परर वतथ न  

                                                           
33 ड ाय सप ोर ा:  नह बू्र  ग लतु  (नन व ाथसन ), इ स्राएलभ न्दा ब ा नह र  ग रै य हू दीह रू का म ाझ म ा य हू दीह रू  छ र प ष्ट  ट 
34 अन्य ज ा न तहरूको  समय।  स न  ७० मा  रो मी हरूल  ेय रूश लमेको  न वना श  ग रेपस छ  य हूद ी हरू ला ई बा र को ख बा  न वि ो ह  (स न  १३१ -
१३५ ) सम् म त्य हा  ँ ब स्न  न द इयो ।  न तनी हरूला ई  स न  १३ ४ मा  य रूशल ेम  शहरबा ट  न नका स लयो  र य सको  नाम एस लया  कय ा न पट ो स लना  
रा स खयो ।  स न  १९६७ ज नु ८ सम् म  य ो  श ह र न वद ेशी  (ग रै- य हूद ी ) न नय न्त्रण मा  रह्यो  ज ब  य ो  छ  न द न  े य िु मा  ज ो डथ नबा ट  मकु्त भए को  
स र्य ो ।  स न  १९८ ० मा  य रूशल ेमल ा ई  इज रा य लको  सा वथ भ न मक ता अन् तगथ त  सौं य कु्त श ह र  घो षणा  ग र रयो । 

 



45 
 

ग रेर। उदा हरण का  ल ानग, मा सर्को अवस् र्ामा  त् य स ल  े आफ् नो ब ीऊ छन  े नदशा  परर वतथ न 
ग नथ  स कर् ेर  आफ् नो ब ाल ी ढ ाकन ेप्रब न् ध गनथ  स कर्।े) 

४. परमशे्वर को  वचन छन  े उत्तम स मय  कनहल  ेहो? (नब हान आफ् नो ब ीउ छर, र स ाझँमा  खाल ी 
नहोओ, नकननक  नत मीह रूल ाई र्ाहा  छै न  नक नब हान वा स ाझँको रोपाइ  ँस फल  हनु् छ  नक 
ह ुदँनै, वा ती  दवु ैस मान  रूप मा अस ल  हनुछे न  न क छै नन  — उपदशे क १ १:६.) 

५. भजन १ २६: ५- ६ ल  ेतप ाईं ल ाई  के ब झुाउँछ? आसँ सु ार् छ नहेरूल  ेआनन् दल  ेसच च्य ाउँद ैकटनी 
ग नछे न ।  य नद कुन ैम ाननस  आफ् नो ब ीउको र्लै ो ब ोकेर  रोइ रहके ो छ  भन,े त् य ो मा नन स  खशु ील  े
सच च्य ाउँद ैफेर र आउनछे ।  उ स ल  ेआफ् ना  ब ोिाहरू आफू स गँ  ैसल ए र आउनछे । 

क)आसँ लु  ेरोप्न ेस मय ल ाई  स ङे्कत ग छथ । 
ख)जनमन भासँच ए को छ  र  रा म्ररी  पानी नदइ ए को छ 
ग) आसँ  ुअरूको वा तपाईं को  आफ् न ैहनु स कछ । 
घ) आसँ  ुछ  प्रकारका हनु् छ न : 

i. आनन् द ( उत्प नत्त ३३:४) 
ii. द:ुख ( २ राजा  २० :५) 

iii. ननराश ा ( ए स्तर ४: १,३) 
iv. कष्ट – ब च्चा जन् माए जस्त ै( यश यैा ४२:१ ४) 
v. पश्चात्ताप ( योए ल  २:१२- १३) 

vi. करुण ा ( यू हन्ना ११: ३५) 
६. ब ीउ छ न ेब सुिमानी  तरर का के हो? (श ान्न् तमा छ न ुथ होस ।  य ाकूब  ३:१ ७- १८ ल  ेभन् छ, "तर 

मासर्ब ाट आए को ब सुि  पनह ल  ेश िु, त् यस पसछ श ान्न् तनप्रय, कोमल, नववकेी, दया र  अ स ल  
फल ल  ेभररए को, अटूट, कप टरनहत  हनु् छ ।  अनन त् यो ब ीउ  जस को फल  धानमथ क ता ह ो, श ान्न् त 
काय म ग नहे रूल  ेश ान्न् तमा छ छथ न । " 

७. कनत र ोपाइ  ँग न ुथ पछथ  ? २ कोर रन् र्ी ९: ६ यस ो भन् छ, "अब  म य ो भन् दछु, जस ल  ेर्ोरै  मा त्र ब ीउ 
छछथ  उसल  ेपनन र्ोरै कटनी ग नछे; र जस ल  ेप्रश स्त मात्रा मा ब ीउ छछथ , उसल  ेप्रश स्त कटनी 
पनन ग नछे। " 

८. तपाईं ल  ेके रोनप रहन भुए को छ? (ध ोका नखा नहुोस , पर मशे्वरस गँ  ठ ट्टा ग नथ  स नकँदनै। नकनभन े
माननस ल  ेज ेछछथ , त् यस ल  ेत् यस कैो कटनी पनन  ग नछे। ) 

 
पाठ सार  

स सु माच ार घ ोषण ा ग न ेतररक ामा ब सुिमा न  हनु हुोस । 
 
प्रयोि  

• फस ल को परमप्रभलु  ेआफ् नो कटनीमा कामदा रह रू पठ ाइ दऊेन  भनी  हरे क नदन  प्रार्थ ना  ग न ुथ होस । 
• अको हिा कम्ती मा ए क ज न ाल ाई  य शूे  प्रभलु  े भन्  नभुए को तररका मा  स सु माच ार प्रच ार ग न ुथ होस  र 

उहाकँो नव सध नसज क र हन े कोसस स  ग न ुथ होस ।   
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प ा ठ  २४ 

िकभीर गनणायहरू 
 

समूह छचनजान 
के तपाईं  य शूे  ख्री ष्टका ल ानग  श हीद हनु च ा हनहुनु् छ? न कन  वा नकन  होइन?  
 
पररचय  
ध मथ श ास् त्रमा श हीद को ल ानग  प्रय ोग  य नुानी श ब् द " माटथ स " हो।  य स को  स रल  अर्थ  "स ा क्ष ी वा ग वाही"  हो र 
य स ल  े मतृ् य कुो नवच ारल ाई  व्य क्त  ग दनै।  स म्पूणथ  ध मथ श ास् त्रमा य ो श ब्द कु न ै कुर ा को प्रमाण  नद नसुस त 
स म्ब न्न् ध त छ ।  मतृ् य  ुश हीद  श ब्दस गँ  स म्ब न्न् ध त हनु  र्ाल्य ो नकनभ न ेस ाक्ष ी न दनहेरू  आ फूल  ेनवश्वास  ग रे को  
कुराको  ल ानग  म न े हदस म्म  पनन आफ् नो ग वा हीको  वधै ताब ारे नवश्वस् त स र्ए ।  ख्रीन्ष्ट टयनहरूका  रूप मा 
हामील  े श हीदको रूप मा ब ाचँ्नपुछथ , हाम्रा श ब्दहरू र कामह रूद्वारा ख्रीष्टमा पर रवन तथ त जीवन को प्रमाण  
नदनपुदथ छ ।   
 
बाइबल पठन  
    िकभीर गनणायहरू 
    मत्ती १०:२४-४२ 

   ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे  “ मरेो पसछ लाग ” 
“ च ले ा आफ्  ना ग रुुभन्  दा  र क मारो आफ्  ना मा सल कभन्  दा  श्र षे्ट ठ  ह ुदँनै। च ले ा आफ्  ना ग रुुजस्  तो  र कम ारो  
आफ्  ना मासलकजस् तो हनु ुय र्षे्ट ट  छ।  यनद नतनीहरूल  ेघ र का मासलकलाई न ैब ा ल सजब लु  भनकेा छ न   
भन,े उनका  पररवा रकाह रू ल ाई  झन   कन त ब ढी  भन्  ल ा न  ? “यसकारण गतनीहरूसिँ निराओ। 
नकनभन ेढाकेर  प्रकट  न हनु ेर  ल केुर  र्ाहा  न हनु ेकेही  छै न। ज ेम गतमीहरूलाई अन् धकारमा भन् दिु, 
त् यो गतमीहरूल ेउज् यालोमा भगनदओे, र ज ेगतमीहरूल ेकानमा सनु् ि , त् यो घरका धरुीहरूबाट प्रचार 
िर। गतनीहरूसिँ निराओ जसल ेशरीरलाई मािा न्, तर आत् मालाई माना सक् दरनन् । बरु आत् मा र 
शरीर दवुरलाई नरकमा नाश िना सक् नसेिँ िराओ। के ए क पसै ामा दईु  भगँ रेा  नब क द नैन  ? ती मध् य े  
ए उटा पनन नतमी हरूका नप त ाको इच् छा नवना भूइ मँ ा खस्  नछैे न। नतमीह रूका सश रक ा केश हरू पनन 
स ब  ै गन्  ती  भए का छ न  । यसकारण  नतम ीहरू न डराओ, न तमीह रू ध रैे भगँ रेाभन्  दा ब ढ् ता मूल् य वान   
छ । “ य स कारण  हरे क जस ल  े माननस हरू का  स ाम ु मल ा ई  स्  वी कार  ग छथ , म  पनन  उ स ल ाई स् व गथ मा 
हनुहुनु े म रेा नपता को स ामनु्  न े स् वीकार ग नछुे । तर हरे क ज स ल  े मल ाई  माननस हरूका स ामनु्  न  े इन्  का र  
ग छथ , म पनन  उसल ाई स् व गथ मा हनुहुनु  ेमरे ा नप ताको  स ामनु्  न ेइ न्  का र ग नछुे । “म पथृ् वीमा शाप्न् त भ याउन 
आएको हु ँभनी नठान।35 श ान्न्  त ल् या उन होइन, त र त रवार  च ल ाउनल ाई  म आए को ह ु।ँ नकननक म  
माननस ल ाई  उस का ब ाब कुो  नवरुि, र छोर ी ल ाई उसक ी आमाक ो नवरु ि, र  ब हुारी ल ाई  उस की 

                                                           
35 पथृ्वीमा शाप्न्त: य शूेल ेम ान्छे  र  प र म शे् व र ब ीच  शान्न्त  ल्य ाउ न  आउ न भु य ो त र  सब  ैम ानन सह रू म ा ह ोइ न ।   
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स ासू को नवरुि  ग राउन  आए ।ँ माननस का  श त्र  ुउस को  आ फ्  नो  पररवा र न भत्रकैह रू  हनु छे न  ।36 “ जस ल े
मल ाई भन्  दा ब ढी आफ्  ना  ब बु ा वा आमाल ाई  प्र मे ग दथ छ, त्  यो  मरेो  योग्  य को ह ुदँनै।  जस ल  ेमल ाई  भन्  दा  
ब ढी आफ्  ना छोरा वा  छोरील ाई प्र मे ग दथ छ, त्  यो  मरेो  योग्  य को ह ुदँनै।   जो  आफ्  नो िूस37 उठाए र मरेो  
पसछ ल ाग् द नै, त्  यो  म रेो योग्  य को ह ुदँ नै। जस ल  े आफ्  नो  प्राण  जोग ाउँछ, त्  य स ल  े त्  यो  ग मुाउनछे, र  
आफ्  नो प्राण मरेो न नन्म् त  ग मुा उनले  े त्  य ो ब चाउनछे। “ नतमीहरूल ाई ग्र हण  ग नले  े मल ाई ग्र हण  ग दथ छ, 
र मल ाई  ग्र हण  ग नले  ेमल ाई  पठ ाउनहुनुले ाई  ग्र हण  ग दथ छ । अगमवक्ताल ाई अगमवक्ता न ैमान रे ग्र ह ण  
ग नले  ेअगमवक्ताको इनाम प ाउनछे।  धमी जनलाई धमी ज न न ैम ानरे ग्र हण  ग नले  ेधमी जनको इन ा म  
पाउनछे। जस ल  ेयी स ानाहरू मध् य  ेए उटाल ाई मरे ो च ले ा मा नरे ए क कच रो सचस ो पानी  मा त्र भए  पनन  
नपउन दले ा, स ाचँ् च  ैम न तमी ह रूल ाई भन्  द छु, त्  य स ल  ेआफ्  नो  इ नाम  कद ानप ग मुा उनछैे न। ”   अनन  यस् तो  
भयो नक य शूे ल  े आफ् ना ब ाह्र जना च ले ाहरूल ाई  ननदशे न नदइ स केपसछ  नतनीहरू का  श हरहरूमा  
सस काउन र प्रच ार ग नथ  त् य ह ाबँ ाट जानभुय ो।  अनन न तनी हरू ब ानहर ग ए  र माननस ह रूल  े पश्चात्ताप 
ग न ुथ पछथ  भनरे  प्रच ार  ग रे।  अ नन नत नीहरूल  े ध रैे  दषु्टात् मा ह रू नन कासल रह केा स र्ए ।  नत नीहरूल  े ध रैे  
नब रामीहरूल ाई तले ल  ेअनभ षके ग रेर न नको पा रेका सर्ए । 

 
आज्ञाहरू: 

❖ त् य स लै  ेनतनीहरूस गँ  नडरा ओ। 
❖ म नत मीहरूल ाई  अ धँ्य ारो मा ज ेभन् दछु, त् य ो उज्य ाल ो ह ुदँा  घ ोषण ा ग र। 
❖ नतमीह रूल ेकान खेशु ी ग रेर ज ेस नु् छ  , घ रका टपु्पोह रूमा  घ ोषण ा ग र। 
❖ श रीरल ाई मान े तर आत् माल ा ई मानथ  नसक नहेरूसस त  नडर ा ओ। 
❖ तर न रकमा  श रीर र आत् माल ाई  नाश  ग नथ  स कनहुनुसे गँ  ड रा ओ। 
❖ त् यस लै  ेनडराओ । 
❖ म पथृ्वीमा श ान्न् त ल्य ा उन आए को ह ु ँभनरे नस ोच ।  म श ान्न् त ल्य ाउन आए को होइ न तर त रवार  

ल्य ाउन आए को ह ु।ँ 
 
पाठ:  
य शूे  व्य ावहाररक  हनु हुनु् थ्य ो र  उहालँ  ेआफ् ना च ले ाहरूल ाई  उत् प्ररेरत ग नथ  उ हालँ  ेउग्र  ज ोश  प्रय ोग  ग न ुथ भए न।  
य शूे ल  े नतनीहरूक ा आफ् नो  न वश्वास  र न तनी हरूल  े प्रच ार  ग रेको स न् दशे को का रण  स त ाइ नछे न  भनी  स त् य 
कुरा ब ताउनभुय ो।  य स री स तावट कुन ै प नन स मय  स ाम ना ग न ुथ पन े जानकार ी नददँ ै य शूे  प्रभलु  े आफ्  ना 
च ले ाहरूल ाई  ध रैे आज्ञा हरू न दनभुय ो ज नु न तनीह रूल  ेडर  महस सु  ग रे त ापनन सस ध ै ौं प ाल न ग न ुथ पन ेहनु् थ्य ो।   
 
उहालँ  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई  माननस हरूसस त  नड राउन  तर  परमशे्व रको  ड र मान्न  आज्ञा नदनहुनु् छ ।  आज्ञा  
नदए र य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  ननणथ य  ग नथ  ब ाध्य  पारररहन भु ए को छ ।  के नतनी हरूल  े पर मशे्वर वा आफ् ना  

                                                           
36 मीका ७:६: नकन न क छ ोराल ेआफ्  न ो  ब बु ाको अ प म ान  ग दथ छ, छ ोरी आफ् न ी आम ाको नव रु िम ा उठ् दछे, ब हु ार ी आ फ्  न ी सासूको नव रु िम ा।  
म ानन सका द शु् म न ह रू  आफ्  न ै  घ र का म ानन सह रू  ह नु् छ न  ।  
37 उहाकँो िूस: उ ह ा कँो कष्ट  ट र  म तृ्य  ुल्य ाउ न  ेव स्त ु
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भावनाहरूद्व ारा  श ासस त ह नु े छ नो ट ग नछे न ? परम शे्वरल ा ई  छ ान्नकुो  औसच त् य  स रल  छ ।  माननस हरूल  े
श रीरल ाई  मानथ  स कछ न , जनु कुन ै पनन हाल तमा स ध ै ौंभरर ब ाचँ्न े छै न।  तर नतनीह रूसस त  आत् माल ाई  नाश  
ग न े श नक्त  छै न, जनु स दासवथ दा रहनछे ।  त् य ो श नक्त  परमशे्वरस गँ  मात्र छ ।  त् य स लै े माननस हरूभन् दा  
परमशे्वर को ड र मा न्न ुब से  हो। 
 
य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  स ान् त् वना नदन हुनु् छ  र न तनीह रूल ाई  भन्नभुय ो  नक  उहा  ँ नत नीहरू  प्रत् य केको ग वाही  
नदन े कायथ मा  स निय रह न  ु हनुछे ।  वास् तवमा, उहालँ  े नतनीहरूल ाई  ज े भन्  नपुन  े हो, स ो कुरामा  
डोऱ्य ाउन हुनुछे ।  "म  नत मीह रू ल ाई  अधँ्य ारोमा  ज  ेभन् दछु, त् यो ज्योनत मा ब ोल । य हा  ँय शूे ल  ेभननरहन भुए को  
छ  नक  उहालँ  े स पना  र  दशथ न को म ाध्य मब ाट उनीह रूस गँ  कुरा कानी  ग न ुथ हनुछे ।  य स क ा ध रैे  स न् दभथ हरू  
छ न : 

 
“ए उटा कुरा स सु्  त- स सु्  त मरेो कानमा आयो, र त्  य स को कानखेसु ी मरेो कानल  े स नु्  य ो। रातका ब चे नै  
स पनाहरूमा, जब  माननस ह रू घ ोर ननिामा प रेका हनु्  छ न , त्रास  र र्रहरील  े मल ाई पिे, र मरेा  
हाडहरूल ाई कमायो। ए उटा आत्  मा  मरेो छे उ भए र  ग यो, र मरेो  श रीरको  र  ँ ख डा भय ो । त्  यो  रोयो, तर  
त्  यो  के हो  मलै  ेठ म् या उन  स न कन,ँ ए उटा आ कार  म रेो  आ खँाकोअनघ  खडा  भय ो।  य स ो  भन्  न  ेए उटा  मध रु  
स ोर मलै  ेस नु े(अय्  यू ब  ४:१२ - १६) ।   
 
“त्  यस पसछ म मरेा आत्  मा  स ब  ै माननस मासर् खन्  या उन छुे ।  नतमीहरू का छ ोराछ ोर ी हरूल  े अग मवाण ी 
ब ोल् नछे न  ।  नतमी हरूक ा बू ढा  माननस ह रू स्  व प् नदश ी ह नुछे न , र नतमी हरूक ा य वुक हरू ल  ेदशथ न दखे् न छे न   
(योए ल  २:२८, प्ररेरत २:१ ७) ।   
 
राती  पावल ल ाई ए उटा दशथ न भयो —  माके डोननयाको  ए क जना  मा ननस ख डा भई  नतनलाई  नब न्  ती  
ग रररहकेो सर्यो, “माकेडोन न य ा आउनहुोस , र हा मील ाई  स हाय ता ग नोस  । ” जब  नतनल  े यो दशथ न पाए, 
तरुुन्  त ैहा मी माके डोननय ा जा न तय ार  भय  ौं।  ह ामील  ेय ो ननश् च य  ग र् य  ौं नक नतनी हरूल ाई  स सु माच ार प्रच ार  
ग नथ  परमशे् व रल  ेहामील ाई  ब ो ल ाउनभुए को रहछे (प्ररेर त १ ६:९- १०) । 
 
य शूे ल  े आफ्  ना चले ाहरूल ाई  य ो पनन भन्  नभुयो, “नतमीह रूल  े कानखेशु ी ग रेको कु रा, घ रका ध रुीब ाट  
घ ोषणा ग ररनछे। ”38 य हा ँ उहा लँ  े नतनीहरूस गँ  स नु्  न े ग री कुराकानी  ग न ुथ हनुछे  भनी भ न नरहनभुए को छ, 
जनु नत नीहरूस गँ  ग ररए को कानखेशु ीजस् तो हो।  पर मशे  वरल  े अदनको ब ग ै ौंच ादसेख न ै माननस ह रूसस त  
कुरा  ग रररह नभुए को  छ  ।  कोही - कोह ी माननस हरूप रम शे्वरको  आवाज  स नु्न  इ न् कार  ग छथ न  भन  े कोही -
कोही प रमशे्वर को आज्ञा  पाल न ग दनैन ।   
 

                                                           
38 इस्राएलम ा घ रका छ ान ाह रू  सम तल  छ ान ाह रू  सर्ए जह ा ँम  सम  सहु ाउँ दो ह ुदँा म ानन सह रू  भ लेा ह नु्र्।े  घ रहरू  एकसार् न सजक भए कोल े
म ानन सह रू  आफ्न ो घ रको टपु् प ोब ाट स च च्याउन  सकर् ेर  त रुु न्त  ैश्रोताह रू लाई घ ोष णा ग नथ  सकर्।े   
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य शूे ल  े जवाफ न दनभुय ो, “स ब भैन्  दा  मखु् य च ानह  ँ य ो हो:  ‘ ह  े इ स्राए ल  स नु , परमप्रभ  ु ह ाम्रा  परम शे् व र  ए उ टै  
परमप्रभ ु हनु हुनु्  छ ।  त ै ौंल  े परम प्रभ ु आफ्  ना  परमशे् व रल ाई त रेो स ारा हृदयल,े तरेो स ारा  प्राणल,े तरेो स ारा  
स मझल,े र तरेो  स ारा श नक्त ल  े प्रमे ग र  । ’  दोस्रोच ानह  ँ य ो हो, ‘त ै ौंल  े आफ्  नो सछ मकेील ा ई  आफूल ाई  ज स्  त  ै
प्रमे ग र  । ’  योभन्  दा ठू ल ो आज्ञ ा अको छै न” (मकूथ स  १२: २ ९- ३१) । 
 
के तपाईं ल  े य ो ध्य ान नदनभुय ो? पनहल ो आज्ञा सनु्न ुहो, त् य स पसछ  प्रमे ग न ुथ  हो।  परमशे्वर ल  े उहालँ ाई  प्रमे ग न ुथ  
र उहाकँो कुरा स नु्नलु ाई  आ ज्ञापाल न ग न ुथ सस त तलु ना ग रररहनभुए को छ !  य शूे को अ को भनाइ ल  े य स ल ाई 
स मर्थ न ग दथ छ, "य नद  न तमी ह रूल  े मल ाई  प्र मे  ग र् य  ौं भन,े न तमीह रूल  े म रेा  आज्ञाह रू पा ल न ग नछे "  ( यू हन्ना  
१४:१ ५) । 
 

च ले ाहरूल  ेय शूे को आवाज स नुकेा केही  स न् दभथ हरू तल  नदइ ए का छ न : 
 ढोकेल  े उसको  ल ानग ढो का  खोसलनदन्  छ, र  भडेा हरूल  े उस को स ोर  स नु्  छ न , र उस ल  े आफ्  ना  
 भडेाहरूल ाई  ना उँ काढ ी - का ढी ब ोल ाउँछ, अनन नतनी हरू ल ाई ब ानहर ल जैान्  छ । जब  उ स ल  ेआफ्  ना 
 स ब  ैभडेाहरूल ाई ब ानहर नन कासलस क छ, ऊ नतनीहरूका अनग अनग  नहडँ् छ, र भडेाहरू ल  ेउसल ाई 
 पछ्य ाउँछ न , नकनभन े नतनी ह रूल  े उसको स ोर सचन्  छ न  । तर अपररसचत व् य नक्त ल ाई नतनीहरू  
 पछ्य ाउँदनैन , तर  त्  य स दसेख भाग् न छे न  । न कनभन  े अ पररसचत व् य नक्त को स ोर  न तनीहरूल े 
 सचन्  दनैन  ”  ( यू हन्ना १०: ३- ५) । 

 "मरेा  भडेाह रूल  े मरेो  आव ाज स नु् छ न , र  म  नत नीहरू ल ाई  सच न् दछु, र न तनीह रू  ल  े मल ाई  
 पछ्य ाउँछ न । " ( यू हन्ना १० :२ ७) । 
 "जो स त् य मान् छ, उस ल  ेमरेो आवाज स नु् छ” ( यू हन्ना १८: ३७) । 
   नतनी भूइ मँा ल ोटे, र न तनल  ेय स ो भन्  न  ेस ोर स नु,े “श ाऊल, श ाऊल, नतमी नकन  मल ाई  
   स ताउँछ  ?” नतनल  ेभन,े “प्र भ,ु तपाईं  को हनुहुनु्  छ?” अन न उहालँ  ेभन्  नभुयो, “म य शूे  ह ु,ँ  
   जस ल ाई नतमी स ता उँदछै  ।  त र उठे र स ह रमा जाऊ, र  नत म ील  ेज ेग न ुथ पछथ  स ो नत मील ाई   
   ब ताइनछे ” ( प्ररेरत ९: ४- ६) ।   
   त् य स कारण  पनवत्र आत् माल  ेभन्  नभुए जस् तो कु रा  स ार्थ क  ह नु् छ  “ य नद नतम ीहरूल  ेउहा कँो  आवाज  
   स नु् य  ौं भन,े” ( नहबू्र  ३:७) । 
 

समूह िलफल 
१.  र्पु्र ै निस मस  काडथ हरू लू का  २:१४ को वाकय ाौं श ब ाट स रुु हनु् छ, "पथृ्वीमा श ान्न् त, 

माननस हरूप्रन त स द्भाव"।  य शूे ल  े भन्नभुए को कुरासस त य ो दनृष्टकोण  कस री मले  खा न् छ, "म 
पथृ्वीमा श ान्न् त ल्य ा उन आ ए को ह ु ँ भन ी नस ोच; म श ान्न् त ल्याउन  आए को होइ न त र त रवा र  
ल्य ाउन आए को ह ु?ँ" (लू का २:१ ४ को अझ  स ही अन वुाद य ो  हो, "पथृ्वीम ा मान न स हरूब ीच  
श ान्न् त छ, जस सस त पर मशे्व र प्रस न्न  हनुहुनु् छ । " अक ो श ब्दमा भ न्न े हो भन,े "पर म शे्वर प्रस न्न  
हनुहेरू का ब ीच मा  म ात्र प थृ्व ीमा श ान्न् त  छ । " य शूे को मखु् य  उदे्दश्य  मान नस हरूल ाई  प र मशे्वरसस त  
नमल ाप ग न ुथ  सर्य ो, पथृ्वी मा श ान्न् त ल्य ाउन ु होइ न।  उहा लँ  े घ ोषण ा ग न ुथ भए को कुराल  े
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माननस हरूल ाई  नवभास जत  ग नछे  भनरे उहालँ ाई  र्ा हा  स र्य ो।  नतनी हरू य ा  त उहा कँो पक्ष म ा  
हनुछे न  वा उ हाकँो  नवरुि मा हनुछे न । 

२. कुन ब ढी स नु् दर छ, स तेो सल ल ी वा रातो  ग लु ाब? 
३. प्रत् य केको नवश षेताहरू  सू च ीब ि ग न ुथ होस  र स मूह  ननणथ य म ा आउनहुोस । 

 
पाठ जारी:   
प्रारन्म्भक  मण् डल ील  े प्रभ  ु य शूे  ख्रीष्टको  नवषय मा व्य नक्त ग त ग वाहीको  महत्त्वल ाई  ब झु्य ो र उहाकँ ो  
ग वाहीका दईु  पक्ष हरूल ाई  प्रनतननसध त् व ग न े प्रती कहरू  नवकास  ग ऱ्य ो।  ब े ौंस ीको छलली स तेो सर्यो, 
जस ल  े स न् तहरूको असल कामलाई स ङे्कत  ग थ्य ो।  य स ल  े आफू जीगवत िँदा मा ननस हरूस ाम ु कुन  ै
व्यनक्त को ग वाहील ाई प्रनतनन सधत् व ग थ्यो। स्य ारोनको िलुाब रातो सर्यो, जस ल  ेश हीद हरूको रितलाई 
स ङे्कत ग दथ छ ।  य स ल  े कुन ै व् य नक्त को मतृ्यकुो तरर कामा  परमशे्वरस ाम  ु उस को ग वा ही ल ाई  प्रनतननसध त् व 
ग ऱ्यो। दवु ैफूल हरू  स गु न्न् ध त हनु् छ न ।  जस री  फूल को  स गु न् ध ल  े आनन्न् द त तलु्य ाउँछ, त् यस री न  ै ए क  
जना ख्री न्ष्ट ट यनल  ेआफू ब ाचँ  ेपनन वा मरे पन न पर मशे्वरल ा ई  खसु ी पान ुथ पछथ  । 
 
के आफ् नो नवश्वास को ल ानग  ब ाचँ्न ुवा आफ् नो नवश्वास को ल ानग  मन ुथ  राम्रो  हो? प्ररेर त पा वल ल  ेपनन त् यस् त ै
दनुवध ाको स ामना ग न ुथ पऱ्य ो।  नफसल प्पीका म ाननस हरूल ाई  ल खे केो पत्रको पनहल ो अध्य ायमा नतनल  ेयस 
नवषय मा छ ल फल  ग रेका छ न ।  स न  ६२ मा आफ् नो प त्र ल खे्दा पावल  य शूे  ख्रीष्टको  स सु माच ार प्रच ार 
ग रेकोमा स जाय को पखाथइ मा  रोम मा न जरब न् दमा स र्ए । के  उनी ब ाचँ्न े सर्ए  नक मन ेस र् ए? 

 
उनल  ेभनकेा  कु रा स नु्न हुोस ।  “ मरेो उत् कट  प्रतीक्ष ा  र  आश ा  यो हो, नक  म  क दासच त   ल न्ज् जत हनुछैे न,ँ त र  
ममा प्रश स् त स ाहस  हनुछे, र  स ध ैझँैँ अनहल  ेपनन मरे ो श री रमा ख्र ीष्ट ट  स म् मान नत हनुहुनु छे, च ाह ेमतृ्  य दु्वारा  
होस , अर्वा जीवनद्वा रा। न कननक मरेो  ननन्म् त  स जउन  ु ख्र ीष्ट ट  हो, र मन ुथ  ल ाभ  हो। य नद  श रीरमा  न  ै सजउन  ु
हो भन ेम रेो ननन् म् त त्  यो  फल दा य ी पररश्र म हनुछे ।  त र पनन म लै  ेकुनच ानह ँच नु्  न पुन ेहो, त्  यो  म भन्  न  स न्क दन।ँ 
म त दोध ा रमा परे को छु ।  ब रु नब दा भए र ख्रीष्ट ट को  स ार् मा हनु ेइ च् छ ा  छ, नकनभ न ेयो धरैे न ैअस ल  छ, 
तर श रीरम ा रहन न तमीह रू का खानत र झन   आवश् य क छ। य स  कुरामा ननन्श् च त भ ए र म जान्  द छु  नक 
नवश् वास मा नत मीहरू को प्रग न त र आनन्  द को ननन् म् त म जी नवत ै रहनछुे  र नत मीहरू  स ब सै गँ  ब स्  न छुे। ”  र 
पावल  ब ाचँ ।े त् यस  वषथ को अ न् त् यनतर नतनी  जले ब ाट छु टे र  र्प चा र वषथ  स सु माच ार स नु ाउँद  ैनब ताए । स न  
६७ वा ६८  मा आफ् नो नवश्वा स का कारण  उन ी फेर र कै दम ा प रे र  श हीद भए । 

 
ब ाचँ्न ुवा मन ुथ  न ैउत्त म हो न क होइ न भन्न ेपावल को ननणथ य  म तृ् य  ुवा व्य नक्त ग त क्ष नतको डरल  ेप्ररेरत सर्ए न।  
य शूे मासर् नतनल  े पन हल ो पट क नवश्वास ग दाथ न ै ती मदु्दाह रूको ननणथ य  ग ररए को  सर्य ो।  य शूे ल  े नदनभुए को 
"नडराऊ" भन्न े न नदशे न पछ्य ाउँद ै पावल ल  े आफू ब ाचँ  े पन न वा म रे पनन  आफ् नो श रीर मा  ख्रीष्ट टल ाई  उच्च  
पान ेननणथ य गरे। ह रेक ख्रीन्ष्ट ट यनको जीवन को केन् िनब न् द ु र उदे्दश्य  य ही ह नुपुछथ ।   
पावल ल  ेजीवन र मरण को  न नणथ य हरू ग दाथ दईु वटा जाचँ ह रूल ाई  प्रय ोग  ग रे जस ल  ेनतन ल ाई  मद्दत ग रे। 
• के यो परमशे्वरको मनह माको ल ानग मा त्र होइन र? (मरेो ल ा नग  ब ाचँ्न ुख्रीष्ट ह नुहुनु् छ  र म न ुथ  उहासँ गँ  
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हनु ुहो) 
• के यो म रेो मात्र ह ोइन, अरूको नह तमा छ? (म आ फूभन् दा अरूल ाई  ब ढी म हत्त्वपूणथ  ठ ान् छु )   

 
समूह िलफल 
४.   के तप ाईं  मतृ् य सु गँ  नडराउन  ेन नणथ य  ग न ुथ हनु् छ? (के  तपाईं  स ा चँ्च  ैख्रीष्ट को नवषय मा  आफ् नो  स न् दशे मा 

नवश्वास  ग न ुथ हनु् छ?) 
५.   के तपाईं  व्य नक्त ग त नोकस ान ीब ाट नडराउन च ाहन हुनु् छ? (के तपाईं  य स  सौं स ारका कुराहरूल ाई  

अस ाध्य  ैमाय ा ग न ुथ हनु् छ?) 
६.   के तपाईं  स तावटस गँ  नडरा उन े छ न ट ग न ुथ हनु् छ? (के त पाईं  माननस हरूक ो प्रशौं स ाको ल ानग  

ब ाचँ्नहुनु् छ  वा परमशे्व रको?) 
 
फूटनोट: 

स तेो सल ल ी र रा तो ग लु ाब  दवु  ैनवजतेा को मकुुट ब नु्न प्रय ोग  ग ररन् छ ।  प्रत् य के नवश्वास ील  ेएउटा प्राि ग नछे न , 
जस को नवश्वास ल  ेजीवन मा न वजय  प्राि ग रे को छ  र जस को नवश्वास  मतृ् य दु्वारा  परास ज त भए को छ । 

 
पाठ सार: 
परमशे्वर मासर् को नवश्वासल  ेम ाननस हरूको भयल ाई परास्त  ग छथ ।  
प्रयोि  

• फस ल को परमशे् व रल  ेआफ्  नो खते मा ख तेल ाहरू पठ ाइ द ऊेन  भनी प्रा र्थ ना ग न ुथ होस । 
• य शूे  प्रभलु  े भन्  नभुए को श लै ीमा आग ामी हप् ता  कस लै ाई  स सु माच ार स नुाउनहुोस  र उहाकँो तर रक ा  

नसजक रहन हुोस ।   
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प ा ठ  २५ 
 

परमशे्वरका समाधान खोजी 
समूह छचनजान: 
कस लै  े परमशे्वरको वचन प्र चार ग द  ै सच न् हहरू र च मत् कारह रू ग रेको स नु्  नभुय ो र तपाईं ल  े दखे् न भुयो भन  े
तपाईं  के ग न ुथ हनु् छ? 
 
पररचय: 
च ले ाहरू माचथ को अन् तनत र  आफ् नो पनहल ो प्रचार यात्राब ाट फकंदा,39 य शूे ल  े नतनीहरूल ाई  आफूस गँ  ै
ब तेस दैामा ल जैान हुनु् छ ।40 तर  ब तेस दैामा स वेकाईको  व्यस् तताल  ेग दाथ  नतनी हरूल ाई खा न ेस मय न  ैपाउँ दनैर्।े  
त् य स लै  े य शूे ल  े नतनीहरूल ाई  डुङ्गामा च ढेर केही स मय  आ राम र नवश्र ा मको ल ानग   कु न ै श ान् त ठ ाउँमा जान  
स ल्लाह नदनभुय ो। 
 
तर्ानप, दषु्टात् मा हरूल ाई  ब ानहर ननका ल्न,े माननस हरूल ा ई ननको पान े र सचन् हह रू र चमत्कारहरू प्रदशथ न  
ग दाथ भीडल ाई आकनषथ त ग छथ । ताल को नकनारा ह ुदँ ै द डेर माननस ह रू डुङ्गा ल ाई  प छ्य ाउँछ न  र डुङ्गा भन् द ा  
अनघ न ैनकनारमा आइ पगु् छ न ।  आफ् नो र्कावटको ब ावजदु य शूे ल  ेभीडप्रनत दय ा दखेाउनहुनु् छ  र ब ाकँी नदन  
नतनीहरूल ाई सस का ए र  नब ता उनहुनु् छ । 
 
बाइबल पठन 

मत्ती १४:१५-२१, मकूा स ६:३५-४४, लूका ९:१२-१७, यूहन्ना ६:३-१४ 
प्ररेरतहरू फगका न्िन् 

मत्ती १४:१३-१४, मकूा स ६:३०-३४, लूका ९:१०-११, यूहन्ना ६:१-४ 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

 
अनन प्ररेर तहरू  य शूे स गँ  ैभले ा भए; अनन न तनीह रूल  ेआफू ल  ेग रेका र सस काए का  स ब  ैकुराह रू उहालँ ा ई  
ब ताए ।  अनन नतनीह रूल ाई  आफूसस त सल ए र य शूे  आफै ब रे्स दा भन्न े श ह रमा जानभुय ो।  य शूे ल  े
नतनीहरूल ाई  भन्नभुय ो, "गतमीहरू आफर  एकान्त ठाउँमा आऊ अगन केही समय गवश्राम िर।" ( नकनभ न  े
त् य हा ँ ध रैे  माननस ह रू आ उँर्  े र  जान् र्।े  नतनी हरूसस त  खा न े स मय  प नन स र्ए न। )  अनन  नतनीहरू  डु ङ्गामा  
चढेर ए कान् त ठ ाउँमा ग ए ।  माननस हरूल  ेनतनीहरूल ाई  जा दँ  ैग रेको दखे।े  ध रैे माननस हरू ल  ेनतनीहरूल ा ई  
                                                           
39 यू ह न्न ा ६ :४  ल ेय हू दीह रू को नन स्तार  चाड  न सजनकौं द ैस र्यो भन ी अ नभलखे र ाख् दा म ाचथ को सम याव सध  सह ी भएको दसे खन्छ ।  त्यो व षथ  
अ नप्र लको प्र ार म् भ नत र  ह नु पु छथ । 
40 ब रे्सदैा व ा "म ाछ ा म ान  ेघ र " कफनथ ह मु ब ाट लगभग  तीन  म ाइल पू वथ म ा ग ालील सम िुको उ त्त र पू व ी नकन ारम ा अ व न्स् र्त  एउटा सह र  सर्यो 
जह ा ँयदथ न  न दी टनुङ् ग न्छ ।  ब रे्सदैा अ न् न्ियास, प त्र सु र  नफसलप को ग हृ न ग र  सर्यो। 
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सच न।े  नतनीहरू  स ब  ै श हरहरू ब ाट पदैल  नहौं डेर त् य हा ँ पगु ।े  नतनीहरू  च ले ा हरूभन् दा अन घ  ग ए ।  जब  उहा ँ
नकनारम ा जानभुय ो, उ हालँ  े ठू ल ो भीड दखे् नभुय ो, र  उह ालँ  े नतनीह रूप्रनत  दय ा दखेा उनभुय ो नक नभ न  े
नतनीहरू  ग ोठ ाल ो नब नाका भडेाहरू जस्त ै स र्ए; अनन न तनीहरूल ाई  स् वाग त ग द ै उ हालँ  े नतनीह रूल ाई  
परमशे्वर को राज्य को ब ारेम ा ब ताउन र्ाल्नभुय ो  र नन को पान ुथ  पनहेरूल ाई  नन को पानथ  र्ाल्नभुय ो।  य शूे  
डाडँामा जानभुय ो अनन त् य हा  ँ आफ् ना च ले ाहरूसस त ब स्न भुय ो।  अब  ननस् तार च ाड  अर्ाथत  य हूदीहरू को  
चाड नसजकै  सर्यो। 

यशूेल े५००० मागनसलाई खवुाउनभुयो 
मत्ती १४:१५-२३, मकूा स ६:३५-४६, लूका ९:१२-१७, यूहन्ना ६:५-१६ 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 
 
अब  नदन ढल् कन ल ाग् यो, र ब ाहै्र जनाल  े आए र उहालँ ाई  भन,े “भीडल ाई  नब दा नदनहुो स , र नतनीहरू  
ग ए र आस पास का ब स् ती  र ग ाउँ ह ुदँो वास  ब सू न , र भोज न को व् य वस्  र्ा ग रून , न कननक  य हा ँहा मी नन जथ न  
ठ ाउँमा छ  ौं। ”  तर उहालँ  ेनतनी हरूल ाई  भन्  नभुयो, “गतमीहरूल ेनर गतनीहरूलाई खान दओे।”  नतनीहरूल े 
उहालँ ाई  भन,े नफसल पल  े उ ह ालँ ाई  जवाफ  नदए, “प्रत्  य के ल  े असल - असल पाए  तापन न दईु  स य  च ादँीक ा  
सस क काको रोट ील  े नतनीह रू ल ाई  पगु्  नछैे न। ” उहालँ  े नतनीहरूल ाई  भन्  नभुयो, “गतमीहरूसिँ कगत वटा 
रोटी िन्? िएर हरे।”  उहा कँा च ले ाहरूमध् य  ेए क जना, सस मोन पत्रसु का भाइ  अन्न्  ि य ास ल  ेभन,े “य हा ँ
ए क जना नठ टो  छ, त्  य स स गँ  ज का पाचँ  रोटी  र दईु  माछ ा  छ न  । तर यन त धरैे का ननन् म् त य नतल  ेके पगु्  ल ा  
र?” तब  उहालँ  ेभन्  नभुयो, “ती मकहा  ँल् य ाओ। ”  “मागनसहरूलाई बस् न लाओ।” त्  य हा  ँध रैे  घ ासँ  भए को  
च उर सर्य ो।  तब  प्राय :  पाचँ  हजा र परुुषह रू त्  य हा ँ ब स ।े तब  य शूे ल  े रोटी सल नभुय ो, र परम शे् व रल ा ई  
धन्  य वाद च ढाउनभुए पसछ  ब स्  न हेरूल ाई  ब ानँडनदनभुय ो, र त्  य स  ै ग री माछ ा पनन  ब ानँडनदनभुय ो ।  
नतनीहरूल  े चा हजेन त खाए । अनन जब  न तनीह रूल  े भरपटे खाए, उहालँ  े आफ्  ना च ले ाहरूल ाई  भन्  नभुयो, 
“उब्केा टिुाहरू बटलु, र केही नष् ट नहोस् ।” खानहेरू ल  े उब ारेका ज का ती पाचँ  रोटीका टिु ाहरू  
नतनीहरूल  े ब टलु  े र ब ाह्र डाल ा भरे। मनहल ाहरू र ब च् चा हरू ब ाहके र ोटी खान े परुु षहरू पाचँ  हजा र  
सर्ए ।41 य स कारण  उहालँ  ेग न ुथ भए को य ो सच न्  ह दखेरे ती मानन स हरूल  ेभन,े “सौं स ारमा आउन ेअग मवक्त ा 
स ाचँ् च  ै उहा ँ न  ै हनुहु ुदँोरहछे । ” नतनीहरू  आए र उ हालँ ाई  ब ल जफतीस गँ  ल ग ी राजा ब नाउन खोज् द छै न   
भन्  न े र्ाहा पाए र उ हालँ  े तरुु न्  त ै आफ्  ना च ले ाहरूल ाई  डुङ्गामा च ढेर प ारर बथेसदेामा42 उहाभँन्  दा  अनघ  
जान अ ह्राउनभुय ो, र  त्  य नतञ् जले  उहालँ  े च ानह  ँ भीडल ाई  नब दा नदनभुय ो।  नतनी हरूस गँ  नब दा भए पस छ  
उहाचँ ानह ँ डाडँाम ा प्रार्थ न ा ग नथ  जानभुय ो र स ाझँ प रेपसछ  उहा ँए कल  ैहनु भुय ो । 
 
 आज्ञाहरू: 

❖ नतमीह रू ए कल  ैए कान् त ठ ाउँ मा आऊ र के ही ब रे आ राम  ग र। 
❖ नतमीह रूल  ेनतनी हरूल ाई के ही खान  दओे। 
❖ नतमीह रूस गँ  कनतवटा  रोटी छ न ? हरे! 

                                                           
41 पाचँ हजार परुुषहरू:  त्य स नदन  य शूेल ेखवु ाउ न भु एका म ानन सह रू  २ ० ०० ०भन्दा ब ढी सर् ए भन् न े  अ न मु ान  लाग्छ ।   
42 बथेसदेा: प त्र सु, अ न्न्िय ास र  न फसलप का ग हृ न ग र  भ एको कफथ न हू म न सजको एउ टा सह र ।   
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❖ नतनीहरूल ाई  य हा ँम कहा  ँल् य ाऊ। 
❖ नतनीहरूल ाई ल ग भग पचास - पच ास को स मूहमा खानको  ल ानग  तय ार पार। 
❖ ब च केा टिुाहरू  जम् मा ग र र  ए क टिुा पनन  नफ् य ाकँ। 

 
समूह िलफल 
स वेकाइ मा व्य स् त रहदँा  तपा ईं ल  ेकनतको नवश्र ा म सल नपु छथ ? 
पाठ  
च ले ाहरूका ल ानग  स वेकाइ मा नय ा  ँ पाठ हरू  आइ र हकेा  छ न ।  च ले ाहरूल  े आफ् नो न मस नरी य ात्र ाक ो  
द डान य शूे ल  ेनतनी हरूल ाई  कटनीको खते मा ज ान ेस न् दभथ मा नदनभुए को  ननदशे नमा  ध्य ान केन्न् ित ग रेक ा  
सर्ए ।  अनहल  ेनतनी हरूल  ेअ कस् मात  स वेकाइ  ग न ुथ पन  ेहनु् छ । 

 
आउनहुोस , परमशे्वर क मथ ग रुु हनुहुनु्न भन्न े कु राब ाट स रुु ग र ौं।  उहालँ  े आफ् ना मानन स हरूल ाई  कडा इ  
ग न ुथ हनु्न।  य शूे ल  े आफ् ना चले ाल ाई  नवश्र ाम र आरामको खाचँ ो  भए को महस सु  ग न ुथ भय ो र नतनीह रूल ाई  
त् यस को ननन्म्त स म य अल ग ग न  े आज्ञा नदनभुय ो।  मण् डल ीको स वेका इमा भाग  सल न े र्पु्र ै माननस हरू  
वास् तवमा आफैल ाई  जल ाउँ छ न  नकनभन े नतनी हरूल  ेपयाथ प् त नवश्र ाम  सल दँनैन । 
 
नतनीहरू को अस फल ता  स ाम ान् य तय ा ग वथ को मदु्दास गँ  स म्ब न्न् ध त छ ।  परमशे्वरल  ेनत नीह रूल ाई  नदनभुए को 
स वेकाइ  ए क नमनटे ( स्व : महत्त्व)  को ल ानग पनन नतनी ह रूनब ना चल्न स कदनै भन्न े न त नीहरू का स ोचल  े
ग दाथ त् य स्तो भए को हनु  स कछ ।  अर्वा  स वेकाइ  ग न े अरू  को ही पनन  छै न  ( पर म शे् व र म ाननस  नदन  
च कु नभुयो) वा स वेकाइ ग दाथ परमशे् व रल ाई  ए क नोक री न दन े मासल कको रूपमा म ात्र ठ ानरे खशु ी पान े
कोसस स  ग रेका हनुाल  े हनु स कछ ।   
 
परमशे्वरल  े आल स् य ल ाई  क्ष मा नदनहुनु्न  त र उह ा ँ आफ् ना ज न हरूल  े काम  नग रून  भन्न े पनन  च ाहनहुनु्न।  य स लै  े
उहालँ  ेब ाइ ब ल मा य स् ता ध रैे ननयमहरू  ब नाउनभुय ो जस ल  ेनतनीह रूब ाट आरा मको माि ग दथ थ्यो। 
• हिाको  ए क नदन नवश्र ाम।  
• प्रत् यके वषथ  स ात नवश्र ामह रू। 
• प्रनत वषथ  त ीन छु ट्टीह रू: 

o वस न् त, ८ नदन र या त्रा स मय, 
o ग्र ीष्टमकाल ीन, २ नद न र  यात्रा  स मय, र 
o नहउँद, ८ न दन र  यात्रा स मय। 

• प्रत् य के स ात ौं वषथ मा पू रा वषथ  नवश्र ाम 
• स ार् ैहरेक  पच ास  ौं वषथ मा पू र ा वषथ  नब दा। 

 
अनन ती आव श्यक नवश्र ाम  अवसधहरू मात्र स र्ए ! 
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समूह िलफल: 
१. अस ाध्य  ैखाचँ ो म हस सु  ग न ुथ पदाथ तपाईं  कस् तो प्रन तनिय ा द खेाउनहुनु् छ? 

 
पाठ जारी 
च ले ाहरूल  ेसस काइरहकेा मान नसहरूका भ न तक आव श्य कताह रूब ारे र्ा हा पाए पसछ न तनीहरू  आफ् नो चास ो 
सल ए र य शूे कहा ँजान् छ न ।  हाम्रो जस् त ैनतनीह रूको पन हल ो स माध ान भनकेो माननस हरूल ा ई  उनीहरूको आफ् न  ै
आवश्यकताह रूको ल ानग  प्रब न् ध  ग नथ  नदन ु हो।  य ो ए क नववकेपूणथ  र त कथ सौं ग त न वच ार हो।  "स ब  ै जन ा  
आत् मननभथ र ब नून  र  आ- आफ् न ै स ामानको मासल क ब नून ।  अमरेर कामा, हा मी यस ल ाई ग ण तान्न् त्रक तरर का  
भन्न स कछ  ौं। 
 
तर य शूे ल  ेत् य ो नवच ारल ाई  त रुुन् त ैरो कनभुय ो।  उ हालँ  ेआफ् ना च ले ाहरूल ाई  य स् तो आज्ञ ा  नदनहुनु् छ, "नतम ीहरू  
नतनीहरूल ाई के ही खा न दऊे।"  च ले ाहरूल  े यी मानन स हरूका आवश्यक ताहरू को ल ानग व्यनक्त ग त 
सजम्मवेा री स् वी कारेको  उ हा लँ  ेच ाहनभुय ो।  अ नन स ाय द  य स ल  ेनतनीहरू का  ल ानग  य गु  ौं परुानो प्र श्नको  जव ाफ  
नदयो, "के म म रेो भाइक ो ग ोठ ाल ो  ह ु"ँ ( उत्प नत्त ४:९) । आफ् नो प्रनतनिय ाब ाट य शूे ल  ेखाचँ ोमा परेका हरूल ा ई  
मदत ग रे र प्रमे को ब ाटो प्र क ट हनु् छ  भन्न ेकु रामा  नवश्वास  ग न ुथ भय ो। 
 
च ले ाहरूल  े आफ् नो व्य नक्त ग त स जम्मवेा री  स् वीकारे र य शूे ल ाई  वकैन्ल्पक  स माध ान  प्र स् ततु ग छथ न ।  हाम्रा  ध रैे  
जस् त ै स माध ान भनकेो जन ताको आवश्य क ता पूरा ग नथ  आफ् न ै प सै ा खचथ  ग न ुथ  हो।  ननस् स न् दहे, यो ए क 
नववकेपूणथ  र तकथ सौं ग त नवच ार हो।  "आउनहुोस , हा मी स ा मासजक  उत्त रद ानय त् वल ाई  स् वीकार ग र ौं र  य स मा  
केही पसै ा ल ग ानी ग र ौं। अ मरे रकामा, हामी  यस ल ाई प्रजात ान्न् त्रक तरर का भ न्न स कछ  ौं।43 
 
तर  य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई  पररन् स् र्नतब ारे तानकथ क तवर मा  स ोच्न ब ाध्य  पा रेर  पनन  त् य ो न वच ारल ाई  रो कनभुय ो ।  
नकननक  नतनी हरू  नवकट  ठ ा उँको ब ीच मा  भए कोल  े उ हालँ  े स ोध्नभुय ो, "हा मील  े कहा  ँ ग ए र रोटी  नक न्न ेतान क  
नतनीहरूल  े खान स कून ?" अ को श ब्दमा  उहालँ  ेय स ो भनन रहनभुए को छ : 

• स ाझँ परेको न तमी हरूल ाई  र् ाहा न ै होल ा? 
• हामी नव कट  ठ ाउँमा  भए को ल  ेनतमीह रू रोट ी सल न क हा ँ जान् छ  ौं? 
• के नतम ीहरू  यी स ब  ै माननस हरूल ाई चानहन े पयाथ ि रोटी  ए उटै ब जारब ाट नकन् छ  ौं नक वा 

धरैे ब जार हरूमा  जान  ुपनछे? 
• नतमीह रू कु न श हर मा ज ान् छ  ौं? 
• के श हरमा  नक राना पस ल  छ वा नतमी हरू घ र- घ र मा र ोटी को ल ानग  भीख माग् न ुपनछे? 
• यनद नतमी हरू  रोटी न कन्  नल ाई नवनभन् न ब जारह रूमा  जान् छ  ौं भन,े पसै ा कस ल  ेब ोक न?े 

                                                           
43 च ेलाह रू ल ेय शूेलाई  नदन भु एको सम ा ध ान ल  ेम ानन सह रू ल  ेअरू को आव श्यकता  पू र ा ग न  ेदइु टा म खु् य  तररकालाई स्पष्ट  प ाछथ  ।  एक्क ाइ स ौं 
शताब्दी को दईु  दलीय  प्र भ तु्व  भएको अ म ेररकी राजनीनतक प्र णालीम ा य ो कु र ा स्पष्ट  छ । यसको प ररणाम  ह ो नक प्र जातन्त्रव ादीह रू ल े
ग णतन्त्रव ादीह रू लाई  हृदय  न भएको आरोप  लग ाउँ छ न  र  ग णतन्त्रव ादीह रूल ेप्र जातन्त्रव ादीलाई नदम ाग  न भएको आरोप  लग ाउँ छ न । 
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• त् यस ोभए नतमीहरूल  ेरोटी  य हा ँकस री ढवुानी ग नछे  ौं?  
 
अन् तमा, नफसल पल  ेभयावह पररन्स् र्नत ब झेुर य स् तो जवा फ नदन् छ न , "नतनीहरू का ल ान ग  दईु  स य  नदनार44 
को रोटी पयाथ ि छै न, र स ब लै  े र्ोरै  मात्र पा उँछ न । " नफस ल पको हृदय ल ाई  आश ीवाथद नदनहुोस ।  नतन ी  
माननस हरूक ा आवश्य कता हरू पूरा ग नथ  आ फूस गँ  भए को स ब  ै पसै ा खचथ  ग नथ  इ च्छुक सर्ए  तर न तन ल  े
पनन नवचारको ननर र्थ कत ा द खे।े पसै ा खचथ  ग ररस केपसछ नतनीहरूल  े आफ् नो हरेचा ह  ग नथ, स वेकाइमा 
खचथ  ग नथ  वा भनवष्टय क ा आव श्य कताह रू पूरा  ग नथ  स कद नै न  सर्ए  भन्  न ेर्ा हा स र्यो। 

 
अरूको  आवश्य कता  पू रा ग न ेच ले ाको स माध ान स नुपेसछ  य शूे ल  ेआफै  स माध ान  नदनहु नु् छ ।  य स ल  ेए उटा 
पररसच त न मनुा पछ्य ाउँदछ, नवश्वासद्वारा सज उन।ु 
• अनरुोध िनुाहोस् -  पर मशे्वर को  प्रकाश  वा श ब्दको ल ानग।  यस ल ाई रेमा भननन् छ: कुन ैपर रन् स्र्नतम ा  

ए क जना व्य नक्त ल ाई पर मशे्व रब ाट  चानहन ेव्यगिित प्रक ाश  वा  ननश् च यताको वचन। यो मदत  
माग् न ुर जवाफ  पखथ न ु जस् त ै हो। 
o य शूे ल ाई  र्ाहा सर्य ो नक उहा लँ  ेके ग नथ  ल ाग् नभुए को छ ।  र य ो उहालँ  ेनफसल प ल ाई जाचँ  ग नथ  

भननरहनभुए को  स र्यो; न कनन क उह ा ँआ फैल ाई  र्ा हा  सर्य ो नक  उहा  ँके  ग नथ  ग इ र हनभुए को  
सर्यो भनन।  

• खोज् नहुोस्: पर मशे्वर को य ोज ना पूरा ग न ेस्र ोतस ाधन खो ज् न  अरूह रूल ाई  उहाकँ ो दशथ न  ब ाडँ् नहुोस  । 
o "नतमीह रूस गँ  कनत वट ा रोटी  छ? जाओ  र हरे! " 
o "ती य हा ँ मक हा ँल्य ाऊ। 
o अनन य शूे ल  े आफ् ना च ले ाहरू ल ाई  भन्नभुय ो, "न तनीह रूल ाई पचास - पच ास  जनाको  स मूह मा  

खाना खा न नमल् न ेग री ब स ा ओ । " 
• ढकढक्याओ -  प रमशे्व रल  ेत पाईंल ाई नदनभुए को  आफ् नो वच न पूरा  ग न ुथ हनुछे  भन्न  ेकु रा मा नवश्व ास  ग द  ै

उहाकँो यो जनाम ा अनघ  ब ढ् न हुोस । 
o परमशे्वर को प्रब न् धको ल ानग धन् यवाद  नदनहुोस ।  य शूे ल  े ती पाचँ वटा रोटी र दइु टा मा छ ा 

सल नभुय ो।  उहालँ  ेस् वगथ नतर ह ने ुथ  भय ो ।  उहालँ  ेभो जनल ाई  आश ीवाथद नदनभुय ो। 
o उहालँ  ेतपाईंह रूल ाई  ज ेअ ह्रा उनभुए को छ, त् यही ग न ुथ होस । 

▪ उहालँ  ेरोटी हरू  भाचँ्न  ुभय ो अनन च ले ाहरूल ाई  माननस ह रूकहा  ँब ाडँ् नल ाई  नदनभुय ो ।  
अनन य शूे ल  ेती दईु  माछ ाहरू  पनन नत नीहरू माझ स ब मैा ब ाडँ्न ुभय ो। 

▪ “ब च खेचु केा टिुाहरू जम्म ा ग र ता नक केही पन न ख रे  जान नपाओस । " अनन  
नतनीहरूल  े भासँच ए का टिुा ह रू अनन माछ ाहरू का ब ाह्रव टा टोकरी हरू उठ ाए । 

 
आवश्य कताह रू पू रा ग न  े प्रार्नमक  न मनुा दखेाउन कुा  स ार् ै य शूे ल  े आफ् ना च ले ा हरूल ाई  आफ् ना  
आज्ञाहरूद्वा रा के ही अन् य  स स िान् तहरू पनन सस का उनभु य ो।  आउनहुोस , ती ह रे ौं।  ज ब  य शूे ल  े भन्नभुय ो, 

                                                           
44 “नत न ीह रू का ब ै ौंक खात ाम ा” यनत का रकम  सर्ए भन् न े  कुर ा स्प ष्ट  ट ह नु्छ ।   
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"नतमीह रूसस त कन तवटा र ोट ीहरू छ न ? जाऊ र ह रे! "  तब  आवश्यकता पदाथ  परम शे् व रल  े अनघब ाटै 
उपल ब्ध  ग राउनभुए को स्रो त स ाध नहरूल ाई  प्रय ोग  ग रेर स मस् य ा स माध ान ग न ेइ श ारा ग न ुथ भए को सर्य ो। 

 
यस ो भन् दा, "ती य हा ँमक हा ँल्य ाऊ। " य शूे ल  ेआफ् ना च ले ाहरूल ा ई  नतनी हरूस गँ  रहके ा स्रोतहरूस ाधनह रू 
उहाकँहा ँल्य ा ऊन  भन्न ेच ाह न भुयो।  स् वगथ  र पथृ्वीका स नृ्ष्ट ट कताथको हसैस यतल  ेउहालँ  ेनत नीहरूस गँ  भए का 
र्ोरै स्रो तस ाध नहरूल ाई  प्रय ो ग  नतनीह रूका  कुन  ै पनन आ वश् य कताल ाई  उ हालँ  े पूरा  ग नथ  स क न हुनु् छ  भन्  न  े
ब सुझन् छ । 

 
य शूे ल  ेआफ् ना च ले ाहरूल ा ई  माननस हरूक ो स वेा ग न ेपरुान ो ननय मको न मनुा पछ्य ाउँद ैपच ास  र ए क स य 
जना स वेकह रूका  स मू हमा  न वभाजन ग नथ  ल ग ाउनभुय ो।  आध ारभूत स मू हहरू  द श, पचास, ए क स य र 
ए क हजा र ज ना न मल रे ब नके ा हनु् र् े र प्रत् य के स मूह को ल ानग  ए क जना  अग वुा नदनभु य ो।   उदाह रण का  
ल ानग, दस  जना माननस हरू  भटे्टा उँदा ए उटा स भाघ र स् र् ा पना ग ररय ो र  ए ल्डरल ाई  नन य कु्त  ग ररय ो। 

 
परमशे्वरल  े नदनभुए को प्रब न् ध को ल ानग  उहालँ ाई  ध न् य वाद नदन ु स ध ै ौं उसच त हनु् छ ।  "अनन उहालँ  े पाचँ वटा  
रोटी र  दइु टा माछ ा सल नभुय ो, र स् वगथ नतर ह रेेर  भोजनल ाई  आश ीवाथद नदनभुय ो। "45 

त् य स पसछ  य शूे ल  े आफूस गँ  भए का कुरा हरू  नदन  र्ाल् नभुय ो र  नदइ ए का  कुरा हरू  ग णु ात् मक ढौं ग मा व सृि 
भए । यो "छन ेर कटन ी ग न"े व्यवस् र्ाब ाट आए को हो। 
• दओे, र गतमीहरूलाई पगन गदइनिे। माननस हरूल  ेप्रश स् त  पररमाण मा खादँीख ादँी ब से री  हल् ल ा ए र, 

पोसखन े ग री  नत मीह रूको  पो ल् टा मा रासखनद नछे न  ।  गकनगक जनु नापल े गतमीहरू गदन् ि , त् यही 
नापमा गतमीहरूल ेपगन गफताा पाउनिे ।” ---( लू का ६:३८ ) 

• अब  म य ो भन् दछु, जस ल  ेथोरर मा त्र ब ीउ छछथ  उसल  ेथोरर मात्र कट नी ग नछे, अगन जसल ेप्रशस्त 
मात्रामा बीउ ििा  उसल ेप्रशस्त कटनी पगन िनिे। हरेक  ल  े आफ् नो हृदय मा  स ोच केो  जस् त ै ग न ुथ  
पछथ , ननक हच वुाको भर मा वा ब ाध्य तामा परे र, नकनन क परमशे्वरल ेआनप्न्दत दातालाई प्रमे 
िनुाहनु्ि। अनन  परमशे्व रल  े न तमीह रूमास र् स ब  ै त र कु रा य ही हो, न क र्ोरै  छनले  े र्ो रै न ै कटन ी  
ग छथ , र प्रश स् तस गँ  छ नले  े प्रश स्  तस गँ  कटनी ग छथ ।  अनन हरेक माननस ल  े आफ्  नो  म नम ा स ङ्कल् प  
ग रेब मो सजम  दओेस , इच् छा  नभई होइन, न  त  क रकाप मा प रेर।  नकनभन  े खशु ीस ा र् नद नले ाई  
परमशे् व रल  े प्र मे ग न ुथ हनु्  छ ।  परमशे् वरल े गतमीहरूलाई हरेक आछशष्  प्रशस् त मात्रामा गदन 
सक् नहुनु् ि, तान क नत मीह रूस स त स ध ै ँ न ै हरे क कु रा प्रश स्  त होस , र हरेक  अस ल  काम को ननन्म् त  
नतमीह रूल  ेप्रश स् त मात्रा मा न दन स क। यस री ल सेखए को छ, “उसल ेििा , र िरीबहरूलाई गदन् ि, 
उसको धागमाकता सदासवादर रगहरहन् ि।”  गतमीहरूको ठूलो उदारताको गनप्क त हरेक कुरामा 
गतमीहरू धनी तभु याइनिे , जनु उदारताल े हामीिारा परमशे् वरमा चढाउन े धन् यवाद उत् पन् न 
िराउनिे (२ कोररन् र्ी  ९: ६- १२) । 

                                                           
45 "उ ह ालँ ेभोजनलाई  आशीव ाथद न दन भु य ो।  व ास्तव म ा प्र ब न्ध  ग ररएको (भोजन )  कनह ल्य  ैआसश नष त  ह ुदँनै, प रम ेश्वरल  ेप्र ब न्ध  ग रर नदन भु एको 
लानग  ह ाम ील े ध न्यवाद च ढाएक ो कार ण आदर णीय  आसशष  प ाउ न हु नु्छ । 
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• ध्य ान नदनहुोस , य शूे ल  ेआफूस स त भए का सबर र्ोक न दनभु य ो। 
अन् तमा, य शूे ल  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई  ब च केा कुर ाहरू  जम् मा ग नथ  अ ह्राउनभुय ो।  परमशे्वरल  े ज -े जनत  
नदनहुनु् छ, उहालँ  े ती  ए उटा कारण का ल ानग नदनहुनु् छ  भ नरे च ले ाहरूल  े ब झूुन  भन्न  े उहा ँ च ाह नहुनु् छ ।  
यस कारण  उहाकँो प्रब न् ध  ख रे नफाल्न हुोस ।  य द्य नप नतनीह रूल  ेअनहल  ेन ैअनतररक्त  कु र ाहरूका  तत् काल  
आवश्यकता न दखे े तापनन  भ नवष्टयमा ती  कुर ाहरू का उदे्द श् य रहनछे । 

 
समूह िलफल: 

३. य शूे को वररपररक ा मान नस ह रू को स र्ए  र उहालँ  ेनत नीह रूल ाई  के खवुाउ नभुय ो? (लू का ४: १८) 
• दररिहरूल  े"स सु माचार  ( अस ल  खब र)  प्रचार ग रे" 
• ब न् दीहरूल  े"मनुक्त को घ ोषण ा ग रे" 
• अन् ध ाल  े"दनृष्टको पनुरुत् र्ान को घ ोषण ा ग रे" 
• दसलतहरूल  े"स्व तन् त्रताक ो घ ोषणा गरे" 

४. तपाईं को वरप रका मानन स हरू को हनु ? 
५. सौं स ारको आव श्य कता  पू रा ग नथ  आ फूसस त नवश षे व र दानहरू  छ न  भन रे र्ा हा  पा उँ दा तपाईं ल ाई  
कस् तो म हस सु  हनु् छ? 

 
पाठ सार: 
माननस हरूल ाई  आसश ष  नदन  र उहा कँो नाउँ को मनह मा ग नथ  परमशे्व रल  ेतपाईं ल ाई  प्रय ोग  ग नथ  च ाहनहुनु् छ । 

 
प्रयोि: 
आफ् नो वरपरका  माननस ह रू ल ाई स वेा ग र। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



59 
 

प ा ठ  २६ 

निराऊ! 
 
समूह छचनजान  
के परम शे् व रल  े तप ाईंहरूल ाई  कनहल्य ै त् यस् तो काम  ग नथ  अह्राउनभुय ो जनु आज्ञा  पाल न ग नथ  तपाईं ल ाई  
ननक कै कनठ न भयो? य नद त् य स् ता अनभुव छ  भ न,े स नुाउन हुोस ।   
 
पररचय: 
य शूे ल  े पाचँ  हजार माननस ह रूल ाई  दइु टा माछ ा र पाचँ वटा रोटी खवुाउ नहु ुदँा मान नस हरू छ क्क परे।  
नतनीहरूल  े उहालँ ाई  राजा  ब नाउन च ाहन् र्।े  य ो  कुरा  र्ा हा पाए र य शूे ल  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई  त रुुन् त  ै
डुङ्गामा च ढे र ब रे्स देामा46 फ कथ न भन्नभुय ो  र प्रा र्थ ना ग नथ  ड ाडँामा जानभुय ो। 
 
डाडँामा रह केो आफ् नो स नुवध ाजनक स् र्ानब ाट य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  टाढाब ाटै  ब तास को स ामना ग द  ै
आफ् नो डुङ्गा च ल ाउन सौं घ षथ  ग रररहकेो  दखे्नभुयो।47 त् यस लै  ेरातको  च र्ो प ह राको48 द डा न उहा ँपा नीमा  
नहौं डेर नतनी हरूक हा ँज ानभुय ो ।49 

 
बाइबल पठन  

मत्ती १४:२४-३३, मकूा स ६:४७-५२, यूहन्ना ६:१४-२१ 
यशूे पानीमा गहडँ नहुनु्ि 

मत्ती १४:२४-३३, मकूा स ६:४७-५२, यूहन्ना ६:१७-२१ 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे, “मरेो पसछ लाग ” 

 
स ाझँ पदाथ डुङ्गा स मिुको बीचमा50 सर्यो, र उहाचँ ान ह ँ ए कल  ै पाखामा हनु हुनु्  थ् य ो ।  च ले ाहरूल ाई  डुङ्ग ा  
ख् याउन कष्ट ट  भइ र हकेो उ हा लँ  ेदखे् नभुयो, नकनभन  ेब तास  नतनीह रूका नवपरीत  सर्यो।  तीन बज े 
                                                           
46 ब तेसदैा व ा "म ाछ ा म ान  े घ र " कफनथ हमु ब ाट लगभग  तीन  म ाइल पू वथ म ा ग ालील सम िुको उ त्त र - पू व ी नकन ारम ा अ व न्स्र्त  एउटा शह र  सर् य ो  
जह ा ँयदथ न  न दी टनुङ् ग न्छ ।  ब रे्सदैा अ न् न्ियास, प त्र सु र  नफसलप को  
ग हृ न गर  सर्य ो।   
47 व षथ को नव नभन्न  सम यम ा तालम ासर् नव नभन्न  प्र कारका ब तासह रू  च ल्छ न ।  ग्र ीष्टम  ऋ त मु ा नदउँ सोको प सश्चम ी ह ाव ा  ( घ रनबय ाह ) ल े ग म ीक ो  
ग म ीलाई  सच सो प ाछथ , त र  आधँ ीबहे र ी आउँ दनै ।  जाड ो र व सन्त  ऋ तमु ा पूव ी हाव ा (शान कथ यहे ) अ क सर  अ च ान क खतरन ाक आधँ ीब हे र ी ल्य ाउँ छ।  
यू ह न्न ा ६ : ४  ल ेय हू दीहरू को नन स्तार  च ाड  न सजनकौं द ैसर्यो भन ी उल्ल खे  ग रे अ न सुार  म ाचथ  म नह न ाको अ न्तसह ी सम याव सध  जस्तो  दसेखन्छ ।  त्यो व षथ  
अ नप्र लको सरुु नत र  ह नु्थ् य ो। 
48 नब हानको ३ :००  दसेख ६ :००  बज े ब ीच 
49 प्र रेरत  यू ह न्न ाका अ न सुार  य शूे प ान ीम ा  नहौं ड् द ैनत न ीह रू कह ा ँआउन अु नघ  नतन ीहरू ल  े२ ५  दसेख ३ ०  स्टेनड या (झण्डै  त ीन  म ाइल) प ार ग रे का 
सर्ए।  स्यानड या लगभ ग  ६ ० ६  नफट ह नु  ेग दथ छ  र  त्य सलै ेग दाथ नत न ीहरू ल ेप ार  ग रे को दूर ी करर ब  ३  म ाइल ह ो।   
50 स्टैनड या भ न ेको ६ ० ६  नफट ब राबर  लम्ब ाइको न ाप  ह ो।  प्र रेरत  यू ह न्न ाका अ नसुार  य शूे नत न ीह रू कह ा ँआउ न अु नघ  चलेाह रू ल  ेलगभग  २५  
दसेख ३ ०  व टा स्टेनड या (लगभग  ३  म ाइल) यात्रा ग रे का स र्ए।  
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गबहानगतर51 उहा ँ नतनी हरूक हा ँ स मिुमासर् न हडँ् दआैउन भुय ो, र नतनीहरूल ाई  उसछ नरे जान ल ाग्  न हु ुदँ ा 
नतनीहरूल  े उहालँ ाई  स मिु मा सर् नहनँ डरह नभुए को द खेरे प्र ते हो  भन्  ठ ा न,े र न तनीह रू स चच् च् या ए । नकनन क  
उहालँ ाई  दखेरे स ब  ैडराए का सर्ए ।  तर झटै्ट उहालँ  ेनत नीह रूल ाई  भन्  न भुयो, “ढाडस िर, म हु,ँ निराओ।” 
अनन उहा ँन तनीह रूकह ा ँडुङ्गा नभत्र च ढ् नभुय ो, र ब तास  र्ान महाल् यो । अनन न तनीह रू अत्  य न्  त अचन्म् मत भए, 
नकननक न तनीह रूल  ेरोटी का नवषय को कुरा  ब झेुकै स र्ए नन , तर न तनीह रूको हृदय क ठ ोर भए को सर्यो। 
आज्ञा:  

❖ ढाड्स  ग र म  ह ु ँन डराओ  
 
समूह िलफल: 

१. य नद तपाईं  च ले ाहरूसस त  डुङ्ग ामा भए को  भए  य शूे ल ाई  पान ीमा न हौं डेको  द खे्दा के स ोच्न हुनु् थ्य ो  
होल ा? 

२. तपाईंल ाई  नकन ल ाग् छ  नक य शूे ल  ेनतनीहरूल ाई  पार ग रेर जानहुनुछे?  
 
पाठ  
य स  कर्ाका घ टनाहरूब ाट  सस कन स नकन े र्पु्र ै पाठ ह रू छ न ।  स वथ प्रर्म त य स मा  य शूे ल  े भन्नभुए को 
कुराको आज्ञाक ाररत ा स मावशे  छ  र त् यस ो ग दाथ उहालँ  े हामील ाई  आफ् नो अनरुोध  पूरा ग नथ  आवश्य क  
स ब  ैउपल ब्ध ीहरू ग ररनदन हुनु् छ ।  आउनहुोस , कर्ाल ाई  नस जकब ाट ह रे ौं। 

 
य ो िम  तब  स रुु  हनु् छ  जब  य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई  डुङ्गामा  च ढेर त ाल को अक ो नक नारा मा रहकेो  ब रे्स देाम ा  
उहाभँन् दा अनघ  जान अह्राउ नहुनु् छ ।  नतनीहरूल  े तरुून् त ै उहाकँो आज्ञा पाल न ग रे र ब तास  र स मिुल  े
नतनीहरूल ाई ग ाह्रो  पादाथ पन न नतनी हरू अनघ  ब नढर ह।े  य शूे ल  े नतनीहरूको प्रग न तल ाई  अग् ल ो ठ ाउँब ाट  
हरेरर हनभुए को  सर्य ो।  उ हालँ  ेहा म्रो जस् त ैउहाकँा  आज्ञा ह रू पाल न ग नथ  नतन ीहरूल  ेभोग् नपुरेको  स ङ्घषथ ल ाई  
टाढाब ाट दखे्नभुय ो।  नतनी ह रूप्रनत करुण ा द खेाउँद  ै उहा लँ  े नतनीह रूको स ङ्घषथ को ब ी च मा नतन ीहरूल ाई  
प्रोत् स ाहन नदन ताल पारर  नहौं ड् न ेननणथ य  ग न ुथ भय ो। 

 
त् य स  रात ताल मा  अधँ्य ार ो स र्य ो ।52 त् य स लै  ेय शूे  नतनी हरू को नस जक  जा नभुय ो  तानक  न तनीहरूल  ेउहालँ ाई  
सच न्न स कून ।  पानी मा नहौं ड्न कुो च मत् कार  नत नीहरूल ाई  आश्वस् त पान ुथ  स र्य ो।  अक ो श ब्दमा भ न्न े ह ो भन  े
उहालँ  े भन्नभुए को स र्य ो, "जा ऊ स ार्ीहरू, म नतमी हरूल ा ई  ब रे्स देामा भटे्नछुे ।  य स  अकस् मात  भए को  
भटेब ाट च ले ाहरूल  ेय शूे ल ाई  नतनीहरू का कनठ नाइ हरूब ारे  र्ाहा  सर्य ो  भनरे  ब झु्न ुपथ्य ो र ब ाध ा हरूको  
ब ावजदु पनन न तनीह रू त ाल को  अको  छे उमा पगु् नसे र्ए  भ न्न ेनतनी हरूब ाट आश ा ग ररए को सर्यो भनरे  र्ाहा  
पाउनपुथ्य ो। 

                                                           
51 रातको च  र्ो प ह रा: नब ह ान को ३ :० ० -६ :० ० ब जसेम् म 
52 नन स्तार - च ाड  न सजनकौं द ैसर्य ो, जनु  म नह न ाको म ध् यम ा व ा पू सणथ म ाम ा ह नु्छ ।  सायद नतन ीह रू ल ेम नह न ाको आध ानतर  र्ोरै  व ा च न्िम ा प टक  कै 
न दसेखन े सम यनतर  न दी प ार ग ररर ह ेका सर्ए ।  आधँ ीब हे र ील ेयसलाई अ झ  अ स्प ष्ट  ब न ाइनदएको सर्यो। 
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तर प ररण ाम आश्चयथ जनक रू पमा फर क सर्य ो।  च ले ाहरू उहाकँो अप्रत् य ासस त उपन्स् र्न त दखेरे ड राए का 
सर्ए  र नतनीह रूल  े भूत भन् ठ ान।े  ध मथ श ास् त्रअनसु ार य ो डर य स कारण  उत् पन्न भए को सर्य ो नकनभन  े
नतनीहरूल  े रोटीको च मत् का रब ारे नब स केा सर्ए  र न तनीह रूको हृदय  कठ ोर भए को स र्य ो।  य शूे ल  े अझै 
पनन आफ् ना जन हरूको  स म र्थ नमा अल  न कक कु राह रू ग न ुथ हनु् छ  भन्न े कुरा  हा मीमध् य  े ध रैे च ले ाहरूल  े
नब स केा छ  ौं। 
समूह िलफल: 

१. य शूे पानीमा तपाईं स गँ  ैनहनँ डर हनभुए को दखे् दा तपाईं को प्रन तनिय ा कस् त ो हनु् थ्य ो होल ा? 
२. के परमप्र भलु  ेतपाईं को  जीव नमा कुन  ैच मत् कार  ग न ुथ भए को छ? 
३. यनद उहालँ  े ग न ुथ भए को  छ भन,े हामील ाई  ब ताउनहुोस  नक नतनीहरू के सर्ए  र नत नीहरू प्रनत तपाईं को  

प्रनतनियाह रू कस्ता  सर्ए । 
पाठ जारी: 
जब  हाम ी यस  क र्ाल ाई स मग्र रूपमा हछेौं, हा मी दखे्न स कछ  ौं नक य ो  य स  स मय मा पथृ्वी मा 
ख्रीन्ष्ट टय नहरू को ज ीवनमा के भइ रह केो छ  भन्न ेकुरा को प्रनतनन सध  हो।  सौं घ षथ को ब ीच मा य शूे  च ाहनहुनु् छ  
नक हा मील  ेउहा कँो आज्ञा :   "स ाहस  ग र य ो म ह ु,ँ नडरा ऊ"  भन्  न ेकुरा य ा द ग र ौं। 
• कर्ाको  स रुुमा  य शूे ल  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई  ताल को  अ को छे उ मा जान  े आज्ञा  नदन भुय ो ज हा  ँ

उहालँ  ेनतनी हरूल ाई  भटे्न हुनु छे । 
o ख्रीन्ष्ट टय नहरू  स ब लै ाई  स सु माच ार प्रच ा र ग न  े आज्ञा  नदइ ए को छ  र जब  त् य ो हनु् छ  उ हा ँ

फकथ नहुनुछे  र हामील ाई  हाव ामा भटे्न हुनुछे । 
▪ "नहम्म त ग र, म न ैह ु,ँ न डराऊ । 
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• य शूे ल  ेछ ोड्नभुए पसछ  उहा ँअ ग् ल ो पहाडमा जानहुनु् छ । 
o य शूे को पनुरुत् र्ानपसछ  उह ा ँ स् वगथ  जानभुय ो। 
▪ "नहम्म त ग र, म न ैह ु,ँ न डराऊ । 

• डाडँामा  य शूे ल  ेप्रार्थ ना ग न ुथ हनु् छ । 
o य शूे, हाम्रा प्रध ान पू जाहार ी ह ाम्रो ल ानग  मध्य स् र् ता ग नथ  जी नवत हनु हुनु् छ । 

▪ "नहम्म त ग र, म न ैह ु,ँ न डराऊ । 
• य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई  ब तास को  नवपरीत  नदशानतर  अनघ ब ढ् न  सौं घ षथ  ग रररहकेो  दखे्न भु य ो। 

o परमशे्वरल  े यस  सौं स ारमा  उ हाकँो इ च्छ ा  ( सौं स ारभन् दा नवपरीत)  पूरा  ग दाथ हाम्रो  स ङ्घषथ ल ाई  
दखे्नहुनु् छ  । 
▪ "नहम्म त ग र, म न ैह ु,ँ न डराऊ । 

• च ले ाहरूल ाई  प्रोत् स ाहन नदन उहा ँच मत् कारपूणथ  तरर कामा  च ले ाहरूकहा ँआउ नभुय ो। 
o उहा ँहा मील ाई  प्रोत् स ाहन नदन  च मत् कारी तररका मा हामी क हा ँआउनहुनु् छ । 

▪ "नहम्म त ग र, म न ैह ु,ँ न डराऊ । 
• अल  नकक कुर ा दखे रे च ले ा ह रू डराए । 

o ख्रीन्ष्ट टय नहरू  अल  नकक  कु राहरू  दखेरे  डरा उँछ न । 
▪ "नहम्म त ग र म न ै ह ु,ँ नडर ाऊ" । 

• च ले ाहरू अल  नकक घ टनाब ारे ननसश्च त सर्ए नन ।  के त् यो  य शूे  न ैहनुहुनु् थ्य ो? 
o ख्रीन्ष्ट टय नहरू  अल  नकक  घ टनाहरूब ारे प नन छ क्क पछथ न ।  के त् यो  स ासँच्च कै य शूे  न ैह ो? 

▪ "नहम्म त ग र, म न ैह ु,ँ न डराऊ । 
• पत्रसु ल  ेय शूे ल ाई  आश्चयथ कमथ मा उहासँ गँ  ैस ामले  ह नु स कन हुनु् छ  नक भनरे  स ोध ।े 

o कोही- कोह ी ख्रीन् ष्ट ट य नहरू  य शूे ल  े ग रररहनभुए को च मत् काररक कायथ हरू मा भ ा ग  सल न 
च ाहन् छ न । 
▪ "नहम्म त ग र म न ै ह ु,ँ नडर ाऊ" । 

• अरू च ले ाहरू डु ङ्गामा  ब स ।े 
o कोही- कोह ी ख्रीन् ष्ट ट य नहरू  चमत्कारी  का ममा  भाग  सल न  च ाहदँनैन । 

▪ नहम्म त ग र म न ै ह ु,ँ नडर ाऊ"। 
• नवश्वास द्वारा प त्रसु ल  े य शूे को आज्ञा  पाल न ग रे  र  डु ङ्ग ाब ाट  

ओसलथ ए ।   
o नवश्वासद्वारा ख्रीन् ष्ट ट य नहरू  य शूे को आज्ञा पाल न ग छथ न  र  अल  नकक कु राहरू मा भाग  स ल न् छ न । 

▪ नहम्म त ग र म न ै ह ु,ँ नडर ाऊ"। 
• पत्रसु ल  ेय शूे नतरब ाट आफ्  ना  नजर हटाए  र ब तास ल  ेनवचस ल त भए ।   

o ख्रीन्ष्ट टय नहरू  य शूे नतरब ाट आफ्  ना नजर हट ाउँछ न  र आफ् नो वरपरको पर रन्स् र्नत ब ाट 
नवच सल त हनु् छ न । 
▪ नहम्म त ग र म न ै ह ु,ँ नडर ाऊ"। 



63 
 

• जब  पत्रसु  स मस् य ामा परे, न त नल  ेय शूे ल ाई  ब च ाउन पकुारे र नतनल ाई  ब च ाइ य ो।   
o ख्रीन्ष्ट टय नहरू  य शूे ल ाई  पकुाछथ न  र उ हालँ  ेनतनी हरूल ाई  ब च ाउनहुनु् छ । 

▪ नहम्म त ग र म न ै ह ु,ँ नडर ाऊ"।  
• य शूे ल  ेपत्रसु ल ाई  भन्नभुय ो, "ह ेअल्पनवश्वास ी, नतमील  ेन कन  श ङ्का ग यौ?" 

o य शूे ल  े ख्रीन्ष्ट ट य नहरूल ाई  य स ो भन्नहुनु् छ : "ह े अल्पनवश्व ास ीहरू हो, नत मीह रूल  े नक न श ङ्का  
ग यौ?" 
▪ नहम्म त ग र म न ै ह ु,ँ नडर ाऊ"। 

• जब  य शूे  डुङ्गामा  च ढ्नभुय ो, हावा रोन कयो। 
o य शूे  स वारीको ल ानग  स गँ  ैहनुहु ुदँा ख्रीन् ष्ट ट य नहरूल ाई  आफ् नो उदे्दश्य म ा पगु् न स सजल ो हनु् छ । 

▪ "नहम्म त ग र, म न ैह ु,ँ न डराऊ " 
 
समूह िलफल: 

१. पत्रसु  पानीमा न हौं डेपसछ  य शूे ल  ेनकन य स ो भन्नभुय ो, "न तमी  अल्पनवश्वास ी ह "? 
२. महान  नव श्वास  भनकेो के ह ो? 
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३. नकन श ङ्का ग न?े 
४. नतमीह रू नक न ड राउँछ  ौं? 

 
पाठ सार: 
य शूे ल  ेतपाईं को वास्ता ग न ुथ ह नु् छ  र तपाईं ल ाई  मद त ग नथ  स क नहुनु् छ । 
प्रयोि: 
ननब सथ नहुोस , धमथ श ास्त्रमा ३६५ वटा "नडराओ" भन्  न े श ब्दहरू छ न , जनु वषथ भर र नद नको ए उटा 
ग री याद ग नथ   पयाथ ि छ।  त् यस लै  ेहरेक नदन  ती प्रय ोग  ग न ुथ होस ! 
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पाठ  २७ 

एउटा सानो खमीर 
पररचय: 
य शूे  आफ् ना च ले ाहरूसस त डु ङ्गामा च ढ् नहु ुदँा  ताल मा  आए को आधँ ीब हेरी  क म भय ो त र नतनीहरू  अव तरण  
ग दाथ अकै नकसस म को त फुान आउन र्ासल स केको स र्य ो।  भीडल  ेय शूे ल ाई  खोसजरह केा स र्ए  त् य स लै  ेउहालँ  े
आफैल ाई  नतन ीहरू का ल ानग  उपल ब्ध  ग राउनभुय ो।  य शूे ल  ेपाचँ  वटा  रोटी  र  दईु वटा  मा छ ास नहत ५ ०० ० 
माननस हरूल ाई  खवुा उनभुय ो र भोज नको ल ानग  का म ग नबे ारे छ ल फल  र्ाल्नभुय ो। 
 
छ ल फल को स ार दईु - नवभागी य  सर्यो:  पर मशे्वरल  ेमाननस ह रू ब ाट च ाहनभुए को  कु रो उ ह ाकँो पतु्र, प्रभ ुय शूे  
ख्रीष्टमा नवश्वास  ग न ुथ  हो र नत नीहरूल  े खान े भो जन उहा कँ ो श रीर र रग त हो।  य ो छ ल फल ल  े नववादको 
आधँ ीब हेरी मच्च ाय ो।  ध रैे च ले ाहरूल  े य शूे ल  े नतनीह रूल ाई  नरभक्ष ण मा भाग  सल न भ न नरहनभुए को  सर्य ो  
भनरे भन्  न ल ाग ।े त् य स लै  ेनतनीहरू उ हाकँो  पसछ  ल ाग् न छ ोडे ।  त् य स पसछ  श ास् त्रीहरू र फर र स ीहरूल  ेय शूे का  
च ले ाहरूल  ेहात ध नुअुनघ  रो टी खादँ ैग रे को दखेपे सछ  उहा लँ ाई घ रेे। 
 
बाइबल पठन 

मत्ती १५:१-२०, १६:५-१२, मकूा स ७:१-२३, ८:१३-२१ 
हृदयबाट नर अशदु्धता आउँि  

मत्ती १५:१-२०, मकूा स ७:१-२३ 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

 
यरूशल मेब ाट आए का फर र स ीहरू र  श ास् त्री हरू  य शूे का च ारैनतर  भले ा भए ।  य शूे का  कनतपय  च ले ाहरूल  े
अश िु हात, अर्ाथत   नध ोए को  हातल  ेखाए का  नतनी हरूल  ेदखे।े  फर रस ीहरू  र  स ब  ैय हूद ीहरू न तनी हरूका  
पखुाथहरूल  े नदए का परम् प रा अनसु ार हात नध ोई  भो जन खादँनैन  । ब जारब ाट आए पसछ स् ना न ग रेर श िु 
नभई  नत नीहरू  खादँनैन  ।  यनत मात्र  होइन, नतनी हरूल े यस्  ता  धरैे  अरू  परम् प रा  मान्  द छ न , अर्ाथत   
कच राहरू, भाडँा हरू  र  का सँ ोका भाडँा हरू  ध नु  ेपरम् प रा । तब  फररस ीह रू र  श ास् त्री ह रूल  ेउहालँ ाई  स ोध,े 
“तपाईं का च ले ाहरू  नपता पखुाथल  े रासख नदए का प रम् प रामा  नकन  चल् द नैन , त र अश िु हातल  े
खान्  छ न  ?” तब  उहालँ  े न तनी हरूल ाई  भन्  नभुयो, “य श यै ाल  े नतमी कपटीह रूका नवषय मा ठ ीकस गँ  य स री  
अगमवाणी ग रे, जस् तो ल सेखए को छ, *‘यस जागतल ेमलाई ओठल ेमात्र आदर ििा , तर गतनीहरूको 
हृदय मदछेख टाढा ि।53 न तनी हरू व् य र्थ मा  म रेो उपास ना  ग दथ छ न , तर नत नीहरू का सश क्ष ा मानन स हरूल  े
सस काए का नवसध  मा त्र ह नु  । ’  नतमी हरू प रमशे् व रको  आज्ञालाई त्  या ग रे मानन स हरूका पर म् प र ा  
मान्  छ । ”  उहालँ  े नतनीहरू ल ाई  भन्  नभुयो, “नतमीहरू  आफ्  ना  परम् प रा मान्  नल ाई  कनत धू तथ तास गँ  

                                                           
53 यशयैा: २ ९ :१३ “य ी म ानन सह रू  म खु दखेाउ न  म रे ो न सजक आउँ छ न   र  ओठल ेम रे ो आदर  ग छथ न , तर नतन ीह रू को हृदय भ न े  म दसेख टाढा छ ।  
म प्र नत को नत न ीह रू को आर ाध न ा केव ल म ानन सह रू ल ेससकाएक ा नव सध ह रू  ह नु  । 
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परमशे् व र को आज्ञ ाल ाई टाररन दन्  छ ।  नकनभन ेमोश ाल  ेभन केा छ न , ‘आफ् ना आमा-बबुालाई आदर िर54, 
र जसल ेआमा-बबुाको गवरुद्धमा दषु् ट कुरा बोभ ि त् यो माररनरपिा ।’55 य नद कुन  ै मानन स ल  े आफ्  ना  ब बु ा 
वा आमाल ाई ‘ मब ाट ज-े जन त मद्द त तपाईं ह रूल ाई  नमल् नपुन े त्  यो  कुब ाथन हो,’ (अर्ाथत   परम शे् व रल ा ई  
चढाइए को)  भन्  छ  भन,े नतमी हरू त्  य स ल ाई आफ्  ना  आमा - ब बु ाको ननन्म् त फेरर  केही  ग नथ  नद दँनै । यस री  
नतमीह रू आफ्  नो चसल आएको परम् प राल ाई काय म राख रे परमशे् व रको वच नल ाई  च ा नह ँ रद्द तलु् य ा उँछ  ।  
अनन यस्  त  ै अनके  का मह रू न तमीह रू ग दथ छ । ”  उ हा लँ  े माननस हरूल ाई  फेर र आफूकहा  ँ ब ोल ाए र  
नतनीहरूल ाई  भन्  नभुयो, “नत मीहरू  स ब लै  े मरेा  कुर ा स नु र ब झु।  यस्  तो  केही  कु रा छै न जो  ब ानहरब ाट  
माननस नभत्र पस रे त्  य स ल ाई  अश िु पानथ  स क छ, तर मा नन स ब ाट ब ानहर ननस् क न े कुर ाह रूल  े न ै माननस ल ाई  
अश िु पाछथ ।  [जस को  स नु्  न  े कान छ त्  य स ल  े स नुोस  । ” ] माननस हरूल ाई  छ ोडेर  घ रनभत्र  पस पेसछ  उहाकँा  
च ले ाहरूल  े उहालँ ाई  य स  दषृ्ट टान्  तको नवषयमा स ोध।े  उहालँ  े नतनीहरूल ाई  भन्  नभुयो, “के नतमीहरू पन न  
अझै अब झु छ  ? ज े ब ानहर ब ाट माननस नभत्र पस् छ  त्  य स ल  े उस ल ाई  अश िु पानथ  स क द नै भनरे नतम ीहरू  
जान्  दनै ? नकन नक त्  यो  उसको हृदयमा ह ोइन, तर पटेनभत्र  पस् तछ, र ब ानहर ननन्स् कहाल् छ ।  ( य स री उहा लँ  े
स ब  ै भोजन श िु हो भनी ब ताइ नदनभुय ो। )  उहालँ  े भन्  नभु यो, “माननस ब ाट ज े ब ानहर न नस् क न्  छ  त्  य सलै े
माननस ल ाई  अश िु पाछथ ।  नक ननक नभ त्रबाट, अर्ाथ त   मानन स को हृदयब ाट खराब  नवचार, व् य नभचार, चोर ी, 
हत्  या, परस् त्रीग मन, ल ोभ, दषु्ट टता, छ ल, छाडापन, ईष्ट याथ, ननन् दा, घ मण्  ड, मूखथ ता ननस्  कन्  छ न  ।  यी स ब ै
दषु्ट ट कुरा हरू नभत्रब ाट ननस्  कन्  छ न , र माननस ल ाई  अश िु  पाछथ न  । 
 

फररसीहरू र सदूकीहरूको खमीर 
मत्ती १६:५-१२, मकूा स ८:१३-२१ 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 
अनन नतन ीहरूल ाई  छ ोड ी उ ह ा ँफेर र डुङ्ग ामा  च ढेर पार रप रट्ट  जानभुय ो।  फररस ीहरू  र  हरे ो दको खन मर  मत्त ी 
१६:५- १ २ च ले ाह रूल  े स ार्म ा रोटी  ब ोक न  नब स केा स र्ए, र डु ङ्गामा  नतनी हरूसस त  ए उटै मात्र रोटी  सर्य ो । 
य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई  य स ो भनरे च तेाउन ी नदनभुय ो, “नत मीह रू फर रस ीहरूक ो खन मर  र हरे ोदको खन मरद से ख  
स तकथ  रहो। ” त र नत नीहरू का स ार्मा  रोटी नभए कोल  े य शूे ल  े य स ो भन्  नभुए को हो भनी नत नीहरू ल े 
आपस मा ब हस  ग नथ  ल ाग ।े य शूे ल  े य ो र्ाहा  पाए र  नतनी हरू ल ाई  भन्  नभुयो, “नतमीह रूसस त र ोटी छै न  भनी  
नकन न तमी हरू  ब हस  ग दथ छ ? के  न तमी हरू  अझै  पनन  द खे् द नै  व ा ब झु् दनै ? के नतम ी हरूको  मन  कठ ो र 
भए को छ? आखँा भए तापगन के गतमीहरू दखे् दरन ? कान भए तापगन के गतमीहरू सनु् दरन ?56 के  
नतमीह रूल ाई याद छै न, जब  मलै  े पाचँ  वटा रो टी ती  पाचँ  हजार का ब ीच मा भाचँ रे् े ौं, तब  कनत डाल ाभर र  
टिुाटािीह रू न तमी हरूल  े उ ठ ाए का सर्य  ?” न तनीह रूल  े उहालँ ाई  जवा फ न दए, “ब ाह्र। ” “अनन जब  ती  
स ात वटा रोटी चार  हजा र का ब ीच मा भाचँ केो स र्ए,ँ तब  कनत डाल ाभर र टिुाटा िीहरू न तमी हरूल  े
उठाए का सर्य ?” न तनीह रू ल  ेउहालँ ाई  भन,े “स ात। ”  उ हालँ  ेनतनी हरूल ाई  भन्  नभुयो, “तब  के न तमी हरू 
अझै ब झु् दनै ?”  

                                                           
54 प्र स्र्ान  २ ० :१ २  आफ्  न ा आम ा- बबु ालाई  आदर  ग र  ,  
55 प्रस्थान २१:१७: र जसल ेआम ा - ब बु ाको नव रु िम ा दषु्ट  ट कुर ा ब ोल् छ  त् यो म ार रन ैपछथ । ’ 
56 यनमथ या ५ :२१ : आखँा भ ए त ाप नन  के न त म ीह रू  दखे्  दनै  ? कान  भ ए त ाप नन  के नत म ीह रू  सनु् दनै  ? 
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आज्ञाहरू 
❖ नतमीह रू स ब लै  ेमरेो कुरा स नु  र ब झु। 
❖ य नद कुन ै माननस सस त स नु्न ेक ान छ  भन ेउस ल  ेस नुोस । 
❖ नतनीहरूल ाई ए कल  ै छो डीद ओे । 
❖ फररस ीहरू  र स दूक ीहरू को खमीरदसे ख ह ोसश य ार र हो। 
 
समूह िलफल: 

१. य स  मण् डल ीमा हा मील  ेअभ्य ास  ग न ेपरम्पराक ो ना म ब ता उनहुोस ? 
२. यो परम्परा  कस री उत्प न्  न भ यो? 
३. य स ल ाई  कस ल  ेअनमुनत नदय ो? 
४. हामी न कन यस ल ाई  अभ्य ास  ग रररहन् छ  ौं? 

 
पाठ  
परम्परा  म हत् वपूणथ  छ  ।  छलछखत ननदशे न नब ना  न  ै मखुल  े वा उदाह रण का  स ार् ए क  पसु् ताब ाट अको  
पसु् ताल ाई  सू च ना, नवश्वास र रीनतररव ाज हस्तान्तरण िन ेय ो ए उटा तररका हो।  पथृ्वी का हरेक स मा जल  े
परम्पराको प्रय ोग  ग छथ न ।  य स ल  ेमाननस हरूल ाई  ए कअकाथ स गँ  स म्बन् ध  ग ासँ्न  र व्य वन्स् र्त जीवन नब ताउ न 
मदत ग छथ ।  श ास् त्रीह रू र फर रस ीहरूल  े य शूे का च ले ाहरू ल  े हात ध नुअुनघ  खान ा खा ए कोमा आल ोच ना  
ग दाथ नतनी हरूल  े ल ा मो स म यदसेख चसल आए को प रम्परा ल ाई जोड  नदइर हकेा  सर्ए ।  स ायद हामी मध्य े 
ध रैेका आमाब ाब  ुपनन  त् य ही परम्पराम ा अनडग  छ न ।   
 
य शूे ल  े खाना खानअुनघ  हात  ध नु े पर म्पराल ाई  अशदु्धताब ारे वा अ को श ब्द मा " मान नस हरूल ाई  अश िु 
तलु्य ाउन े कु राहरू" ब ा रे सस काउन े अवस रको रूपमा प्र य ोग  ग न ुथ भय ो।  य स  नवषय मा सस कनपुन े तीनवटा  
पाठ हरू छ न ।  ती न नक कै  म हत्त्वपूणथ  छ न  र  य शूे ल  े मानन स हरूल ाई  उहालँ  े भन्नभुए को  कुरा स नु्न र ब झु्न  
आज्ञा नदनभुय ो। 

 
पनहल ो पाठ  के हो भन,े मानन स ल  ेज ेखान् छ त् यस ल  ेउसल ाई अशदु्ध ब नाउँदनै।  य हूदी  श्र ो ताहरूल  ेमोश ाको 
व्य वस् र्ाको कड ा आहारस म्ब न् ध ी ननय महरू ( कश्र तु)  पाल न ग दाथ य ो कुरा स नु्न र ब झु्न ग ाह्रो सर्य ो।  
य शूे ल  ेय हूदी कोश रेका  व्य व स् र्ाहरू हटाउनभुए न नकनभ न ेकोही - कोही  नतन मा नवश्वा स  ग नथ  इ च्छु क छ न ।  
माननस हरूल  ेज  ेखाए, त् य स ल  ेनतनीह रूल ाई  अश िु  ब ना उँदनै भन रे  उहालँ  ेयनत  मात्र  ब ता उनभुय ो  नकनभ न े
मखुमा पस केो कुरा पटे मा प्रश ोध न ग ररन् थ्य ो र श रीरल  े अस ल  कुराहरू प्रय ोग  ग थ् य ो र फो हरह रू 
हटाउँथ्य ो। 
प्ररेरत पत्रसु ल  े ध रैे वषथ पसछ  ग रै- य हूदीहरूको  नवषय मा ए उटा द शथ न दखेपेसछ यस  स मस्य ाको प्रत् यक्ष 
स ामना ग न ुथ पऱ्य ो।  य ो स न् दभथ  प्ररेरत १०: ९- १५ हो। 
 
भोसल पल् ट  नतनीह रू आफ्  नो  यात्रामा त्  य स  स हरको नस ज क आइ पगु्  दा, नदउँस ो ब ाह्र ब जनेतर पत्रसु च ानह ँ
प्रार्थ ना ग नथ  घ रको  क स ीमा उक ल े । नतनी भो काए, र नत न ल  े केही खान  े मन ग रे, तर अरूहरूल  े भो जन  
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तयार ग ररर हकेो ब ले ा नत नी ध् या न- मग् न भए । नतनल  े स् व गथ  उघ्र केो र त्  य हाबँ ाट च ारै कुनामा ब ासँध ए को  
तन्  नाजस् तो के ही पथृ् वी नतर  झरररह केो दखे।े त्  य स  तन्  नामा पथृ् वी क ा स ब  ैनकसस मका  च ारखटेु्ट जनावर  र  
घ स्रन े प्राण ी र आकाश का  च राच रुुङ्गीह रू सर्ए । तब  न तन ल  े ए उटा आवाज स नु,े “ए  पत्रसु  उठ, र मारे र 
खाऊ। ”  तर  पत्रसु ल  े भन,े “होइ न प्रभ,ु नकनभन  े मलै  े कन हल् य  ै के ही अपनवत्र व ा अश िु र्ो क खाए को  
छै न।ँ ”  त्  यो  आवाज फेर र द ो स्रो पल् ट  न तनल  े स नु,े “परम शे् व रल  े ज  े श िु ग न ुथ भए को  छ  त्  य स ल ाई नतमी  
अपनवत्र नठान। ”  यो तीन  पटकस म् म भय ो र त रुुन् त ैउक्त  तन्  ना  आकाश मा नवल ायो।  
 
पत्रसु ल  े दशथ नको आज्ञा पालन ग रे।  नतनी ग रै- य हूदीहरू क हा ँ ग ए  र स सु माच ार प्रच ार गरे।  पनवत्र आत् मा 
नतनीहरू मासर्  नआउँदास म् म र नतन ीहरूल  ेअन् य  भाषा मा ब ोल्न र पर मशे्वर को प्रशौं स ा ग नथ  र्ाल्दा  पत्रसु ल  े
नतनीहरूल ाई  पूणथ तय ा ग्र हण  ग नथ  स केनन ।  अनन त् य स पसछ पनन प्र रेरत पावल ल  े नतनला ई आमन -े स ामन  े
नग रेस म्म नतनी  आफ् नो परुा न  ैनवश्वास मा फ के।  ( ग ल ाती २ :११- २१) 

 
दोस्रो पाठ मा  य शूे ल  े ब ोल केा कुरा  हृ दय ब ाट आउँछ  र त् य स ल  े माननस ल ाई  अश िु ब नाउँछ  भन रे जोड  
नदनभुय ो।  नकनभन  े दषु्ट नवच ार जस्त:ै हत् या, व्यनभचार, दरुाच ार, चोरी, झूटा  स ाक्ष ी र ननन् दा  आन द 
हृदय ब ाट ननस् कन् छ न ।  हृदय मा के छ  भन्न  े कु रा श ब्द हरू ल  े प्रकट ग छथ न  र  ए क व्य न क्त ल  े के ब ोल्नपुछथ  
भनरे धमथ श ास्त्रल  ेर्पु्र ैस ल्लाह  नदन् छ ।  य हा ँकेही  मात्र  छ न : 
 
मतृ् य  ुर जीवन  सजब्र ोको  श नक्त मा छ, र जस ल  ेयस ल ाई  प्रमे ग छथ न  नतनीहरूल  ेय स को फ ल  खानछे न  
( नहतोपदशे  १८ :२१) । 
 
तर कस लै  ेपनन सजब्र ोल ाई  वश मा पानथ  स कै्त न।  य ो ए क बचे नै दषु्टता हो र य ो घ ातक न वषल  ेभररए को छ ।  
य स  द्वारा ह ामी हाम्रा  प्रभ ु र न पताल ाई  आश ीवाथद नदन् छ  ौं, र य स दै्वारा हामी  मान नस हरू ल ाई  स राप्छ  ौं, जो  
परमशे्वर जस् त ैब नाइ ए का छ न ।  ए उटै मखुब ाट आश ीवाथद र श्र ाप दवु ैआउँछ ।  मरेा  दाज् यू - भाइहरू हो, यी 
कुराह रू य स् तो हनु ुह ुदँनै ( य ा कूब  ३:८- १ ०) । 
 
मूखथ जब  ऊ  च पु रहन् छ र आफ्  नो ओठ  ब न् दा ग छथ  त ब  उस ल ाई  पनन ब सुि मान  म ाननन् छ  ( नहतोपदशे  
१७:२ ८) । 
 
तर म नत मीह रूल ाई  भन् दछु, माननस हरूल  े ब ोल केा हरे क ल ापवाथही श ब्दहरूक ा  नहस ाब  नतनीहरूल े 
न् य ाय को नदनमा न दनपुन े हनु् छ । नकनभन े न तमीह रूका  वचनहरूद्वारा  नत मीह रू धम ी ठ हररनछे  अन न 
नतमीह रूका वचन हरूद्वा रा न तमीह रू दोषी  ठ हररनछे  ( म त्ती १२: ३६- ३ ८) । 
 
अन् य जानतहरूल  े अन् य  भाष ामा ब ोल केो  र  पर मशे्वर को  प्रशौं स ा ग रेको  स नुपेसछ  प त्रसु ल  े परमशे्वरल  े
नतनीहरूल ाई  नय ा ँ हृदय  नदन भुए को महस सु  ग रे।  ब ोल केो कुरा हृदय ब ाट आउँछ  भ न्न े य शूे को सश क्ष ा ल ाई 
उहालँ  ेय स री पनु्ष्ट ट ग न ुथ भय ो ।  त् य स लै  ेय ी माननस हरूल ाई  परमशे्वरल  ेश िु मान्नपुथ्य ो। 
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अन्न् तम पाठ मा  मा नव पर म्पर ाल ाई परमशे्वर का आज्ञ ाहरू  स रह वा  त् य ोभन् दा ठू ल ो भनी स स काउन ेनवषय मा  
छ ल फल  ग ररए को सर्य ो।  यशूे ल  े श ास् त्रीहरू र फररस ीह रू ल ाई  स् पष्ट रूपमा दखेाउनभु य ो नक नतनीह रूल  े
म सखक व्य वस् र्ाको मूल्य ाौं कन ग रररह केा सर्ए, जस म ा नमश्ना, ग मेारा र अन् य कामह रूस म्बन् धी 
नीनतहरू  स र्ए  जस ल ाई  धमथ श ास्त्र ( तोरा)  भन् दा उच् चा  ठ ान् दर्।े  "त र माननस हरूल  ेनतनी हरूका  सश क्ष ाल ाई 
सस िान् तका रूपमा  सस काउँ द ैव्य र्थ मा मरेो उपास ना ग छथ न ।  परमशे्वर को आज्ञाल ाई  ब वेास् ता ग द ैनतमी हरू 
माननस हरूक ो परम्प राल ाई  पछ्य ाउँछ  । "  नतनीहरूल  ेअ रू ल ाई पनन त् यस  ैग नथ  सस काइरहकेा हनु ाल  ेय शूे ल े
आफ् ना च ले ाहरूल ा ई  त् यस् ताहरूल ाई  ए कल  ैछ ोड्न आज्ञा  नदनभुय ो। 

 
केही स मय पसछ  य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  फर रस ी र  स दकुीह रूको सश क्ष ाब ाट होसस य ार  र हन स म्झाउनभुय ो ।  
उहालँ  े नतन ीहरू को छशक्षालाई खमीरसस त तलु ना ग न ुथ भयो । जस री खमीर जनुमा  हा सल न् छ, तब  त् यस का  
हरेक भ ागमा त् यो पस्छ, त् यस् त ै ग री  छशक्षा पनन हनु् छ ।  माननस हरूल ाई  सस काइ ए का कुराह रूल  े
नतनीहरूल ाई जीवनभ र अस र ग छथ । 

 
फररस ीहरू  र स दूकी हरू दवु लै5े7 आफ् नो म सखक प रम्पर ाल ाई परमशे्व रको वचनभन् दा मा सर् रा ख े। अनन 
यस ो ग दाथ नतनी हरू अशदु्ध, अपगवत्र र  दगुषत भए ।  ननब सथ नहुोस , य शूे ल  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई  मान नस को 
मखुब ाट ननस् केको कुराल  ेनत नीहरूल ाई  अश िु पाछथ  भनरे भन्नभुए को सर्य ो।  अनन आफ् ना वच नहरूद्वा रा  
नतनीहरूल  े द खेाइर हकेा स र्ए  नक पर मशे्वरक ो वचनभन् दा  न तनीहरू का  पर म्परा ठू ल ो त र्ा म हत् वपूणथ  छ ।  
त् य स लै  ेनतनीहरूको हृ दय  अ श िु सर्ए । 

 
कुन ैव्य नक्त  अश िु  हनु  ुए उटा कुरा हो तर सश क्ष ा द्वारा  अको ल ाई  सौं िनमत पा न ुथ  अकै  कुर ा  हो।  य शूे का भाइ  
य ाकूब ल  ेआफ् नो पत्रमा य स  नवच ारल ाई  स मर्थ न ग द ैय स ो भन,े भाइ हो, गतमीहरूमध् य ेधरेर जना छशक्षक 
नहोओ।58 नकन नक न तमी हरू  ज ान्  द छ  , हामी सश क्ष ा नदन हेरू को न्  या य  अझ कठ ोर रूपल  ेहनुछे ।  नक ननक  
हामी  स ब  ैध रैे भूल  ग दथ छ  ौं।  ज नु माननस ल  ेआ फूल  ेब ोल् न  ेकु रामा  भूल  ग दनै, त्  य स ल  ेआफ्  ना  स ारा श री रम ा  
पनन ल ग ाम ल ग ाउन स क छ, र त्  यो  सस ि मान नस  हनु्  छ ।   
 
समूह िलफल: 

१. ध मथ श ास् त्र नवपरीत मण् डल ी परम्पराको  नाम  ब ताउन हुोस ? 
२. यो परम्परा कहाबँ ाट  उत्प नत्त भयो? 
३. य स ल ाई  कस ल  ेअनमुनत नदय ो? 
४. माननस हरू नकन य स ल ाई  पन िराख्छ न ? 

 
 

                                                           
57 एउ टा समू ह को रू प म ा फरर सीह रू ल ेसाम ान्य त य ा प र म शे्वर को व च न म ा जोड्दर् े।  य सको उ द ाह र ण नत न ीह रू ल ेनवश्राम को न दन म ा काम  ग नथ  
ध रैे  नन ष धे ाज्ञ ाहरू  र्प केा सर्ए। यीम ध् य ेएउटा सर्यो, नव श्राम क ो नदन म ा आग ो ब ाल्न ुव्यव स्र्ा उल् लङ् घ न  ह नु सेर्य ो।  सदूकीह रू ल ेप र म शे्वर को 
व च न ब ाट प सछ  ह ट्न  ेप्र व नृत  दखेाए ।  य सको एउ ट ा उ दाह र ण नत न ीह रू ल ेम रे काह रू को प नु रु त्र्ान म ा नव श्वास ग रे न न  भ न्न  ेसर्य ो। 
58 प्र सशक्षक व ा सशक्ष क 
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पाठ सार 
तपाईंल  ेब ो ल् न ेश ब्दहरूल ाई  होसस य ारीस ार् नवच ार  ग न ुथ हो स । 

  
प्रयोि:  
आफूल  ेअगँ ाल केो प रम्पराब ा रे नवच ार  ग न ुथ ह ोस  र  अरूल ाई  सस काउन हुोस ।  के  ती  पर मशे्व रको  वचन नवपरीत  
वा उलङ् घ न ग न ेखाल का छ न ? 
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पाठ  २८ 

िूस बोक् न ु
 
पररचय: 
य शूे ल  े य दथ न नदीमा ब निस् मा सल नभुए को तीन वषथ पसछ  अर्ाथत  स न  ३०  स पे्टेम्बर मन ह नाको घ टना  हो। 
ग्र ीष्टमकाल ीन फस ल  ल ग भग  पूरा भए को छ  र पररव तथ नको  श रद ऋतकु ो ब तास  हावा मा  छ ।  य शूे ल  े पनन 
पररवतथ नको  महस सु  ग न ुथ भय ो।  उहा  ँ र  च ले ाहरूल  े स सु म ाच ा र प्रच ार  ग ररर हकेा  छ न  र जहा  ँ ग ए  पनन 
नतनीहरूल  े माननस हरू का  स वेा ग रररहके ा छ न ।  तर उहा लँ ाई  र्ाहा  छ  नक पथृ्व ीमा उ हाकँो स मय  छ ोट ो  
छ  र  नतनी हरूल ाई  सस का उन  उहासँ गँ  ध रैे कुराह रू ब ाकँ ी छ न ।  न तनीह रूल ाई  अनपसे क्ष त कुरा हरूक ो  
ल ानग तयार प ान े स मय  आए को छ  अर्ाथत  उन को आस न्न मतृ् य ।ु  च ले ाहरूल ाई  आफू स गँ  ै सल ए र य शूे ल  े
य दथ न नदीको पच्च ीस  माइ ल  म ासर् ग ाल ील  स मिुको ब रे्स देादसेख ह मोन पवथ त को फे दीमा  रहकेो कैस रीया  
नफसल प्पीस म्म य ात्र ा ग न ुथ भय ो  र यो मतृ् य कुो नवषय मा कुरा ग न ेउपय कु्त  ठ ाउँ सर्यो। 
 
स न  २० मा  राज ा ह रेोदद  मह ा नल  ेअगस् टस  सस जरब ाट कै स रीया नफसल प्पी  पूरा  सजल् ल ा मासर् अधीन ग नथ  
पाए  र न तनल  े स म्राटको  स म् मा नमा  ए उटा मन्न् दर न नमाथण  ग रे । ह रेोदका  छोरा  नफसल पल  े यस  श हरल ाई 
नवस्तार ग रे र यस ल ाई कैस रीया  नफसल प्पी नाउँ नदए ।  य स ल ाई  स मिुको नकनारमा रहके ो आफ् नो नपताको  
कैस रीया  श हरब ाट  अल ग  ग रे। कैस रीया  न फसल प्पी को  म हत्त् वपूणथ  कुरा  के हो  भन ेय ो  स रुु मा क नानीह रूक ो  
पनवत्र स्र्ल  सर्यो, स म्भव त ुः  ब ाल  हमोन, जनु  ब ाल को  उपास नामा स म नपथ त  सर्य ो।  र  य स को स ीम ानभत्र 
ए उटा ठू ल ो ग फुा पदथ थ्य ो र यस ल ाई  मतृ्त कहरूका कुण् ड ( नरक जान)े  पात ाल को ढोका भनरे सच नननथ्य ो ।   

 
बाइबल पठन  

मत्ती १६:१३-२८, १७:२२-२३, मकूा स ८:२७-९:१, ९:३०-३२, लूका ९:१८-२७, ९:४३-४५ 
िूस बोक् न ु

मत्ती १६:१३-२१, मकूा स ८:२७-३१, लूका ९:१८-२२ 
 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : मरेो पसछ  ल ाग 
 
य शूे  कर सररया गफछल पीको59 मलु कुमा आउ नभुए पसछ, उहालँ  े आफ्  ना च ले ाहरूल ाई  स ोध् नभुयो, 
“माननस हरूल  ेमाननस को  पतु्र ल ाई  को हो भनी भन्  छ न  ?” न तनीहरूल  ेजवाफ  नदए, “कस लै  ेब न्प् त स् मा-
नदन े यू हन्  ना, कस लै  े ए सल या, र कस लै  े यनमथ या वा अग मवक्त ाहरूम ध् य े  कुन ै ए क जना हनु   भन ी  
भन्  छ न  । ” उहालँ  ेनतनीहरूल ाई  स ोध् नभुयो, “नतमीहरू के भन्  छ , म को ह ु?ँ” सस मोन पत्रसु ल  ेजवाफ  
नदए, “तपाईं ख्रीष्ट ट  हनुहुनु्  छ, जीनवत परमशे् व रको प तु्र। ” य शूेल  े नतनल ाई  भन्  नभुयो, “बाजोना60 

                                                           
59 कर सररया गफछल पीको ह म ोन  प वथ तको फेदम ा ब रे्सदैाब ाट लगभग  २ ५  म ाइल उत्तरम ा अ व न्स्र्त एउटा शह र। 
60 बारजोना: “योन ाक ो छ ोरो”  
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सस मोन, नतमी धन्  य  ह । नक नभन े माननस ब ाट नत मील ाई यो प्रकट भए को होइन, त र स् व गथ मा हनुहुनु  े
मरेा नपताल  े प्रकट ग न ुथ भए को  हो। म नत मील ाई भन्  द छु, नक नतमी पत्रसु61 ह । म म रेो मण् िली 62यस 
चट्टानमाछथ63 स् र्ानपत ग नछुे, र नरकका 64ढोकाहरू65 त्  य स मासर् गवजयी हनुिेरनन् ।66 म नत म ील ाई 
स् विाको67 राज् यका साचँाहरू68 नदनछुे ।  ज े नत मील  े पथृ् वी मा  ब ाधँ् नछे  , स ो स् व गथ मा ब ासँधनछे, र ज  े
नतमील  े पथृ् वीम ा फुक ाऔल ा, स ो स् व गथ मा फुकाइ नछे । ”  उहा ँ ख्रीष्ट ट हनुहुनु्  छ  भनी क स लै ाई  नभन्  नू 
भनी य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  क डा आज्ञा नद नभुय ो।  उहा  ँ क स री य रूश ल मेमा जानपुछथ , र धमथ - ग रुु र  
मखु् य  पू जाहा रीह रू र श ास्  त्री हरूब ाट ध रैे कष्ट ट  भोग्  न पुछथ , माररनपुछथ  र  तसे्रो  नद नमा जीनवत  
भइउठ् नपुछथ  भनी उहालँ  ेत्  य स  ब ले ादसेख आफ्  ना  चले ाहरूल ाई  ब ताउन र्ाल् नभुयो।  पत्रसु ल  ेय शूेल ाई 
ए क छे उमा ल ग  े र उहालँ ाई  हप्काउ न र्ाल  े र भन,े "ह े प्र भ!ु  तपाईंल ाई  य स् तो कनहल्य  ै हनुछैे न। " त र  
य शूे ल  ेफकेर प त्रसु ल ाई  भन्नभु य ो, "ह  ेश तैान, म रेो  पसछ  ल ाग !  त ँमरेो  ल ानग ठे स  ल ाग्न ेका रण  ब न् दछै स ; 
नकननक त ै ौंल  ेपरमशे्व रको  नहत मा होइन, तर माननस को नहत मा ध्यान नदइरह केा छ स । " 

 
साचँो चलेापन 

मत्ती १६:२४-२८, मकूा स ८:३४-९:१, लूका ९:२३-२७ 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : मरेो पसछ  ल ाग 

 
तब  य शूे ल  ेआफ् ना च ले ाहरूस नहत  माननस ह रूल ाई  ब ोल ाउन भुय ो।  उहालँ  ेनतनी हरूल ाई  भ न्नभुय ो, "यनद 
कोही मपसछ  आउन च ा हन् छ  भन े उस ल  े आफूल ाई  इ न् कार ग रोस , र नदनह ु ँ आफ् नो िूस  उठ ाओस  र 
मरेो प सछ  ल ाग ोस ।  नकनभन  ेजस ल  ेआफ् नो जीवन  ब च ाउन च ाहन् छ  उस ल  ेत् य ो ग मुाउन छे ।  तर जस ल  े
मरेो खानत र र स सु माच ारक ो खानतर  आफ् नो जीवन ग मु ाउँ छ  उस ल  ेत् य स ल ाई  ब च ाउनछे।  स ारा सौं स ार 

                                                           
61 पत्रसु: ग्र ीक भ ाष ाम ा य सक ो न ाम  प िेोस ह ो जसको अ र्थ  च ट्टान  व ा सान ो ढङु्ग ा ह ो। 
62 चट्टान: ग्र ीक शब्द प िेा ह ो जस को अ र्थ  आध ार सशला ह ो।  (य शूेल ेभ न्न भु य ो न क उ ह ाकँो म ण्ड ली प त्र सु को क र्न को  आध ार सशला [ सत्य, 
ससिान्त, व ा त थ् य ]  म ा नन म ाथण ह नु  ग इर ह केो सर्य ो जसल ेय शूेलाई  जी नव त  प र म शे्वर को प तु्र  ख्रीष्ट को रू प म ा घ ोष णा ग रे को सर्य ो। 
63 म ण्ड ली:  ग्र ीक शब्द इ क लसे सय ा ह ो ज सको अ र्थ  "ब ो लाइ एक ाह रू " ह ो।  नह बू्र  भ ाष ाको सम क क्ष, कह लक ो अ र्थ  सभा, म ण्ड ली व ा सम दुाय  
ह ो।  य ी दवु  ैशब्दल ेम ानन सह रू लाई  ब झु ाउँ छ ।  त ी म ध्य  ेकुन ै ल ेप नन  सौं स्र्ा व ा भ व न लाई  ब झु ाउँ दनै । 
64 ढोका: नकल्ल ाभ एक ो ठाउँ  व ा न कल्ला ( जस्त,ै प खाथलल ेघ रेर एक ो शह र ) को प्र व शे व ा प्र स्र्ान द्वार ह रू ।  शत्र हु रू ल ेनकल्लाम ासर् कब्ज ा जम ाउ न  
खोजपे सछ  खत र न ाक सम य म ा ढोक ाह रू  ब न्द ग रर एका सर्ए।  य सलाई  प्र नत र क्षा जान  ुभ नन न्छ ।  नकल्लाक ो स्रोत ह रू  शत्र कुो नब रू ि जाइ लाग्न  
अ न मु नत  नदन  ढोकाह रू  खोसलएक ा सर् ए।  य सलाई  आिम ण ग न ुथ  भ नन न्छ । 
65 हगेिसको ढोका: म रे काह रू को र ाज्य म ा प्र व शे र  प्र स्र्ान  द्वारह रू  भनन न्छ। 
66 यसलाई परास्त िन ेिरन:  य शूेको सो झो अ र्थ  के ह ो भन े म तृ्य कुो शनक्तल ेम ण्ड लीक ा  ढोक ाह रू  खोलरे  र  आिम ण ग रे र  म ण्ड लीलाई  म ानथ  
सकदनै ।  न  त  यसल ेम ण्ड लीलाई  आफ्न ा ढोकाह रू  ब न्द ग रे र  र  नकल्लाको र क्षा ग रे र  आत्म ाह रू लाई  म तृ कहरू को राज्यबाट ब ानह र  
नन काल्न ब ाट रोक न  सकछ । 
67 कुञ्जीहरू: नकल्ल ाह रू को ढोक ाह रू  ताल्च ा लगाउन  व ा अ न लक ग नथ  प्र योग  ग ररन े  उप करणहरू । 
68 स्विाको राज्यका कुञ्जीहरू: एउ टा कुञ् जील े स्वगथ क ा ढो काह रू  ताल्च ा ( ब ाधँ् छ  व ा ब न्द ग छथ ) यसरी प्र व शेम ा  रोक लग ाउँ छ  र  यस क ो  
आसशष लाई  म कु्त ह नु ब ाट रोक छ।  अ को कुञ् जील े स्वगथ को ढो काह रू  खोल्द छ  (खोल्छ  व ा उघ ाछथ ) प्र व शे प्र दान  गनथ  र  यसको आसशष  ब ानह र 
नन न्स्कन्छ ।  म रे काह रू ब ाट ख्रीष्ट क ो प नु रु त्र्ान प सछ  प ने्न्तकोसक ो प नह लो च ा ड म ा  प त्र सुल ेसवथ प्र र्म  स्वगथ को आस श ष  नदन  य ी कुञ् जीह रू  प्र योग  
ग रे ।  उन ल े घ ोष णा ग रे, “प श् च ात्ताप  ग र, र नतम ीह रू का प ाप - क्षम ाको नन न्म् त  य शूे ख्रीष्ट  टको न ाउँ म ा नत म ीह रू प्रत् य केल े ब न्प् त स् म ा लऊे, र  
नतम ीह रू ल ेप नव त्र आत् म ा को व रदान  प ाउन ेछ  । नकन नक प्र नतज्ञ ा नतम ीह रू का ननन्म् त, नतम ीह रू का सन् तान को नन न्म् त  र टाढा- टाढाम ा रह ेका सब कै ा  
नन न्म् त  ह ो, प्र त् य के जसलाई  प्र भ  ुह ाम्र ा प र म शे् व र ल ेब ोलाउ न हु नु् छ ” (प्र रेरत  २ :३ ८ -३ ९ )।   
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ल ाई प्राि ग नथ  र  आफ् नो प्रा ण  ग मुाउँदा  माननस ल ाई  के  फाइ दा हनु् छ? म ाननस ल  े आ फ् नो प्राणको 
ब दल ामा के दओेस ? य स  व् य नभच ारी र  पापी  पसु् तामा  ज ो कोही  पनन  म  र  मरे ो वच न ब ाट ल न्ज्जत  
हनु् छ, माननस को प तु्र पनन  ऊ सस त ल न्ज्जत  ह नुछे  जब  ऊ  पनवत्र स् वगथ दूतह रूसस त आफ् ना नपता को 
मनहमा मा  आउनछे।  अगन प्रत्यके मागनसलाई उसको कामअनसुार दण्ि गदनिे।"  अन न उहालँ  े य स ो 
भननरहनभुए को  सर्य ो, "म  न तमीह रूल ाई  स ाचँ ो भन् दछु, य हा ँ उनभए काह रूमध्य  े कोह ी - कोही छ न  
जस ल  ेपरमशे्वरक ो राज्य  श नक्त स नहत आइ स केपसछ  नद खेसे म्म मतृ् य कुो स् वाद  च ाख्न  ेछै नन । " 

 
यशूेल ेआफ्नो मतृ्यकुो भगवष्यवाणी िनुाहनु्ि 

मत्ती १७:२२-२३, मकूा स ९:३०-३२, लूका ९:४३-४५ 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : मरेो पसछ  ल ाग 

 
अनन त्  य हाबँ ाट न नस्  केर  उहा हँरू ग ाल ील  भए र  ज ानभुय ो।  य ो कुरा  कस लै  े र् ाहा  नपा ओस   भन्  न े उहा कँो  
इच् छा  सर्यो, नक ननक प रम शे् व रको  महा नता  दखेरे  नतन ीहरू स ब  ै छक क  परे।  य शूे ल  े ग न ुथ भए को प्रत्  य के  
काममा  स ब  ैजना  छक क  परे का दखे रे, उहालँ  ेआफ्  ना  च ले ाहरूल ाई  भन्  नभुयो, “ य ी कुर ा  नतमी हरू का क ानमा  
ग डून , नकनभन ेमाननस को  प तु्र मान्  छे हरू का ह ातमा  पिा उ पनथ  आटेँ को छ र न तनीह रू ल  ेउस ल ाई  मानछे न , 
र ऊ  मार रए को तीन  नदनपसछ  फेरर  जीनव त भई  उठ् नछे। ” न तनीहरू  नन क कै  दसुख त भए त र उ हालँ  ेभन्  नभुए को 
य ो कुरा  नत नीहरूल  ेब झेुनन , र त् य ो न तनीह रूब ाट ल कुाइ ए को ह नुाल  ेनतन ीहरूल  ेत् य ो  उ हासँ गँ  स ोध् न ड राए । 
 
आज्ञा: 
❖ यी श ब्दहरू न तमी हरूक ा का नहरूमा  ग डून । 

 
समूह िलफल: 

१. के तपाईं  कनहल  ेम न ुथ हनु् छ  भ नरे जा न्न च ाहन हुनु् छ? नकन  वा नकन होइन? 
२. तपाईं  कस री मनथ  च ाह नहुनु् छ? 

 
पाठ  
य शूे ल  े चले ाहरूल ाई  स ोध्नभुय ो नक माननस हरूल  े उह ा,ँ माननस को पतु्र, को हनु हुनु् छ  भनरे स ोच्द र्।े  
नतनीहरू  य स ो भन् द ै ज वाफ नदन् छ न  नक मानन स हरूल  े उहालँ ाई  मरे का हरूब ाट फ केका  
अगमवक्ताहरूमध्य े ए क ठ ा न् छ न । त् यस प सछ  यशूे ल  े चलेाहरूल ाई  स ोध्नभुय ो नक नत नीहरूल  े उहालँ ाई  
को ठ ान् दछ न ।  पत्रसु ल  ेजवाफ नदए, "तपाईं ख्र ीष्ट, जीनव त पर मशे्वरका  पतु्र ह नुहुनु् छ । " 

 
नतनको जवा फद्वा रा, य शूे ल  ेब झु्नभुय ो नक परमशे्वरल  े पत्र सु ल ाई  माननस को पतु्रको69 पनहचानको आनन् द 

                                                           
69 दागनएल ७:१३-१४ “र ात ी म लै ेम रे ो दशथ न म ा ह रेे ौं, र त् य ह ा ँमरे ो साम  ुआकाश का ब ादल का स ार् आइ र ह न भु एको ए क जन ा म ानन सको 
प तु्र जस् त  ैह नुहु नु् थ्  य ो।  उह ा ँत ी अ नत  प्र ाच ीन कह ा ँआउ न भु य ो, र  उ ह ाकैँ साम  ुउप न्स् र्त  ग र ाइ न भु य ो।  उ ह ालँाई  अ सध कार, म नह म ा र  सावथ भ नम क 
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सल न े म का  नदन भुए को स र्य ो। तरुुन् त  ै उहालँ  े ध रैे  आश्च यथ जनक कर्न हरूका  स ार्  जवाफ  नदनहुनु् छ, 
जस का अर्थ  मतृ् य बु ाट उहाकँ ो पनुरुत् र्ान न होउन् जले स म्म पूणथ  रूपमा ब झु्न स नकद नै। 

१. य शूे ल  े पत्रसु ल ाई  ब जोना भ न्नभुय ो, जस को अर्थ  य ोनाक ो छ ोरो हो।  प त्रसु का ल ानग  य ो ए उटा 
उपय कु्त  उपासध  सर्य ो जस ल  ेग रै- य हूदीहरूक हा ँस सु माच ार  ल्य ाउन ेपनहल ो व्य नक्त  उनीन  ैहनुसेर्ए । 
जस् त ैउनका अग्र ग ामी अग म वक्त ा य ोनाल  ेपनन आफ् नो सन् दशे  अन् य जानतहरूकहा ँल ग केा सर्ए । 

२. पत्रसु को वास् तनवक  नाम  सस मोन स र्य ो त र य शूे ल  ेनतनल ाई  "पत्रसु " भन्नभुय ो।  ग्र ीक  भाषा मा य स को  
नाम पिेोस  हो  जस को  अर्थ  चट्टान वा स ानो  ढङु्गा  हो।  ए उ टा स ानो ढ ुङ्गा ठ ोस  र ब सल य ो हनु् छ  त र 
स ानथ  स नकन् छ। 

३. य शूे ल  े पत्रसु को य ो भनाइ  "त पाईं  ख्रीष्ट  हनुहुनु् छ, जीनव त परमशे्वर का पतु्र", ल ाई चट्टान को रूप म ा  
उल्लखे ग न ुथ भय ो जस मा उहा कँ ो मण् डल ी ननमाथण  ग ररनछे ।  य स  च ट्टानको ल ानग  ग्र ीक श ब्द पिेा हो  
जस को अर्थ  आधा रश ी ल ा हो । आधारश ी ल ा पनन ठ ोस  र ब सल य ो हनु् छ  तर स ानथ  स नकौं दनै । 

४. य शूे ल  े भन्नभुय ो नक उहालँ  े आफ् नो मण् डल ी ननमाथण  ग न ुथ हनुछे ।  मण् डल ीको ल ानग  य नुानी श ब्द  
ए कल सेस य ा हो जस को अर्थ  "ब ोल ाइ ए काहरू" हो।  नहबू्र  भाषाको नसजक को श ब्द कह ल को अर्थ  
स भा, मण् डल ी वा स मदुाय  हो।  य ी द वु  ै श ब्दल  े मान न स हरूल ाई  ब झुाउँछ, कुन ै सौं स् र्ा वा 
भवनल ाई  होइ न।  य शूे ल  ेनवश्वास ीहरूको आफ् न ैस मदुाय  स रुु ग द ैहनुहुनु् छ  भन्न ेतथ्य  च ले ाहरूको  
ल ानग  ठू ल ो आश्चयथ को रूप मा  आए को स र्य ो नक नभन  े य ो तोरा  ( परुानो  ननय म)  मा प्रत् य क्ष  रूपमा 
प्रकट ग ररए को स र्ए न। तर्ान प, यस  अवधारण ा ल ाई धरैे पटक स ङे्कत ग ररए को सर्यो।70 

५. उहालँ  े य ो पनन भन्नभुय ो नक नरकका ढो काहरूल  े उह ाकँ ो मण् डल ीमासर् नवजय  प्राि ग नछैे नन ।  
य स ो भन् दमैा उहालँ  े दईु - नवभागीय अर्थ ल ाई  स ङे्कत ग न ुथ भय ो: १)  मण् डलील ाई कनहल्य ै मानथ  
स नकौं दनै, नकननक यो स दासवथ दा रनहरहनछे र २)  मण् डल ील ाई  मतृ्तल ोकब ाट आत्मा  ब ानह र  
ननकाल्न े कायथ ब ाट पनन र ोक न स नकौं दनै। 

६. यस ब ाहके, य शूेल  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई  राज्य को स ाचँ ो नदनहुनुछे  भन्नभुय ो।  त् य नतब ले ाका  
फररस ीहरूल  े स् वगथ को स ाचँ ो स मातकेो दाब ी ग रेकाल  े नतनीहरू का ल ानग  य ो आश्चयथ जनक  
स माच ार हनु  े सर्य ो।71 ए उटा चाब ील  े स्व गथ को ढो काहरू मा72 ताल्चा ल ग ाए को सर्यो, यस री 
प्रवशे मा रोक ल ग ाइ ए को सर् य ो र आसश ष  हरू मकु्त  हनुब ाट  रोकेको  सर्य ो।  अको  स ाचँ ोल  ेस्व गथ का 
ढोकाहरू खोल्दछ73 य स री प्रवशे  ग नथ  र य स को आसशष  हरू छ ोड्न अनमु नत नदन् छ ।  ब ाधँ्न े

                                                           
शनक्त न दइयो, र ह रे क भाषा बोल् न े  सब  ैम ानन सह रू  र  जानत हरू ल ेउ ह ाकँो आर ाध न ा ग रे ।  उह ाकँो प्र भ तु् व  अ न न् त सम् म  र ह न  ेप्र भ तु् व  छ, जनुच ानह  ँ
कनह ल् य  ैटल् न ेछै न, र  उ ह ाकँो र ाज् य  त् यो  ह ो जनु  कनह ल् य  ैन ष्ट ट ह नुछैे न । 
70 प्र स्र्ान  ३ २ :९ - १० –  पर म प्रभ लु े म ोशालाई  भ न् न भुय ो, “म लै े य ी म ानन सह रूलाई  दखे े ौं।  नय न ीह रू  त  ह ठी म ानन सहरू  र हछे न  । 10अब  म लाई  
न र ोक  , र म ेरो िोध  नयन ीह रू म ासर् दन्न् क ओस  ।  म  नयन ीह रू लाई भ स् म  प ान छुे।  अ नन  त बँ ाट न  ैम  एउ टा ठूलो जानत  ब न ाउ न छुे । ”  
व्यव स्र्ा ३ २ :२१-जो ईश् व र ह ोइन, त् य सको कार ण नत न ीह रू ल े म लाई  ड ाह ी त लु् य ाए, * नतन ीह रू का व् य र्थ का मू नतथ ह रू द्वार ा नत न ीह रू ल े म लाई 
रीस उठाए। एउटा जानत  न  ैन भ एका म ान न सह रू द्वार ा म  नत न ीहरू लाई  ड ाह ी बन ाउँ छु, सम झै  न भ एको एउ टा जानत द्वार ा न त न ीह रू को र ीस उ ठाउ न छुे । 
 यशयैा ६ ५ :१-“म लाई न सोध्  नहे रू लाई म ैल े स् व य म   प्र कट ग रे ौं।  जसल े म लाई  खोजने न , नतन ीह रू ल े म लाई भ टे्टाए। म ेरो न ाम  न ै न सलने जानतलाई  
म लै ेभ न े ौं, ‘म  यह ा ँछु ।  म  य ह ा ँछु’ । 
71 य ोसफेसल ेउ न क ो प सु्त क व ासथ  अ फ नद ज्यू ज १ :५ :२ अन सुार 
72 ब ाधँ् न –ु र ोक  न-ु ब न्द ग न ुथ 
73 खकुुलो- अ न मु नत  नदन -ु खोल् न ु
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श ब्दको अर्थ  कुन ै कुराल ाई  ननषधे  ग न ुथ  र कुन ै कुर ाल ाई  अनमुनत नद न ु हो।  ब ाधँ्न े र ख कुुल ो पान  े
असध कारका  दईु  प्रार्न मक  प्र य ोग हरू छ न :  १)  प्र ार्थ ना  र  २ )  मण् डलीको न नकायनभत्र  स ा म्प्रदानयक 
जीवनको स म्ब न् ध मा का ननुी  ननणथ य  सल न।ु 

७. अन् तमा, य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  भन्नभुय ो न क उ हा ँ य रूश ल मे जानपुछथ  जह ा ँ उह ालँ ाई  स ताइ नछे  र  
माररनछे।  त र त् य स पसछ  उहालँ  े नतनीहरूल ाई  आश्वस् त पा न ुथ हनु् छ  नक उहा ँ तसे्रो नदन मा  मतृ् य बु ाट 
ब्यू तँाउनहु नुछे । 

 
य नद अनघ ल्ला प्रकाश नहरू पय ाथि सर्ए नन  भन,े य शूे ल  े आफ् ना श्र ोताहरूल ाई  य स  कर्नद्वा रा च नु ती  
नदनहुनु् छ ।  "य नद कोह ी मपस छ  आउन च ाहन् छ  भन े उस ल  े आफूल ाई  इ न् कार ग र ोस , र हरेक नदन आफ् नो  
िूस74 उठ ाओस  र मरेो पसछ  ल ाग ोस ।  नकननक जस ल  े आफ् नो जीवन ब च ाउन च ाह न् छ, उसल  े त् यो 
ग मुाउनछे ।  तर  जस ल  े म रेो खानतर  आफ् नो जीव न ग मुाउँ दछ, उसल  े न ै त् यस ल ाई ब चाउनछे। "  च ले ापन 
महौं ग ो छ  भनरे  य शूे ल  ेस् पष्ट प ान ुथ भए को छ  ।  ख्रीन्ष्ट टय न  ह नु मुा कु न ै"स स् तो अनगु्र ह" वा  परमशे्वर को इच्छा  
पूरा ग दाथ अनसु रण  ग न ुथ पन ेकुन ैम सल क मागथ  छै न ।  य शूे ल  ेभन्नभुए को य ो भनाइ  आफूल ा ई  ख्रीन्ष्ट टय न भ न्न  े
स ब कैा ल ानग  ग म्भीर नवच ार हो।  अर्ाथत , हा मी जो ख्रीष्ट को पसछ  ल ाग् दछ  ौं।  के हामी आफैल ाई  इ न् कार 
ग नथ  स कछ  ौं? अरूको स वेा ग नथ  हामी के ग नथ  चा हन् छ  ौं भन्  न ेत् याग रे? के हामी नदनह ु ँहाम्रो िूस ल ाई  अगँ ाल ो 
हाल्न र  ब ोकन  स कछ  ौं75 त् य ो कुरा जनु  ग नथ  ह ामी मरर हत् य  हा ल्छ  ौं।  अर्वा, के हामी  ख्रीष्ट ट ल  ेभन्  नभुए को 
कुराप्रनत  आज्ञाका री भए र उ हालँ ाई  पछ्य ाउन तय ा र हनु् छ  ौं? 

 
समूह िलफल: 

१. अरूको स वेा ग नथ  आ फूल  ेपर रत् य ा ग  ग नथ  स क न  ेकुन ैए उटा कुरा के  होल ा? 
२. य शूे ल  ेतपाईं ल ाई पररत् य ाग  गनथ  अह्राउनभुए को  त् य ो कुरा  के हो? 

पाठ सार:  
य शूे  ख्रीष्टको च ले ा हनु को ल ा नग  तपाईंल  ेआफ्  नो जीवनब ा ट  मूल्य  च कुाउ न ुपनछे । 

 
प्रयोि: 

१. तपाईं को मनस ाय  श िु छ  नक  छै न भनरे  जाचँ  ग न ुथ होस । 
२. आफ् नो जीवनको ब ा रेमा  डरा उन ेवा सच न् ता ग न े काम नग न ुथ होस । 
३. परमशे्वरल  े तपाईं हरूल ाई ज े ग र भन्नभुए को छ, त् यो  नवश् व ास  ग द ैत् य स अैनसु ार ग न ुथ होस । 

                                                           
74 ग रै - न ाग ररक कानू न  भ ङ्ग ग नहे रू लाई  म तृ्य दुण्ड  नदन  े रोम ी तररका िूस सर्य ो।  य हू दीह रू ल े म तृ्य दुण्ड नदन े च ारव टा तररका म ात्र  अ प न ाउँ र्:े  
ढङु्गाल ेह ान्न,े जल ाउन े, टाउक ो क ाट्न े  र  घ ाटँी स र्च्न े।  कसलै ाई  रू ख ( िूस) म ा झु ण्य ाउ न  ुनतन ीह रू म ध्य  ेएक सर् एन।  यसको क ारण  य ो सर्य ो  
नक व्यव स्र्ा २ १ : २ २- २३  अन सुार  जब  कसलैाई  फासँी न दइयो त ब  उसलाई  प रम ेश्वरल  े श्राप  नदन भु य ो।  यसरी प्र रेरत प ाव लल े ग लाती ३ : १३  म ा 
आफ् न ो भन ाइ  र ाख्न  सके।  ख्रीष्ट ल े ह ामीलाई  व्यव स्र्ा को श्र ाप ब ाट छु टकार ा नदन भु य ो, ह ाम्र ो लानग  अ नभशाप  ब न्न भु य ो— नकन नक य ो लसे खएक ो 
छ, "रूखमा झुप्ण्िन ेहरेक मागनस श्रागपत ि"। 
75 प रम ेश्वरल  ेह ाम ीलाई  सनृष्ट  ग न ुथ भ एको उदे्द श्य  पू र ा ग न ुथ  न  ैह ाम्र ो िूस दनैन क रू प म ा  ब ोक न  ुह ो।  कुन  ैप नन  कुर ाल ेह ाम ीलाई  त्यस काम ब ाट अ लग् ग ै  
राख् छ भन े, त्यसलाई  इन्क ार  ग न ुथ प छथ ।  उदाह रणका लानग, य शूे को उदे्द श्य  िूसम ा म न ुथ  सर्यो तानक म ानन सह रू ल  े म नुक्त  प ाऊन  र  कुन  ै कुर ाल े
उ ह ालँाई  त्यो काम  पू र ा ग नथ ब ाट रोकेन  । 
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प ा ठ  २९ 

यशूेको कुरा सनु्नहुोस् 
समूह छचनजान: 
के तपाईंल ाई भनवष्टयब ारे  र्ा हा  पाउन  ेइच्छा छ? नकन? 

 
पररचय: 
आफ् नो आस न्न मतृ् य  ु र  मण् ड ल ी को उदय को  प्रवच न  स मा ि भए पसछ  य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  ए क रहस् य मय  
तर आश ावादी  ब य ानको  स ार् छ ोड्न भुय ो।  "म  न तमी ह रूल ाई  स ाचँ ो भन् दछु, य हा  ँ उनभए काहरू मध्य े
कोही- कोह ी छ न  जस ल  े मागनसको पतु्रलाई उहाकँो राज्यमा आउँदर िरेको नदखेसेकम मतृ् य कुो स् वाद  
च ाख्नछैे नन । " त् यनतब ले ा च ेल ा हरूल ाई  य शूे को य ो  भना इ को अर्थ  के हो भनरे  र्ा ह ा  सर्ए न  त र केही  
नदननभत्र ैन तनीह रूमध्य े तीन जनाल े त् यो  कुरा प्रत् य क्ष  अन भुव ग नसेर्ए । 
 
य शूे ल  ेपत्रसु, य ाकूब  र यू हन्नाल ाई  प्रार्थ ना को ननन्म् त अग्ल ो पहाडको76 पद य ात्रामा आफू स गँ  ैजान आग्र ह 
ग न ुथ ह ुदँा य ो घ टना  घ टेको सर् यो  हामील ाई र्ाहा  छ, य ो घ टना य हूदीह रूको न तस री मनहनाक ो स रुुनत र  
घ टेको सर्यो, जनु प रमशे्वर को  पात्रोको स ात ौं मही ना हो।77 यस री कनठ न पररश्र मस ार् प हा डनतर आ रोहण  
ग ररस केपसछ  च ले ाहरू र्नक त भए  र ननदाए ।  च ले ाहरू स तुपेसछ  य शूे ल  े प्रार्थ ना ग न ुथ भय ो र  त् यनतब ले ा 
उहाकँो रूप पररव तथ न भय ो।  उहाकँो अन हुार घ ा मजस् त ै च न्म्कय ो र उ हाकँा ल गु ाह रू उ ज्य ाल ोजस् त ै स तेा 
भए । परमशे्वरको  राज्य श नक्त  र मन हमाक ो स ार् प्रक ट भए को सर्यो। 

 
बाइबल पठन: 

मत्ती १७:१-१३, मकूा स ९:१-१३, लूका ९:२८-३६ 
रूपान्तरण 

मत्ती १७:१-३, मकूा स ९:१-४, लूका ९:२८-३२ 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् द शे : “ मरेो पसछ लाग ” 

                                                           
76 रू प ान्तर णको प वथ त कुन  पह ाड  ह ो भन्न  े नव ष यम ा नव द्वान हरू  आ- आफ् न ो म तम ा नव भासजत  छन ।  कोह ी ह म ोन  भन्छ न  भन े कोह ी तब ोरको 
प क्षम ा छ न  ।  नन म्न  कारणह रू ल े ग दाथ  म  ह म ोन  प वथ तनतर  झु केको छु ।  य शूे र  उ ह ाकँा च ेल ाह रू  ह म ोन  प वथ तको दस क्षणी फे दीम ा प न  े कैसरीय ा  
नफसलप्प ीक ो इला काम ा सम य  नब ताइर ह ेका  सर्ए।  अ कोतफथ  त ब ोर  प वथ त  कै सरीया नफस लप्प ीब ाट प च ास म ाइल द सक्षणम ा र  य शूेक ो ग हृ न ग र 
न ासरतब ाट लगभग  छ  म ाइल दसक्षणपूवथ म ा अ व न्स्र्त  छ । ब ाइब लल ेत्यो अ ग्लो प ह ाड  सर्यो भन ेर ब त ाउँ छ।  ह म ोन प वथ त  इजर ायलको सब भैन्दा  
अ ग्लो ९,२ ३ २  नफट अ ग्लो प वथ त  ह ो भन े तब ोर  नह म ाल १,९ २९  नफट अ ग्लो छ ।   
77  "रू प ान्तर ण " सात  ौं म ह ीन ाक ो सरुु नत र  भएको  ह ो भन्न  ेकुर ा  ध मथ शास्त्रब ाट र्ा ह ा प ाउन  सनकन्छ ।  लूक ा र  यू ह न्न ाक ा ससुम ाच ार का प सु्त कह रू  
प्र योग  ग रे र, रू प ान्तर णप सछ  ह नु े अ को प्र म खु घ टन ा य शूेल  े सात  ौं म नह न ाको  प न्र  ौं नदन म ा सरुु  भए को छ ाप्र ोव ासक ो च ाड  (सकु्क ोत )  क ो ला नग  
यरू शलमे को यात्रा  सर्यो।  दोस्रो  सा क्षी प त्र सुल ेम ोशा र  एसलया लाई  य शूेसगँ  कु र ा ग ररर ह ेको द ेखपे सछ  भन ेका सर्ए, "ह ा म ी तीन व टा  प ाल ब न ाऔ ौं" ।  
प त्र सुल े ब ताउन े प ालह रू सकु्क ाह रू सर्ए, रू खका ह ागँ ाह रू ब ाट बन ाइएका अ स्र्ायी प ालजस्ता सौं र च न ाह रू।  यहूदीह रू  प्र ाय :  प्र ायसश्चतको नदन  
अ र्ाथत  सात  ौं म नह न ाको दस ौं नदन म ा  ह नु े नब नत्तकै त ी सौं र च न ा खड ा ग नथ  र्ाल्द र्।े  नतन ीह रू  छ ाप्र ोव ास च ाड को  द  ड ान  य ी अ स्र्ायी  
आश्रयस्र्लह रू म ा ब स्र्।े   
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सन् ३०, सेटेकबर १६ – तरुहीको पवा78 

य ी कुराक ो प्राय :  आठ  नद नपसछ  पत्रसु, यू हन्  ना र य ा कूब ल ाई  आफूसस त सल ए र प्रार्थ ना ग नथ ल ाई  उ हा  ँ
पहाडमास र् उ क ल नभुय ो।  उहा लँ  ेप्रार्थ ना ग ररर हनहु ुदँा  उहा कँ ो महुा रको रूप ब द् सल यो, र उ हाकँो वस्  त्र नब जलु ी  
चम् केको जस् तो उज् ज् व ल  भयो। अनन उहासँ गँ  दईु  जना माननस  ब ातच ीत ग ररर हकेा स र्ए, उनीहरू मोश ा र  
ए सल या सर्ए । उनीह रू  मनह नम त रूपमा  दखेा  प री य शूे का  म तृ्  य कुो नवषय मा  ब ातच ीत  ग रर रहकेा  सर्ए ।  य ो कुर ा  
उहालँ  ेय रूश ल मेमा पूरा ग न ुथ प नसेर्य ो। अब  पत्रसु  र नतनीस गँ  हनुहेरू ननिाल  ेल ट्ठ  भए का सर्ए ।  तर ब् यू झेँपस छ  
नतनीहरूल  े उहाकँो  मन हमा र उहासँ गँ  उनभए का ती  दईु  जन ा माननस ल ाई  दखे।े 
 
अनन नत नीहरू  जब  उहाबँ ाट  छु टेर ग इ रहके ा स र्ए, पत्रसु ल  े य शूे ल ाई  भन,े “ह े प्रभ,ु हामी  य हा  ँ भए को अस ल  
छ।  तपाईंको इच् छा  भए  म य हा ँ तीन वटा वास स्  र्ा न ब नाउनछुे, ए उटा तपा ईंको ननन् म् त, ए उटा मोश ाको  
ननन्म् त  र  ए उटा  ए सल याको ननन् म् त । ”  नतनी  ब ोल् दाब ोल् द,ै चन्म् कल ो ब ादलल  ेनतनी हरूल ाई ढानकहाल् यो, र  त्  य स  
ब ादलब ाट ए उटा आवाज आयो, “गयनी मरेा गप्रय पतु्र हन्ु, गयनीसिँ म अगत प्रसन् न िु, गयनको कुरा सनु।” 
जब  च ले ाहरूल  ेय ो स नु,े तब  नतनीहरू  अ नत भयभी त भए र घ ोप् टो  परे।  तर य शूे ल  ेआए र नतनीहरूल ाई  छ ोए र  
भन्  नभुयो, “उठ, निराओ।” जब  न तनीह रूल  े आफ्  ना  आ खँा उच ाल,े य शूे ब ाहके न तनी हरूल  े अरू  कस लै ाई  
दखेनेन  ।  जब  उ हाहँ रू पहा ड ब ाट ओल दंहैनुहुनु्  थ् य ो, य शूे ल  ेनतनीहरूल ाई  आज्ञा  ग न ुथ भय ो, “जबसक म मागनसको 
पतु्र मतृकबाट जीगवत भई उठ दरन, तबसक म गतमीहरूल ेयो दशानको कुरा कसरलाई नभन् नू।” अनन च ले ाहरूल े 
उहालँ ाई  य स ो भनरे स ोध,े “तब  नकन श ास् त्री हरूल  े पनहल  े ए सल य ा आउनपुछथ  भनी भन्  छ न  ?” उहालँ  े
नतनीहरूल ाई  भन्  नभुयो, “ए सल य ा स ाचँ् च ी न ै आउँछ न , र नतनल  े स ब  ै कुरा फेरर स च् य ा उनछे न  ।  तर म  
नतमीह रूल ाई भन्  द छु, ‘ए सल य ा अनघ  न ै आए का  छ न , अनन माननस हरूल  े नतनल ाई  सच ननेन , तर  न तनलाई  
नतनीहरूल  े मनमा नी ग रे। त्  य स री न ैमान नस को पतु्रल  ेपनन नतनीहरू का हातब ाट क ष्ट ट  भोग्  न पुनछे। ”  तब  तब  
उहालँ  ेब न्प् तस् मा- नदन  ेयू हन्  ना को नवषय मा न तनीह रूल ाई  भ न्  नभुए को हो भनी च ले ाहरूल  ेब झेु।  नतनीहरू  च पु 
रह।े  नतन ीहरूल  े ती नदन हरू म ा आफूल  ेदखेके ा कु राहरू  क स लै ाई  पनन ब ताए नन ।   
 
आज्ञाहरू: 

❖ “गयनी मरेा गप्रय पतु्र हन्ु, गयनीसिँ म अगत प्रसन् न िु, गयनको कुरा सनु।” 
❖ “उठ, नडराओ। ” 
❖ “जब स म् म माननस को प तु्र म तृकब ाट जी नवत भई  उठ्  दनै, तब स म् म नत मीहरूल  े य ो द शथ नको कुरा  

कस लै ाई  नभन्  नू। ” 
पाठ सार: 
य ो पाठ  स रुु ग दाथ च ले ाहरूल  े दखेकेो कुरा  ए उटा दशान सर्य ो भनरे हामील  े नब सथ न ु ह ुदँनै।  वास्तगवक कु र ा  
होइ न।  ध रैे वषथ पसछ  प तमोस  टापमुा प्ररेर त यू ह न्नाल ाई  नदइ ए को दशथ नजस् त ैय ो दशथ न भगवष्यका घ टनाहरू को  
                                                           
78 तरुही फुक् न ेपवा:  आज य हू दीह रू ल ेयसलाई रोश ह शान ा (न य ा ँव षथ ) भ न्छ न  यद्यनप  ब ाइब लको न ाम  योम  त रेू आ  (तरु ह ी ब जाउन े  व ा साव ध ान ी 
ग राउन े  नदन ) ह ो।  य स प वथ म ा अ न्य  दईु  न ाम ह रू  प नन  छ न  जसल े य ससगँ  सम्बन्न्ध त  नव ष य व स्त हुरू को प्र नतनन सध त्व  ग दथ छ ।  त ी ह नु  योम 
ह ासजकारोन  (स्म रणार्थ  व ा  स्म रणको न दन ) र  योम  ह द्द ीन  (न्यायको न दन )।  य ी सब  ैन ाउँ ह रू ल ेप रम ेश्वरको सावथ भ नम कता र  राज्यलाई सङे्कत  ग छथ  
र  म ानन सह रू ल ेप श्चात्ताप  ग न ुथ प छथ  र  उहाकँो आग म न को ला नग  तय ारी ग न ुथ प छथ  भन ी घ ोष णा ग दथ छ ।   
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सच त्रण सर्यो। अनन  त् यो प्रका श  नब ना ह ामी  च ले ाहरू  जस्त  ैरूपान् तरण को पवथ तमा  के  भ ए को सर्यो  भन्न  ेहाम्र ो  
स मझमा स ीनम त ह नुसेर्य  ौं।  त र्ानप, प्रकाश को पसु् त क प्रय ोग  ग रेर हा मी ती घ टना हरूब ा रे अझ राम्र री ब झु्न 
स कछ  ौं। 
जब  च ले ाहरू ननिाब ाट ब्यू सँ झए, नतनीहरूल  े मोश ा र ए स ल याल ा ई  य शूेस गँ  कुरा ग ररर हकेो दखे।े  य स ब ाट  
हामी ध रैे अवल ोकन हरू ग नथ  स कछ  ौं: 

१. मोश ा र ए सल य ा प्रकाश को पसु् तकका दईु  स ाक्ष ीहरू हनु ।  "म मरेा दइु जना साक्षीहरूलाई असधकार 
नदनछुे, र नतनीह रूल  े ब ाह्र स य स ाठ ी  नदनस म्म अग मवाण ी ग नछे न ।  नतनीहरूल  े भा ङ् ग्र ा  ल ग ाए र 
अगमवाणी ग नछे न । " ( प्रकाश  ११:३) 

२. मोश ा र ए सल या  "पथृ्वीका  परमप्रभकुो  स ामनु्न े उनभन े दइु ट ा भिाक्ष का रू ख र दइु वटा दीपदानहरू"  
हनु ।  ( प्रकाश  ११: ४) 
a) जकररय ा को पसु् तकमा जतैनु का रूखह रूब ारे उल्लखे ग रर ए को छ ।   नतनल  े मल ाई स ोध,े “नतमी 

के दखे् छ ?” मलै  ेजवा फ नदए,ँ “जम् म ैस नुको ए उटा स ा म दा न म द खे् तछु ।  त्  य स को टपु् पा मा ए उटा 
ब टकुो छ ।  त्  य स मासर्  स ात  वटा ब त्त ी छ न , र  टपु् पा मा भ ए को प्रत्  य के ब त्तीमा  स ात  व टा नली 
ग ासँस ए का छ न  ।  त् यसको िेउमा दईु वटा जरतूनका रूखहरू, एउटा बटकुाको दागहनपेरट्ट र अको 
त् यसको दबे्पेरट्ट िन् ।” तब  मसस त कुरा  ग न े ती  स् व गथ दूत ल ाई  मलै  े स ोध े ौं, “ह  े म रेा प्रभ,ु यी के  
हनु  ?” तब  नतनल  े भन,े “य ी दईु च ानह ँ स ारा पथृ् वी का परमप्रभकुो सवेा िना अगभषके भएकाहरू 
हन्ु ।” (जकररया ४:२- ४  र १ १) । 

b)  मोश ा र  ए सल याल ाई स ाक्ष ीको रूप मा स ामदान  भननन् छ नकनभन े न तनीह रूल  े व्य वस् र्ा र 
अगमवक्ताहरूको प्रन तननसध त् व ग छथ न , जस ल  ेब ाचँ्नको ल ानग  स् वग ीय  ज्य ोनत प्रदान ग दथ छ । 

३. रूपान् तरण को  पवथ तम ा हाम ी मोश ाल ाई व्यवस् र्ा, ए स ल या ल  े परमशे् व र को  वच न य शूे स गँ  
कुराकानी  ग रेका अग मवक्त ा हरूल ाई   प्रनतननसधत् व ग रेक ो दखे्छ  ौं।  मोश ा व्यवस् र्ा र ए सल या 
अगमवक्ता  दवुलै  ेपरमशे्वर को  वच न य शूे को ग वाही नदन् छ न । 

४. य शूे का स ाक्ष ीहरूको रूप मा मोश ा र ए सल य ाल  ेननम्न कुरा हरूको  प नन प्रनत ननसध त् व ग छथ न : 
मोशा   एछलया 

नपता  पनवत्र आत् मा 
सत् य  आत् मा 
घ रेलू  जतूैन को  रूख  जौं ग ल ी जतैनुक ो रूख 

इस्राए ल, जस ल ाई व्यवस् र्ा  नदइयो   मण् डली जस ल ाई आत् मा नद इ य ो 
ती जो  मरे का छ न    ती जो  जीनव त छ न  

 
कोही  य स् ता पन न छ न  जस ल  े परम शे् व रक ो राज्य मा  उह ाकँ ो श ास नस त्त ा स निय  रूपल  े श नक्त श ाल ी ढौं ग मा  
आए को नदखेसेक म मतृ् य लु ाई  च ाख् न छैे नन ।79 दशथ नमा मोश ा  र ए सल य ा दवु ै आफ् नो  मगहगमत अवस्र् ामा  

                                                           
79 "प रम ेश्वरको राज्य सत्ताम ा आइसकेप स छ " प थृ् व ीम ा ख्रीष्ट को सह स्राब्दी शास न को व णथ न  ग न  ेअ को तररका म ात्र  ह ो ।    
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दखेा प रे र प्ररे रतह रूल  ेन तनी हरूको  पररचय  र्ाहा  पाए । यस ल  ेद शथ नको स मय  प्रक ाश को पसु् तक का दईु  
स ाक्ष ीहरू माररए र  पनुरुत् र्ान  भएपछिको स मय  हो  भनरे  स ङे्कत ग छथ  ( प्रकाश  ११:७) । 

१. जस री हामील  ेम ाटोका म ानन स को रूप ध ारण  ग रेका छ  ौं, त्  य स री न ैस् व गथ का माननस को रूप  
ध ारण  ग नछे  ौं।  अब  भाइ हो, म नतमी हरूल ाई यो भन्  द छु, मास  ु र रग त स्  वगथ का राज् य को  
हकदार हनु स क द नै, न त न वनाश  अनवनाश को हकदा र  हनु स क छ । हरे, म नत मीह रूल ाई  
ए उटा रहस् य  भन्  द छु, हामी स ब  ै स तु्  दनै ौं, तर हा मी सबरको पररवतान हनुिे, ए कै क्ष ण मा, 
आखँाको ए क ननमषेमा, तरुहीको आछखरी आवाज मा। नक नभन,े तरुही ब ज् नछे, र मतृकहरू 
अगवनाशी भएर जीगवत हनुिेन् । अनन  हाम्र ोच ानह  ँ पररवतान हनुिे। न कननक  यस  नव नाशी  
स् वभावल  े अनवनाश ी, र यस  मरण श ील  श रीरल  े अम रत्  व  ध ारण  ग न ुथ पछथ । जब  नवना श ील  े
अनवनाश ी र मरण श ील ल  ेअमरत्  व  धारण  ग छथ , तब  ल सेख ए को त्  यो  वच न पूरा हनुछे, “मतृ् य ु
गवजयमा गनछलएको ि ( १ कोररन् र्ी १५: ४९- ५४) । ” 

२. य स  भन् दा अनघ  कुन ैपन न च ले ाहरूल  ेमोश ा व ा ए सल य ाल ाई  पथृ्वीमा द खेकेा सर्ए नन , त् यस लै े 
नतनीहरूल े उनीह रूल ाई  दखे् न े नब नत्त कै सच न्न े स र्ए नन ।  त र्ानप, च ले ाहरूल ाई  आफू  को ह ु ँ
भनरे र् ाहा  सर्यो। यस ल  े नत नीहरूको  स्व ग ीय पररचय  प्र रे रतह रूल ाई प्रकट ग ररए को  स र्यो  
भनरे स ङे्कत ग छथ । 

३. प्रकाश को पसु् तकल  े दशथ नक ो स मय ल ाई  पनन स मर्थ न  ग दथ छ  नकनभन े स ाक्ष ीहरू को मतृ् य  ु र  
पनुरुत् र्ानपसछ  हनु ेअको  प्रम खु घ टना  स ात ौं र  अन्न् तम  तरु हीको  आवाज  हो।  स् वगथ मा  त रुही  
ब ज्द ै ग दाथ य स् तो  घ ोषण ा हनु् छ, "सौं स ारको राज्य  हाम्र ा प्र भ ु र  उहा कँा ख्रीष्टको  रा ज्य  भए को 
छ; अनन उहालँ  े स ध ै ौंभरर र ाज्य  ग न ुथ हनुछे । "  य ो पथृ्वीम ा ख्रीष्टको स हस्रा ब्दी श ास नको  
स रुुआत हो वा  "स त्त ामा आ ए पसछ  परमशे्वरको  राज्य " - को  स रुुआत हो। 

 
य शूे ल  ेपथृ्वीमा आफ् नो श ासन ठ्य ाक कै कन हल देसेख स रुु ग न ुथ हनुछे  भन्न ेकुर ा ध रैे ब हस को नवषय  ब नकेो  
छ ।  यो दशथ नल  ेहामी ल ाई  य ो  घ टना कनहल  ेघ ट्नछे  भ नरे ठ्य ाकै्क ब ताउँदनै  त र  य स ल  ेय ो घ टना कुन  स मय  
हनुछे  भन्  न े कुरा  उल् ल खे ग रे को छ ।  परमशे्व रको पा त्रोको  स ात ौं मह ीनाको स रुुन तर।  अनन यो त कथ  य शूे, 
मोश ा र ए सल य ाको ल ानग  ब ा स स् र्ान ( स कु्काहरू)  ननमाथण  ग न बे ारे पत्रसु ल  ेनदए को ब य ानमा आधारर त छ । 

 
परमप्रभकुा  दईु  म हत्त्वपूणथ  च ाडहरू छ न  जनु  नतस रीक ो स ात ौं मन हनाको  स रुुमा हनु् छ ।  मनहनाक ो पनहल ो  
नदन योम तरेूआ, अर्ाथ त  तरु ही ब जाउन े नवश्र ामको नद न हो।  य स  नदनल ाई  रोश  हा शन्ना ( वषथ को प्रम खु  
नदन वा नय ा  ँस ाल का प्रारम्भन तर)  पनन भ ननन्छ । 
 
हासजका रोन ( स म्झना को  नद न)  र योम  हानड न ( इन् स ाफको  नदन) ।  मन हनाको  दश  ौं न दन य ोम न कप्प रु, 
प्राय सश्चतको नदन  हो।  य ो नव श्र ामको नदन पनन  हो र परम शे्वरल  े घ ोषण ा ग न ुथ भए को ए क मात्र उपवास  हो।  
परमप्रभकुा य ी दईु  च ाड ह रू पसछ  ब ास स् र्ानहरू छ न , जनु मनहनाक ो पन् र  ौं नदनस म् म चसल रहन् छ । 
चाडको पनहल ो नदन र आठ  ौं नदन पनन नवश्र ामक ो नदन ह ो।  पनवत्रश ास् त्रको प्रमाण ब ाट म नवश्वास  ग छुथ  
नक "रूपान् त रण " य ोम  तरुु आमा भए को सर्य ो र त् यो त रुही फुकन  े नदन  सर्यो।  त् य स लै  े पथृ्वीमा य शूे को  
श ास नको आरम्भ पनन  नयन  ै स मय मा स रुु हनु  ेछ । 
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१. प्रकाश को पसु् तकल  े उहा कँो  श ास न स ात ौं र अन्न् तम त रु ही  ब जाउनभुन् दा ठ ीक अनघ  स रुु हनु् छ 
भनी ब ताउँछ ।  ओन यो म त रेूआमा  नद नभरर  तरु ही ब जा इ न् छ  र नदन नस जनकौं द  ै जादँा  अप्न्तम 
तरुहीलाई टेनकया ह ग ोदोल ा  नोट ( ल ामो स मयस म् म ठू ल ो स ोर)  स ार् ब जाइन् छ।  स िैान्न्तक रूपल  े
भन्  नपुदाथ, य ो नोट दस  नदनपस छ प्रायसश्चतको नद नको अन् त मा फेर र  त रुही नफुकेस म् म समाप्त ह ुदँनै। 

२. दाननय ल को पसु् तक को  स ात  ौं अध्य ाय मा  माननस को  पतु्र को नवषय मा ग र रए को भनव ष्टय वाण ील े
योम तरेूआल ाई  पन न स मर्थ न  ग छथ । 

a. जस  ै मलै  े हरेे ौं, * ससौं हास नह रू  ब स ासल ए, र अनत  प्राचीन  आफ्  नो  ससौं हास नमा  ब स्  न भुय ो।  उहाकँ ा  
ल गु ा नहउँजस्  त ै स तेा स र्ए, उहाकँो सश र को केश  ऊन ज स् त  ै स तेो सर्य ो।  उह ाकँो ससौं हास नमा  
ब सल रहकेो आग ोको ज् वा ल ा सर्यो, र  त्  य स का चक का ह रूमा दन्  के को आग ो स र्यो। उहाकँ ो  
स ामबु ाट आइ रहकेो आग ोक ो ए उटा नदी ब नग रहकेो सर्य ो ।  * हजार  ँह जारल  ेउहा कँो स वेा ग र्;े 
दश  हजार ग णु ा दश  हजार उहाकँो स ाम ु उन भए का सर्ए ।  न्  य ा यको ननन्म् त अदाल त को ब ठै क 
ब स केो सर्यो, र पसु्  तकहरू खोसलए । “ तब  य ो स ीङ ब ोसल रहकेो अहङ्कारपूणथ  श ब् द हरू क ो  
कारण ल  े ग दाथ मलै  े त्  य स ल ाई  हदेरैह े ौं।  त्  य ो पश  ु मार रए र  त्  य स को श रीर नष्ट ट  पा री आग ोको  
ज् वाल ामा नफ्  य ा नँकए स म् म म लै  े हदेरैह े ौं।  अरू  पश हुरूको  असध कार खोसस ए को सर्य ो, तर  केह ी  
स मय को ल ानग  नतनीहरूल ा ई  ब ाचँ् न नदइयो। “ राती मलै  े मरेो दशथ नमा ह रेे ौं, र त्  य हा ँ मरेो स ाम  ु
आकाश का ब ादल का स ार् आइ रहनभुए को ए क जना मा ननस को पतु्रजस्  त ै हनुहुनु्  थ् य ो ।  उहा ँ त ी 
अनत प्राच ीन कहा  ँआउनभुय ो, र उ हाकैँ  स ाम  ुउपन्स्  र्त  ग र ाइ नभुय ो।  उहालँ ाई  असध का र, मनह मा  
र स ावथ भ नमक श नक्त  नदइयो, र हरे क भाषा ब ोल् न  ेस ब  ैमानन स हरू र जान तह रूल  ेउहाकँो आराध न ा  
ग रे।  उहाकँो प्रभतु्  व  अनन् त स म् म रहन े प्रभतु्  व छ, जनुच ा नह ँ कनहल् य  ै टल् नछैे न, र उहा कँो राज् य  
त्  यो  हो जनु कनहल् य  ै नष्ट ट  हनु छैे न। 

b. नहबू्र  सश क्ष ा य ो हो नक  योम त रेूआमा प रमशे्वरल  े तीनवटा पसु् तकहरू खोल्नहुनु् छ : 
जीवनको पसु् त क -  य स मा फे ल ा परेकाहरू  जीवन को ल ान ग  छ ाप ल ग ाइ ए का छ न । 
मरेका हरूको  पसु् तक -  त् य स मा पाइ नहे रू दषु्ट  र न् य ाय को  ननन्म्त छ ाप ल ग ाइ ए का छ न । 
पश्चात्त ापको पसु् तक -  य स  पसु् तकमा  असध काौं श  माननस ह रू स मावशे  छ न  जस का  का मह रू  
न त रा म्रो न ख राब  छ न  र उ नीहरूस गँ  य ोम नक प्परुस म्म पश्चाताप ग न े स मय  छ।  यस ल ाई 
छ ाप ल ग ाइ न ु भननन् छ ।  य हूदीहरू ए क- अकाथलाई आग ा मी वषथ को  ननन्म् त रा म्रो स गँ  छाप 
ल ग ाउन च ाहन् छ न  र त् य स पसछ  भन् छ न , "अको वषथ  यरूश ल मेमा।" 

३. रूपान् तरण को पवथ तमा, प रम शे्वर आफैल  े ठू ल ो स् वर मा भ न्नभुय ो, "य ो म रेो पतु्र  हो, मरेो  च नुनए को  
छोरो, उस का कुरा स नु। "  यो प्राचीन नदन हो जनतब ले ा  उहाकँो पतु्र, माननस को पतु्र ल ाई  स ारा 
प्रभतु् व, मनहमा र रा ज्य प्रदान  ग ररन् छ। 

४. च ले ाहरू भोसल पल्टस म्म पवथ तब ाट ओल नेन  र नवश्र ामको न दन हनु स कछ  भनरे स ङे्कत ग रे, त् यसलै  े
नवश्र ाम ग न ुथ  आवश्य क सर्य ो । 

५. "रूपान् तरण " स म्भवतुः  प्राय सश्चतको नदन मा भए को सर्ए न नकनभन े य स ल  े य शूे ल ाई ब ासस् र्ानको  
च ाडको ब ीच मा य रूश ल मे पगु् न केवल  ए क हिाको य ात्रा  मात्र नदन् थ्य ो।  हमोन पवथ तब ाट य ात्रा  
पाचँ  वा छ  नदनको हनु ेसर्य ो जस ल  ेग दाथ  य शूेल  ेत् यस ो ग नथ  स म्भव तलु्य ाउनभुय ो।  तर्ा न प, ब ीचका 
घ टनाहरू पूरा  ग नथ  य स ल  ेकेही ल ामो स मय ावसध ल ाई  स ङे्कत ग नछे । 
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६. "रूपान् तरण " पसछ को  नदन  च ले ाहरूल  े ए उटा ब ाल कब ाट दषु्टात् मा  नन काल्न  स केनन  भनरे  हा मी  
दखे्छ  ौं।  य शूे ल  े नतनीह रूल ाई  स् पष्ट पान ुथ भय ो नक  त् य स  प्र कारको  दषु्टा त् मा  प्रार्थ ना र उ पवास नब ना 
ब ानहर ननन्स् कँ दनै। यस ल  े अ नघ ल्लो नदन च ले ाहरू  प्रार्थ न ा र उपवास  ब स केा  स र्ए नन  भनरे स ङे्कत  
ग छथ  र य स ल  ेप्राय सश्चतको नदन ल ाई  स माि पाछथ  नकनभन ेप्रा र्थ ना र उपव ास  दवु ैउक्त पवथ मा ननतान् त  
आवश् य क सर्ए । 

य शूे, मोश ा र ए सल य ाल  े कुरा ग ररर हदँा चप्ककलो बादलल े स बलै ाई  ढाकेको स र्यो। ब ादलल ाई 
नहबू्र भाषामा  शगेकना भननन् छ।  यो मगहमाको बादल हो  ज स ल  े स् वयौं  परमशे्वरल ाई  घ रेे को छ ।  य ो  ब ादल  
पनवत्रश ास्त्रमा धरैे  पटक  द खेाइए को छ।  नदन को ब ादल  र रात मा आग ोक ो ख म्बाल  े इस्राए ल ीहरूल ाई 
नमश्र ब ाट ब ानहर  ननक ाल्य ो।  त् य ो ध वुा ँ र  आग ोल  े ढान कए को स ीन  ै पवथ त  सर्य ो  ज हाबँ ाट त रुही  ब ज्य ो र  
परमशे्वर को आवाजल  े दस  आज्ञाहरू ब ोसल रहकेो स नुनय ो।  अनन  मन्न् दर अपथ ण  स मार ोहमा स लु मेानको  
मन्न् दर ध वुालँ  ेभररए को  सर्य ो। 

 
जब  ब ादल  पूरै माननस हरूमास र् ओसलथ न र्ाल्यो, परमशे्वरल  ेच ले ाहरूल ाई  ए उटा आज्ञा नदनभुय ो, "यो मरेो  
पतु्र हो, म रेो च नुनए को, उसको कुरा सनु।80 च ले ाहरू  आ - आफ् नो अनहुा र भूईं मा  छु न े ग री  ढल े र  ड राए ।  
तर नत नीहरूल  ेकुरा ब झेु; न त नीहरूल  ेय शूे ल  ेआज्ञा ग न ुथ भए का कुरा हरू ग न ुथ पथ्य ो।  तरुुन् त,ै आखँाको ए क  
ननमषेमा मोश ा, ए सल या र ब ादल ग ायब  भयो। यस ल  े हामील ाई प्रकाश  १ १:१ २ म ा दईु  स ाक्ष ीहरूको  
पनुरुत् र्ानको स म्झना ग राउँ छ  "अनन नतनीह रूल  ेस् वगथ ब ाट ठू ल ो आवाज स नु,े जस ल  ेनतनीहरूल ाई यस ो  
भननरहके ो स र्यो, "य हा ँ आ ओ। " त् य स पसछ  नतनीहरू  ब ादल मा आकाश मा  ग ए । "  दशथ न स माि  भए पसछ  
य शूे ल  ेआफ् ना च ले ाहरूल ाई  छु नभुय ो र न तनीह रूल ाई  उठ् न र न डराउन  भन्नभुय ो। 

 
समूह िलफल: 

१. के तपाईं ल  ेकन हल्य  ैदशथ न पा उनभुए को छ? 
२. यनद पाउनभुए को छ भ न,े यो  कस्तो स र्यो? 
३. ध मथ श ास् त्रको परुानो ननय मको  भाग  कस री स माि हनु् छ? अ न्न् तम तीन पद हरू पढ्न हुोस  ( मल ाकी 

४:४- ६) । 
४. य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  आफू म रेकाह रूब ाट ब  री  नउठे स म्म  कस लै ाई  पनन  त् यो दशथ न न ब ताउनू  

भन्नभुयो। त्य ो तपाईंल ाई कस् तो ल ाग्छ? 
५. पत्रसु ल  े तीनवटा स कु्काहरू ब नाउनबे ारे ब ताइस केपसछ ध मथ श ास्त्रल  े नकन यो नटप्पण ी र्प्छ 

जस्तो तपाईंल ाई ल ाग्छ, "नत नल  ेज ेभनन रहकेा  सर्ए, त् य ो ब सुझरहकेा स र्ए नन "? 
• पत्रसु ल  ेआफूल  ेदशथ न दखेके ो कुरा र्ाह  पाए नन  त र त् य ो  स त् य  हो भनी ठ ान।े 
• यो नवश्र ामको नद न सर्यो; य स लै  ेनतनल ाई  स कु्काहरू ननम ाथ ण  ग नथ  अनमुनत  नदइ न ेछै न। 
• प्रायसश्चतको नदन  अझै आए को सर्ए न; य स लै  े परम्पराअ नसु ार उस ल  े आफ् नो ननमाथण  स रुु 

ग न ुथ  अनघ  त् य स को भोसल पल्टस म्म पखथ न ुपछथ । 
• अको का रण? 

                                                           
80 सनु  र  आज्ञ ाकार ी ब न । 
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पाठ सार 
अब  य शूे को कुरा स नु्न हुोस  र उहाकँो आज्ञ ा  पाल न ग न ुथ होस ।  उहा ँ फकथ नअुनघ ! 

 
प्रयोि: 
मल ाकी ३: १६ -  ४:६  पढ्नहु ो स  
दाननए ल  ७ पढ्नहुोस  
प्रकाश  ११ पढ् नहुोस  
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प ा ठ  ३० 
 

छचत्त दखुाउन ु
समूह छचनजान 
• माननस हरूल  ेग न े कु न ए उटा कुराल  ेतपाईं ल ाई  स ाचँ्च  ैठे स  पऱु्य ाउँछ? 
• यस ल  ेतपाईंल ाई कस्तो  मह स सु  ग राउँछ? 

 
पररचय: 
रूपान् तरण को  पवथ तब ाट  ओल पेसछ  य शूे ल  ेकफनथ ह मुमा  आफ् नो य ात्रा  जार ी राख्नअुनघ  दषु्टात् माल  ेभररए को  
ठ ीटोस गँ  जम्का  भटे ग न ुथ भय ो ।  य हा  ँ कर  उठ ाउन  े व्य नक्त ल  े पत्रसु  र  य शूे ल ाई  मन्न् दर को क र नतन ुथ पन  े
उनीहरूक ा दानयत् व  स म्झा उँद ै ब हस र ग र ररह केा स र्ए । य शूे ल  े य स  नवषय मा पत्रसु ल ाई  ननदशे न नद दँ  ै
जवाफ नदनहुनु् छ, “…तर न त नीहरू हामीब ाट  नसच नढऊन   भन्  न  ेहतेलु,े स मिुमा  ग ए र ब ल् छ ी  हान, र  पनहल े 
परेको माछा ल् या ऊ। त्  य स को मखु  खोल् दा  न तमील  े ए उटा  च ादँीको सस क का  पाउ नछे । त्  यो  ल ग रे नतम्रो  र  
मरेो  ननन्म् त  न तनीह रूल ाई द ऊे ( मत्ती १७: २४- २ ७) ।” य शूे ल  े पत्रसु सस तको य स  कुरा कानील ाई  आफ् ना  
च ले ाहरूल ाई " सच त्त  दखुाए उन"ु को नवषय  ब झुाउ न ेमा ध्य मको रूप मा प्रय ोग  ग न ुथ भय ो। 
 
बाइबल पठन:    मत्ती १७:१४-२७, मकूा स ९:१४-३८, लूका ९:३७-४९ 

 
मप्न्दर करसकबन्धी प्रश्न  

मत्ती १७:२४-२७ 
 

ब ाइब लब ाट  परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 
जब  उह ाहँरू  क फनथ ह मुमा  आ उनभुय ो, दईु परसाको दरल  ेमन् न्  द रको कर81 उठाउन  ेव्यनक्त ल  ेपत्रसु कहा  ँआए र  
भन,े “के न तमी हरूका  ग रुुल  े नत रो  नतदनैन  ?” न तनल  े भ न,े “हो, न तन ुथ हनु्  छ । ”  पत्रसु  घ र मा पस पेसछ  य शूे ल  े
नतनल ाई  पनहल  े भन्  नभुयो, “सस मोन, नत म्रो नवचा र के छ? पथृ् वी का  राज ाहरूल  े मह सू ल  वा कर  कोब ा ट  
उठ ाउँछ न  ? आफ्  ना छोर ाह रूब ाट नक अरूह रूब ाट?” “अरूहरूब ाट,” पत्रसु ल  े जवाफ नदए ।  य शूे ल  े
नतनल ाई  भन्  नभुयो, “उस ो भ ए  छ ोराहरूल  े त छु ट पाए का  रहछे न  ।  तर  नतनी हरू हामी ब ाट नसच नढऊन   भन्  न  े
हतेलु,े स मिुमा  ग ए र  ब ल् छी  ह ान, र  पनहल े परेको  माछा ल् या ऊ। त्  य स को म खु खोल् दा  नत म ील  ेए उटा चादँीको 
छसक् का पाउनछे ।82 त्  यो  ल ग रे नतम्रो  र मरेो  ननन्म् त  नतन ीहरू ल ाई दऊे। ” 
 
 

                                                           
81 म न्न्दरको म मथ तसम्भ ारका लानग  ब ीस व षथ  व ा त्योभन्दा ब ढी उम ेरका सब  ैप रुु ष हरू लाई  व ानषथ क रू प म ा दईु - ड्र ाक म ा व ा म न्न्दर  कर  
लगाइन्थ् यो।  य ो दईु  नदन को ज्य ाला ब र ाब र  सर्यो।   
82 स्टेटर।  टेिाड्र ाच म ा प नन  भननन्छ, स्टेटर  ४ ड्र कम ा ब राबर  सर्यो।    
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आफूलाई नम्र पार र अरूका सवेा िर 
मत्ती १८:१-५, मकूा स ९:३३-३७, लूका ९:४६-४८ 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् द शे : “ मरेो पसछ लाग ” 
 
उहाहँरू  क फनथ ह मुमा  आउन भुय ो, र घ र मा  ह ुदँा  उहालँ  े न तनीहरूल ाई  स ोध् नभुयो, “ब ाटोमा नतमी हरूल  े के  
ब हस  ग रररहकेा सर्य ?” तर  नतनीहरू चू प र ह,े नकननक ब ाटोमा नतनीह रूल  े “ हामीमा  स ब भैन्  दा  महान   को  
हो?” भनी आपस मा ब हस  ग रेका सर्ए । तब  उहा ँब स्  नभुय ो, र ब ाहै्र जनाल ाई  ब ोल ाउनभुय ो, र नतनीहरूल ाई 
भन्  नभुयो, “कोही मान नस  पन हल ो हनु े इ च् छ ा  ग छथ  भन,े त्  यो  स ब भैन्  दा  पसछल् ल ो  र स ब कैो स वेक हनुपुछथ । ”  
अनन ए क  जना  स ानो  ब ाल कल ाई  सल ए र उह ालँ  े त्  य स लाई  नतनी हरूक ा ब ीच मा  रा ख् नभुयो, र  त्  य स ल ाई 
काखमा सल ए र उहालँ  े नत नी हरूल ाई  भन्  नभुयो, “जस ल  े यस्  ता  स ाना ब ाल कहरूमध् य े  ए क जनालाई मरेो 
नाउँमा ग्र हण  ग छथ  त्  य स ल  े म ल ाई न ै ग्र हण  ग छथ , र जस ल  े मल ाई ग्र हण  ग छथ  त्  य स ल  े मल ाई होइन, तर  मल ाई 
पठ ाउनहुनुले ाई  ग्र हण  ग छथ । नकनभन ेज ो नत मीह रूमध्य ेस ब भैन् दा स ानो छ, ऊ महान  ह ो। ” 
 
समूह िलफल: 

१. स ध ै ौं आफ् नो ब ारेमा कुरा  ग न े र आफ् नो  उपल न्ब्ध ब ारे मात्र घ मन् ड ग न  े मान नसहरू ब ारे तपाईं के  
स ोच्नहुनु् छ? 

२. के यो तपाईं को ल ानग अपमा नजनक छ? नकन? 
 
पररचय जारी:  
च ले ाहरूल  े आफूमध्य  े स ब भैन् दा महान  को हो  भनरे छ ल फल  ग रररह केा छ न  भन रे र् ाहा  पाए र पनन य शूे  
नतनीहरूस गँ  ररस ाउनभुए न र  हप् काउ न ु भए न। ब रु, उहा लँ  े नब स् तारै नतनीह रूल ाई  म हानताक ो नवषय मा 
ननदशे न नदन र्ाल्न हुनु् छ ।  उहा लँ  े नतनी हरूको  अगानड  ए क  जना  ब च्चाल ाई राख रे त् य स ब ारे ब ताउन  स रुु  
ग न ुथ हनु् छ  र त् य स पसछ  दईु  ग हन कर्न हरू न दनहुनु् छ : 

क) जब स म्म नत मीहरू  पररवन तथ त  भए र ब च्च ाहरू जस् त ै ह ुदँनै , तब स म्म नत मी हरू  स्व गथ को र ाज्यमा  
प्रवशे  ग नछैे न । 

ख) जस ल  े आफूल ाई  य स  ब ालकको रूप मा नम्र ब नाउँछ, ऊ स् वगथ को राज्य मा स ब भैन् दा महान  
हनु् छ । 

त् य स पसछ  य शूेल  ेत् यस  ब ालकल ाई  आफ् नो काखम ा सल न भुय ो र र्प  तीनवट ा कु रा ग न ुथ भय ो: 
ग) जस ल  ेमरेो ना उँमा य स् तो  ब ाल कल ाई  ग्र हण  ग दथ छ, उसल ेमल ाई ग्र हण  ग दथ छ। 
घ) जस ल  े मल ाई ग्र हण  ग दथ छ उसल  े मल ाई ग्र हण  ग दनै, तर जस ल  े मल ाई  पठ ाउनभुए को छ  उस ल े

उहालँ ाई  ग्र हण  ग दथ छ। 
ङ) जो नत मीह रूमध्य ेस ब भैन् दा स ानो छ, त् य ो महान  ह ो। 

समूह िलफल: 
३. य ी पाचँ वटा कर्नहरू मा य शूे ल  े के भन्नभुए को सर्य ो, त् य स ब ारे मनन ग नथ  केही नम न टे सल नहुोस  र 

तपाईंल  ेग न ुथ भए को कुन ैपन न नटप्पण ी ल खे्नहुोस । 
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४. केटाकेटीमा  कस् ता  ग णु हरू हनु् छ न  जनु वय स् कह रूमा क मी हनु् छ? 
५. तपाईंल ाई ब च् चा को कुन  ग णु  पनु: प्राि  ग नथ  आवश्य क  छ? 

 
बाइबल पठन:  
   मकूा स ९:३८-४१, लूका ९:४९-५० 

   ररसाउन ु
   मकूा स ९:३८-४१ र लूका ९:४९-५० 

  ब ाइब लब ाट पर मशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 
 
यू हन्  नाल  ेउहालँ ाई  भन,े “ग रुुज् यू, ए क जना मान्  छे ल  ेतपाईं को नाउँ मा भूत हरू न नकासल र हकेो हा मील  ेदखे् य  ौं।  
हामील  े त्  य स ल ाई त्  य स ो ग नथ  मना ही ग र् य  ौं, न कननक  त्  यो  हामील ाई  पछ्याउन े मान्  छे  होइन। ”  त र य शूे ल  े
भन्  नभुयो, “त् यसलाई मनाही निर, नकननक मरेो नाउँमा श नक्त को काम ग नले  े तरुुन्  त ै मरेो नवरुि मा ख राब  
ब ोल् नछैे न। नकननक  जो  हाम्र ो  नवरुि मा छै न, त्  यो  हा म्रो प क्ष मा छ। नकनभन  े जस ल  े नत मीहरू  ख्रीष्ट ट का ह  
भनरे न तमी हरूल ाई  म रेो न ाउँ मा ए क कच  रा पा नी नपउ न दले ा, स ाचँ् च  ै म नत मीह रूल ाई भन्  द छु, त्  य स ल  े कुन ै
नकसस मल  ेआफ्  नो इ नाम ग मुा उनछैे न। 
 
आज्ञा: 

❖ उहालँ ाई  ब ाध ा ननदन हुोस । 
 
पाठ:  
आफू ख्री न्ष्ट टय न ह ु ँभ नी दाब ी  ग न ेत र आ फूल  ेग रेको  नवश्वा स अनसु ार नसजउन  ेम ाननस ह रूप्रनत ख्रीन्ष्ट ट यनह रू  
कनहल केाही ौं ररस ाउँछ न ।  अ को श ब्दमा भ न्न े हो  भन े न तन ीहरू कट्ट र छै नन ।  आज  य स  ग्र हमा अन्स् तत् वमा  
रहकेा  ख्रीन्ष्ट ट य न  ध मथ का स म्प्रदाय हरूको  सौं ख्य ाल  े य स को प्रमाण  नदन् छ ।  ती स ब  ै स् वतन् त्र र  घ रे ल  ु
मण् डलीहरू ग ण ना ग न ुथ होस  र हामी दखे्छ  ौं नक य स  सौं स ारमा ख्रीष्टल ाई  पछ्य ाउन ेदाब ी  ग न ेध रैे माननस हरू  
छ न  जनु स ध ै ौं सस िान् तका  म दु्दाहरूल ाई पटक कै ध्य ान  नद दँनैन । 
 
य शूे ल  ेउस्तर प्रकारक ो मदु्द ाल ाई  स म्ब ोध न ग न ुथ भय ो जब  यू हन्  ना ल  े यो प्रश् न  स ोध:े " कस लै  े तपाईं को ना उँम ा  
दषु्टात् माहरू  धपाइरह केा हाम ील  ेदखे्य  ौं र  ऊ हामील ाई प छ्याउनमेध्य ेस र्ए न, त् यस लै  ेहामील  ेउ स ल ाई रो क न  
खोज्य  ौं। " यशूेल ेआफ्ना चलेाहरूल ेझर  अरू व्यगिप्रगत ररसाउनन सक्नहुनु्थ्यो तर त् य स ो  ग न ुथ भए न ।  ब रु, 
य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई  य स ो भन्नभुय ो: " जो हाम्रो  नवरु िमा  छै न, ऊ हा म्रो  पक्ष मा छ । " त ब  उहालँ  ेन तनीह रूल ाई  
अपराध  नग र भ न्नभुय ो जब  उ हालँ,े "त् यस् ताहरूल ाई  ब ाध ा नपरु् य ा ओ,” भन्  नभुयो। 

 

"ब ाधा "  भन्न े शब्द  प्रयोग  गरेर  यशूेल  ेआफ्ना चले ाहरूल ाई  अ रूल ाई  ररस ा ाउ ने  तर रक ाहरूब ारे सोच्ने  म क ा 
न द न भु यो ।  उदाहरणका लागि: 

क) उसल  ेग रेको काम मा ब ाधा नदओे। 
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• उस ल ाई  हाम्रो स मूह को स दस् य  हनु ेबाध्यताल।े 
• उसल ाई अरूका अनग  बदनाम िन ेननयतल ।े   
• उसल ाई हकाएर। 
 

ख) उस ल ाई  ननय न् त्रण  नग न ुथ होस । 
• स वेकाइ  िनाबाट। 
• य शूे को नाम प्रयोि ग नथ ब ाट। 

 
कोही ख्री ष्टको पक्ष  वा नव पक्ष मा छ नक छै न भनरे छचन्न सक्न ु ख्रीन्ष्ट टय न हरूको  ल ानग  अमूल्य  छ ।  
उदाहरण का  ल ानग, प्ररेर त  पावल ल  े ख्रीन्ष्ट ट यनह रूल ाई य स री  भनकेा  छ न :  “ अनव श् वा स ीहरूस गँ  ए उटै 
जवुामा न नाररओ।  न कननक ध मथ  र अध मथ को के  स ाझेद ारी हनु्  छ? अ र्वा अधँ् य ा रो स गँ  उज् य ा ल ोको के 
स हभानग ता? ख्रीष्ट टको  ब सेल आल स गँ  के स रोकार? व ा न वश् वा स  ग नकेो नवश् वा स  न ग नसेस त के स मान ता 
(२ कोररन् र्ी ६:१ ४- १५)?” त् यस ोभए ख्रीन्ष्ट ट यनहरूल  े आफूल ेनछचनकेो व्यगि ख्र ीष्टको पक्ष मा छ न क  
उहाकँो नव रुिमा छ  भनरे कस री ननध ाथरण  ग नथ  स कछ न ? य शूे ल  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई  त् य ो छु ट्टय ाउन े दईु  
सच न् हहरू नदनभुय ो: १)  पनव त्र आत् माका वरदानह रू, जनु  परमशे्वरको श नक्त  हो, य शूे को नाउँको सौं य ोजनमा  
प्रयोग  ग ररन् छ र २)  आत् माको फल, जनु परमशे्वरक ो प्रमे ह ो, जनु य शूे को नाउँको सौं य ोजनमा प्र योग  ग ररन् छ। 
 
ए क जना व्यनक्त  जस ल  े य शूे  ख्रीष्टमा नवश्वास  राखकेो  छ  भन्न े पनहल ो सू च क वा  सच न् ह आध्य ान्त् मक  
वरदानहरू को प्रयोग  हो। “ नवश् वास  ग नहेरूस गँ  य ी सच न्  हहरू ह नुछे न  — मरेो नाउँमा नतनीहरूल  े भू तहरू  
ध पाउनछे न , नतनी हरूल  े नय ा  ँ भाषाह रूमा  ब ोल् नछे न , न तन ीहरूल  े स पथ हरू  स मात्  न छे न   र  कुन  ै नवषाल  ु कुरा  
नपए  तापनन कुन  ै नकसस मल  े त्  य स ल  े नतनीहरूको हानन ग नछैे न। नतनीहरूल  े र ोगीह रूमासर्  आफ्  ना  हात  
राख् नछे न   र नतनी हरू न नको  हनुछे न   ( मकूथ स  १ ६:१ ७- १ ८) ।  य शूे को नाउँमा च ले ाह रूल  े जब  दषु्टात् माह रू  
धपाइरहकेा स र्ए, तब  परम शे्वरको श नक्त ल  ेग दाथ य स् तो भ ए को हो भन रे ढकु्क  हनु स के। 
 
य शूे को स मय मा भूतप्र तेहरू  न नकाल् न ेकायथ  हनु ेग दथ थ्य ो  र ती पर मशे्वरको  कायथ को  रूप मा मान् यता नदइए को  
सर्य ो।  परमशे्वर को राज्य  र श तैानको राज्य ब ीच  द्वन् द्व उत् पन्न हनुलु ाई  भूतप्रते ननका ल् न  े कामको रूपम ा  
हरेरन् थ्यो।  य स ल ाई  इ स्राए ल स गँ  परमशे्वरल  े ब ाधँ् नभुए को  करा रको  भाग माननन् थ्यो; नक उ हालँ  े आफ् ना  
जनहरूल ाई  नतन ीहरू का श त्रहुरूब ाट ब च ाउनहुनुछे  वा  छु टकारा नदनहुनुछे ।  दषु्टा त् माहरूका श ास क 
ब ाल सजबू ल द्वारा न ै द षु्टका  दूतहरू  ननक ासलरहकेो  आर ोप ल ग ाउन े फररस ीहरूल ाई  य शूे ल  े नदनभुए को  
जवाफब ाट य ो कु रा प्रमासण त हनु स कछ ।  तर उ हालँ  ेनतनी ह रूको नवच ार र्ाहा पाए र नतन ीहरूल ाई  भन्  न भुयो, 
“आपस मा फूट परेको ह रेक  राज् य  उजा ड पाररनछे, र ह रेक स हर अ र्वा पररवा र आफ्  न  ै ब ीचमा फाटो 
पर् यो भन े नटक न छैे न।  यनद श ैतानल े श तैानलाई ध पाउँछ  ौं भन,े त्  यो  आफ्  न ै नवरुि नवभासजत हनु्  छ, र त्  य स ो 
भए  त्  य स को राज् य  कस री नटक न  स क छ? य नद मलै  े ब ाल सजब लु द्वारा भूतहरू ध पाउँ छु  भन,े नतमीहरू का  
छ ोराहरूल  ेच ानह  ँकस द्वारा  ती  ननकाल् द छ न  ? यस कारण  न त नीहरू न  ैनत मीह रूका न्  या य कताथ हनुछे न  ”   ( मत्ती  
१२:२ ५- २७) । 
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य शूे ल ाई  य ो र्ाहा सर्यो नक पनवत्र आत् माल  े न ै माननस ह रूल ाई ब चाउन  े वा छु टकारा  नदन े काम ग न ुथ हनु् छ ।  
त् यस लै  े पनवत्र आत् माको नवरुिमा ब ोल्न ु अक्ष म्य  पाप ह ो  भनी उह ालँ  े भन्  नभुयो, “ जो मरेो स ार्  छै न, त्  यो  
मरेो नव रुिमा  छ, र जस ल  े मस गँ  ब टलु् द नै, त्  य स ल  े छरपष्ट ट  पाछथ । त्  य स कैारण  म न तमीह रूल ाई भन्  द छु, 
माननस हरूल  े ग रेको ह रेक पा प र ईश् व र- ननन् दा क्ष मा हनुछे, तर पनवत्र आत्  मा को नवरु ि मा ग ररए को ननन् दा  
क्ष मा हनुछैे न।  कस लै  े मान नस को पतु्रको  नवरुि मा के ही भ न्  य ो  भन े त्  य स ल ाई  क्ष मा हनुछे, तर कस लै  े पनव त्र  
आत्  माको नव रुिमा  ब ोल् यो  भन े त्  य स ल ाई  य स  य गु मा र  आउन े य गु मा  पनन  क्ष मा  हनु छैे न ”  ( मत्ती १२:३ ०-
३२) ।  त् यस कारण, जब  च ले ाहरू य शूे कह ा ँ आए  र कस लै  े उहाकँो  नाउँ मा द षु्टात् माह रू धपाइर हकेो  कुरा  
स नुाए, तब  य शूे ल  ेमहस सु  गन ुथ भय ो नक पनव त्र आत् माल  ेन  ैत् यस  व्यनक्त माफथ त काम ग र ररहनभुए को  छ । 
 
कोही- कोह ी मान नसहरूल  े च मत् कार ग नथ  य शूे को ना उँ प्रय ो ग  ग छथ न , तर य नद नत नीहरू  उहाकँा होइ नन  भ न े
त् य स ल  े कुन ै प्रभाव पादनै।  सन  ५४ न तर प्र रे रत पावल  ए नफ स स मा ह ुदँा ए उटा घ टना घ यो।  “ तर कुन-ै कु न  ै
य ताउता घ मुनफ र ग न े य हू दी झारफूके हरूल  े भू तात्  मा  ल ा ग केाहरूल ाई प्रभ ुयशूेको नाउँ उच् चारण िद ै यस ो  
भन,े “पावल ल  ेप्रच ार ग रेका य शूे द्वारा म तलँ ाई  आज्ञा ग दथ छु । ”  त्  य हा ँए क जना स्  केवास  नाउँ भए को य हूद ी  
प्रध ान पूजाहा रीका स ा त ज ना छ ोराह रूल  े य स ो ग र्।े  त ब  भूतात्  मा ल  े जवाफ  नदएर न तनीहरूल ाई भन्  यो, 
“य शूे ल ाई  म सचन्  छु, र पावलल ाई  पनन म सच न्  छु, तर नतमी हरूच ानह ँ को  ह ?” त्  यो  भूता त्  मा  भए को माननस  
नतनीहरू मासर्  उ िँद  ै आय ो, र  नतनी हरू  स ब लै ाई वश मा पारेर  न तनीह रूल ाई पछार् य ो  र  नतनी हरू  त्  य स  
घ रब ाट नाङ्गो र घ ाइत  े भए र  भाग।े  य ो कु रा ए नफस स - नन वास ी, य हूदी र  ग्र ीकहरू मा  जाह रे भय ो।  अनन 
नतनीहरू  स ब मैासर् डर छायो, र प्रभ ुय शूे को ना उँको प्रशौं स ा भय ो  ( प्ररेरत  १९ :१३- १ ७) । 
 
ए क जना  व्यनक्त  जस ल  े य शूे  ख्रीष्ट मा नव श्वास  ग रेको  छ  भन्न े दोस्रो  सू च क वा  सच न् ह त् य ो हो जब  उस ल  े
आत् माको फल  वा  परमशे्व रक ो प्रमेक ो प्र माण नदन् छ।  “यगद गतमीहरू एक-अकाालाई प्रमे ििौ भन,े यस दै्वारा  
स ब  ै माननस हरूल  े जान्नछे न  न क गतमीहरू मरेा चलेाहरू ह " ( यू हन्ना १ ३:३ ५) ।  स गँ ी ख्रीन्ष्ट ट यन भए कोल े 
कस लै  े अरूप्रनत दय ाल  ु व्य वहार ग दाथ य स् तो  हनु  स क छ ।  य शूे ल  े य सल ाई  य स री राख्नभुय ो।  " ख्रीष्टका  
अनयु ाय ीहरूको रूपमा नतमी हरूको न ाउँको कारण  जस ल  े नतमीहरूल ाई  ए क कच  रा  पानी नपउन नदन् छ, 
म नत मीहरूल ाई  स ाचँ ो भन् द छु, उस ल  ेआफ् नो इ नाम ग मुा उनछैे न। " 
 
पाठ सार 
आफ्  ना नवश्वासी  स ार्ीहरू क ा कारण ल  ेस सजल  ैरीस मा  पा न ेजोसख मब ाट आफूल ाई  ब च ाउनहुोस । 
 
प्रयोि: 
आग ामी नदन मा  कुन  ै नवश्वास ी  स ार्ील  े तपाईंल ाई  ठे स  परु् य ा उँदा तपाईं  र रस ाउनभुय ो।  न कन र रस ाउनभुय ो र  
त् य स ल ाई  कस री स म्हाल् नभुयो?  
 
अको स भामा ब ाल्य क ाल मा आफ् नो फोटो ल्य ाउ नहुोस । 
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पाठ ३१ 

ठेसका कारण83 
 
समूह छचनजान:  
आफ्  ना ब ाल्यकाल का फोटा हरू ए क - अकाथल ाई  दखे ाउन हुोस । 
 
पररचय: 

य शूे ल  े च ले ाहरूको स ामनु्न  े ए उटा ब ाल कल ाई  राखरे  ठे स ब ारे आफ् नो सश क्ष ा स रुु ग न ुथ भय ो।  उहालँ  े
माननस हरूल ाई  भ न्नभुय ो नक  स्व गथ को राज्यमा  प्रवशे  ग नथ  पररवतान हनुपुिा  र  त् यस पसछ ब च् चा हरू जस् त ैस रल  
ब न्नपुछथ ।  य स ो भन् द ै य शूे ल  े सबर गवश्वासीहरू सन्तान हन्ु भनरे  तलु ना  ग ररर हनभुए को सर्य ो।  तब  य शूे ल  े
ब ाल कल ाई  आफ् नो काखमा सल नभुय ो र कस री उ हालँ  े स ब  ै नवश्वास ीहरूल ाई  माय ाल  ु ढौं ग मा केटाकेटीको  
रूपमा स् वीकान ुथ हनु् छ  र त् य स अैनसु ार व्य वहा र ग न ुथ हनु् छ  भनरे स ङे्कत ग न ुथ भय ो।  नवश्वास ी  स ार्ी हरूल ाई कस री  
व्य वहार ग न  े भन्न  े नवषय मा आफ् नो स म्पूणथ  प्रवच नको द  डान य शूे ल  े उक्त ब च् चा ल ाई  आफ् नो काख मा न ै 
राख् नभुयो।  य ो दशृ् य ल  ेच ले ाहरूल ाई  उहालँ  ेए कअकाथसस त  कस् तो  व्य वह ार ग न ुथ पछथ  भ न्न े सचत्रण गदथ थ्यो।  
 
समूह िलफल: 
प्रत् यके व्यनक्त ल  ेआफ् नो अगानड आ - आफ् नो ब ाल्यकाल को  फोटो  रा ख्नहुोस ।  अनन 
कोठ ामा भए का प्रत् य के व्य न क्त ल ाई  य शूे ल  ेआफ्  ना काख मा  रा खकेा  केटाकेटी को रूप मा हने ुथ होस । 

१. तपाईं को मनमा  के आउँछ? 
२. त् य स ोभए  यशूे ल  ेतपाईं ल ाई  नतनीहरूसस त  कस्तो  व्यवहा र  ग रेको च ाहन हुनु् छ  होल ा? 

 
बाइबल पठन: 

ठेसका कारण  
मत्ती १८:६-१०, मकूा स ९:४२-४८ 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ म पसछ  ल ाग ” 
“तर जस ल  े ममासर्  नवश् वा स  ग न े यी स ानाहरूमध् य  े ए क जनाल ाई  पाप ग नथ  ल ाउँछ, ब रु त्  य स को ग ल ामा 
ठू ल ो जातँोको ढङु्गा ब ाधँ रे त्  य स ल ाई  ग नहरो स मिुमा डुब ाइ नदन ुअस ल  हनु्  छ ।  “पाप ग नथ  ल ाउन ेपरीक्ष ाहरूका  
ननन्म् त  य स  सौं स ारल ाई  सध क का र!  पाप  ग नथ  ल ाउ न े प री क्ष ा त  आउँछ  न,ै त र सध क का र, त्  य स  मान नसल ाई 
जस द्वारा पाप  ग नथ  ल ाउन  े पर ीक्ष ा आउँछ !  नतम्रो  हात वा खटु्टाल े नत मील ाई पाप ग नथ  ल ाउँछ  भन े त्  य स ल ाई 

                                                           
83 ठेसका  कारण का  लानग  ग्र ीक  शब्द  "स्क्यान्िलोन" ह ो जह ाबँ ाट ह ाम्र ो अौं ग्र जेी शब् द स्क यान्डल आउँ छ ।  य स शब् दलाई  "प तन को अ व सर ", 
"अ प राध " व ा "अ प म ान  ग न  े कुर ा" को  रू प म ा प नन  व्याख् या ग नथ  सनकन्छ ।  यसल े अ प म ान  व ा आघ ात  म ासर् उक लने  कुन ै  कुर ालाई  जन ाउँ छ ।  
ध मथ शास्त्रम ा यस शब्दलाई  कुन  ै व्यन क्तलाई  प ाप  ग नथ, ध मथ त्याग  ग नथ  व ा परम ेश्वरप्र नत  ररस प ोख् न  उत्प्र रेरत  गन  े कुन ै कुर ालाई  सङे्कत  ग नथ  प्र योग  
ग ररएको छ  । 
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काटी गमभ काइदऊे।84 दवु ै हात वा दवु ै खटु्टास ार् अनन्  त आग ो [जहा ँत न कीराहरू मदािन्, न आिो नर 
गनभ् दि85] फासल नभुन्  दा त  ब रु ल लु ो वा ल ङ्गडो भए र जी वननभत्र पस्  न  ु नत म्रो न नन्म् त अस ल  हनु्  छ । नतम्रो  
आखँाल ेगतमीलाई पाप िना लाउँि भन ेत् यसलाई गनकालरे फाछलदऊे। दवु ै आ खँास ार् न रकको  आग ोमा  
फासल नभुन्  दा त ब रु  कानो भ ए र जीवननभत्र  पस्  न ुनत म्रो ननन् म् त अस ल  हनु्  छ ।   
 
आज्ञाहरू: 
❖ य नद तपाईं को  हातल  े तपाईं ल ाई  ठे स  परु् य ा यो भन,े ती  का टेर नमल् काइ नदनहु ोस ।86 
❖ य नद तपाईं को  खटु्टाल  ेतपाईं ल ाई  ठे स  परु् य ा यो भन,े ती काटेर न मल्काइ नदन हुोस ।   
❖ य नद तपाईं को  आखँाल  ेतपाईं ल ाई  ठे स  पऱु्य ाउँछ  भन,े ती न नकाल रे ब ानहर  फ् य ानँकनदनहु ोस । 

 
पाठ: 
य शूे ल  े यस  कर्नको स ार् ठे स  खान े अवरोध हरूब ारे आ फ् नो पाठ  स रुु ग न ुथ हनु्छ ।  "यनद कस लै  े नवश्वास ग न े
य ी स ाना नानी हरूम ध्य  े कस लै ाई  ठे स  पऱु्य ाउँछ  भन,े उ स को घ ाटँीमा  नढ कीको  ग ह्र  ौं ढङु्गा झुण् याइ ए र  
उस ल ाई  स मिुमा फ् य ानँकनदएको भए  राम्रो हनु् थ्य ो। "   धरैेज स ो माननस हरूल  ेधमथ श ास्त्रको यस  खण् ड मा य शूे ल  े
ब च्च ाहरूको ब ारे मा  कुरा  ग द ैहनुहुनु् छ  भन्न  ेस ोच्दछ न , तर  य ो खण् डल ाई  पनु:  पढ्दा  य स ल  ेवास् तवमा  नवश्वास  
ग न ेयी स ाना  नानी हरूल ाई  भ नरे ब ताइ ए को  कु रा स् पष्ट ट  हनु छे । । नवश्वास ग न ेस ाना  केटा केटीहरूल ाई ख्रीष्टक ो  
पसछ ल ाग्न े केटाकेटी हरू  मा नरे  स ङ्कीणथ  स न् दभथ मा  सल न स नकन् छ।  तर य हा ँ आश य  स ब  ै ख्रीन्ष्ट ट यन हरू  भन्  न  े
रहकेो  स्पष्ट ट  हनु् छ  नक ननक  न वश् वा स  ग न ेस - स ाना न ानीह रूजस्तो  नबनसे म् म  कोह ी पन न पर मशे् व र को  राज्यमा  
प्रवशे  ग नथ  स कदनैन  भन्  न े कुरा उहालँ  े भखथ रै सस ध्य ाउनभु ए को सर्य ो।  य ही दनृष्ट कोण ब ाट पाठ  सस काइ ए को  
हो। 
 
य शूे ल  े नवश्वास ीको स ामनु्न े ठे स  पऱु्य ाउन े व्य नक्त ल  े भय ानक पररण ा म भोग् नपुनछे  भनी घ ोषण ा ग न ुथ भय ो।  
वास्तवमा, नवश्वास ील ाई  ठे स  पऱु्य ा उनकुो  स ाटो त् य ो मा ननस  मरेक ो भए  राम्रो  हनु  े स र्य ो।  ध मथ श ास् त्रब ाट87 
हामी अ रूल ाई  ठे स  पऱु्य ाउन  ेमाननस हरू को उत्त म उदा हर ण  पाउँछ  ौं।  य स  षडय न् त्रमा सौं ल ग् न दईु  माननस हरू  
अगमवक्ता ब ाल ाम र  मोआ ब का राज ा ब ाल ाक स र्ए । रा जा ब ाल ाकल  े इस्राए ल का म ाननस हरूल ाई स राप्न  
ब ाल ाम ननय कु्त  ग रे  तर  पर म शे्वरल  े ब ाल ामल ाई  त् य स ो ग नथ  अनमुन त नदनभुए न।  त् य स लै  े ब ाल ामल  े आसर्थ क  
ल ाभको ल ानग,  राजा ब ाल ाक को पक्ष मा  परमशे्व रल ाई  उ हाकँा  आफ् न ै माननस ह रूल ाई नाश ग न  े ग री  कस री 
चल ाउन स नकन् छ भनरे ब ताए । मोआब का स्त्रीहरूल  े इस्राए ल का माननस हरूल ाई अननैतक क ाम ग नथ  
फकाउँथ ेअनन  नतन ीहरूल ाई  मूनतथ पूजा मा डोऱ्य ाउ न स क र्।े  प्रकाश को पसु् त कका  स ात वटा मण् डल ीहरू मध् य  े
पग ाथममको मण् डली ल  े पनन त् य स् त ै कुराम ा ठे स  खाए को स र्यो ।  'त र म नतमी हरूक ो नव रुिमा केही कुरा हरू  
भन् दछु, नकनभन े नतमीह रू म ाझ कोही- कोह ी छ न  जस ल  े ब ाल ामका  सश क्ष ाहरू पाल न ग छथ न ।  नतनी हरूल  े

                                                           
84 यसलाई कागटदऊे। कुन  ैप नन  च ीजब ा ट छु टकार ा प ाउ न हु ोस  जसल ेत प ाईं ला ई  प त न  ग र ाउँछ । 
85 यशयैा ६ ६ : २४ .  गतनीहरूको कीरा मदनै र आिो गनभ्दरन। 
86 यसलाई काट्न  ुव ा फ् य ाकँ न कुो अ र्थ  ह ो, नतम ीह रू लाई  ठेस लाग्न े कुन  ैप नन  कुर ाब ाट छु टक ार ा प ाउ न ।ु 
87 ग न्ती २ २ :१ -२ ५ :२ 
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ब ाल ाकल ाई इस्राए ल का मान नसहरूल ाई ठेस खान, मूनतथ ह रूल ाई  ब सल  च ढाइ ए का च ीज हरू खान  र  अननैत क  
कायथ हरू ग नथ  सस काउँर् े( प्रक ाश  २:१४) । 
 
ठे स  कस री ल ाग्छ  भ न्  न े कु र ा  मनन  ग ऱ्य  ौं भन  े स ाय द हा मी य शूे को  सश क्ष ाब ारे अझ राम्ररी  ब झु्न स कछ  ौं।  
पनहल ो, गहिँिुल िदाा वा द डदा मात्र माननस  ठ ोनक्कन  स कछ न । दोस्रो, मान नस हरू ठे स  खान् छ न  नकनभन  े
नतनीहरूल  ेठोप्क् कन ेकुरा दखे्दरनन्। य ो ननम्न मध्य  े कुन ै पनन कारण ल  े हनु स कछ : १) नतनीह रू अन् ध ा छ न  
२) त् यो   ठ ाउँ अधँ्य ारो छ  ३) नतनीहरू ग इर हकेा ब ाटोलाई  ध्यान नदइरहके ा छै नन् वा ४) नतनीहरू ल कुाइए क ो  
पास ोमा पछथ न ।  तसे्रो, प्रत् यके ठ ोकरल  ेश रीरको  गदशामा पररवतान ल्य ाउँछ ।  आ उनहुोस , प्रत् य के ब ुदँामा ल ागू  
हनु ेके ही ध मथ श ास् त्रका खण् ड ल ाई  हरे ौं। 
 
गहडँ न ुर द ड न:ु 

• नकननक हामी  नवश्वास द्वारा  न हौं ड्दछ  ौं, दनृष्टद्वा रा होइ न ( २ कोररन् र्ी ५:७) । 
• तानक व्यवस् र्ाको माग  ह ामी मा पूरा  होस , जो  श रीरअनसु ा र होइ न  तर  आत् माअनसु ार  नहौं ड् दछ  

( रोमी ८ :४) । 
• त् यस कारण, हाम्रो च ारैनतर स ाक्ष ीहरूको ठू ल ो ब ादल  छ, त्य स लै  ेआउनहुोस , हामी पनन हरेक  

ब न् ध न र पापल ाई  पन् छ ाऔ ौं जस ल  े हामील ाई  स सजल  ै फँस ाउँदछ, र नवश्वासका ल खेक र  
सस िकताथ य शूे मा आफ् नो आ खँा रा ख रे हा म्रो अगानड ख ड ा ग ररए को द डल ाई धीरजका स ार् 
द ड ौं ( नहबू्र  १ २:१- २) । 

 
गतनीहरू ठेस लाग्न ेकुरा दखे्दरनन्: 

• अन्धा -  तर  जस ल  ेआफ् नो भ ाइ ल ाई  घ णृ ा ग छथ  त् य ो अन् ध कारमा  हनु् छ  र  अन् ध कार मा नहौं ड्छ, 
र ऊ कहा ँ जादँछै  भन रे जान् दनै नकनभन  े अन् ध कारल  े उ स को आखँाअौं ध ा ब नाए को छ ( १  
यू हन्ना २ :११) । 

• य ो अन् ध ोपन प्रकाश को  पसु् तकको  स ात वटा  मण् डल ीम ध्य  े ए क ल ाओनडसस य ाक ो  
च चथ मा पनन हनु् छ । 

• नकननक न तमी हरू भन् छ , “म ध नी छु, र मसस त धन - स म् प नत्त छ, र मल ाई के ही  
कुराको खाचँ ो छै न”  भनी न तमी भन्  द छ  , तर नतम ील ाई  र्ाह ै छै न नक नत मी द:ुखी, 
दयनीय, दररि, अन् धा र नाङ्ग ा छ । य स कारण  ध नी हनुल ाई  आग ोल  े खारेको स नु र 
आफ्  नो  नग् नताको श मथ  ढाक न ल ाई स तेो वस्  त्र  र नत मील  ेदखे् न  स क भनी न तम्रा आ खँामा  
ल ाउनलाई मल हम, यी स ब  ैमब ाट नकन्  न  ेम नतमील ाई स ल् ल ा ह नदन्  छु  ( प्रकाश  ३:१७-
१८) । 

• गकनगक अन्ध्यारो भएको ि:  
य शूे ल  े जवाफ न दनभुय ो, “के  नदनमा  ब ाह्र घ ण्  टा  ह ुदँनैन   र? नदनम ा न हडँ् डुल  ग नले ाई  ठे स  ल ाग्  द नै, 
नकनभन े न तनल  े य स  सौं स ारक ो ज् य ो नत दखे् तछ न , तर राती  नहडँ् डुल  ग नले ाई  ठे स  ल ाग्  छ, नकनभन े
त्  य स  मान्  छे मा उज् या ल ो ह ुदँनै ”  (यू हन्  ना ११:९- १ ०) । 
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• गहगँिरहकेा बाटालाई ध्यान गददँरनन् 
o य शूे ल  े फेरर नतनीहरूल ाई  भन्  नभुयो, “म सौं स ारको ज् य ोनत ह ु।ँ  मल ाई  पछ्य ाउन  े

अन्  ध कारमा नहडँ् डुल  ग नछैे न, तर  त्  य स ल  े जीवनको  ज् यो नत  पाउनछे ”  (यू हन्  ना  
८:१२) । 

• लकुाइएका पासोमा कुप्भचएर:  
o नतमीह रू र ाम्र ै द नडर हकेा स र्य । कस ल  े नतमी हरूल ाई स त्  य ता पाल न ग नथ मा ब ाधा 

नदयो (ग ल ाती ५:७) । 
गदशामा पररवतान:  

• मल ाई आश् च यथ  ल ानगरहछे, नक ख्रीष्ट ट को  अनगु्र ह मा न तमीह रूल ाई  ब ोल ाउनहुनुले ा ई  यगत चाडँर 
त् यािरे नतमी हरू न भन्  न  स सु माच ारनतर  ल ानग रहछे   ( ग ल ाती १:६) । 

• कस लै  े कुन ै नकसस मल  े नतम ी हरूल ाई  ध ोका  नदओेस  । न कननक पन हल  े नविो ह नभए स म् म  पापको  
माननस, अर्ाथत   सवानाशको िोरो प्रकट न भए स म् म  त्  यो  न दन आउनछैे न  (२ र्से ल ोननकी २:३) । 

• यस कारण  नप्रय ह ो, अनघ ब ाटै य ी कु रा जान रे ह ोसश य ार  रहो, दषु्ट ट माननस ह रूको  भूल  कुरा मा 
अल मसल ए र आफ्  नो  न्स् र्रता निमुाओ (२पत्रसु  ३: १७) ।    

य शूे को सश क्ष ाल ाई  रोच क ब नाउन े ए उटा कु रा के  हो भ न,े उहालँ  े ठेस पऱु्याउन े गवषयलाई दईु  नभन्न  
दनृष्टकोण ब ाट सस काउन हुनु् छ : १)  ए क जना व्यनक्त ल  ेअको ल ाई के ग छथ  र २)  ए क ज ना व्य नक्त ल  ेआफूल  े
आफैल ाई  के ग छथ ।  स नु् दा जनत अनवश्वस नीय  ल ाग् छ, नवश्वास ीहरूल  े आफैल ाई आफू ल ाई  पास ोमा पानथ  
स कछ न  र अरू का ल ानग  ठे स  पऱु्य ाउन ेन नयनतल  ेदषु्ट टल  ेर ा खकेा ददुथ श ा भोग् न  स कछ न । 
 
य शूे  आफ् ना श्र ोताहरूल ाई स ावध ान ग राउँद  ै ननम्न  कु राह रू ठे स का का रण हरू  ब न्  न स कछ न  भन्  न हुनु् छ : 
१)  तपाईं ज  ेग न ुथ हनु् छ  ( हात)  २)  तपाईं ज हा ँन हडँ्न हुनु् छ  ( खटु्टा)  र ३)  तपाईंल  ेज  ेदखे्न हुनु् छ  ( आखँा) । 

 
समूह िलफल: 

१. नवश्वास ील ाई  ठे स  पऱु्य ाउन स कन ेकनतपय  कुरा हरू के के हनु स कछ न ? 
क)     
ख)     
ग)   
घ)   
ङ)   

 
पाठको सार 
कस कैा ल ानग ठे स  खान ेका र ण  नब न्  न हुोस  
प्रयोि: 
तपाईंको जीवनका  के कस् ता  कुराह रू अ रू नवश्वास ीह रूप्र नत अपमा नजनक  छ न , नवच ा र ग न ुथ होस ।  
नतनीहरूल ाई  स् वीक ार ग न ुथ ह ो स  र तीब ाट पश्चा ताप ग न ुथ हो स । 
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पाठ  ३२ 
 

गवश्वासीलाई दण्ि गदन ु
समूह छचनजान: 

• स माजल  ेकाननु उल्लङ्घन ग न हे रूसस त कस री व्य वहा र ग छथ ? 
• ननयम भङ्ग  ग नले ाई त् य स री व्य वहार ग न ुथ को  मखु्य  उदे्दश्य  के हो? 

 
पररचय: 
य शूे ल  े च ले ाहरू आफैल ाई वा  अरूल ाई ठे स  परु् य ाउन  ु ह ुदँनै  भन्  न े ननदशे न न दनहु ुदँा, उहालँ  े ए क जन ा  
ब ाल कल ाई  आफ् नो काखमा  सल नभुय ो।  अनन त् य स पसछ, केटाकेटीह रूल  ेग ल्ती ग नथ  स कछ न  भन्न  ेकु रा ब झेुर  
य शूे ल  ेआफ् नो सश क्ष ाल ाई  पापमा फस रे  स त् य ब ाट नवच सल त हनु ेनवश्वास ीसस त कस र ी  व्य व हार ग न ुथ पछथ  भन्  ननेत र  
रूपान् तरण  ग न ुथ हनु् छ ।  उहालँ  ेहामील ाई  नदकदा र पा न ेस ानान तना  ग ल्तीहरू का ब ारेमा कु र ाकानी ग ररर हनभुए को  
सर्ए न। जस्त:ै व्यनक्त को ब ान ी, स ामासजक स ीप, सश ष्टाचार  वा रा जनीनत। 
बाइबल पठन 

मत्ती १८:११-२० 
भट्केका गवश् वासीहरूलाई नाश हनु नगदनहुोस् 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 
 
“होछशयार रहो, गतमीहरूल े यी सानाहरूमध् य े एक जनालाई पगन हलेा निर। नकनभन े म नतम ीहरूल ाई  
भन्  दछु, स् वगथ मा नतनीहरू का  दूतह रूल  े स्  व गथ का म रेा नप त ाको दशथ न स दवै ग रर रहन्  छ न  । नकनभन े माननस को  
पतु्र हराए काल ाई  ब च ाउन आए को हो।  “नतमीह रू के न वचार ग छौ? कोही माननस का स य भडेामा ए उटा 
भड् केर ग यो भ न,े उसल  ेउना न्  स य  वटाल ाई  छ ोडेर पवथ त ह ुदँो ग ए र त्  य स  भड् केर जान े ए उटाल ाई खोजी ग नथ  
जादँनै र? यनद उसल  ेत्  य स ल ाई भटे्टायो भन,े स ाचँ् च  ैम नतमी हरूल ाई भन्  द छु, ती भ ड् केर  नजान ेउ नान् स यभन्  दा 
त्  य स  ए उटाको ल ानग ऊ ब ढी रमाउनछे। यस री न ैस् व गथ मा हनुहुनु ेन तमी हरूका नप ताको यो इच् छा  छ, नक यी  
स ानाहरूमध् य े  ए क जना  पनन नष्ट ट  नह ोस  ।   “ नत म्रो भ ाइल  ेन तम्रो  नवरुि मा अप राध ग र् यो  भन,े िएर गतमीहरू 
दईु मात्र हुदँा त् यसको दोष दखेाइदऊे। त्  य स ल  ेनतम्रो कु रा स नु्  य ो  भन,े नतम्रो भाइ आफ्  नो  भयो। 
 

मत्ती १८:१६-२० 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

 
तर त्  य स ल  ेस नुने भ न ेआफ्  नो  स ार् अ रू  ए क वा  दईु  जना ल ाई  ल जैाऊ र दईु अथवा तीन साक्षीिारा प्रत् यके 
कुरा पक् का होस् । यनद  त्  य स ल  े नतनीहरूक ा कु रा पन न स नु्  न इन्  का र ग र् यो  भन,े मण्  डल ील ाई भन। त्  य स ल े
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मण्  डल ीको कु रा  पनन  स नु्  न इन्  कार ग र् यो  भन,े त्  यो  नत म्रो ल ानग गवधमी र कर उठाउनसेरह होस् ।88 “स ाचँ् च,ै 
म नतम ीहरूल ाई भन्  द छु, नतम ीहरूल  ेपथृ् वी मा ज ेब ाधँ् छ  , त्  यो  स् वगथ मा ब ासँध नछे ।  अनन नतमीह रूल  ेपथृ् वी म ा  
ज ेफु काउँछ   त्  य ो स् वगथ मा फु काइ नछे । “फेरर म नत मीह रू ल ाई भन्  द छु, पथृ् वीमा नतमी ह रूमध् य  ेदईु जना कुनर 
कुरामा सहमत भई89 केही माग् य  भन,े त्  यो  स् वगथ का मरेा नप ताद्वारा  नतम ीहरू का ननन्म् त  ह नुछे, नकननक ज ह ा  ँ
दईु  नक त ीन ज ना म रेो ना उँमा  भले ा हनु्  छ न , त्  य हा ँम न तनी हरूका माझम ा हनुछुे । ” 
 
आज्ञाहरू:  

❖ तपाईं ल  ेय ी स ानामध्य  ेए कल ाई  पनन घ णृ ा  ग न ुथ भए को छै न भन्  न ेपक का ग न ुथ ह ोस । 
❖ जाऊ र  उसल ाई ग ोप् य  ढौं ग मा  हप् क ाओ। 
❖ आफूस गँ  ए क वा दईु  ज ना सौं ग  ैसल ए र जानहुोस । 
❖ मण् डल ील ाई  त् य ो कुरा भन्  नहु ोस । 
❖ त् य स ल ाई  ग रैय हूदीहरू र क र  उठ ाउनहेरूस र ह व्य व हार ग न ुथ होस । 

 
पाठ 
य शूे ल  े यस  कर्नको स ार् सश क्ष ा स रुु ग न ुथ भय ो।90 ध्यान द ओे नक यी स ाना ब च् चा हरूल ाई  घ णृ ा ग न ुथ भए को 
छै न नकनन क म  नतम ीहरूल ाई  भन् दछु  नक  स् वगथ मा  भ ए का नतनी हरूक ा स् वगथ दूत हरूल  े म रेा  नपता को  
अनहुारल ाई स्व गथ मा  नन रन् तर  दखे्छ न । 
 
कस लै ाई  तचु्छ  ठ ान्न कुो अ र्थ  नतनी हरूल ाई  न ीच  ठ ान्न  ु वा हाम्रा  सच न् तनको  पनन ल ाय क  छै नन  भ नजेस् तो  ग न ुथ  
हो।  माननस हरूल  ेअरूल ाई  तचु्छ  ठ ान्नकुा र्पु्र ैका रण हरू  छ न ।  उदाहरण का ल ानग, नतनीहरू पयाथि चनाख ो  
छै नन , नतनी हरू  ग ररब  छ न , न तनीहरू  कु न ैन कुन  ैतरर काम ा अस फल  भए का छ न  वा  उन ीहरूको  ननै तक  स् तर  
ठ ीक छै नन ।  प्रत् य के अवस् र्ामा, नत रस्कार ग न े व्यन क्त ल  े घ मण् डी तररकामा व् यवहार ग द ै अरूप्रन त  
नकारात् मक  टीकानट प् प ण ी ग रररह केो हनु् छ ।  य स  नवषय मा  य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई  पनहल  ेन ैननदशे न नदनभुए को  
सर्यो। अरूको  इन् स ाफ नगर91, नत्रता न तमीह रूका प नन इन् स ाफ ग ररनछे।  पनहल  े आफ्  न ो  आखँाब ाट मढु ा 
ननकाल ।92 
 
समूह िलफल: 

१. अपमान ग न े नवश्वासीसस त व् य वहार ग न े य ो पन हल ो कद म नकन मह त्त्वपूणथ  छ  जस् तो  तपाईं ल ाई  
ल ाग्छ? 

                                                           
88 एक िरर-यहूदी र कर उठाउनकेो रूपमा। सङ्गनतको लाभ प ाएर इस्रा एलक ो म ण्ड लीको भाग न ठानन ए का व्य नक्तह रू । 
89 यगद गतमीहरू दइुजना सहमत ि  भन।े य ो कर्न  कुन  ैकुर ालाई  अ न मु नत  नद न  ेव ा व सजथ त  ग न  ेह ो नक ह ोइ न  भ न रे  ननणथ य  ग नथ  भ लेा भएका 
व्यनक्तह रू ससत सम्बन्न्ध त छ । 
90 अ प म ान को सन्दभथ म ा उन को सश क्षा को  प्र सङ् ग म ा, य शूे प्र भ लु ेसान ा ब च् च ाला ई व ा न ान ीह रू लाई ख्रीन्ष्ट ट य न ह रू /च लेाह रू सगँ  दाजँ् न हु नु्छ । 
91 म त्ती ७ :१ 
92 म त्ती ७ : ५ 
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२. मत्ती १ ८:११- १४ अ नसु ार, ए क जना  अपमान  ग न  ेनवश्वास ीसस त व्य वहा र ग न ुथ को उदे्दश्य  के हो? 
 
पाठ जारी:  
१)  नवश्वासी  स ार्ील ाई  दोष नदनभुन् दा पनहल  े आफ् न ै हृदय को जाचँ  ग न े र २)  अपमान ग न  े नवश्वासील ाई  
पनुस् र्ाथनपत ग न े ल क्ष् य को रू पमा सल न े जस् ता  दईु  मदु्द ाह रूल ाई  स म्ब ोध न ग ररस केपसछ  य शूे ल  े अपमान ग न  े
स ार्ीस गँ  व्य वहार ग न ेच ार च रण  प्रनिय ाको रूपरेख ा प्रस् ततु ग न ुथ भय ो।  य स  प्रनिय ाको प्रत् य के च रण  प्रमेको  
ननयममा आधारर त छ।  “ यद्य नप  माननस हरूल  े नतमी हरू स गँ  जस् तो  व्य वहार ग रून  भन्  न े च ाहन् छ  ौं, त् यस् त ै
व्य वहार  नतनी हरूस गँ  ग न ुथ प छथ ” ।93 र यस  प्रन ियाको  प्रत् यके चरण दोषीलाई  प श्चाताप  ग न ेम का  नदन  ेहतेलु  े
तयार ग र रए को छ।  अप मान  ग न े व्यनक्त ल ा ई ग ररन  े इन् स ाफ उसल  े ग रे को पापब ाट  प श्चात्ताप ग छथ  नक  ग दनै  
भन्न े कुर ामा आध ार रत  हनु् छ ।  य ो  पाठ  पश्चात्ताप निनहेरूछसत स म्बन्न् धत छ भन े अको पाठ मा पश्चात्ताप  
ग नहेरूब ारे छल फल  ग ररए क ो छ । 
 
पनहल ो कदममा नवश्वास ील  े पाप ग रेको दखे्न े व्य नक्त  स मावशे  हनु् छ ।  उस ल े दोषीकहा ँ ग ए र ए कान् तमा  
उस ल ाई  हप्काउन े छ ।  य स ब ाट हामी दखे् न स कछ  ौं नक  दोषील ाई दन्ण्ड त ग न ुथ  स ध ै ौं अपमाननत पक्ष को  
छजकमवेारी ह ो।  य नद उस ल  ेत् य स ो ग दनै भन ेऊ  आफै  प्रमेको  व्य वस् र्ा पूरा  नग रेको मा दोष ी छ ।  अको श ब्द म ा  
भन्न ेहो भन,े उसल  ेअपराधी ल ाई पाप  ग न ेकुरामा प्रोत् स ाहन नदए को र पर मशे्वर को दण् ड ऊमासर् प रेको द खे्न  
चाहन् छ र त् यस पसछ उसल ाई दन्ण्ड त ग दथ छ ।  य सल  े पापब ाट प्रभानवत हनु स कन े अ रूप्रनत प्रमे र च ास ोको  
कमी पनन  दखेाउँछ । 
 
अपराधील ाई व्यनक्त ग त रू पमा स म्पकथ  ग दाथ, अपमान नत व्यनक्त ल  े आफ् नो ल ा जल ाई ढाकछोप ग रेर 
अपराधील ाई र्प लप्ज्जत हनुब ाट रो कन च ाहन् छ  भनरे  प्रदशथ न ग रररहकेो  छ ।  अरू को ल ा जढाकछोप  ग न े
परुानो ननय मका  दइु टा  उद ाह रण हरू  य स  प्रका र छ न : १)  आदम र हव्वाल े पाप ग र रस केपसछ नत नीहरू को  
नग् नताको  ल ाज  छ ोप्न  पर मशे्व रल  ेजनाव रको  छ ाल ा उपल ब् ध  ग राउन भुयो94 र  २)  य ापते  र  श मेल  ेआफ् ना ब बु ा  
नूहको नाङ्गोपन  ढाके95 नहत ोप दशे को पसु् तकको  ब सुिल  े प नन य स  कायथ ल ाई  स मर्थ न  ग छथ ।  घ णृ ाल  े कल ह 
ननम्त् य ाउँछ, तर  प्रमेल े स ब  ैअ पराधहरू  ढा कछ96 र मूखथ को  िोध  ए कैच ोनट  र्ा हा हनु् छ, तर  नववकेी  मान नसल  े
अनादर ल कुाउँछ ।97 
 
य नद अपराध ील  े पश्च ाताप  ग दनै भन  े य ो उस ल  े सजद्दी  ग रररहके ो सौं केत  ह ो।  तस र्थ, दोस्रो कद म भन के ो  
अपराध ीको स ामना ग नथ  ए क वा दईु  जना र्प व्य नक्त हरू सल ए र स ामना ग न ुथ  हो त ानक दईु  वा तीन जना 
स ाक्ष ीहरूको मखुब ाट  स ब  ैतथ्य पगुष्ट िना सगकयोस्।98 स ाक्ष ीहरूल  े मह त्त्वपूणथ  भूनम का  खले्छ न ।  पनहल ो, 

                                                           
93 म ती ७ :१ २ 
94 उत्प नत्त ३ :३, २ २ 
95 उत्प नत्त १ ० :२३ 
96 नह तोपदशे १ ० :१ २ 
97 नह तोप दशे १ २ :१ ६ 
98 व्यव स्र्ा १ ९ :१ ५ 
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नतनीहरू को ननष्टपक्ष ता को क ारण, नतनीहरूल  े य ो स नुनसश्च त ग नथ  मद्दत ग छथ न  न क पक्ष हरू ब ीच  कुन ै िलत 
सौंचार वा िलत सन्दशे नजाओस्। दोस्रो, उनी हरू  श ान्न् त र  मले नमल ापका  दू तका  रूप मा काम  ग छथ न ।  अनन  
तसे्रो, नतनीह रूल  े ध मथ श ास् त्रको स न् दभथ मा अपराध क ो ब ारेमा तथ्य हरू स ङ्कल न ग छथ न , अपमाननत  पक्ष ल  े के  
भन् छ र अपराधील  ेके  भन् छ। 
 
यनद अपराधील  े य हा ँ आइ पगु् दास म् म पश्चाताप ग दनै  भन े ऊ गवद्रोहमा ि भन्  न े सौं केत न मल्दछ । त् यस कारण, 
तसे्रो च रण  भनकेो  मण् डल ील ाई  भन्न ुहो।  मण् डल ील ाई  ब ता उँदा मण् डल ीका  प्रत् य के स दस् य ल ाई  तरुुन् त ैसू सच त  
ग नथ  आवश्यक  छै न  तर  मखु्य प्रश ास न नन काय ल ाई  मा त्र।  स ाक्ष ीहरूको कुरा  स नुपेसछ  प्रश ास ननक ननकायल े 
मण् डलीको न्स्र्नतक ो स म्बन् धमा काननुी रूपमा बाध्यकारी गनणाय सल न् छ ।  य शूे ल  े य स प्रश्नल ाई  स म्ब ोध न 
ग द ै भन्नभुय ो, "“ स ाचँ् च,ै म नतमीह रूल ाई भन्  द छु, नतमीह रूल  े पथृ् वी मा ज े ब ाधँ् छ  , त्  यो  स् व गथ मा ब ासँध नछे ।  
अनन नत मीह रूल  े पथृ् वीमा  ज  े फुका उँछ   त्  य ो  स् व गथ मा फु काइ नछे ।  “ फेरर म न तमी हरू ल ाई भन्  द छु, पथृ् वीमा  
नतमीह रूमध् य  े दईु  जना  कुन ै कुरामा  स हमत भई  केही  माग्  य   भन,े त्  यो  स् व गथ का मरेा नप ताद्वारा  नतम ीहरू का  
ननन्म् त हनुछे, नकननक  ज हा  ँ दईु  नक तीन जना मरेो  ना उँमा भले ा हनु्  छ न , त्  य हा ँ म नतनीह रूका  माझ मा  
हनुछुे । ”99 
 
यनद प्रश ास ननक ननकायल  े कारब ाही ग नथ  अस फल  भय ो भन े उनीहरू आफ् नो स जम्मवेा रीब ाट च केुका छ न  र  
प्रमेमा काम  ग दनैन ।  अको  श ब्दमा भन्न ेहो भन,े नतनी हरूल े अपराधील ाई पापम ा जा री रा खकेो र  पर मशे्वरब ाट  
दण् ड भोग केो  र  त् य स पसछ  उस ल ाई  सध क्कारररह केो  हनेथ  च ाहन् छ न ।  य स ल  े पापब ाट प्रभानवत हनु  स क न  े
मण् डलीका अरू  स दस् य हरूप्र नत प्रमे  र च ास ोको  क मी पनन  दखेाउँछ ।  प्र रेर त पावल ल  ेको ररन् र्को मण् डलीको 
नतेतृ् वल ाई  य स  नवषय मा हप् काए ।100  
 
नतमीह रूका ब ीचमा व् य नभचार छ भन्  न  ेकुरा पक क ा ग री स नुनए को छ, यस्  तो व् य नभचार जो अन्  य जानतह रूमा  
पनन ह ुदँनै।  न तमी हरूम ध् य  ेकु न ैए क जनाल  ेआफ्  न ैब बु ाकी  पत् नी राखके ो छ  भन्  न ेस नु केो छु । नतम ीहरूच ान ह  ँ
घ मण्  ड ग छ ौ।  नत मीह रूल  े त  श ोक ग न ुथ पनसेर्ए न  र? यस्  तो  का म ग नले ाई  नत मीहरू का  ब ीचब ाट हटाओ। म  
श रीरमा उपन्स् र् त नभए  पनन  आत्  मा मा नत मीहरूस गँ  छु ।  म उपन्स्  र्त भए झँै ग री य स्  त ो काम ग नकेो न्  या य  
मलै  ेग ररस केको  छु । जब  न तम ीहरू ह ाम्रा प्रभ  ुय शूे को नाउँ मा  भले ा हनु्  छ   र म  आत्  मा मा  नत मीहरूस गँ  उपन्स्  र् त  
हनु्  छु, अनन हाम्रा प्रभ  ु य शूे को श नक्त मा, त्  य स  माननस लाई  श तैानकहा ँ स नु्म् प दओे, त ानक त्  य स को पापमय  
स् वभाव नाश होस , अनन प्रभ कुो नदन मा त्  य स को आत्  मा च ानह ँ ब ाचँ ोस  । नतमी हरूको  घ मण्  ड  ठ ीक होइ न।  
असलकता ख नमरल े जम् म ै नढ काल ाई खनम रा ब नाइ हाल् छ  भन्  न े के  नत मीह रूल ाई र्ा ह ा छै न? नय ा ँ न ढका  
ब न्  नल ाई  परुानो ख नमरल ाई  न नकाल, नकननक  न तमी हरू  व ास् त वमा अखनम री  न  ै ह ।  हा म्रो न नस् ता रक ो र्मुा, 
ख्रीष्ट टको ब सल दान भइ स केको छ ।  य स कारण  हामी परुा नो खनमरल,े अर्ाथत   कुकमथ  र दषु्ट ट ताक ो खनम रल े 
होइन, तर  ननष्ट कपट ता र  स त्  य ताको अख नमरी  रोटील  ेच ा ड मनाऔ ौं। 
 

                                                           
99 म त्ती १ ८ :१८ -२ ० 
100 १ कोररन्र् ी ५ :१ - ८ 
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ए क पटक  प्रश ास ननक न नका यल  ेआफ् नो ननणथ य  स्पष्ट  ग रर स केपसछ अपराधील े पश्चात्ता प ग न ेअ न्न् तम  म का  
पाउँछ ।101 यनद अझै प नन उस ल  ेपश् चा ताप ग रेन  भन,े ऊ अहौंकार वा ढीटपनाको दोष ी छ ।  य शूे ल  ेभन्नभुय ो 
नक यनद त् यो व्यनक्त ल  े अनह ल से म् म  पनन पश्चात्ताप  ग नथ  अ स फल  भयो भन  े मण् डलीका स ब लै  े त् यस ल ाई ग रै-
य हूदी र  क र उठ ाउन े व्य नक्त को रूप मा व्य वहा र ग न ुथ पछथ ।  अको श ब् दमा  भन्न  े हो  भन,े पश्चात्ताप नगरेस म्म  
मण् डल ील  े त् य स  व्य नक्त सस त सौं ग त ग न ुथ ह ुदँनैथ्यो।  प्र रेरत  पा वल ल  े कोररन् र्ीहरूल ाई  ल खेकेो आफ् नो  पनहल ो  
पत्रमा त् यो  ननणथ य ल ाई  अनमुो दन ग रेको छ ।102 
 
मलै  ेमरेो पत्रमा न तमी हरूल ाई व् य नभच ारीह रूको स ङ्गत नग नूथ  भनरे ल खेकेो सर्ए ।ँ  त्  य स को अर्थ, य स  सौं स ारका  
व् य नभचारीह रू, ल ोभीहरू, व ा ल टुाहाहरू, वा मूनतथ पू जकह रूस गँ  नब ल कुल  ैस ङ्गत नग नूथ  भनकेो होइ न, नत्र ता  
नतमीह रू सौं स ारब ाट न ै ननन्स्  कजानपुथ् य ो। त र यस्  ता को स ङ्गत नग नूथ  भनरे मलै  े न तमी हरूल ाई  ल खे,े जस ल े 
आफैल ाई नवश् वा स ी भाइ  ह ु ँ भनी भन्  छ, तर वास् तवमा ज ो व् य नभचारी, वा ल ोभी, वा मूनतथ पूज क, वा ननन् दा 
ग न,े वा मतवाल ा व ा  ल टुाहा  हो।  त्  य स् तो माननस स गँ  त ख ान पनन नब स ।  नकननक ब ान ह रकाह रूको इ न्  स ा फ  
ग न ुथ  मल ाई  के खाचँ ो? के न तमीह रूल  े मण्  ड ल ी नभत्रका हरूको न्  या य  ग न ुथ पदनै र? ब ानहरकाह रूको न्  या य  
परमशे् व रल  ेन  ैग न ुथ हनु्  छ ।  गतमीहरूल ेआफ् नो बीचबाट दषु् ट मागनसलाई गनकाछलदओे।”103  
 
समूह िलफल: 

३. अपमानजन क व्यवहा र ग न े नवश्वासीसस त ब ाइब ल ीय प्रनिया प्रयोग  ग रेर अनशु ास नमा राखकेा  
कनतवटा मण् डल ीहरूल ाई  त पाईं ल  ेसच न्  नहुनु् छ? 

४. नकन असध काौं श  मण् डल ीहरू ल  ेब ाइ ब ल ीय  प्रनिय ा प्रय ोग  ग दनैन ? 
५. प्रायजस ो य स  प्रनिय ाको कु न चरणमा स जम्मवेा री पू रा ग नथ  अस फल ताहरू  हनु् छ न ? 
६. नकन? 

 
पाठ सार: 
भटनकरह केा नवश्वासीह रूल ाई स धु ान ुथ होस । 
 
प्रयोि: 
तपाईंल  े जब  ख्रीनष्टयनल  े पा प ग रेको दखे् नहुनु् छ, तब  स धु ार प्रनियामा आफ् नो स जम् मवेारील ाई ब वेास्ता 
नग न ुथ होस । 
 
 

                                                           
101 यो त से्रो म  का सर्यो 
102 १ कोररन्र् ी ५ :९ - १३ 
103 अ प म ान जन क नव श्वासीह रू ससत  व्य वह ार  ग न ेआध ार व्य व स्र्ाको प सु्त कको सत्र  ौं अ ध् य ाय म ा अ ध् य यन  गनथ  सनकन्छ ।  नव शषे  ग र ी व्य व स्र् ा  
१ ७ :६- ७  र  १ २ -१ ३  ह ने ुथ ह ोस ।  प्र रेरत  प ाव लल े नतम ोर्ील ाई लखे ेको प त्रम ा  यसो प नन  भन े: "जो  प ाप ग रर र ह न्छ न , नत न ीह रू  सब कैा साम नु्न  े
ह प् काउँ दछ न , त ानक अ रू ह रू  प नन  प ाप  ग नथ  ड र ाऊन । " 
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प ा ठ  ३३ 
 

पश्चात्ताप िन ेगवश्वासीहरूलाई क्षमा गदन ु
 
समूह छचनजान: 
"मल ाई माफ  ग न ुथ होस " र " म पश्चात्त ाप ग छुथ " भन्न ेदईु  भ नाइ ब ीच  के नभन्नता  छ? 

 
पररचय: 

य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई  ग ल्ती गन ेनवश्वास ील ाई  दण् ड नदन ेप्रन िय ाब ारे ब ताइ स केपसछ  ह रे क नवश्वास ीको हृदय म ा  
रहकेो  ए उटा  प्रश्न  सल ए र पत्र सु  उहाकँ हा  ँआए ।  ह  ेपर मप्रभ,ु मरेो  भाइल े  मरे ो नव रुिम ा पा प ग र् यो  भन,े उसल ाई  
कनत चोनट  मलै  े क्ष मा ग न ुथ प छथ ? (केजभेी)  यस  पाठ मा  हामी  य शूे ल  े पत्रसु का प्रश्न को उत्तर त र्ा केह ी  
मनहनापसछ  उहालँ  ेच ले ाहरू ल ाई  य ही नवषय मा न दनभुए क ो ननदशे न हरू  स मटे्नछे  ौं।   
बाइबल पठन:  
 

मत्ती १८:२१-३५, मकूा स ९:४९-५०, लूका १७:१-१० 
 

पश्चात्ताप िन ेगवश्वासीहरूलाई क्षमा गदन ु
 मत्ती १८:२१-३५, मकूा स ९:४९-५० 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

तब  उहाकँ हा ँ आए र प त्रसु ल  े भन,े “प्रभ,ु मरेो भ ाइल  े कन त पल् ट  मरेो नव रुिम ा अपरा ध ग रे मलै  े त्  य स ल ाई 
क्ष मा ग न?े के स ात पल् ट स म् म?” य शूे ल  े नतनल ाई  भन्  नभुयो, “म नतमील ाई भन्  द छु, स ात पल् ट  होइन, तर  
स त्त री ग णु ा स ात पल् ट।  “यस कैारण  स् व गथ को राज् य  ए उटा राजास गँ  तलु ना ग नथ  स नकन्  छ, जस ल  े आफ्  ना  
नोकरह रूस गँ  नहस ाब  सल न  े इ च् छ ा  ग रे। जब  न तनल  े न हस ाब  सल न ल ाग े, दश हजार सनुका छसक् का104 ऋण 
सल न ेए क जना  नतनी कहा  ँल् य ा इयो। तर त्  य स  माननस ल  ेन त नथ  नसक दा  त्  य स का मासलकल  ेत्  य स ल ाई र त्  य स का 
पत् नी र छोरा - छोरी  र त्  य स का स ब  ै र्ोक ब चे ी ऋण  च कुाउन े ह कुुम  नदए ।  “तब  त्  य स  नोकरल  े घ ुडँा टेक ी  
नतनका पाउ मा परे र भन्  न  ल ाग् यो, ‘मासलक, ममासर् ध यैथ  ग न ुथ होस , म तपाईं को स ब  ै ऋण  च कुाउनछुे । ’ तब  
त्  य स  नोकरका मासलकल  ेनट ठ्य ाए र त्  य स ल ाई छोनडनदए, र त्  य स को ऋण म ाफी  ग ररनदए । “तर त्  य स  नोकरल े 
ननस् केर जा दँा आफ्  नो स ङ्ग ी - नोकरह रूमध् य  े ए क जना ल ाई भयेो, जो त्  य स को एक सय चादँीका 
छसक् काको105 ऋणी सर्यो।  उसल ाई घ ोिोमा प िेर  त्  य स ल  ेभन्  यो, ‘तरेो ऋण नतरर हा ल  । ’ “तर त्  य स को स ङ्गी -
नोकरल  े घ ोप् टो  परे र त्  य स लाई नब न्  ती  ग र् यो, ‘ममासर् ध यैथ  ग र, म नतमील ाई  स ब  ै नतररनदनछुे । ’ “तर त्  यो  
मानने, र  ग ए र ऋण नन तरुञ् ज ेल स म् म उसल ाई झ् या ल खानमा हा सल नदयो। त्  य स का स ङ्गी - नोकरहरूल े यी स ब  

                                                           
104 दश हजार छसक् का। कररब  ४ ६ १ ५० ० व षथ को ज्याला 
105 एक सय छसक् का: झ ण्डै  ए क व षथ को ज्यालाक ो १ /३  भाग 
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दखे े र नत नीहरू अ नत दुुः सख त भए ।  नतनीहरूल  े ग ए र यी स ब  घ टना आफ्  ना  मासलकलाई ब ताइनदए। “तब 
मासलकल  ेत्  य स  नोक रल ाई  आफूकहा  ँब ोल ाए र भन,े ‘ए  दषु्ट ट  नो कर, त ै ौंल  े मस गँ  नब न्  ती ग ररस , र  मलै  ेतलँ ा ई  
तरेो ऋण  म ाफी ग रर नदए ।ँ म लै  े तमँासर् दय ा  ग रेझँै त ै ौंल  े प नन तरेो स ङ्गी - नो कर मासर् दय ा ग न ुथ पनसेर्ए न?’ त ब  
त्  य स का मासल कल  े िुि भए र त्  य स ल ाई सब  ै ऋण ननतरुञ् ज ले  दण्  ड नदनहेरूक ा हा तम ा  
स नु्म् पनदए।  “नतमीहरूल  े आफ्  नो  भाइल ाई आफ्  नो  हृदयदसेख क्ष मा ग रेन  भन,े स् वगथ मा हनुहुनु े म रेा नपता ल  े
पनन नतमी हरूस गँ  त्  य स  ैग न ुथ हनुछे । ”  नकननक प्रत्  य केल ाई  आग ोल  ेन ैननुनल ो पाछथ ।  “ नून अस ल  हो, तर नूनक ो  
स् वाद ग यो भन े त्  यो  केल  े स् वा नदल ो तलु् य ाउन?े गतमीहरू आफू-आफूमा नून राख, र आपसमा शाप्न् तमा 
रहो।”  
 
आज्ञाहरू:  

❖ नतमीह रू नूनझैौं  स् वानदल ो ब न। 
❖ ए क- अकाथस गँ  नमल रे श ान्न् तमा ब स । 
❖  

समूह िलफल: 
तपाईंको नवरु िमा  घ रीघ री उही पाप ग न े व्यनक्त ल ाई तप ाईंल  ेकनत प टकस म् म क्ष मा न दनभुए को छ?  
 
पाठ:  

पत्रसु ल  े कनत पट क क्ष मा  ग न ुथ पछथ  भन्  न े प्रश् न  स ोध् नल ाई  य शूे कहा ँ जादँ ा न तनल  े अको  प्रश्न  र्प,े "स ा त  
पटकस म्म?" (केजभेी)  पत्रसु ल  े‘स ात पटक’ स म् म  भन रे  स ात अौं क उल् ल खे ग न ुथ  सौं य ोग  मात्र सर्ए न।  न हबू्र  
भाषामा न तनल  े उल् ल खे ग रे का ‘स ात पटक’ ल ाई श ाब ा श ब्दल  े सचननन् छ  र य स ल  े "स ात" वा स ात ग णु ा 
भन्  न े अर्थ  ब झुाउँछ ।  य स को  दोहो रो  अर्थ  हनु् छ : १)  श प र् र  २)  सौं ख्य ा  स ात। श ाब ा श ब्दको श ान्ब्द क 
अर्थ  ह ो, "पूणथ  ह नु"ु र य स ल  े पररवतथ न  ग नथ  वा  तो ड्न नस न कन े कु राल ाई  ब झुाउँछ ।  य स ल  े कुन ै व्य नक्त ल  े
श पर् खादँा स ात  पटक त् यस ल ाई  दोहोर् याउनपुछथ  भन्न ेनव चारल ाई स ङे्कत ग छथ । 

 
त् य स लै  े पत्रसु ल  े "स ात पटक" ( श ाब ा वा स ात  ग णु ा)  भन्न े श ब्द  प्रय ोग  ग दाथ नतनल  े य शूेस गँ  स् पष्टीकरण  
मानग रहकेा  सर्ए ।  अङ्ग्र जेी मा  पत्रसु ल  ेय स् तो प्रश्न ल ाई  य स री व्य ाख्य ा ग रेका हनु स क छ न : "आफूल  ेस ात  
पटकस म्म पश्चात्त ाप ग रे को कुरा ब ताउ न े व्य नक्त ल ाई  क्ष मा ग न ुथ  के  ठ ीक हो? न कनभ न े वास्तवमा उसल  े
अनहल से म्म श पर् खाए को  छै न?" 

 
य शूे ल  े नतनल ाई  भन्  नभुयो, “म नतमील ाई भन्  द छु, स ात पल् ट  होइन106, तर स त्त री ग णु ा स ात पल् ट 
(केजभेी) ।  अङ्ग्र जेीमा हा मी  उहाकँो य ो भनाइ  यस् तो यस् तो  स नु् छ  ौं।  ए क जना व्यनक्त ल  े चार स य नब्ब े

                                                           
106 य ह ा ँम लै ेब ाइ ब लको न कङ जमे् स भ सथ न  प्र य ोग  ग नथ  र्ालकेो  छु  नकन भ न  ेय सल ेग्र ीक शब् द "ह ओेस " क ो अ र्थ लाई  अ झ  सह ी ढौं ग म ा प्र नत नब न्म् ब त  
ग दथ छ ।  केजभे ील े "ह ओेस"  शब्द लाई  " जब सम् म " को रू प म ा अ न वु ाद ग दथ छ, जसल े सम य को नब न्दलुाई  प्र नत नन सध त् व  ग दथ छ ।  अ सध काौं श अ न्य  
अ न वु ादह रूम ा "ह ओेस" शब्दको ला नग  "सम् म " अ र्थ  प्र योग  ग ररन्छ । जब  शब्द ल "सम् म " को अ र्थ  प्र कट ग दथ छ, त ब प ाठकल े नन सश्चत  सौं ख् य ाम ा  
ग णन ा ग न  े अव ध ार णालाई  सोसच र ह केा  ह नु्छ न  र  सम य को नब न्दकुो अ व ध ार ण ालाई  ब वे ास्त ा ग दथ छ न , जनु  शब्दको अ को अ र्थ  प नन  ह ो। 
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पटक क्ष मा ग न ुथ पछथ  र सौं ख्य ा य नत ठू ल ो भए कोल  े उसल  े त्य स को कुन ै नहस ाब  राख्न स कदनै । यस कारण  
उस ल  े क्ष मा ग रररहनपुछथ ।  य ो  स ोच्न े तर रका ठ ीकै  हो, तर य शूे को केही हदस म्म ग िु  ज वाफमा य ो  भन् दा  
ब ढी ग नहराइ छ। 
नहबू्र  भाषामा य शूे ल  े य स ो भन्नभुय ो, "म नतम ील ाई स ात पटक भन्न् दन,ँ तर स त्तरी स ात  पटकस म् म । " यो 
दाननए ल  ९:२४ को भनवष्टयव ाणीको स्पष्ट स न् दभथ  हो। “ नत म्रो जान त र  नतम्र ो पनवत्र स ह र को ननन्म् त  अपराध 
खतम  पानथ, पाप स मा प् त  ग नथ, दषु्ट टताको  ल ानग प्रायन्श् च त ग नथ, अनन् त धान मथ कता  ल् या उन, दशथ न र  
अगमवाणील ाई मोहो र ल ग ा ए र ब न्  द  ग नथ  र महापनव त्रस् र् ा नलाई अनभषके  ग नथ  स त्तरी ‘ स ातहरू’107 को 
आदशे  तोनकए को  छ। य ो  स न् दभथ मा य शूे ल  े पत्रसु ल ाई  दान नए ल को पसु् तकको  अग मवा ण ी स त् य  स ानब त 
नहोऊन् जले स म् म आफ्  ना नवश् वा स ी स ार्ील ाई  क्ष मा नदनपु न ेकुरा  भननर हनभुए को छ ।   
 
आफ् नो कुराल ाई  अझ ब सलय ो ब नाउन य शूे ल  े यस ल ाई  राज्य  दषृ्टान् तसस त जो ड्नहुनु् छ ।  दषृ्टान् तमा ए क 
ननसश्चत राजा  ( परमशे्वर)  ल  े ए क व्य नक्त ल ाई  उस को ऋण  क्ष मा ग न ुथ हनु् छ108 (पापहरू) । त र त् यो माननस ल  े
अकाथको  ऋण क्ष मा  ग दनै109 (पापहरू) । नकन नक  उसल  े अ को व्यनक्त ल ाई  क्ष मा  ननदए को ह नुाल,े राज ा 
( परमशे्वर)  ल  ेत् यस ल ाई उसका ऋण  ननतरेस म्म य ा तना नद नहेरूको हात मा स नु्म्पनदनहुनु् छ ।  य स  दषृ्टान् तको 
उदे्दश्य  पर मशे्वरल  ेहामील ाई  कनत क्ष मा  ग न ुथ भए को  छ  र  हा मील  ेअरूल ाई  कनत्त को  क्ष मा  ग न ुथ पछथ  भन्न  ेकु रा  
स् पष्ट पान ुथ  हो। 
 
य शूे ल  े दषृ्टान् तको अन् तमा य स ो भन्नभुय ो: "नकननक स ब  ै जना ल ाई  आग ोद्वारा ननुनल ो पाररनछे । " "आग ोमा 
ननुनल ो" भन्न  े श ब्दल  े प रम शे्वरल ाई  च ढाइ ए का ब सल दा नहरूल ाई  ब झुाउँछ ।  परुान ो ननय म मा  स ब  ै
ब सल दानहरू आग ोमा  जल ाउ न ुअनघ  ननुनल ो पा न ुथ  पथ्य ो।  ननुल  ेदवुलै ाई  स म्झाउन ेक ा म ग ऱ्य ो  प रमशे्व र र  
माननस  दईु  पक्ष ह रूब ीच  ब ासँध ए को करा र स म्बन् ध को अन्स्तत् व ।110 त् यस लै  े जीनवत ब सल दानको111 
रूपमा आ फूल ाई  अपथ ण  ग न ेख्रीन्ष्ट टय नहरू को ल ानग  आग ोमा ननुनल ो  पान ेप्रन िया  पूणथ तय ा उसच त  हनु् छ । 
 
अरूल  ेआफ्  नो नवरुिमा पाप  ग दाथ उसल ाई क्ष मा  ग न ुथ  स ासँच्च कै ब सल दान हो, नवश षे ग री जब  हामीनभ त्र का  
स ब  ैकुराह रूल  ेब दल ाको ल ान ग  सच च्य ाइ रहके ा हनु् छ न । जस् त:ै आ खँाको  स ट्टा  आखँा  र  दा तँको  स ट्टा दा तँ।  
य शूे ल  े त् य ो कुरा सच न्नभुय ो र त् य स कैारण  उहालँ  े ननुको दषृ्टान् त प्रय ोग  ग न ुथ भय ो।  य ो उहाकँा च ले ाहरूल ाई  
नतनीहरू  पर मशे्वरसस त करा र को स म्बन् धमा सर्ए  भनरे  स म्झाउन सर्यो ।  "यनद नतम ीहरूल  े अरूल ाई 
नतनीहरू का अपराध हरूक ो ननन्म्त क्ष मा ग यौ भन,े नतम ीह रूका स्व ग ीय नपताल  ेपनन न तमीह रूल ाई क्ष मा 
ग न ुथ हनुछे ।  तर  य नद न तमी हरू ल  ेअरूल ाई  क्ष मा ग दनै  भन  ेनतमीह रूका  नपताल  ेन तमी हरू का पापह रू क्ष मा  

                                                           
107 र्पु्र  ैअ न वु ादकह रू ल े"सातह रू " शब्दको सट्टा "ह िाह रू " भन्न  ेशब्द प्र योग  ग छथ न ।  यहू दीह रू ल ेर्पु्र  ैसम याव सध लाई  सङे्कत  ग नथ  "सातह रू " 
शब्द प्र योग  ग न  ेभएकोल ेय ो भ्राम क ह नु  सकछ ।  यसल ेएक ह िा, सप् ताह ह रूका च ाड  (प ने्टेक ोस्ट), "शनेम त्ता" ( सा त व षथ को अ व सध ) व ा रजत  
व षथ  प्र नतनन सध त्व  गनथ  सकछ। 
108 ४ ६१ ५ ००  व षथ  ब राबर ीको म ज दूर ी ज्य ाला 
109 एक व षथ को ज्याल ाको १ /३  भाग 
110 ग न्ती १ ८ :१ ९, लवे ी २ :१ ३ र  २ इनतह ास १ ३ :५ 
111 रोम ी १ २ :१  यसकारण भ ाइ ह ो, प रम ेश् व र को कृप ालाई  ध्  य ान म ा र ाख ी म  नत म ीह रू लाई  अ न रु ोध  ग दथ छु, नक नतम ीह रूको आन्त् म क 
उप ासनाको रू प म ा आ - आफ्  न ा शरीरलाई प नव त्र र  प रम ेश् व रलाई ग्रह णयोग् य  हनु  ेसजउँ दो ब सलक ो रू प म ा अ पथ ण ग र। 
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ग न ुथ हनुछैे न" ( मत्ती ६ :१४- १ ५) । 
 
करारक ो अनत ररक्त, ननुका  दईु  मखु्य  प्रय ोग ह रू छ न : 

•  नूननल ो वा स्वागदष्ट ब नाउन: नूनल  ेस्  वानदलो पारेजस् तो  नत मीहरू को ब ोल ीवच न स ध ै ँकृपाल  ुहोस , 
तानक प्रत्  य केल ाई  कस री ज वाफ नदनपुन  ेहो, स ो न तमीह रू जान ( कल स्स ी ४:६) । 

 
•  कुनहनब ाट बचाउन: मरेा  भा इ हो, यनद  नत मीह रूमध् य े  कोही  स त्  य ब ाट ब रासल ए र जादँा कस लै  े

त्  य स ल ाई फकाथएर ल् या यो भ न,े त्  य स ल  ेजानोस   नक जस ल  ेए क जना  पापीलाई त्  य स को कुमागथ ब ाट 
फकाथएर  ल् या उँछ, त्  य स ल ाई मतृ्  य बु ाट ब चाउनछे, र  अ सौं ख् य  पापल ाई ढा क न छे  ( य ा कूब  ५: १९-
२०) ।   

 
य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई नूनझैौं  स् वानदल ो ब नरे र  आपस मा श ा न्न् तमा र हन आज्ञ ा नदन हु ुदँा उ हालँ  ेमूल तुः  य स ो  
भननरहनभुए को स र्य ो, "नतमी हरू दईु ब ीच  राम्रो स म्ब न् ध  स् र्ानपत ग द ै आफ् नो जीवन र क्ष ा ग न े नवच ारका 
स ार् अपमान जनक पक्ष सस त  दय ाल  ुतररक ाल  ेकुरा  ग र। " 

 
बाइबल पठन:  
 

लूका १७:१-१० 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

 
य शूे ल  े आफ्  ना च ले ाहरूल ाई  भन्  नभुयो, “पाप ग नथ  ल ाउन े परीक्ष ाहरू नन श् च य  आउँछ न  । तर सध क का र  त्  य स  
माननस ल ाई, जस द्वारा ती आ उँछ न  ! जनु माननस ल  े य ी स ा नाहरूम ध् य  े ए उटाल ाई  पाप  ग नथ  ल ाउँछ  त्  य स को 
ग ल ामा जातँ ोको  ए उटा पाटा  झुण्  या ए र त्  य स ल ाई  स मिु मा फासल नदन ु त्  य स को ननन्म् त  ब से  हनुछे । आफ् नो 
गवषयमा होछशयार बस।  “ नतम्रो  भाइल  े अपर ाध ग र् यो  भन ेत् यसलाई ह काऊ, र त्  य स ल  े पछु तो ग र् य ो  भन  े
नतमील  ेत् यसलाई क्षमा िर। यनद नत म्रो  भाइल  ेनद नमा  स ात  पल् ट  नत म्रो  नवरुि मा अपरा ध ग र् यो, र स ात  ैपल् ट  
नतमीक हा ँ फनकथ आए र ‘ म प छु तो  ग छुथ ’  भन्  यो  भन,े नत मी ल  े त्  य स ल ाई  क्ष मा ग नूथ । ” प्ररेरतहरूल  े प्रभलु ाई  भ न,े 
“हामीहरू को नव श् वा स  ब ढा इ नदनहुोस  । ” प्रभलु  े भन्  नभुयो, “नतमीहरू मा रायोको  दाना  जनत  पनन  नवश् वा स  
भए दसेख नत मीह रूल  े य स  न कम् ब कुो रूखल ाई, ‘त  ँ उ खसेल ए र स मिुमा  र ोनपन  जा ’  भन्  य  भन,े त्  य स ल  े
मान्  नछे ।  “नतमीहरू मध् य  े क स कैो नोकर खते जोत रे नक  भडेा चराए र खतेब ाट आ यो भन े, उसल  े त्  य स  
नोकरल ाई ‘ त रुुन्  त आए र ख ान ब स ’  भन्  छ  र? के उसल  े त्  य स ल ाई ब रु यस ो भन्  न छैे न? ‘म रेो ननन् म् त  खाना  
तय ार ग र , र पटकुा  कस   र  मलै  े खाई - नपई नसकेस म् म म रेो स वेा - टहल  ग र  । त्  य स पसछ  त ै ौंल  े खानपा न ग र  । ’ 
आफूल  े अह्राए ब मोसजमको काम ग रेको मा के उस ल  े त्  य स  नोकरल ाई धन्  य वाद नदन्  छ  र? त्  य स री न ै
नतमीह रूल ाई  अह्राए का स ब  ैकाम पूरा ग रेपसछ  नत मीह रूल  ेपनन य स ो भन: ‘ हामी नाल ाय क दास  ह ौं, हामील े 
त हा म्रो क तथ व् य  मात्र पाल न ग रेका छ  ौं’ । ” 
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आज्ञाहरू: 
❖ होससय ार र हो। 
❖ हप् काओ। 
❖ क्ष मा दओे। 
❖ भन।  

 
पाठ जारी:  
केही स मय पसछ  य शूे ल  े आफ्ना च ले ाहरूसस त ग ल्ती ग न े नवश्वास ील ाई  क्ष मा ग न ुथ पन े आवश्य कताब ारे फे र र  
च च ाथ ग न ुथ भय ो।  य स पल्ट उहालँ  े "होसस य ार  रहो"  भ न्न े श ब्दह रूब ाट आफ् नो न नदशे न स रुु ग न ुथ भय ो।  
क्ष मास म्बन् धी सशक्ष ा यी श ब्दहरू ब ाट स रुु ग दाथ अन ठ ा ल ाग्छ ।  जहेोस , य ो छ ोटो वाकय ाौं श  ध रैे श नक्त श ाल ी 
छ  र  ननम्न  म ध्य  े कुन ै प नन अर्थ मा  व्य ाख्य ा  ग नथ  स नकन् छ : १) स तकथ  रहन हुोस , २) होससय ार  ह नुहुोस , ३) 
ध्य ान नदन हुोस , ४) खो जीम ा रह नहुोस , ५) मूखथ  नब न्नहु ोस , ६) उसचत रक्ष ात् मक अ डान सल नहुोस , ७) 
आफैल ाई  आिमण  ग नथ  न नद नहुोस । 
 
यो वाकय ाौं श  र त् यस का सब  ैव्याख्याहरूल  ेरक्षात्मक न्स् र्नतल ाई  सौं केत ग दथ छ ।  नतनीहरू मध्य  ेप्रत् य केल  ेय ो  
प्रश्नको जवाफ  माग् छ न , "के ब ाट ब च ाइ न?ु" यस को जवा फ दो होरो  छ।  पनहल ो, आ फै ल ाई पापको पास ोमा  
पन ुथ ब ाट जोग ाउन ु हो।  उदाह रण :  स पथ हरू जस् त ै ब सुिमान ।  अनन दोस्रो, पाप ग ररस केपसछ  पश्चात्ताप ग न  े
नवश्वास ील ाई  क्ष मा नहोस  भ न्  न े मनासयस ार् आफ् नो हृ दयल ाई कठ ोर ब नाउन।ु  उ दाहरण :  ढ ुकुर जस् त  ै
ननदोष।112 
 
"होसस य ार रहो"  भन्न  े ननदशे न  सच न् तनश ील  र सश क्ष ाप्रद द वु ै हनुपुछथ ।  ए क  जन ा ख्र ीन ष्टय न स ार्ील  े अ को 
नवश् वास ी स ार्ी नव रुि  ग ल्ती  ग ररस केपसछ, त् य ो कस री  हनु  ग य ो त  भनी  आत् मल ोच न ग न ुथ पछथ ।  अको श ब्द मा  
भन्न ेहो  भन,े "मलै  ेआ फूल ाई  य ो न्स् र्नतमा  कसरी परु् य ाए ँभनरे स्व :प्रश् न  ग न ुथ । दोस्रो, भ नवष्टयमा पाप ग नथ ब ाट  
आफूल ाई  जोगा उन उसल  े च ाल्नपुन े अको  कदमहरू पत्ता  ल ग ाउन उसल  े स मय  ननका ल्नपुछथ ।  कय  पटक  
ख्रीन्ष्ट टय नहरूल  े आफूल ाई  ब ारम्ब ार पाप  ग न े ए उटै  न्स् र्नतमा  रा ख्छ न ।  कोही - को हील  े यस ल ाई पागल  
व्यवहारक ो रूप मा वणथ न ग रे का छ न ।113  
 
समूह िलफल: 

५. य ो परुानो  उ खानको  अर्थ  के  हो? ए क पटक  मल ाई  मू खथ  ब नाय  ौं, नतमील ाई ल ा ज ल ा ग्  नपुन े हो।  दईु  
पटक मल ाई  मू खथ  ब नाय   भन,े म आफै ल न्ज् जत छु । 

६. ए क जना ख्र ीन्ष्ट ट यनको  पाप ल  ेअको व्यनक्त ल ाई  च ोट पऱु् य ाउन स कन ेए उटा तरर का ब ताउनहुोस ? 
                                                           
112 म त्ती १ ० :१ ६ 
113 एक प ाग ल व्य नक्त को ला नग  एक ल ो कनप्र य  प रर भ ाष ा त्य ो ह ो जसल ेफर क प रर णाम को आशा ग द ैब ार म् ब ार  एउ टै कुर ा ग रर र ह न्छ ।  अ को 
शब्दम ा भन्न  ेह ो भन े, "तप ाईं ल ेजल्न  लाग केो र्ाह ा  प ाउ न अु नघ  कनत  च ोन ट आग ोम ा ह ात  ह ाल्न पु छथ ?" 
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७. अपमाननत  नवश्वासील  ेके ग रे  जस ल  ेग दाथ नतनको  नवरुि  दषु्ट ट काम  ग ररयो? 
८. भनवष्टयमा आ फू नवरु ि अरू ल  ेपाप नग रून  भनी  कस्ता कदम चाल्न  स नकन् छ? 

 
 
पाठ जारी:  
कुन ैअको  नवश्वास ील  ेआफून वरुि पाप ग दाथ, चोट  पाए को  नवश्वास ील  ेच ाल्नपुन ेकद मह रूल ाई  य शूे ल  ेतीब्र ता  
पूवथ क सू सच त ग ररनदन हुनु् छ ।  "उसल ाई हप्काऊ; अनन यन द उसल  ेपश्चात्ताप ग छथ  भन ेउस ल ाई क्ष मा ग र।"  पाप  
ग न े नवश्वासील ाई  त्यस को सश कार भए को व्यनक्त ल  े न ै पनहल ा  हप्काउ न ु पछथ । यनद अपराधील  े पश्चात्ताप 
ग रेको छ भन े उसल ाई स ध ै क्ष मा नदन ेस जम् मवेा री चोट ख ाए को  नवश्वासी ल  ेब ोकेको हनु् छ ।114 
 
च ले ाहरूल  ेकनत  पटक क्ष म ा ग न ुथ पन ेसर्य ो भन्नबे ारे  उहा कँो  पनहल ो  भन ाइ ल ाई  ग ल त तर रकाल  ेनब झूुन  भन रे  
य शूे ल  ेत् यसल ाई अझ स्पष्ट ट  पान ुथ हनु् छ ।  कस -ै कस लै  ेस ोचझैेौं  ४९० पटक मात्र होइन, त र "यनद उसल  ेनदनम ा  
स ात चोनट नत म्रो नव रुि पाप  ग छथ  र 'म  पश्चात्त ाप ग छुथ ' भन् द ैस ात च ोनट न तमी कहा ँफकथ न् छ  भन ेउस ल ाई  क्ष मा  
ग र।"   य ो आज्ञा स नुरे  च ले ाहरू छ क्क पछथ न ।  स त्त री वषथ को  अ वसध मा य ो कुल  १,७८,८ ५० पटक  हनुछे । 
 
तर य शूे ल  ेय ो आज्ञालाई अ तानकथ  ठ ान्नहुनु्न।  उ हाकँा ल ानग  न वश्वास ील  ेकनत पटक क्ष मा ग छथ न  भन्न ेकुरा ह ोइन  
नक उहा कँा च ले ाहरू  कस् तो  हनुपुछथ  भन्न  े कु रो हो।  जस्त :ै  स् वगथ मा हनु हुनु े न तनीह रूक ा नपता  झैौं  नतन ीहरू  
दय ाल  ु ब न्  नपुछथ । यो  नवच ार ल ाई  स मर्थ न ग नथ  उहालँ  े आफ्  नो यो सश क्ष ाल ाई य स  कर् नसार् स माि  ग न ुथ हनु् छ :  
त् यस री न ैनतमीहरूल  ेजब  म लै  ेभनकेा स ब  ैआज्ञाहरूल ाई पाल न ग छौं, तब  यस ो भन: “हामी अयोग्य दासह रू  
ह ौं, नकननक  हा मील  ेनतन ै कुर ाहरू मात्र ग र् य  ौं, जनु हामील ेिनुापदाथ्यो।”  
 
पाठ सार:  
क्ष मा नदन तत् पर  रह नहुोस । 
 
प्रयोि  
यनद कस लै  े तपाईंको नव रुि मा  पाप ग र् यो  भन,े त् य ो क स री भय ो भनी  नवच ार ग नथ  स मय  सल नहुोस ।  अनन  
त् य स् ता कुराको सश का र ह नुब ाट ब च् न तपाईंल  ेभनवष्ट य मा के कस् ता कदम  च ाल् नहुनु् छ । 
 
 
 
 
 

                                                           
114 पश्च ात्तापल े नदशा  पररव तथ नलाई  सङे्क त गछथ । त्यस लै े जब  कु न ै व्यनक्तल े आफू ल े पश्च ात्त ाप गरेक ो भ न्छ, यसक ो अर्थ  उस ल े आफू लाई  पापक ो नब न्दमु ा 
पऱु्याउन े क ाम  व ा क द म हरू पररव तथ न गनछे भ न्न े हो। 
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प ा ठ  ३४ 

आनन्दका कारण 
समूह छचनजान 
तपाईंल ाई अस ा ध्य  ैआनन्न् दत तलु्य ाउन  ेत् य स् ता कुन ै कुरा हरू के  होल ान ? 
 
पररचय:  
य शूे ल  े अपराध हरूब ारे  नदनभु ए को ननदशे न  पूरा  ग ररस केपस छ  उहा  ँ य रूश ल मेमा  छ ाप्रोव ास को च ाड  मना उ न  
जानभुय ो र त् य हा ँ उहालँ  े व्य न भच ारमा फस केी ए उटी  स् त्री ल ाई  क्ष मा ग न ुथ भय ो।  भोज मा उहालँ  ेआफू  सौं स ारको  
ज्योनत ह ु ँ भन ी घ ोषण ा ग न ुथ भय ो, अन् धा ल ाई  ननको पान ुथ भय ो र आफू अस ल  ग ोठ ाल ो  ह ु ँ भनी दाब ी ग न ुथ भय ो ।  
केही स मय पसछ  उहालँ  ेअ रू स त्त री जना  च ले ाहरूल ाई  आ फू ज ान ल ाग केा श ह रहरू  र  ग ाउँहरूमा  स सु माच ार  
प्रच ार ग नथ  पठ ाउनभुय ो।  उह ा लँ  ेनतनीहरूल ाई  न दनभुए को न नदशे न पाठ  २१- २ ४ मा  पाउ न स नकन् छ। 
 
बाइबल पठन: 

लूका १०:१७-२४, मत्ती ११:२५-३० 
आनन्द मनाउन ेकारण 

लूका १०:१७-३० 
 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 
ती स त्तरी जना आनन्  द स ार् फकेर आई यस ो भन,े “प्रभजु् यू, तपाईं को नाउँमा भू तह रू पनन हाम्रा वश मा  
आउँछ न  । ”  उहालँ  े नतनीह रू ल ाई  भन्  नभुयो, “मलै  े श तैानलाई स् व गथ ब ाट नब जलु ीझँै खसस रहकेो दखे े ौं। म लै े 
नतमीह रूल ाई स पथ हरू  र  नब च् छी हरू कुल् च न ेर  श त्रकुो  स ा रा श नक्त मासर्  असध का र नदए को छु, र  कुन  ैकु राल  े
नतमीह रूल ाई  हान न ग नछैे न ।  तापनन  दषु्ट टा त्  माह रू न त मीहरू को वश मा  छ न   भन रे र माउन  े होइन, तर  
नतमीह रूका नाउँ स्  वगथ मा ल से खए का छ न   भन रे न ै रमाओ। ”   
 

मकहा ँआओ र म गतमीहरूलाई गवश्राम गदन्िु 
मत्ती ११:२५-३०, लूका १०:२१-२४ 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

त्  य ही ब ले ा य शूे  पगवत्र आत् मामा उभ लछसत हनुभुयो115, र भ न्  नभुयो, “ह े नपता, स् वगथ  र प थृ् वी का प र मप्रभ,ु 
म तप ाईंमा  धन्  य वाद च ढा उँछु, नकननक  तपाईं ल  े य ी  कुरा  ब सुिम ान   र स मझ दारब ाट ग पु् त राखरे  
ब ाल कहरूल ाई  प्रकट ग न ुथ भ य ो।  नकननक, नप ता, तपाईंल ाई यही अस ल  ल ाग् यो ।  “मरे ा नपताल  े स ब  ै र्ो क  
मल ाई  स नु्म् पनदनभुए को  छ ।  पतु्र को  हो  भनी  नपताब ा हके  कस लै  े जान्  द नै। नप ता  को  हनुहुनु्  छ  भनी  पतु्रल  े

                                                           
115 गतनी पगवत्र आत्मामा अत्यन्त आनप्न्दत भए। य शूे साय द सच च्य ाउँ द ैह नु हु नु्थ्य ो र  आन न्दल ेह ाव ाम ा उ िन भु एको स र्य ो। 
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ब ाहके, र पतु्रल  े उ हालँ ाई  ज स कहा ँ प्रकट ग न  े इ च् छ ा  ग दथ छ, त्  य सल  े ब ाहके अरू कस लै  े जान्  द नै। ” “ ह े स ब ै 
र्ाकेका  र  ब ोझल  े दनबए का  हो, मकहा ँआओ, म नतम ी हरूल ाई  नवश्र ाम  नदनछुे । मरेो जवुा आफूमाछथ116 
ल ओे, र मसिँ छसक117, नकनभन ेम नवन म्र र कोमल  हृदय को  छु, अगन गतमीहरूल ेआफ् ना आत् मामा गवश्राम 
पाउनिे ।118 नकननक म रेो ज वुा स सजल ो छ, र मरेो भारी हल कुो छ । ”  च ले ाहरूनतर फके र उहा लँ  े
नतनीहरूल ाई  ग पु् तम ा भन्  नभु यो, “धन्  य  हनु   ती आखँा, जस ल  े नतमीह रूल  े दखे केा य ी कुरा हरू दखे् तछ न  । 
नकननक म नत मीहरूल ाई भन्  द छु, ध रैे अगमवक्ताहरू र र ाजाहरूल  े न तमीह रूल  े ज े द खे् त छ  , ती दखे् न े इ च् छा  
ग रेका सर्ए, तर  दखेने न , र ज ेनत मीह रूल  ेस नु्  द छ   ती स नु्  न ेइच् छा  ग रेका स र्ए, तर स नुनेन  । ”  
 
आज्ञाहरू: 

❖ हरे, मलै  े न तमी हरूल ाई  स ापँ र नब च्छ ीहरू मासर्  र श त्रकु ा स ब  ै श नक्त हरूमासर् श ास न ग न े असध कार  
नदए को छु ।  कुन ैकु राल  ेनत मी ल ाई  च ोट पऱु्य ाउन ेछै न। 

❖ तर आत् माह रू न तमी हरूको  अध ीनमा छ न  भ नरे न तमी हरू  आनन्न् दत नहो ऊ। 
❖ तर न तमीह रूको  नाउँ स् वगथ मा  ल सेखए कोमा र माओ। 
❖ मकहा  ँआऊ। 
❖ मरेो जवुा ब ोक। 
❖ मब ाट सस क। 

 
पाठ: 
स त्त री जना ब ानहर ननस् कँद ा के हनु े हो वा कस् तो पररण ाम  प्राि हनु् छ  भन्न े कुरा मा नतनी हरू ननसश्चत सर्ए नन ।  
नतनीहरूल  ेय शूे का आज्ञ ाहरू  मात्र पाल न ग रे!  स सु माच ार प्रच ा र यात्राब ाट फ केपसछ  नत नीहरू अस ाध्य  ैखसु ी  
भए  र य शूे ल ाई  उहाकँो ना उँमा दषु्टात् मा हरू स म ते नत न ीहरूका  अध ी नमा प रेको कुरा ब ताए ।  त् य स को 
जवाफम ा य शूे ल  ेनतनीह रूल ाई  श त्रकुो स ारा श नक्त मासर्  अ सध कार नदन भुए को कु रा स म् झाउनभुय ो। 
 
य ो असध कार य शूे का स ब  ैच ले ाहरूल ाई  नदइ ए को छ  नकन भन ेस सु माच ार प्रच ार ग दाथ नत नीहरूल  ेप्रमे मा सत्य 
ब ोसलरहकेा हनु् छ न  र आ न्त् म क  श नक्त हरूको प्रत् यक्ष  नवरोध ग रररहकेा हनु् छ न । वास्तवमा, य शूे ल  े पन्न् तय स 
नपल ातस को स ामना  ग न ुथ ह ुदँा सत्यको िवाही गदन ु न  ै उहा  ँ पथृ्वीमा आउन भुए को उदे्दश् य  हो भन रे भन्न भुय ो।  
“ म राजा ह ु ँ भनी तपाईं  न ै भन्  नहुनु्  छ । यस कैो ननन्म् त म जन्  म केो ह ु,ँ र यस कैो ननन्म् त स त्  य को ग वाही नदन म  
य स  सौं स ारमा आए को ह ु।ँ  प्रत्  य के जो स त्  य को पक्ष मा छ, त्  य स ल े मरेो स ो र स नु्  छ ”  ( यूहन्ना १ ८:३७) ।  अनन  
फेरर  यू हन्नाल  ेय स ो भन,े "प रम शे्वरका प तु्र श तैा नका  काम ह रू नाश  ग न  ेय ही  उदे्द श्य ल  ेद खेा पन ुथ भय ो"  ( १  यू हन्ना  
३:८) ।   

                                                           
116 मरेो जवुा गतमीहरूमाछथ उठाऊ। म लाई  नव श्वास ग न ुथ ह ोस  र  म  त प ाईं लाई  नन दशेन  ग नथ  नदन हु ोस । 
117 मबाट छसक। म  नत म ीह रू लाई  दखेाउँ छु  नक नत म ीह रू का नन न्म् त  कुन  कुर ा अ सल छ  र  प र म शे्वर लाई  मन  प छथ । 
118 गतमीहरूल ेआफ्नो आत्माको गनप्कत गवश्राम पाउनिे । य नमथ य ा 6: 16"प र मप्रभ  ुय सो भ न्न हु नु्छ, 'च  र ाहम ा उ नभ एर  हरे ।  प रु ात न  म ागथ हरू  म ाग, 
अ सल ब ाटो कह ा ँछ  भ न ी सोध, र  त्य सम ा नहौं ड, तब  नतम ीहरू ल ेआफ् न ो आत्म ाको नन न्म्त  नव श्र ाम  प ाउन ेछ  ।'" 
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स त्त र जनाल ाई  पठ ाउनभुन् दा  अनघ  छाप्रोवास को च ाडम ा  य शूे ल  े श तैानका कायथ ह रू को वणथ न ग न ुथ भय ो र 
य स ल ाई  उहाकँा आफ् न ैका म हरूसस त तलु ना ग न ुथ भय ो।  चो र चोनथ, मानथ  र न ष्ट ग नथ  मात्र  आउँछ ।  म नतनीह रूल  े
जीवन पाऊ न  र  प्रच रु  मात्रा मा  जीवन  पाऊन  भनरे  आए  ँ ( यू हन्ना १०: १०) ।  श त्रकुो  श नक्त  िलकपटिारा झूट 
हो, जस ल  े पापको पररण ामस्व रूप मतृ्य ु ल्य ाउँछ  र ख्रीष्टको श नक्त  प्रमेमा ब ोल केो सत्य हो, जस ल  े
आज्ञाकाररताको पर रण ामस्व रूप जीवन ल्य ाउँछ । 
 
य शूे ल  े आफ् ना श त्रहुरू र नत नीहरूल  े मानव जानतल ाई  क स री अस र ग छथ न  भनी वणथ न ग नथ  दईु  प्रतीकात् मक  
प्राण ीहरू प्रय ोग  ग न ुथ भय ो : स पथ  र  नब च्छ ी।  स पथ ल  े झूट र िलको प्रनत ननसधत् व ग छथ । परमप्र भ ु पर मशे्वरल े  
पथृ्वीमा स नृ्ष्ट ट ग न ुथ भए को कु न ै पनन पश भुन् दा स ापँ ध रैे च ाल ाक सर्य ो  ( उत्प नत्त ३:१) ।  ए  नब हानको ता रा, 
प्रभातको पतु्र, त ँस्  वगथ ब ाट कस री खस केो छ स  !  उनहल  ेजानत- जान तह रूल ाई होच् या उ न,े त ँकस री भूइ मँा त ल  
खस ासल इ स   ( यश यैा १४:१२) ।  गबच्िील ेपाप र मतृ्यकुो प्रनतननसधत् व ग छथ । “ ए  मतृ्  य,ु तरेो नवजय  कहा?ँ* ए  
मतृ्  य,ु तरेो खील  कह ा?ँ”  मतृ् यकुो खील पाप हो, र पापक ो श नक्त  व् य वस्  र्ा हो।  त र पर मशे् व रल ाई धन्  य वाद  
होस , जस ल  ेहामील ाई  हा म्रा प्रभ ुय शूे  ख्रीष्ट ट द्वार ा नवजय  न दनहुनु्  छ ( १ कोर रन् र्ी १ ५:५ ५- ५७) । 
 
स त्त री जना च ले ाहरूल  े आफूल ाई  नदइ ए को अ न्ख्तय ा र मा रमा उन ु उसच त ल ाग  े तापन न य शूे ल  े नतनीहरूल ाई  
त् य स ो नग नूथ  भन्नभुय ो।  ब रु स्वगथ मा नतनीह रूका  न ाउँ ल से खए कोमा नत नीहरू आ नन्न् दत हनुपुथ्य ो।  य स ो भन् द  ै
य शूे ल  े नतनीहरूल ाई  नतनी ह रूको नाउँ  जीवन को पसु् त कमा ल सेखए को कु रा भन नर हनभुए को सर्य ो।  य स ल  े
उहाकँा च ले ाहरूल ाई  आन न्न् दत हनु  े कारण  न दन स कथ्य ो !  य हूदी सश क्ष ाल  े जीवनको पसु् तकमा स ाचँ ो ध मी  
जनहरू का ना म मा त्र ल सेख ए का छ न  भन्न े म ान् य ता रा ख् द छ । हामी न तनीह रूल ाई "स न् तहरू" वा ल न्ज्जत  
हनुनुपन  े व्यनक्त हरू का  रूप मा  स म्झन  स कछ  ौं।  य हूदी हरू  यो पन न नवश्व ास  ग छथ न  नक  असध काौं श  
माननस हरूक ा ना म पश्चात्ताप  ग न ुथ पन ेपसु् तकमा  ल सेखए का छ न  र न तनीह रूको ग न् तव्य  अझै तोनकए को  छै न, 
जब नक स ाचँ ो पश्चात्त ाप नग न े दषु्ट माननस ह रूका न ामच ानह ँ मतृ् य कुो  पसु् तकमा  ल से खए का छ न ।  य शूे ल  े
नतनीहरू को ना उँ स् वगथ मा ल से खस कनभुए को छ  भन्  न ेकु रा स नु्न ु वास्तवमा  स ाचँ्च कैो स सु माच ार ह ो। 
 
तब  य शूे ल  े आज्ञा नदनभुय ो, "मकहा  ँ आऊ, जो  र्ाके का र  भारील  े दनब ए का छ न ।  म न तमीह रूल ाई  नवश्र ाम  
नदनछुे ।  मरेो जवु ा ब ोक र म ब ाट सस क, नकननक म को म ल  छु अनन हृदयमा नम्र। अगन गतमीहरूल ेआफ्नो 
आत्माको गनप्कत गवश्राम पाउनिे । नकननक म रेो जवुा स सजल ो छ  र मरेो ब ोझ  हल् का  छ।   उहाकँो अपील  
माननस को हरे क भाग मा पगु् छ : आत् मा, प्राण  र श रीर र उहालँ  े छाप्रोवास को च ाडमा भन्नभुए को कुरा स गँ  
यस को प्रत् यक्ष  सन् दभथ  छ ।  म नतनीहरूल  े जीवन पा ऊन  र  प्र च रु मात्रा मा जीवन पाऊन  भ नरे आए ।ँ 
 
माननस हरूल  ेब ोक न ेब ोझ फ रक - फर क हनु स कछ ।  कोही- कोही जीव नको  श ारीर रक ब ो झसस त सौं घ षथ  ग छथ न ।  
कोही- कोह ी पाप र मतृ् य कुो आन्त् मक ब ोझसस त सौं घ षथ  गछथ न ।  अनन अझै पनन अरूह रू व्य वस् र्ा पाल न ग न े
आन्त् मक ब ोझसस त सौं घ षथ  ग छथ न ।  य शूे ल  ेश ास् त्रीहरू र  फर रस ीहरूसस त कुरा  ग दाथ य ो  अ न्न् तम ब ोझल ाई  पनन  
स म्ब ोध न ग न ुथ भय ो।  उहालँ  े भ न्  न भुयो, “नतमी व् य वस्  र्ाका  पन्ण्  ड तहरूल ाई प नन सधक का र!  नकनन क ब ोक न  
नसक न े भारी माननस हरू मासर्  नतमी हरू ल ाद् दछ , तर  नत मीहरू आ फैच ानह ँ ए क औलँ ाल  े पनन ती भार ीहरू  
छँु दनै  ( लू का ११ :४६) ।  प्ररे रत पत्रसु ल  े पनन स न  ५०  न तर यरूशल मेको  पनहल ो म ण् डली पररषद् मा यस  
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नवषयमा स म्बोधन ग रे।  य शूेल  े भन्नभुय ो, "य स कारण  नतमीहरूल  े च ले ाहरूको घ ाटँी मा ए उटा जवुा राख रे  
परमशे्वर को परीक्ष ा न कन ग छ ौ  जनु जवु ा हा म्रा नप ता - पखुाथह रू र हामील  ेब ोकन  स केका छै न ौं" (प्ररेरत १५: १०)? 
य ो वास् तवमा  ब ोझ के हो  भन्न े कु राल  े कु न ै फरक  पाद नै, यस ल ाई ब ोकन े मा ननसहरू  स ब ै  स मान ची जहरू  
खोसजर हकेा छ न ।  य शूे कहा ँआउनहेरूल ाई  उहालँ  ेनवश्र ाम, स ाझा भार र हल्का ब ोझ नदनहुनु् छ ।  आउनहुोस  
उहालँ  ेभन्नभुए को कुराल ाई  न सजकब ाट ह रे ौं। 
 
भारी ब ोकेर  र्ाके का प्राय ज स ो माननस हरू आ राम ग न े म  का खोज्छ न ।  न तनीह रू आ फ् नो ब ोझ तल  राख्न, 
ब स्न  वा केही  स मय  स तु् न र  त ाजा हनु  च ाहन् छ न ।  य शूे ल  ेभन्न भुय ो, "र्नक त र ब ोझल  ेद नब ए काहरू  स ब  ैमकहा  ँ
आऊ अनन म नत मीह रूल ाई  नवश्र ाम नदनछुे । "   अगमवक्ता यश यैाल  े यो  नवश्र ामको ब ारेमा च च ाथ ग रेका छ न , 
जब  उनल  े यस री भन:े “ त्  य सो हो भन,े अन्  य  भाषा र अरू  न ै ब ोल ीद्वारा परमप्रभ ु य स  प्र जासस त ब ोल् न हुनुछे, 
जस ल ाई  उहालँ  ेभन्  नभुयो, ‘नवश्र ाम ग न ेठ ाउँ य ही ह ो, र्ा केकाहरूल  ेय ह ी ँन ैनवश्र ाम  ग रून  । अनन आरा मको  
ठ ाउँ य ही हो’, तापनन नतनी हरूल  े स नु्  न े मन ग रेनन  ’ ( यश यैा २८:११- १ २) । ”  प्ररेरतको पसु् तकल  े आफ् न  ै
नटप्पण ी र्प्छ।  यस का रण  पश्चात्ताप ग र अनन फकेर  आ ऊ। नतमी हरूका  पापहरू  मने टनछे न ।  परमप्रभकु ो  
उपन्स्र्नतब ाट स्फूगताको समय आओस  ( प्ररेरत ३: १९) । 
 
य शूे ल  ेमाननस हरूल ाई  नवश्र ाम मात्र नदन हुनु्न, उहालँ  ेब ाकँी ब ाटोमा नतन ीहरू का  ब ोझ ब ोक न मदत ग न  ेप्रस्ताव  
ग न ुथ हनु् छ ।  मरेो जवुा न तमी ह रूमासर्  उठ ाऊ अ नन मब ाट सस क, नकननक म नम्र र को मल  हृदय को  छु, अनन 
नतमीह रूल  े आफ् नो आत् माक ो ननन्म्त  नवश्र ाम पा उनछे । " मरेो जवुा ब ोक" भन् द ै य शूे ल  े आफ् ना श्र ोताहरूल ाई  
कुन ैक ाम  ए कस ार् पू रा ग नथ  ए उटै हल ोमा  ब ासँध ए को ग ोरु को  स ामान् य  द षृ्टान् त न दनहुनु् छ ।  अनन उहा लँ  ेयस् तो  
प्रकारल  े भनन रहनभुए को  छ   मान ौं उहा  ँ ती  ग ोरुमध्य े ए क हनुहुनु् छ ।  जब  कुन ै भ खथ रक ो  जनावरल ाई पन हल ो  
पटक जवुामनुन रासखन् छ, त् यस ल ाई  ए उटा परुानो जोत् न े बानी पररस केको ग ोरुस गँ  जवुामा ब ासँध न् छ ।  बू ढो 
ग ोरुल  ेवास्तवमा भ खथ रको  ग ोरुल ाई  कुश ल तापूवथ क र  अ रूसस त नमल रे  का म ग नथ  सस क ाइ रहकेो  हनु् छ ।  य शूे ल  े
आफू न म्र  र  को मल  हृदय क ो हनु हुनु् छ  भन रे ब ता उनहु ुदँा, उहा कँो  स् वभावल ाई  मन न ग रररहनभुए को  छ  र  
उहासँ गँ  जोनडन हेरूल ाई  उहा लँ  े कस् तो व्य वहार  ग न ुथ हनुछे  भनी अरूल ाई  भनन रहनभुए को छ ।  यू ह न्ना ६:४ ५  
मा यस  अवधारण ाल ाई स ङे्कत ग ररए को छ।  " अगमवक्ता हरूमा यस् त ो ल सेखए को छ, 'गतनीहरू सबरलाई 
परमशे्वरबाट छशक्षा गदइनिे।'119 जस ल  ेनपताब ाट स नुकेो र स स केको छ, ऊ म कहा ँआउँ छ । 
 
य शूे ल  े माननस हरूल ाई  नवश्र ाम र नतन ीहरू को ब ोझ उठाउन स हायता ग न े आवश् वा स न मात्र नदनहु नु्न, तर  
नतनीहरू का भा र हल कुा पार रनदन े प्रन तज्ञा पनन  ग न ुथ हनु् छ ।  नकननक मरेो  जवुा स स जल ो छ  र म रेो ब ोझ हल्का  
छ ।  य शूे को य ो भनाइ  स नु् दा हामील  े य ो कु रा य ाद  ग न ुथ पछथ  नक जनाव रहरू  कुन  ै कुरा  ता न्नका ल ानग  ए कस ा र्  
ब ासँध ए का हनु् छ न ।  यशूे को दषृ्टान् तमा य ो ए उटा  माल ावहा क  ग ाढा हो। नकन? नकन भन  ेग ाढाहरू भारी ब ोकन  
ब नाइ ए का हनु् छ न । 
 

                                                           
119 यशयैा ५ ४ :१३ 
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य ो कल्पना  ग नथ  प्रय ास  ग न ुथ ह ोस ।  तपाईं  आफ् नो नपठ्य ुमँा  काठ को  ठू ल ो भारी  ब ोकद  ै हनुहुनु् छ ।  नवश्र ाम र  
स् फूनतथ नब ना  तपाईंल  ेत् यस ल ाई  कनत  टाढ ा ल जैा न स क नहुनु् छ? त् य स ोभए  कल्पना  ग न ुथ हो स  नक कोही  स हायत ा  
ग नथ  स गँ  ै आउँछ  र तपाईं ल ाई  ब ाकँी ब ाटोमा तपाईं को का ठ  ब ोकन मद्द त ग नथ  प्रस् ताव ग दथ छ ।  के तपाईं  अब  
राम्रो महस सु  ग नथ  स क न हुनु् छ? अब  उहालँ  ेतपाईंहरूल ाई  भ न्नहुनु् छ, "यस ल ाई मरेो सानो िाढामा राख ौं र हामी 
यसलाई सिँर तान्निे ौं। य सल े तपाईं ल ाई  कस् तो महस सु  ग राउँछ? अनन र्ाह ा छ, त् यो जस ल  े ग ाढा तान्  न  
तपाईं ल ाई  मद्दत  ग न े प्रस् ता व ग न ुथ हनु् छ  नन, त् यो व्यनक्त  अरू को ही नभए र  परमशे्व र  हनुहुनु् छ ।  के य स ल  े
तपाईं ल ाई  आनन्न् दत तलु्य ाउ न ेकारण  न दन् छ? 
 
य श यै ा अग मवक्त ाल  े य ही कुरा माननस ह रूल ाई  सस काइ रह केा सर्ए ।  के तलँ ाई  र्ाह ा छै न? के त ै ौंल  े स नुकेो  
छै नस  ? परमप्रभ ुसदासवादा परमशे् वर हनुहुनु् ि, पथृ् वीको पल् ल ो  छे उसम् मका स नृ्ष्ट टकत ाथ हनुहुनु्  छ ।  उहा ँन त 
थगकत न हररान हनुहुनु् ि, र कस लै  े पनन उहाकँो समझलाई ना न सक् दरन? उहालँ े थगकतहरूलाई बल 
गदनहुनु् ि, र कमजोरहरूको शगि बढाइगदनहुनु् ि। य वुक पनन दबुथ ल  र र्नक त हनु्  छ न , र जवान माननस हरू  
र्ाकेर ल ोट् छ न  । तर परमप्रभकुो आशा िनहेरूको बल फेरर नया ँ हनुिे। गतनीहरू िरुिझर ँ माछथ-माछथ 
उड निेन्, र दिरेुर पगन गतनीहरू थाक् निेरनन् । गतनीहरू गहडँ निेन्  तापगन मूच् िाा पनिेरनन्  (यश यैा ४० :२८ -
३१) । 
 
समूह िलफल: 

१. तपाईं  आफैल  ेकस् त ो ब ोझ ब ोकनभुए को छ? 
२. के तपाईं नवश्व ास द्वारा तपाईं को ब ोझ ब ोकन प रम शे् व रब ा ट  मदत  माग् न स क न हुनु् छ? 
३. य नद स कनहुनु् छ  भन,े कुनच ान ह ँमद्द त तपाईं ल ाई  च ान हए ल ा? 
४. ननम्न कर्नल  े तपाईंक ो ल ानग के अर्थ  राख्छ? ए क- अ काथको ब ोझ ब ोक र यस री ख्रीष्टको  

व्य वस् र्ा पूरा ग न ुथ होस । 
 
पाठ सार: 
स् वगथ मा ब स्न हुनु ेहाम्रा नपताल  ेहामील ाई  आनन्न् दत  तलु्य ाउ न ेर्पु्र ैकु राह रू नदनभुए को  छ । 
 
प्रयोि: 
जब  ब ोझ ध रैे ठू ल ो हनु् छ, त ब  मदतको  ल ानग  परमप्रभ  ुर परमशे्वर का स न् तानहरूल ाई  स न्म्झनहुोस ।   
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प ा ठ  ३५ 

गवश् वासको प्राथाना 
 
समूह छचनजान:  
त् य स् ता कुन ैकुरा  उल् ल खे ग न ुथ होस  जनु तपाईं ल  ेप्रार्थ ना  ग दाथ त् य ो पूरा भए को छ ।   
 
पररचय:  
य शूे ल  ेस त्त री जना च ले ाहरू पठ ाउनभुए का श हरहरू र ग ाउँ हरू भ्रमण  ग नथ  र्ाल्नभुय ो।  स न  ३० को नोभ मे्बरम ा  
उहा ँ ब रे्ानी  आइ पगु् नभुय ो र मार्ाथ, मर रयम र ल ाज रस को घ रमा ब स्  नभुयो।  त् य हाबँ ाट केही द रुी पदैल  य ात्रा  
ग रेर ग तेस मनीको ब ग ै ौंच ामा  पनुग न् थ्य ो र उहा ँ त् य हा ँ प्रार्थ ना ग नथ  रुच ाउनहुनु् थ्य ो।120 कनह ल केाही ौं च ले ाहरू  
प्रार्थ ना ग न े तर रका सस क न कोसस स  ग द ै उहाकँहा ँ आ उँ र्।े  य शूे ल  े ब ाध्य भए र नतनीहरूल ाई प्रार्थ ना ग नथ  
सस काउनभुय ो र त् यो न ै अन हल  े हामील  े ब झेुको प्रभकुो  प्रार्थ ना भए को छ। जनु उ हालँ  े अढाइ  वषथ अनघ  
डाडँाको उपदशे  द डान  सस काउनभुए को स र्य ो। 
 
बाइबल पठन:  

गवश् वासको प्राथाना 
लूका ११:१-४ 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

उहा ँ कुन  ै ए क ठ ाउँमा प्रा र्थ न ा ग रररहन भुए को सर्य ो।  उ ह ालँ  े प्रार्थ ना ग ररस क न भुए पसछ  च ले ाहरूमध् य  े ए क  
जनाल  े उह ालँ ाई  भन,े “ह  े प्रभ,ु यू हन्  नाल  े आफ्  ना च ले ाहरूल ाई  सस काए झँै हामील ा ई पनन  प्रार्थ ना  ग नथ  
सस काउनहुोस  । ”  उहालँ  े नतनी हरूल ाई  भन्  नभुयो, “गतमीहरूल ेप्राथाना िदाा यसो भन, “‘ह े नपता, तपाईंक ो  
नाउँ पनवत्र ग ररओस , तपाईं को राज् य  आओस  ।  हाम्रो दनै नक भोजन हामील ाई  प्रन तनद न नदनहुोस  ।  हाम्र ा पाप 
हामील ाई  क्ष मा  ग ररनदन हुोस , नकननक  हाम ी पनन  हा म्रा  नवरु िमा अप राध  ग न हेरूल ाई  क्ष मा ग दथ छ  ौं।  हामील ाई  
परीक्ष ामा नल जैान हुोस  ’ । ” 
 
बाइबल पठन: 

गवश् वासको प्राथाना 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

उहा ँ कुन  ै ए क ठ ाउँमा प्रा र्थ न ा ग रररहन भुए को सर्य ो।  उ ह ालँ  े प्रार्थ ना ग ररस क न भुए पसछ  च ले ाहरू मध् य  े ए क  
जनाल  े उह ालँ ाई  भन,े “ह  े प्रभ,ु यू हन्  नाल  े आफ्  ना च ले ाहरूल ाई  सस काए झँै हामील ाई  पनन  प्रार्थ ना  ग नथ  
सस काउनहुोस  । ”  उहालँ  े नतनी हरूल ाई  भन्  नभुयो, “गतमीहरूल ेप्राथाना िदाा यसो भन, “‘ह े नपता, तपाईंको  

                                                           
120 ब रे्ान ी यरू शलमे ब ाट लगभ ग  २  म ाइल दसक्षणपू वथ म ा छ । 
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नाउँ पनवत्र ग ररओस , तपाईं को राज् य  आओस  ।  हाम्रो दनै नक भोजन हामील ाई  प्रन तनद न नदनहुोस  ।  हाम्र ा पाप 
हामील ाई  क्ष मा  ग ररनदन हुोस , नकननक  हाम ी पनन  हा म्रा  नवरु िमा अप राध  ग न हेरूल ाई  क्ष मा ग दथ छ  ौं।  हामील ाई  
परीक्ष ामा नल जैान हुोस  ’ । ” 
 
आज्ञा:  

❖ जब  नतमी हरूल  ेप्रार्थ ना  ग छौं, यस ो भन:  
 
समूह िलफल:  

१. आश ा र नवश् वास मा के  नभन्  न ता छ? 
• आश ा भनकेो कुन  ैकुरा को चाहना ह ो । 
• नवश्वास  भनकेो आश ा ग ररए का कुर ाहरू को आश्वासन ह ो । 
• य स कारण  म न तमीह रूल ाई  भ न् दछु, नतमीहरूल  ेज  ेचाहन् छ , ती नत मीह रूल  ेपाउनछे  ौं भ न्  न े

गवश् वाससाथ प्राथाना िर, अ नन ती न तमी हरूल  ेपाउनछे  ौं। 
पाठ  
प्रार्थ नाको पन हल ो प्रमखु तत् व  भनकेो च ले ाहरूल  े झै प्रभ सु गँ  स ोध् न ु हो।  "त् यस ोभए हामील  े कस री  नवनभन् न 
कुराको ल ानग  प्रा र्थ ना ग न ुथ पछथ ?" नकनभ न ेयस् तो ल सेखए को  छ, "य नद नतमी हरूम ध्य  ेक स मैा ब सुिको क मी छ  
भन ेउस ल  ेपरमशे्वरस गँ  माग ो स , जस ल  ेसब  ैमाननस हरूल ा ई  उदारतापूवथ क नदन हुनु् छ, र रोक नहुनु्  न। अन न त् यो 
उसल  े पाउनछे ।  तर उसल ेगवश्वासमा मािोस् र कुनर ििमिाउन नपरोस्। नकनभन  े त् यो जो डग माउँछ  त् यो  
स मिुको छ ाल  जस् त ै हो, ज स ल ाई  ब तास ल  े उडाउँछ  र  फ् य ाकँछ ।  अनन त् य ो माननस ल  े परमप्रभबु ाट केह ी  
पाउनछे  भनरे  नस ोच ोस । " 
 
य शूे ल  ेआफ् ना च ले ाहरूल ाई  प्रभकुो प्रा र्थ नास ार् प्र ार्थ ना  स रुु ग नथ  आज्ञा  नदन हुनु् छ ।121 त् य सपसछ  उहालँ  ेए उट ा  
दषृ्टान् त प्रय ोग  ग न ुथ हनु् छ, ज स मा पर मशे्वरल ाई  प्रा र्थ ना  ग न े तीन  ै पक्ष हरू  स मावशे  छ न : माग् न,े खोज्न  े र  
ढकढकाउन।े 
 य ो उदा हरण  दषृ्ट टान् तक ो रूप मा आउँछ ।  यस ल ाई म  “ स तुकेो स ार्ी को  दषृ्ट टा न् त”  भन्  न  रुच ाउँछ ।  त् य ो य स् तो  
छ:  
बाइबल पठन 

सतुकेो साथीको दषृ् टान्त 
लूका ११:५-१३ 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ म पसछ लाग ” 

अनन उहालँ  ेन तनीह रूल ाई  भन्  नभुयो, “माननल ओे, नतमीह रू मध् य  ेकस कैो ए क  जना  नमत्र  छ।  नतनी म ध् य रात मा  
उनीकहा ँ ग ए र भन्  दछ न , ‘नमत्र, मल ाई तीन वटा रो टी प ैचँ ो दऊे।  नकननक मरेा ए क जना स ार्ी य ात्राब ाट  

                                                           
121 प्र ार्थ न ा र  य सका प्र भ ाव ह रू  य स च लेाप न  शङृ्खलाको प ा ठ १ २  म ा ससकाइएक ो सर्यो 
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मकहा  ँआए का छ न , र नतन ल ाई  खान नदन  मस गँ  केही  छै न। ’  “उनल  ेनभत्रब ाट जवा फ नदएर भन्  छ न , ‘मल ाई 
नसझँज् य ाऊ। ढोका  अब  ब न्  द  भइस केको छ, र मरेा  केटा के टीहरू मस गँ  ओछ्य ानमा छ न  । म उठे र  तपाईंल ाई  
केही नदन स न् क द न।ँ ’  म न तम ीहरूल ाई भन्  द छु, नमत्रताको  नाताल  े उनल  े उठे र नत नल ाई  केही नदले ान , त र  
नतनल  े ख रुन्  ध ार मानग रह केा ल  े उठे र उनल  े ख ाचँ ो प रे जन त न तनल ाई  नद नछे न  ।  “म गतमीहरूलाई122 भन्  दछु, 
माि123, त नतमीह रूल ाई नदइनछे।  खोज124, त नतमीह रूल  े भटे्टाउनछे । ढकढक या ओ125, त नतमीह रूका  
ननन्म् त खोसलन छे । नकनन क हरेक जस ल  े माग् छ  त्  य स ल  े पाउँछ, जस ल  े खोज् छ  त्  यसल  े भटे्टाउँछ, र जस ल  े
ढकढक याउँछ  त्  य स को ननन् म् त ख ोसलनछे।  “नतमी हरूम ध् य  ेकुनच ानह  ँब बु ा होल ा, जस को छोर ाल  ेरोट ी माग् दा  
त्  य स ल ाई  ढङु्गा दले ा, नक माछा माग् दा  माछाक ो स ट्टा स पथ  दले ा? अर्वा अण्  डा  माग् दा त्  य स ल ाई नब च् छी 
दले ा? नत मीहरू  दषु्ट ट भईक न आफ्  ना  छोराछोरी हरूल ाई  अस ल  र्ोकहरू  नदन  जान्  द छ  भन,े नतम ीहरू का 
स् वग ीय  नपताल  ेउहासँ गँ  माग्  नहेरूल ाई कन त ब ढी ग रे र पन वत्र आत्  मा  नदन हुनु्  छ । ” 
  
आज्ञा:  

❖ माग 
❖ खोज 
❖ ढकढकयाओ 

 
पाठ जारी: 
य ो दषृ्टान् त पढेपसछ  अ सध काौं श  ख्री न्ष्ट टय नहरूल ाई  य शूे ल  े उही  नवषयल ाई  प्रार्थ ना मा द ो होर् या ए को प रमशे् व र  
च ाहनहुनु् छ  भन्न ेनवच ा र आउँ छ ।  य ो कुरा स ाचँ ो ह ोइ न! 
 
य शूे ल  ेधरैेजस ो तलुना ग न  ेदषृ्ट टा न् त प्रय ोग  ग न ुथ भय ो। अक ो श ब्दमा भ न्न ेहो भ न,े "कुन  ैए उटा कुराल ाई  अकाथक ो  
रूपकझर  मानरे, झैौं , जस्त ै वा उस्त”ै  श ब्दह रूद्वारा  ए क - अकाथस गँ  ग ररन े तलु ना  हो। "  उदाह रण का ल ानग, 
स्व गथ को राज्य, स मिुमा फ् य ानँ कए को जाल जस् त  ैहो।  त र्ान प, "स तुकेो स ार्ीको दषृ्टान् त"  ए उटा गवपरीत भाव 
प्रकट ग न े दषृ्टान् त  हो।  अ को  श ब्दमा भ न्न े ह ो भन,े कु न ै ए उटा कुरा जस् तो छ, त् यस को ठीकगवपरीत अ को  
छ । 
 
य स  दषृ्टान् तमा ए क जना मा न नस  स नुतरहकेो ब ले ा आफ् नो स ार्ीको घ रमा के ही रोटी  प ा इन् छ नक भनरे  माग्न 
जान् छ ।  दषृ्टान् तको नमत्र पर म शे्वरको नवपरी त छ, जो हाम्र ा नमत्रहरू भन् दा घ ननष्ठ हनुहुनु् छ ।  नहतोपदशे  १८: २४  

                                                           
122 अगन म गतमीहरूलाई भन्िु। “म लाई न सोध्  न े हरू लाई म ैल ेस् व य म   प्र कट ग रे ौं।  जसल ेम लाई  खोजने न , नतन ीह रू ल ेम लाई भ टे्टाए। म ेरो न ाम  न ै  
न सलन  े जानत लाई  म लै े भ न े ौं, ‘म  य ह ा ँ छु ।  म  य ह ा ँ छु ’ ।  म ैल े म ेरो ह ा त  नदन भ रर  न  ै एउ टा अ टेर ी प्र ज ाको  अ नग  फैला ए,ँ जो आफ्  न ै  कल् प न ाम ा यस् त ो  
ब ाटोम ा नह डँ्  छ न   जो अ सल छै न —  एउटा यस् ता प्र जा, जसल े नन रन् त र  म रैे  सा म नु् न े  म लाई  र ीस उ ठाउँ छ न , ब ग ैचँ ाह रूम ा ब सलदान  च ढाउँ छ न , र  
इ टँाल े ब न ाएका व देीम ा धू प  ब ाल् छ न ,” यशयैा ६ ५ :१–  य शूेको सशक्षा को मू ल स्रोत ब ाट ह ाम ी य ह ा ँ प ढ् छ  ौं नक पर म शे्वर ल े आफूलाई  न म ाग्न े, 
न खोज्न े, न ढक ढक य ाउ न  ेर  अ नत  सलुभ  म ानन सह रू लाई  सम ते  प्र कट ग न ुथ ह नु छे, "म  य ह ा ँछु, म  यह ा ँछु । " 
123 माि: ननयनम त म ानग रह ो।   
124 खोज: नन यनम त खोसजरह ो। 
125 ढकढक्याओ: नन यनम त ढकढक याइर ह ो।  
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ल  े भन् छ, "ध रैे नमत्रहरू भए को माननस  नाश  हनु आ उँछ, तर ए क जन ा मात्र छ भ न,े ऊ आफ्  नो  भाइभन् दा  
नसजक  हनु् छ । " दोस्रो, प रमशे्व र स तु् नहुनु्न।  भजन  सौं ग्र ह १ २ १:३- ४  ल  े यस ो भन् छ, “उहा लँ  े नतम्रा  खटु्टा  सच प् ल न  
नदनहुनुछैे न, नत म्रो रक्ष ा ग न ुथ ह नु ेकनहल् य ै  उँघ  नहुनुछैे न।  स ाचँ् च ी  न ैइ स्राए ल ल ाई  रक्ष ा ग न ुथ हनुचे ानह ँन त उँघ नहुनु् ि 
न सतु् नहुनु् ि”।  र तसे्रो, आफ्  ना स ार्ीस गँ  तीन वटा र ोटी स ापटी माग् न े व्य नक्त  र हजार  ौं पहाडपवतथ मा च न  े
पश कुा मासल क पर मशे् व रब ीच  जस को स ापटी कन हल्य  ैच कुाउन स नकँदनै।  दईु  ब ीच को  नभन्  न ता!   
त् य स लै  ेदषृ्टान् तको मलु  कुरा य ो हो:  
१)  य नद कुन ै नमत्रल  े रा तको जनुस कैु स मय भए  तापनन त पाईं ल ाई  कुन ै कुरा नदन न् या स्रो मान् दनै भन,े २)  
तपाईं को आवश्य कता पू रा ग नथ  परमशे्वरल  ेझन् अझ कन त ध रैे ग न ुथ ह नुछे  होल ा! 
 
वास्तवमा, आफ् ना च ले ाहरू ल  े य स को मखु्य  कु रा नगबछसाउन् भन्  न े य शूे  च ाहनहुनु् छ !  त् य स लै  े उहा ँ दषृ्टान् तको  
अर्थ ल ाई र्प दईु  तररक ाल  ेपनु: वणथ न ग न ुथ हनु् छ ।  य स ल ाई  ध्य ान नदए र पढ्न हुोस !  यस कारण  म  नतम ीहरूल ाई  
भन् दछु, "माि, अनन  त् यो नत मीहरूल ाई  नदइनछे। " खोजी िर, अनन न तमी हरूल  े भ टे्टाउ नछे ; ढकढक्याओ र  
त् यो ढोका  नत मीहरू का  ल ानग खोसलनछे।  नक ननक  जस ल  ेमाग्ि, उस ल  े पाउँछ; अन न जस ल  े खोज्छ, उसल े 
भटे्टाउँि; अनन जस ल  ेढकढ कय ाउँछ, उसको ननन्म् त त् यो खोछलनिे। 
 
समूह िलफल: 

१. जब  तपाईं  प्रार्थ ना ग न ुथ हनु् छ, के तपाईं ल  े प्रार्थ ना ग न ुथ भए को कुरा पू रा हनुछे  वा पक् का हनुछे  भनरे  
आशा ग न ुथ हनु् छ? 

२. के तपाईं  अदन को ब ग ै ौंच ामा  हव्वाल  े ग रेझैौं  पर मशे्वर को वचन मा र्परे प ढ्नहुनु् छ  नक  त् य स मा कुन ै
घ टब ढ नग री पढ् नहुनु् छ? 

 
पाठ जारी: 
य शूे ल  ेअझ नवरोध ाभास हरू प्रय ोग  ग रेर य ो कु रा जारी  राख् नभुय ो।  "नतमी हरू मध्य ेको  ह ोल ा जस को  छोरा ल े 
रोटी माग्दा नब च्छी  दले ा? वा माछ ा माग् दा स ापँ  द ले ा? य स कारण  न तमी हरू  दषु्ट ट  भए र  आफ्  ना  
छोराछोरीह रूल ाई अस ल  चीज नद न  जान्  द छ  भन,े स् व गथ मा हनुहु नु े न तमीह रूक ा नपताल  े उहासँस त  
माग् नहेरूल ाई  कन त ब ढी ग रेर  अस ल  च ीज नदनहुनुछे ।"  यस ो भनरे उहालँ  ेय ो व्य ाख्य ा ग रररहनभुए को छ  नक  
य नद तपाईं ल  ेपरमशे्वरस गँ  कु न ैए उटा कुरा म ाग् नभुय ो भन,े उहालँ  ेतपाईं ल ाई  तपाईं ल  ेमा ग केो कुराब ाहके अ रू  
केही न दनहुनु्न।  र  दोस्रो, यनद  तपाईं ल  ेकुन  ैरा म्रो कुरा  माग् न हुनु् छ  भन ेउ हालँ  ेतप ाईं ल ाई  न राम्रो  कुरा  नदन हुनुछैे न। 
 
उहाकँो  कर् नब ाट हा मील  े द ईु  आन्त् मक प्रयोग ह रू पन न  न नकाल्न स कछ  ौं।  य शूे ल  े य ी न वच ारहरू  व्य क्त  ग नथ  
माछा, स पथ, अण् डा र  नब च्छी जस्ता प्र तीकात् मक  सचत्रह रू  प्रय ोग  ग न ुथ भय ो।  अनघ ल्लो  पा ठ मा य शूे ल  े स ापँल ाई 
छ ल  ग नकेो स न् दभथ मा र नब च् छ ील ाई  मतृ् य  ु ल्य ाउन े कुर ाक ो स न् दभथ मा प्रय ोग  ग न ुथ भय ो।  य हा ँ उहालँ  े माछ ा र  
अण् डास गँ  ती तलु ना ग न ुथ हनु् छ ।  त् यसलै  ेय स  खण् डल ाई  ननम्नानसु ार पढ् न  स नकन् छ: 
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"माननल ओे, नत मीहरू मध्य े ए क ज ना ल  ेउसको  नपतास गँ  सत्य के हो  भनी  स ोध केो छ ।  के त् य ो ब बु ाल  ेअसत्य 
कुराल ाई  सत्य हो भनी ब ता उ स कछ र? अ र्वा यनद उस ल  ेजीवन माग केो छ भ न,े के  उसल ा ई  मतृ्य ुदले ा न  
र? त् य स ोभए  य नद नत मीह रू दषु्ट  भ ए र आफ् ना छो रा छोरील ाई अस ल  वरदानह रू नदन  जान् दछ  भन े, 
नतमीह रूका स्व ग ीय नप ताल  े उहासँ गँ  माग् नहेरूल ाई  पनवत्र  आत् मा  नदनहुनु्  न र?" 
 
यस  नवरोधाभाषी द षृ्टान् तको  प्रय ोग  ग रेर य शूे ल  ेपरमशे्व रस गँ  माग् नपुन ेए उटा अस ल  कुर ा पनवत्र आत् मा को हो 
र जस ल  ेउहासँ गँ  पनवत्र  आत् मा माग् छ न  उ हालँ  ेनदन हुनु् छ  र  इ न् कार  ग न ुथ हनु्  न भन्  न  ेकुरा  स स काउनहुनु् छ । पनव त्र  
आत् माल  ेस ब  ैमाननस हरूल ाई  स त् य  र  जीवन  दवु  ैनदन हुनु् छ ।  य ो व रदान  य नत  ब हमूुल्य  छ  नक  प्ररेर त पावल ल  े
पनवत्र आत् माको नवषय मा य ी  कुराह रू ल खे:े 
 
यस कैारण  म  नपता को  स ामन  े आफ्  ना  घ ुडँा टे क तछु, जस द्वा रा स् व गथ  र प थृ् वीमा  भए को  ह रेक प ररवार को  नाउँ  
रासखए को  छ।  म  प्रार्थ ना  ग छुथ , नक उ हाकँा  मन हमा को स म् प नत्त अनसु ारको शगिल ेउहाकँा आत् मािारा गभत्री 
मनषु् यत् वमा गतमीहरूलाई शगिशाली पारून्, र गवश् वासिारा ख्रीष् ट गतमीहरूका हृदयमा वास िरून्, र  
प्रमेमा ज रा ग ानडए का र दनह्र ल ा भए र, सब  ैसन्  तहरूस गँ  च  डाइ, ल माइ, उचाइ र ग नहराइ  के रहछे  स ो ब झु् न  े
श नक्त  प्राप् त ग नथ  स क, र ज्ञानल ाई मार् ग न े ख्रीष्ट ट को प्रमे ल ाई र्ाहा पाउन स क, तान क परमशे् व रको स ारा  
पूणथ ताल  ेनतमीह रू भररपूणथ  हो ओ।  उहालँाई, जसल ेहामीगभत्र काम िन ेउहाकँो शगिअनसुार हामील ेमािकेो 
वा छचताएको भन् दा ज् यादर प्रशस् त मात्रामा िना सक् नहुनु् ि, उहालँाई नर पसु् ता-पसु् तासक म मण् िली र ख्रीष् ट 
यशूेमा सदासवादा मगहमा होस्  ( ए नफस ी ३:१४- २ १) ।  आमने ।   
 
यस कैारण  हामील  े त्  यो  स नुकेो नदनदसेख उ हाकँो इ च् छ ा को ज्ञानल  े स ारा आन्त्  म क ब सुि र  स मझमा नत मीह रू  
पूणा होओ भनरे  नब न्  ती  ग द  ैन तमीह रूका  ननन्म् त प्रा र्थ ना  ग नथ  छ ोडेका  छै न ौं, र उ हालँ ाई  पूणथ  रूपल  ेप्रस न्  न पा न  े
प्रभकुो य ोग्  य  जीवन  नब ताउँद  ै र  प्रत्  य के अस ल  क ाममा  फ ल वन्  त  ह ुदँ ै प रमशे् व रको  ज्ञान मा ब ढ् द जैान  स क।  
उहाकँो मनहन मत श नक्त अनसु ार आनन्  द स ार् स ब  ै स हनशील ता र धयैथ को  ल ानग नतमी ह रू स ारा श नक्त सस त  
ब सल या होओ। ज् यो नत मा  स न्  त हरूक ा उत्त रासध का रका  स हभाग ी ह नु हामील ाई  स क्ष म तलु् य ा उनहुनु  ेनप ताल ाई  
धन्  य वाद चढाओ ( कल स्स ी १:९- १२) ।   
 
दाखमद्य ल  े नमानत्तओ, का र ण  त्  यो  नवल ाससता हो, तर पगवत्र आत् माल ेभररपूणा होओ। ए उटाल  े अकाथस गँ  
भजन, ग ीत र आन्त्  म क ग ान मा ब ोल् द  ै र आफ्  नो स म् पूणथ  हृदय ल  े प्रभकुो ननन्म् त ग ाउँद ै र ध नु ननका ल् द  ै स ध ै ँ
स ब  ैकुराका ननन्म् त हा म्रा प्रभ  ुय शूे को नाउँमा परमशे् व र नप ताल ाई धन्  य वाद चढाओ।  ख्रीष्ट ट को श्र िामा ए क-
अकाथको अधीन मा ब स  ( ए नफस ी ५:१ ८- २०) । 
 
नवच ार ग न ुथ होस !  ए क जना ख्रीन्ष्ट ट य नल  े पनवत्र आत् मा प ाउन ग न ुथ पन े ए उटै मात्र कुरा भनकेो पनवत्र आत् मा  
नदनहुोस  भनरे  अनरुोध  ग न ुथ  र  त् य स पसछ  उहालँ  ेनदनहुनुछे  भनरे नवश् वा स  ग न ुथ  मात्र हो।   
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परमशे्वरसस त  माग् नपुन े ए उटा  स ाचँ ो अस ल  वरदान भनकेो  प्रचरु पनवत्र आत् मा हो भ न्न े सचन् तनका  स ार् य शूे  
प्रभलु  ेआफ् नो सौं कर्नल ाई  स माि ग न ुथ भए को  हनुाल,े य स ल  ेहामील ाई  "स तुकेो  नम त्रको द षृ्टान् त" ब ारे पनु नवथ च ार  
ग नथ  नवराम नदन् छ ।  ध्य ान नद नहुोस , त् य स  माननस ल  े आफ्नो स तुकेो स ार्ीस गँ  त ीन व टा रोटी माग केो स र्य ो।  
ए क जना मात्र स ा र्ीको ल ानग  नकन तीन वट ा रोटी? य शूे ल  ेभन्नभुए को  कुरा को प्रकाश मा हामी य स  नवषय ल ाई  
फरक तररक ा ल  े नवचार ग नथ  स कछ  ौं।  मान् छे  तीन नवभा ग ीय प्राणी  भए को हनुाल  े यात्रा ग न े नमत्रको स ब ै 
आवश्य कताह रू पूरा ग नथ  ती न वटा रोटीह रू आवश्य क स र्ए : उस को आत् मा, प्राण  र श रीरको ल ानग ए क  
ए क वटा । परमशे्वरको वचन, परमशे्वरको प्रमे र परमशे्व र को शगि: य ी आवश्य कताहरू पूरा ग नथ  पनवत्र  
आत् मामाफथ त  पर मशे्वर को  यी  वरदानहरूल ाई नय न ैतीनव टा  रोटीह रूल  ेप्रनतननसधत् व  ग रे का छ न । 
 
य ो पनन य ाद ग न ुथ होस  नक त् य ो माननस  मध्य रा तमा स नु तरह केो स ार्ीको घ र मा आय ो।  उ स ल  ेनकन नब हानसम्म  
पसखथ ए न? य स ल  े दखेाउँछ  नक पनवत्र  आत् माल  े कुन  ै पनन स मय मा  माननस को  आवश्य कता पू रा ग नथ  
स कनहुनु् छ ।  अनन नकन त् य ो माननस ल  े आफ् नो य ात्रा ग न े स ार्ील ाई  प्रर्म चरणमा के ही नदन स केन? यस ल  े
य ो स ङे्कत ग छथ  नक हा मी आफ्  न  ैब ल ब तुामा स ध ै ौं अरूका आवश्य कताह रू पूरा  ग नथ  स क्ष म ह ुदँनै ौं, त र हा मीस गँ  
जस ल  े त् यो  ग नथ  स कनहुनु् छ, उहासँ मक्ष  तरुुन् त ै पगु्  नसे क न  े पह ुचँ  छ । । हामील  े ग न ुथ पन े माग् न,ु ख ोज्न ु र  
ढकढकाउन  ुमात्र  हो। 
 
ए उटा अन्न् तम  आन्त् मक  प्रय ोग  छ  ज नु "स नुत रहके ो न मत्र को द षृ्टान् त" ब ाट  सल न स नक न् छ ।  र त् यो ि म  हो:  
खोज् न,ु ढकढकाउ न ुर माग् न ु हो । त् यो माननस ल  ेपनहल  े आफ् नो स ार्ील ाई खोज्यो। "तर पगहल ेउहाकँो राज्य 
र उहाकँो धागमाकताको खोजी िर, तब यी सबर कुराहरू गतमीहरूमा थगपनिेन्" ( मत्ती ६ :३३) ।  त् यस पसछ 
त् यस  माननस ल  े नतनलाई जग ाउन ढो का  ढकढ कयायो। " ध न् य वादका स ार् उहाकँ ा  ढ ोकाहरू  र  प्रशौं स ाका  
उहाकँा  आगँ नहरू मा प्रवशे  ग र।  उहालँ ाई  ध न् यवाद चढ ा ओ, उहाकँो  नाउँल ाई  धन् यक ो भन ( भ जन १०० :४) ।  
अनन अन् तमा न तनल  े आफूल  े च ाहकेो कु रा माग ।े  " नतमी ह रूल  े मल ाई  च नुकेा ह ोइ न  त र मलै  े नत मीह रूल ाई  
छ ानकेो छु ।  मलै  े नतम ीहरूल ाई  ननय कु्त  ग रेको  छु  नक  नत म ीहरू ग ए र फल  फल ाउ नछे  , र न तमी हरूक ो फल  
रनहर हनछे, तानक  गतमीहरूल े मरेो नाउँमा गपताबाट ज े माग्य  उहालँ  े न तमी हरूल ाई  नदन ु हनुछे "  ( यू हन्न ा  
१५:१ ६) । 
पाठ सार: 
नवश्वास का स ार् प्रार्थ ना ग न ुथ होस । 
प्रयोि: 
त् यस लै  ेननम्न प्रार्थ ना अभ्य ा स  ग न ुथ होस ।  ( उदाहरण का ल ा नग ) 

१. प्रभकुो प्रार्थ न ा ग न ुथ होस । 
२. परमप्रभकुो  इ च्छ ा खोज् नहुोस – ( नपता, हामी  तपाईं क ो ब सु ि र न नदशे न खोस जरह केा छ  ौं। 
३. ढकढकाउन हुोस  ( उहालँ ाई  प्रशौं स ा र ध न् य वादको स ार् जग ाउनहुोस )  -  ( नकननक  तप ाईं  अद्भतु र 

दय ाल  ुहनुहुनु् छ । 
४. तपाईं ल ाई  च ानहए को कु राको  ल ानग  उहा सँ गँ  अनरुोध  ग न ुथ ह ोस  -  ( हामील ाई तपाईंको  आ त् माल  े

भररनदनहुोस । ) 
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प ा ठ  ३६ 

पाखण्िीपना 
समूह छचनजान:  
के अमरेर काको य स् ता कुन ै ठ ाउँहरू छ न  ज हा ँ माननस ह रूल  े स ानँ्च् च न ै “ राम्रो”  कुरा ल ाई  “ नराम्रो”  मान्  न  े
सौं स् कृनत छ?  
 
पररचय:  
य शूे ल  े कस री प्रार्थ ना ग न े भन्नबे ारे आफ् नो ननदशे न स माि ग न ुथ ह ुदँा च ले ाहरूल  े माग् न स कन े स ब भैन् दा उत्त म  
कुरा पनवत्र आत् माको भ ररपू री हो भन रे ब ताउनभुय ो।  त् य स पसछ, पनवत्र आत् माको महत्त्व दखेाउ न  य शूे ल  े
अन् धो  र ल ाटो ए क जन ा व्यन क्त ब ाट  दषु्टात् मा ननकाल् नभुय ो ।  त् य नतब ले ा फररस ीहरूल  ेउह ालँ ाई  दषु्टात् माहरू का  
श ास क ब ा ल सजब लु द्वारा च म त् कार ग रेको  आरोप  ल ग ाए । य शूे ल  े नतनीहरू को आ रोप को जवा फ न दनहु ुदँा  
श ास्त्रीहरू र फररस ीह रूको  न वरोधको  ननयनम त आग ोक ो आधँ ी स रुु हनु् छ  जनु  छ  मन ह नापसछ  उह ाकँो  िूस मा  
टानँग नअुनघ स म्म ब सल रह् यो । 
 
य शूे ल  े चले ाहरूल ाई  ज े सस काउन े तय ारी ग रर रहनभुए को स र्य ो, त् यो  अझ राम्ररी ब झु्न को ल ानग, पाठ स म्म 
तर्ा उ हाकँो नव रोध  ग न ेव्य न क्त हरूस म् म परु् य ाउन  ेघ टनाह रू का पषृ्ट ठ भूमीय  जानका री न वकास  ग न ुथ  उपय ोग ी 
हनुछे । 
 
इ स्राए ल का तीन प्रमखु  स मूह हरूल  े य शूे को नवरोध  ग रे:  श ास्त्रीहरू, स दूकीहरू  र फरर स ीहरू।  आउनहुोस , 
प्रत् य के स मूहल ाई  छ ोटकरीम ा हरे ौं: 
 
शास्त्रीहरू मोश ाको व्य वस् र्ामा ननपणु  व्य नक्त ह रूको स मूह सर्ए ।  ध मथ श ास् त्र ल  े कनहल केाही ौं नत नीहरूल ा ई  
"वनकल हरू" को रूपमा  उल्ल ेख ग दथ छ न कननक  उनी हरूका  प्रार्न मक कायथ हरू  स र्ए : १)  कानूनको  स िैान्न् तक  
नवकास, २)  कानू नका  सश क्ष कहरू  र  ३)  कानूननवद हरू  वा न् य ाय ाध ीश हरू जस ल  ेका नूनअनसु ार स जाय हरू 
पाररत ग दथ र्।े  य शूे को पाल ा मा  नत नीहरूल  े आफ् ना  नवद्य ा र्ीहरूल ाई व्यवस् र्ा सस का उन े तर रकाको  का रण  
नतनीहरूल ाई  तान मै  ( पनुरा वतथ क)  भननन् थ्य ो।  नतनी ह रूल  े आफ्  ना नवद्य ार्ी हरू ल ाई  म सख क रूपमा  
दोहोर् याउ न नस कुन् जले स म् म  पटक- पटक दोहो र् या उन ल ग ाउँर्।े  र्पु्र ै श ास् त्रीहरू  इ स्राए ल को प्रश ास ननक 
ननकाय, म हास भाका स दस्य हरू स र्ए  र  अ सध काौं श ल  ेफरर स ीहरूल ाई  श तप्रनतश त  स म र्थ न ग रे।  श ास्त्रीहरूको  
तानमै काल  ई स ापूवथ  ३० ० द सेख स न  २ २० स म्म  पाचँ  स य  वषथ भन् दा ब ढी नटकेक ो  सर्य ो।  
 
सदूकीहरू इ स्राए ल मा ई स ापू वथ  दोस्रो  श ताब्दी मा  मकाब ी हरूको  श ास नकाल मा स रुु  भए को ए उटा धान मथ क  
दल  सर्य ो।  नाउँको मूल  अर्थ  "ध मी"  ह ो।  स दूकीहरू सौं ख्य ामा र्ो रै म ात्र सर्ए  त र म खु्य तय ा ए क कुल ी न  
वगथ नमल रे ब नकेा  सर्ए  जस ल  े आफूल ाई  पू जाहार ीहरूस स त जो डेका  सर्ए ।  न तनीह रू ल  े माननस को  स्वतन्त्र 
इच्िालाई ब ढावा नदन र्ाल  े भन  े फर रस ीहरूल  े माननस क ो पूवागनधाारणलाई जोड  नदए । उनीह रूको  प्रभाव  
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राजनीन तमा फथ त आए को स र् यो। स न  ७० मा यरूशल मेको मन्न् दर भत् काइए को केही स म यपसछ स दकुीहरूक ा  
दल  माससय ो भयो। 
 
फररसीहरू पनन ए क ध ान मथ क दल  सर्ए  ज नु इ स्राए ल मा ई स ापूवथ  दोस्रो श ताब् दीमा म काब ीहरू को  
श ास नकाल मा  दसेखए का  सर्य ो।  नाम को मूल  अर्थ  हो, "अ ल न्ग्ग ए को"। यस  श ब्द ल  ेती माननस हरूल ाई  सौं केत  
ग दथ थ्यो जस ल  ेआफूल ाई  "स ाध ारण " माननस हरूबाट अल ग् ग  ैराख्छ न  र  मोश ाको व्य वस् र्ामा स मनपथ त ग छथ न ।  
य शूे को स मय मा  फर रस ीहरूक ो स ङ्ख्य ा ल ग भग  ६,००० स र्यो र  म ाननस हरूल  ेन तनीह रू ल ाई उच्च आदर  ग र्।े 
जब नक स दूकीहरूक ो श नक्त  र प्रभाव राजनीन तक पषृ्ट ठ भूनम ब ाट आयो भन,े फररस ीहरूल  ेउनीहरूको  ध मथ ब ाट  
ती प्राि ग रे। यद्य नप यो दल  अनहल  े अन्स्तत् वमा छै न, तर हा मी आजका अ नत - रून ढवादी य हूदीह रूल ाई  
नतनीहरूस गँ  घ ननष्ठ  स म्ब न् ध  भए को मान्न  स कछ  ौं। 
 
फररस ीहरू को य हूदी हरूम ा झ ध रैे माननस हरूल  े स ोच जे स् तो श ानदार अनभल खे सर्ए न। यद्य नप नतनीहरूल  े
आफ् नो ल ानग उच्च ननैतक  स्त र तयार ग रे  तापनन  स ब लै  े य स ल ाई  पाल न ग रेनन ।  य रूश ल मे र ब नेब ल ोनी  
तल्मूदह रूका अनसु ार त् य हा ँ आठ  प्रकारका फररस ीह रू स र्ए :126 
 

१. काधँको फर रस ी, जस ल ेअहौं कारस ार् आफ् नो अस ल  कामहरू आफ् नो काधँ मा ब ोकद छ  तानक स ब लै  े
ती दखे्न  स कून । 

२. एक-क्षण-पख फररस ी, जस ल  ेतपाईंल ाई उसको नमत् जव ा ( रा म्रो काम)  नद खेाउन् जले  पखाथउँछ । 
३. घाइत ेफररस ी, स् त्रीस गँ  आखँ ा नजदुोस  भन् द ैभइु नँ तर हरेे र न हडँ्छ  र नभत्तामा ठ ोन्क कन् छ । 
४. िणना िन े फररस ी जस ल  े एउटा पापको ब दल ामा ए उटा अस ल  काम ग रेर त् य स ल ाई  स न् तलु नमा 

राख्छ।   
५. गपछसएको फररस ी, जस को सश र स ध ै ौं झूटो नम्रतामा झु केको छ, ठ ीक त् यस रीन ै जस री सस ल  टामा 

मस ल ा नपस् न तयार पार रन् छ। 
६. यस री स ोध् न  े फररस ी, "मरेो कताव्य के हो तागक म यो िना सकँू" मान  ौं उस ल े आफ्  ना स ब  ै

सजम्मवेा रीहरू  पनहल  ेन  ैपूरा ग ररस केको छ । 
७. अनाज्ञाकारीताको पररणामदछेख िराउन ेफ ररस ी 
८. प्रमे का रण ल  े प्ररेरत  फररस ी -  या त आज्ञा हरू प ाल न परम शे् व रल  े इनाम नदन े प्रन तज्ञालाई प्रमे ग न े य ा  

तोराल ाई127 प्रमे ग न े( च ाह ेज  ेप नन होस , यो फर रस ील ाई अस ल  फररस ी मान नन् छ) ।  
 
फररस ीहरूल  े य शूे ल ाई  ब ाल सजबू ल द्वारा दषु्टात् माह रू ननका सल नदए को आरोप ल ग ाए पसछ  पाठ स म् म  परु् य ाउ न  े
घ टना िम स रुु भए ।  त् य स पसछ  य शूेल  े आफ् ना नवरोध हरू का पाखन्ण् डपना ल ाई  स ङृ् खल ाब ि 

                                                           
126 स्टनथ, य हू दी न य ा ँनन य म  नटप् प णी (१ ९९ २) प षृ्ठ ६ ९- ७० १ 

127 त ोर ा शब्दक ो अ र्थ  ससक ाउ न  ुह ो र  य सल ेह ाम ी व्य व स्र्ा, प न्च ग्र न्र् व ा ब ाइ ब लका सरुु का प ाचँ  व टा प सु्त कह रू लाई  ब झु ाउँ छ । 
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प्रनतनिय ाह रूद्वारा  प्रदाथ फास  ग न ुथ भय ो।128 नत नीहरूल  े आ फूल ाई  भक्त ाल  ु मान नस भए को दाबी  ग रे तर  
नतनीहरू को ब ोल ी र  काम  फ रक स ानबत भयो। 
 
य शूे को पनहल ो प्रनतन िय ाल  ेन नन् दा ग न ेवा पनवत्र  आत् माक ो नवरुि मा ब ोल्न,े अक्ष म्य पा प  के ह ो भनी  स्पष्ट ट  
पार् यो।  मूल तुः  य स  पापमा अस ल  कुराल ाई  खराब  र ख राब ल ाई  अस ल  भनी दाब ी ग न े कुरा ह ो।  यस ल ाई 
यश यैा ५:२० मा प्रत् यक्ष  उल्लखे ग ररए को छ, "सधक्कार ती माननस ह रूल ाई जस ल  े खराब ल ाई अस ल  र 
अस ल ल ाई  नराम्रो भन् छ न ; ज स ल  ेअन् धकारल ाई उज्याल ो र उज्याल ोल ाई अन् ध कार को  स ट्टामा  प्रनतस्र्ापन  
ग छथ न ।  जस ल  ेतीतोल ाई  मीठ ो र मीठ ोल ाई  तीतो को स ट्टाम ा ब दल्छ न ! " 
 
ब ाइब ल ीय मानसस कताब ाट  हदेाथ "अस ल  कुराल ाई दषु्टता को सौं ज्ञा  नदन  ु भनकेो  हाम्रो  आध नुनक स मा जल े 
ठ ान्  नभेन् दा ननक कै ग म्भीर छ ।  त् य सलै  े यस ल ाई  ठू ल ो  महत्त्व स ार् हरेरन् छ । धमथ श ास्त्र अनसु ार स ाचँ ो अर्थ मा  
अस ल  ए क जना मात्र हनुहुनु् छ  अर्ाथत  परम शे् वर मा त्र।  य शूे ल  े ध नी जवान श ास कसस त कुराकानी  ग दाथ य ो  
कुरा उल्लखे ग न ुथ भय ो।  उह ाकँ हा ँआए र ए क जनाल  ेभन,े “ह ेग रुु, मलै  ेअनन् त जीवन प्रा प् त ग नथ ल ाई के अस ल  
काम  ग न ुथ पछथ ?” उ हालँ  े न तन ल ाई  भन्  नभुयो, “अस ल  के हो त्  य स  नवषयम ा न तमी  मल ाई नकन  स ोध् द छ  ? 
अस ल  त ए उटै मात्र  हनु हुनु्  छ । तर  नत मी  जीवन मा प्रवशे  ग नथ  इच् छा  ग दथ छ  भन,े आज्ञा ह रू पाल न ग र ”  ( मत्ती  
१९:१ ६- १७) । 
 
त् य स लै  े जब  फररस ीहरूल  े यशूे ल ाई  ब ाल सजबू ल  दषु्टात् मा ननकाल केो आरोप ल ग ाए  ( य ो अस ल  कुरा जनु  
परमशे्व र को श नक्त ल  े मात्र ग नथ  स नकन् थ्यो )  तब  नतनीहरूल  े वास्तवमा  य ो भनकेा सर्ए, "पनवत्र आत् मा दषु्ट 
हनुहुनु् छ  र ब ाल सजबू ल  अस ल  हनुहुनु् छ । " य स ब ाट य शूेल ाई  उहाकँा नव रोध ीह रू परम शे्व रका होइ न न  भन्न ेकुरा  
स्पष्ट भयो। यनद नतनीहरू पर मशे् व रका हनु् र् ेभन,े नतनीह रू ल  ेपनवत्र आत् मा को नवरुिमा  ब ोल्न स कन ेसर्ए नन  
नकनभन ेआफ् न ैनवरु िमा नव भासजत घ र  नटकन स कदनैथ्य ो ।  य शूे ल  ेअको पररसच त टकु क ाल ाई  उितृ ग द ैत् यह ी  
कुरा ब ताउ नभुय ो। जस्त  ैफ ल द्वारा न ै रूख सचननन् छ । 
 
य शूे ल  ेभन्नभुय ो नक फ ररस ीह रू स पथ हरू स र्ए ।  य स द्वारा उ हालँ  ेध रैे कु राहरू  स ङे्क त ग रर रहनभुए को स र्य ो: 

• नतनीहरू का नप ता श तैान  सर् ए, जनु प्राचीन स पथ  सर्यो। 
• नतनीहरू  श तैानका  स न् तानह रू सर्ए  र  नतनी हरू प नन श तैा नजस् त ैझूटा र ध ोकेब ा जहरू  सर्ए ।129 
• अनन नतनी हरू स पथ ह रू मात्र स र्ए नन , तर ग ोम न पनन  सर्ए, जो घ ातक  स पथ हरू हनु ।  य स लै  ेनतनीहरू ल  े

झूट र छ ल द्वारा  मा ननस ह रू को नवनाश  ग छथ न । 
• श तैान परमशे्व रको नवरुि मा घ मन् डल ेभररए को सर्यो र न तनीहरू  पनन स र्ए । 
• श तैानल ेपरमशे्वर को ननन्दा ग ऱ्यो र नतनी हरूल  ेपनन त् यस  ै ग रे। 

                                                           
128 प ाखन्ण्ड प न ाको नव ष य म ा र्प  जान का र ीको ला नग  य स च लेाप न  शङृ्खला को प ा ठ १ १  हने ुथ ह ोस । 
129 यूहन् ना ८:४४–नतम ीह रू आफ्  न ो  नप ता नदयाब लसक ा ह  , र नतम ीह रू का नप ताको इच् छ ा  पू र ा ग न  ेनत म ीह रू को सङ्कल् प  छ ।  त् यो त  सरुु दसेख 
न ै ह त् यारा सर्यो, र सत् य सगँ  त् य सलाई केह ी व ास् ता  छै न ।  नकन भन े त् य सम ा केह ी सत् य  छै न ।  जब  त् य सल ेझू ट ब ोल् दछ, त् यो आफ्  न ै  
स् व भ ाव अ न सुार  ब ोल् दछ, नकन भन े त् यो  झू टो ह ो र  झू टको नप त ा ह ो। 
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• नतनीहरू  श तैानका  स न् तान भ ए कोल  ेनतनीहरू  पनन द षु्ट छ न । 
• अनन नतनी हरू दषु्ट भए कोल  े नतनीहरूल  े कस री अस ल  कु राहरू  ब ो ल्न130 स कछ न । 

 
त् यस पसछ, फररस ीहरूल  े य शूे ल ाई  नतनीहरूल ाई  ए उटा सच न् ह दखेाउन आग्र ह ग रे र उह ा लँ  े भखथ रै ए उटा ठू ल ो 
च मत् कार ग न ुथ भए को सर्य ो भन्न े तथ्य ल ाई  पूणथ तय ा ब वेा स् ता ग रे। जस्त ै दषु्टात् माल ाई  ब ानहर ननकाल् न ु र  
व्य नक्त को दनृष्ट  र ब ोल ील ाई  प नुस् र्ाथनपत ग न ुथ भए को चमत् का र।  य शूे ल  ेनतनीहरू को आग्र ह अस् वीकार ग न ुथ भय ो, 
नतनीहरूल ाई  दषु्ट  र  व्य नभच ारी पसु् ता  भ न्नभुय ो र  नतनी हरू ल ाई  भन्नभुय ो  नक  त् य नतब ले ा नदइ न ेए क  मात्र  सच न् ह  
योनाको सचन् ह सर्यो। 
 
त् य स पसछ  ए क जना फर रस ील  े य शूे ल ाई  खान ननम्तो नदए ।  त् यस सस त ब स रे  खाना खा दँ ै ग दाथ य शूे ल  े फररस ी र  
श ास्त्रीहरूल ाई तीनवटा सध क का र स नुाउनभुय ो।  ध रैे ख्री न्ष्ट ट यनहरू स ोच्छ न  न क य शूे ल  ेसधक का रक ा श ब्दह रू  
ब ोल्नहु ुदँा उ हालँ  ेश ास् त्रीह रू र फररस ीहरूल ाई  ननन् दा ग र र रहनभुए को  सर्य ो, तर  उ हालँ  ेत् य स ो ग रररहनभुए को  
सर्ए न। "सधक का र" भन्न  े श ब्द को अर्थ  नवल ाप  वा द :ुख  पन न  हनु् छ ।  त् य स लै  े य शूे ल  े नतनीहरूको  का मल  े ग दाथ  
दुुः ख आउनछे न  भनरे  मा त्र भ ननरहनभुए को  सर्य ो। 
 
बाइबल पठन:  

लूका ११:३७–१२:३ 
फररसीहरूलाई छधक् कार 

लूका ११:३७-४४ 
 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 
य शूे  ब ोसल स क नभुए पसछ  ए क जना फररस ील  ेउ हालँ ाई  भोज नमा नन म् तो  ग रे।  उ हा ँघ रनभ त्र पस रे खान  ब स्  नभुयो।  
तर खान अनघ  उह ालँ  े हा त न ध नुभुए को दखे रे ती फररस ी छ क क  प रे। त र प्रभलु  े नतनल ाई  भन्  न भुयो, “नतम ी  
फररस ीहरू कच रा र र्ाल क ो ब ानहरपरट्ट त  माझ् द छ  , त र  नतमीह रूको न भत्रच ानह ँ लू ट र दषु्ट ट ताल  े भर रए को 
हनु्  छ ।  मूखथ  म ाननस  हो, जस ल  ेब ानहरको  भाग ब नायो, त्  य स ल  ेन ैनभत्रको  पनन ब नाएको  ह ोइन र? त र नभत्र का  
र्ोक दान स् वरूप दओे, र न तम्रो ननन्म् त स ब  ैकुरा श िु हनु छे ।  “तर नतमी फर रस ीहरूल ा ई सधक का र!  नकनन क 
नतमीह रू पदुीना, आरूद र ह रेक जड ीब टुीको दश ाौं श  नदन्  छ  , तर न्  या य र परमशे् व रका प्रमेको उपके्ष ा ग दथ छ ।  
तर अ रू का मको प नन उपके्ष ा नग री य ी का म पनन  नत मीहरू ल  ेग न ुथ पनसेर्य ो।  “नतमी फरर स ीहरूल ाई सधक का र!  
नकननक नत मीह रू स भाघ रहरूमा मखु् य म खु् य  आस न र ब जारहरू मा अनभवाद न सल न रुच ाउँछ  ।  
“नतमीहरूल ाई सध क का र!  न कननक न तमी हरू ती छचहानहरू जस् ता ि , जो दछेखदँरनन्131, अनन चाल  ै नपाई 
माननस हरू तीमा सर् न हडँ् छ न  । ” 

                                                           
130 यसको सम ान ान्तर  अ म ेररकी भारत ीयह रू को  सौं स्कृनत म ा प ाउन  सनकन्छ ।  कु न  ैव्यनक्तल ेझू ट ब ोल्द ा नतन ीह रू ल ेयसलाई  " काटेँ को सजब्र ो ल े
ब ोल्न "ु भन ी व णथ न  ग रे ।  य ो सङे्कत  सपथ ल  ेसजब्र ो का टेको तथ् यब ाट स लइएक ो ह ो। 
131 लकेुका सच ह ान ह रू।  सच ह ान को सम् पकथ म ा आएका य हू दीह रू  सात  नदन सम् म  अ शिु भ ए (ग न्त ी १ ९ :१ ६ )।  य शूेल ेफरर सीह रू लाई  लकेुक ा 
सच ह ान हरू ससत  त लुन ा ग न ुथ भ य ो र  नत न ीह रू ल ेम ानन सहरू लाई  अ शिु त लु्य ाए को सङे्कत  ग न ुथ भ य ो।    
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छधक् कार ि शास्त्रीहरूलाई 
लूका ११:४५-५४ 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

व् य वस्  र्ाका पन्ण्  डतह रूमध् य  े ए क जनाल  े उहालँ ाई  भन,े “ग रुुज् यू, य ी कुरा ग रेर तपाईं ल  े त हाम्रो पन न  
ब इेज् जत ग न ुथ हनु्  छ । ”  उहालँ  े भ न्  नभुयो, “नतमी व् य वस्  र्ाका पन्ण्  ड तहरूल ाई पनन सध क का र!  नकनन क ब ोक न  
नसक न े भारी माननस हरू मासर्  नतमी हरू ल ाद् दछ , तर  नत मीहरू आ फैच ानह ँ ए क औलँ ाल  े पनन ती भार ीहरू  
छँु दनै ।  “नतमीह रूल ाई सध क का र!  न कननक  नत मीहरू का पखुाथ हरूल  े म ारेका  अ ग मवक्त ाहरूका सच हान  
नतमीह रू ब नाउँछ  ।  य स री न तमीह रू आफ्  ना  पखु ाथहरू का  काम मा स ाक्ष ी छ  , र न तनीह रूस गँ  स हमत हनु्  छ  , 
नकननक नतनी हरूल  े उनी ह रूको हत्  या  ग रे, र  नत मीह रूच ानह ँ उ नीहरू का सच ह ान  ब नाउँछ  ।  49यस लै े
परमशे् व र को ब सुिल  े पनन भन्  द छ, ‘म नतनीह रूकह ा ँ अग मवक्त ाहरू र प्ररेर तहरू  पठ ाउनछुे ।  उनीहरू मध् य े 
कस लै ाई  नतनीहरूल  ेमानछे न   र कस लै ाई  स ताउनछे न  । सौं स ारको स रुुदसे ख स ब  ैअग मवक्त ाहरूका  रक्त पातक ो  
ल खेा य स  पसु्  तास गँ  सल इ नछे ।  हो, म नतम ीहरूल ाई  भन्  द छु, हानबल को रग तदसेख  सल ए र, वदेी र मन्न्  द रको  
पनवत्र- स् र्ानको माझम ा मा ररए का जकररयास म् म का  र ग तको ल खेा  य स  पसु्  ता स गँ  सल इ नछे ।  “नतमी 
व् य वस्  र्ाका पप्ण् ितहरूलाई132 सधक कार!  नकननक न तमी ह रूल  े ज्ञानको स ाचँ ो सल न त सल य  , तर नतमीहरू  
आफै पनन  नभ त्र प्रवशे  ग रेन , अनन  अरू  पस् न हे रूल ाई पन न रो क य । ” जब  उहा  ँ त्  य हाबँ ाट ननस्  कनभुय ो, तब  
श ास् त्रीहरू र  फररस ीहरूल  े उहाकँो  घ ोर नवरोध  ग द  ै ध रैे  नवषय हरू मा  उहालँ ाई  प्र श् न  ग नथ  र् ाल,े र उहाकँ ो  
मखुब ाट ननस्  केका  कुर ामा उ हालँ ाई  पिन ेदा उमा ब स ।े 
 

यशूेल ेआफ् ना चलेाहरूलाई छसकाउनहुनु्ि 
लूका १२:१-३ 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

य स  ै ब ीच  जब  हजा र कँो  भी ड जम् मा  भयो, य हासँ म् म नक  ए उटाल  े अ काथल ाई  कुल् च न  ल ाग् यो, उहालँ  े पनहल  े
आफ्  ना च ले ाहरूल ाई भन्  न  ल ाग्  नभुयो, “गतमीहरू फररसीहरूको खगमरदछेख होछशयार बस। त्  यो  खनम र 
नतनीहरू को कपट  आचरण हो। छोनपए को यस्  तो  कुन  ै कुरा छै न, जो  प्रकट हनुछैे न, र सछ पकेो कुन ै कु रा  
छै न, जो र्ाहा ल ाग् न छैे न। य स कारण  ज े नत मीह रूल  े अधँ् य ा रोमा भन केा छ , त्  यो  उज् या ल ोमा स नुननछे ।  ग पु् त  
कोठ ामा भन केा कु रा घ रको  ध रुीब ाट प्रच ार ह नुछे । 
आज्ञा:  

❖ फररस ीहरू को ख नमरद सेख हो सश यार ब स । 
पाठ सार: 
श ास् त्री र फर रस ीहरूल ाई  ह प् काए को केही  स मय पसछ  य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई  सस काउन े आफ् नो कतथ व्य  फेरर  
स रुु ग न ुथ भय ो।  य शूे ल  ेय ो आज्ञाद्वारा पाठ  स रुु ग न ुथ भय ो, "फर रस ीहरूको  खनम रब ाट होसश यार रह ो, जनु कपट 
हो।" 
                                                           
132 पप्ण्ितहरू: शास्त्र ीह रू  ब झु ाउ न  ेअ को शब्द 
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पनहल केो नववरण म ा य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  फररस ीह रू र  स दकुीहरूका  सश क्ष ाहरूब ारे  च तेाउनी नदनभुए को  
सर्यो।133 त् य नतब ले ा  परमशे्वर क ो वचन भन् दा मासर्  मान नसह रूका परकपराहरू र ाख्नसुस त  त् यो  स म्बन्न् धत 
सर्यो। तर न तनीहरूल  े व्य र्थ मा म रेो उपास ना ग छथ न  र माननस हरू का आज्ञाह रू ल ाई  सश क्ष ाको रूपमा 
सस काउँदछ न ।  परमशे्व रको आज्ञाल ाई  ब वेास् ता ग द ै नतम ीहरू मा ननस हरूको  परम्प रा ल ाई  पछ्य ाउँछ  ौं।  यस 
पटक उहालँ  ेन तनीह रूका पाखण्िीपनको मदु्दाल ाई  स म्ब ोध न ग न ुथ हनु् छ । 
 
फररस ीहरू सस त धमथ श ास्त्र  स र्यो र  त् यस दै्वारा नतनी हरू ल  े जीवन  यापन ग रे  त ापनन  नतनी हरू  पर मशे्वरको  
आत् माब ाट वप्ञ्चत सर्ए ।  य शूे ल  े य ो कुरा नतन ीहरूल  े ब ो ल केा श ब्दहरूद्वा रा र्ाह पा उनभुय ो।  फर रस ीहरूल  े
उहालँ ाई  पर मशे्वरब ाट आए को भन रे सच नने न  वा  उहालँ  े ग न ुथ भए का आश्चयथ कमथ हरू स् वी कारेनन  र  य हासँ म्म  
नक पनवत्र  आत् माको  ननन्दा स मते ग रे। ए क पल्ट  त  य शूे ल  े फररस ीहरूल ाई  य स ो पनन  भन्नभुय ो: “नतमी हरू  
धमथ श ास् त्रमा खोजी ग दथ छ , न कनभन ेत्  य हा ँअनन्  त जीवन पाइन्  छ  भनी नतमीहरू ठ ान्  छ । मरेो नवषयमा ग वाही  
नदन ेत ी न  ैधमथ श ास् त्र  हनु , ता पनन नत मीह रू  जीवन  प्राप् त ग नथ  म कहा  ँआउन  इ न्  का र ग छौ ( यू हन्ना  ५: ३९- ४०) ।  
य शूे ल  ेनतनीहरूल ाई  भन्  नभुय ो, “परमशे् वर गतमीहरूका गपता हनुहुुदँो हो त न तमी हरूल  े मल ाई प्रमे ग नसे र्य , 
नकनभन े म  परम शे् व रब ाट नन न्स् क आए ।ँ  म आफ्  न ै इच् छा ल  े आए को होइ न,ँ तर उ हा लँ  े मल ाई  पठ ाउनभुय ो। 
मलै  े भनकेो न तमीह रू नक न ब झु् द नै ? नक नभन े न तमीह रूल  े मरेो वच न स नु्  न स क द नै । न त मीहरू आफ्  नो  नपता  
नदयाबल स का ह , र  नतम ीहरू का नपत ाको  इच् छा  पूर ा ग न  ेन तमीह रूको  स ङ्कल् प  छ।  त्  यो  त स रुुदसेख  न  ैहत्  य ा रा  
सर्यो, र स त्  य सगँ  त्  यस ल ाई केही वास् ता  छै न। नकनभन ेत्  य स मा केही स त्  य  छै न। जब  त्  य स ल ेझूट ब ोल् द छ, 
त्  यो  आफ्  न ै स् व भावअनसु ार ब ोल् द छ, नकनभन े त्  यो  झूटो हो र झूटको नप ता हो। म  स त्  य  ब ोल् द छु, तर 
नतमीह रू मल ाई नवश् वा स  ग दनै । नत मीहरू मध् य े कस ल  े मल ाई पापको  दोष ल ाउन  स क छ? यनद म स त्  य  
ब ोल् दछु  भन,े नक न न तमी ह रू म मासर्  नव श् वा स  ग दनै ? जो परमशे् वरको हो, त् यसल े परमशे् वरका वाणी 
सनु् दि। गतमीहरू परमशे् वरका होइन , यसरकारण गतमीहरू सनु् दरन ” (यू हन्  ना ८: ४२- ४५) ।   
 
य शूे ल  ेब झु्नभुय ो नक फररसीहरूल ेपगवत्र आत्माको शगिगबनाको धमाको कुनर एउटा पक्षालाई मात्र अभ्यास 
िरररहकेा छथए। ब ानहरब ाट न तनीहरू ध मी दसेखन् र् े तर नभ त्री रूपमा न तनीह रू ध मी स र् ए नन ।  त् य सलै  े उहालँ  े
च ले ाहरूल ाई यस् ता मान नसह रूको पसछ  ल ाग्न र  नतनी हरू का सश क्ष ाहरूमा  ध्यान  ननदन  च तेाउनी  नदनभुय ो।  
यस को कारण  के ह ो भन े मा ननसहरूल ाई  ज े सस काइन् छ, त् यस  कुराल  े उनीहरूल ाई  ज ीवनभर अस र ग छथ । 
जस री ख मीर न मस ाइए को पी ठ ो  पूरै खम ीर हनु् छ, त् यस री न  ैज ेसश क्ष ा  सस काइन् छ, त् यो  पनन पूरै फैसल न् छ । 
 
ध ानमथ कता को नवषय मा सस काउन े तर पनवत्र आत् माब ा ट ब न्ञ् च त भए का य स् ता माननस हरूब ारे य शूे ल  े
नदनभुए को नन दशे नल ाई  हा मी  ख्रीन्ष्ट टयन हरूल  े ध्य ान  नदन  ु अत् य ावश्य क छ ।  ध रैेका  ल ानग यो कल्पना  ग नथ  
ग ाह्रो छ  नक  य स  प्रका रका  माननस हरूल  े व ास् तवमा  मण् डल ीनभत्र असध कारका  स् र्ा नहरू  ध ारण  ग छथ न ।  त र  
हामी  छ क्क पन ुथ  ह ुदँनै।  प्ररेरत  प ावल ल  ेभनकेा कु राह रू स नु्नहु ोस ।  तर य ो  कु रा ब झु नक अ न् न् तम नदन मा कनठ न  
स मय आउनछे।  नकनभन े मा ननसहरू आफैल ाई प्रमे ग नहे रू, पसै ाका प्रमेीहरू, घ मण् डी, अहौं कारी, ननन्द ा  

                                                           
133 प ाठ २ ७ 



120 
 

ग नहेरू, आमाब ाब पु्रनत अनाज्ञाकारी, अकृतज्ञ, अपनवत्र, प्रमेहीन, अस हयोग ी, दभुाथवनापूणथ  ग फहरू, आत् म-
सौं य म नब नाका, िूर, अस ल ल ाई  घ णृ ा ग नहेरू, नवश्व ास घ ाती, ल ापरवाह, ढीट, परम शे्वरल ाई  भन् दा  
आनन् दल ाई  प्रमे ग नहे रू हनु छे न , भिाल ुदछेखए तापगन, नतनी हरूल  े परमशे्वरको शगिलाई इन्कार िरेका 
िन्; यस् ता मान नसब ाट  टाढै ब स  ( २ नतमोर्ी  ३: १- ५) । 
 
नतनीहरूल ाई  छ ोड्नअुनघ  पा वल ल  ेए नफस ीहरूल ाई  पनन  य ही नवषय म ा च ते ाउनी  नदए ।  नकनभन  ेमल ाई र्ाहा  
छ, नक म ग ए पसछ डरल ाग् दा  ब् वासँ ाहरू तपाईंह रूक ा माझमा पस् न छे न , जस ल  े ब ग ालल ाई  ब ाकँी 
राख् नछैे नन  ।  तपाईं हरू कै ब ी च ब ाट भमाथउन े कुरा  ब ोल् न े माननस हरू  उठ् नछे न , जस ल  े च ले ाहरूल ाई आफ्  ना  
पसछ  ल जैानछे न  । यस कारण  यो स म् झे र होसश य ार हनुहुोस , नक तीन वषथ स म् म नदनरा त आसँ  ु ब ग ाउँद ै हरेक 
माननस ल ाई मलै  े च तेाउनी न दइ रह े ौं  ( प्ररेर त २ ०:२ ९- ३१) ।  अनन यनद त् यो पयाथि छै न  भन,े हाम्रा  प्रभ ु य शूे  
ख्रीष्टका भाइ  य हूदाल  ेत् य स  न वषय मा ए उटा पूरा  पसु् तक स मनपथ त ग रे। 
 
य शूे ल  े पाखन्ण् डको नवषय ल ाई  दइु टा ग म्भी र कर्न हरू द्वारा ट ङु् ग् य ाउनहुनु् छ ।  कुन  ै कुरा ल कुाए र  रा ख् न  
स नकँदनै ज ो प्र कट ह ुदँनै, अन न कुन  ै कु रा  ग पु् त मा  रहदँ नै जो र्ाहा  ल ाग्  द नै व ा प्र काश मा आउँ दनै।  त् यस री न  ै
अध्य ारँोमा  ज े स नु् छ  ौं, त् य ो उज्य ाल ोमा स नुाइ नछे  र ग पु् तमा न तमी हरूल  े ज  े कानखे शु ी ग र् य  ौं त् यो घ रको  
टपु् पाब ाट घ ोषणा गररनछे।  प ाण् डीपना परम शे् व रब ाट ल कुा उन स नकँदनै।   
 
समूह िलफल: 

१. ए क जना ख्र ीन्ष्ट ट य न कस री पाखण् डीपनाको द ोषी ह नु स कछ न ? 
२. ए क जना ख्र ीन्ष्ट ट यनल  ेपनवत्र  आत् माको नवरु िमा ब ोल्न  स कछ भन्  न ेतपाईंल ाई ल ाग्छ? 
३. नकन वा न कन ह ोइन? 

 
पाठ सार: 
कुन ैपनन नवच ा रहरू का जाचँ  ग न ुथ होस ।   
 
प्रयोि: 
१ यू हन्ना  ३: २३ -  ४:७  मा मन न ग न ुथ होस  
अनन उहा कँो आज्ञा यही  हो, नक हामील ेउहाकँा पतु्र यशूे ख्रीष् टको नाउँमा गवश् वास िनुापिा , र उहालँ  े
हामील ाई  आज्ञा  नदनभुए ब मो सजम  हाम ील  े एक अकोलाई प्रमे िनुापिा । उहाकँा  आज्ञा  पाल न ग नहेरू  स ब  ै
उहामँा रहन्  छ न , र उहा ँन तनीह रूमा र हनहुनु्  छ ।  उहालँ  ेहाम ी ल ाई  नदनभुए को पनवत्र आत्  माद्वारा हा मी जान्  द छ  ौं, 
नक उहा ँ हामी मा वास  ग न ुथ हनु्  छ ।  नप्रय हो, जनुसकुर  आत् मालाई गवश् वास निर, तर आत्  मा हरू प रमशे् व रब ाट  
आए का हनु   नक होइ नन   भनरे  नतन को जाचँ  ग र।  न कनभन  े ध रैे झूटा  अग मवक्त ाहरू  य स  सौं स ारमा ननस् केक ा  
छ न  । यसरबाट गतमीहरू परमशे् वरका आत् मालाई छचन् ि  गक हरेक आत् मा जसल े यशूे ख्रीष् ट शरीरमा 
आउनभुएको हो भनी स् वीकार ििा , सो परमशे् वरबाट हो। य शूे ल ाई  स्  वीकार नगन े हरेक आत्  मा  
परमशे् व रब ाट  होइ न, त र त्  यो  ख्रीष्ट ट नव रोधीको  आत्  मा  हो, जस को  नवषयमा  “ त्  यो  आउँ छ ”  भन्  न ेनत मीहरूल े 
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स नुकेा छ  ।  अब  त्  यो  य स  सौं स ारमा आइ स केको छ । म रेा स ाना ब ाल कहरू, नतमी हरूच ानह ँपर मशे् व र का ह , 
र नतन ीहरू मासर्  नवजय ी  भ ए का छ  ।  नकनभन  े जो  नत मीहरू मा हनुहुनु्  छ, उहा ँ सौं स ारमा ह नुभेन्  दा  म हान   
हनुहुनु्  छ । नतनी हरू  सौं स ारका  हनु , य स का रण  न तनीह रू सौं स ारकै कु रा  ग छथ न , र सौं स ार ल  े नतनीह रूका  कु रा  
स नु्  छ । हामी त  परम शे् व रक ा  ह ौं।  जसल ेपरमशे् वरलाई छचन् ि उसल ेहाम्रो कुरा सनु् ि, र जो  पर मशे् व र को  
होइन, त्  य स ल  े हाम्रो  कुर ा स नु्  द नै। यसरबाट हामी सत् यको आत् मा र भ्रमको आत् मालाई छचन् ि ौं। गप्रय हो, 
हामी एउटाल ेअकोलाई प्रमे िर ौं। 
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प ा ठ  ३७ 

िरबाट मगुि 
 
समूह छचनजान  
तपाईं  के कस् ता कु राह रूस गँ  डराउन हुनु् छ? उल् ल खे ग न ुथ ह ोस । 
 
पररचय:  
य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई  फररस ीहरूको सश क्ष ाब ाट होसस य ार रह न भननस कनभुए को छ, जनु कपट हो।  न तनीह रूल  े
पनवत्र आत् माको ननन् दा ग दाथ उहालँ  ेनतनीह रूको कपटल ा ई  ब झु्नभुए को सर्य ो।  फररस ीहरू ब ानहरब ाट ध मी  
दसेखए  तापनन  वास् तव मा न त नीहरू  पनवत्र आत् माब ाट  नव हीन स र्ए ।  नतनी हरूल  े आफ् न ो दषु्ट, पश्चात्ताप  नगन े
र अनवश्वास ी हृदय ल ाई  ध मथ को म खु टापछ ानड  ल कुाइ र हकेा स र्ए ।  य शूे ल  े भन्नभुय ो न क मान नस ल  े लकुाउन 
खोज्न ेह रेक कु रा प्र कट हनु् छ, च ाह ेकपट होस  वा  अरू  कुन ैकु रा।  अनन  त् य स मा उह ालँ  ेयो पनन र् प् न ुभयो  
नक कुन  ै पनन  व्य नक्त ल  े कुन  ै पनन स मय  भन केा  स ब  ै कु रा हरू, चाह  े ग ोप्य  रूपल  े होस  वा हृदयमा  बोलकेा 
कुराहरू पनन प्र कट ह नुछे न । 
 
समूह िलफल: 

१. माननस हरूल  ेआफूल  ेग रे का वा भनकेा कुरा हरू न कन ल कुाउन खो ज्छ न ? 
२. तपाईं ल  ेअरूब ाट ल कुाउन खोजकेा  कुरा हरू ग न ुथ भए को  छ  वा अनहल  ेपनन  ग रररह नभु ए को छ? 
३. तपाईं ल  े अरूल ाई  ग ोप्य  रूपमा वा आफ् नो हृदय मा कस् ता नराम्र ा वा अपमान जनक कुर ाहरू  

भन्नभुए को छ? 
४. केही न मनटे सल नहुोस  र सू च ी सौं कल न ग न ुथ होस । 
५. त् य स पसछ  आफ् नो सू च ी सल नहु ोस  र  प्रभ ुय शूे  ख्रीष्टल ाई  स ावथ जननक  रूप मा स् वीक ार  ग न ुथ हो स ।  नकनभन  े

यो ल सेखए को छ, "य नद  ह ा मील  े हा म्रा प ापहरू  स् वीका र ग ऱ्य  ौं भन,े उहालँ  े हाम्रा  पापहरू क्ष म ा 
ग न ुथ हनुछे  र हा मील ाई  स ब  ै अध मथ ब ाट श िु पान ुथ हनुछे ।  य नद  हामी भन् छ  ौं नक हामील  े पाप  ग रेका छै न ौं 
भन,े हामी उहालँ ाई  झूटो  ब नाउँछ  ौं र उ हाकँो  वच न हा मीम ा छै न” ( १ यू हन्ना  १:९- १०) । 

 
बाइबल पठन 

िरबाट मगुि 
लूका १२:४-१२ 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

“ मरेा नमत्र हो, म न तमीह रू ल ाई भन्  द छु, नतनीहरूदसे ख निराओ जसल ेशरीरलाई मादािन्, तर त्  य स पसछ 
अरू केही ग नथ  स क द नै न  । तर  कोदसेख ड राउनपुछथ , म नत मीहरूल ाई  च तेाउन ी नदनछुे : गतनरसिँ िराउनपुदाि 
जससिँ शरीरलाई मारेपछि नरकमा फाछलगदन ेशगि ि। म  नत मीहरूल ाई  भन्  द छु, नत नीदसेख न ै डराओ। के  
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दईु  पसै ामा पाचँ  वटा भगँ रेा नब क द नैन  ? ती मध् य  े ए उटाल ाई पनन परमशे् व रल  े नब सथ नहुनु्  न। तर नतमी हरू का त  
सश रका केश स मते ग ननए का छ न  ।  यसकारण निराओ, नतमीह रू ध रैे भगँ रेाभन्  दा  ब ढी मोल का छ । “ म 
नतमीह रूल ाई भन्  द छु, ह रेक  जस ल  ेमल ाई  म ाननस हरूका  स ामनु्  न  ेस् वीकार  ग दथ छ, त्  य स ल ाई  माननस को  पतु्रल  े
पनन पर मशे् व र का दू तह रूका  स ामनु्  न े स् वीका र ग नछे। तर  जस ल  े मल ाई  माननस ह रूका  स ामनु्  न  े अस् वीका र  
ग दथ छ, परमशे् व रका दूतह रू का स ामनु्  न ेत्  यो  पनन अस् वी कृत हनुछे । हरेक जस ल  ेमान नस को पतु्रको नवरु िमा  
ब ोल् छ, त्  यस ल ाई  क्ष मा हनुछे, तर जस ल  ेपनवत्र आत्  मा को न वरुिमा गनन् दा िदाि134, त्  य स लाई  क्ष मा हनुछैे न। 
“ जब  नतनीह रूल  ेनत मीहरूल ा ई स भाघरहरू, श ास कहरू  र  असध कारीह रूका  स ाम ुल् य ा उँ छ न , तब  नतम ीहरूल े 
कस री र  के जवा फ नदन,े अ र्वा के  भन्  नपुन,े स ो नफ िी नगर, नकनभन  े त्  य स  ै ब ले ा नतमीहरूल  े के भन्  न पु न  े
हो पनवत्र आत्  माल  ेन तमी हरू ल ाई  सस काउनहुनुछे । ”    
 
आज्ञाहरू:  

❖ श रीर मानसे गँ  नड राओ। 
❖ तर ऊस गँ  डर ाओ जस ल  ेमा रे को छ, उसल  ेनरकमा  पठ ाउ न ेअन्ख्तया र पनन  ब ोकेको छ। 
❖ हो, म भन् दछु  नक  ऊस गँ  डरा ओ। 
❖ भयभीत नबन। 
❖ नतमीह रूल  ेकस री र के  जवा फ नदन,े अ र्वा के  भन्  नपुन,े स ो नफिी नग र। 

 
पाठ:  
जब  य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  भन्नभुय ो नक ए क व्य नक्त ल  े भन केो वा ग रेक ो स ब  ै कुरा प्र क ट हनु छे, त् यो ए कदम  ै
डरल ाग्दो  कुरा स र्य ो।  नकनन क को पापरन हत छ  र आफ् नो जीवनको कुन  ैन कु न ैपक्ष को ल ानग ल न्ज्जत छै न? 
स  भाग्य वश, त् यनतब ले ा र अनहल केा स ब  ै च ले ाहरूल ाई135 य शूे ल  े आफ् ना मीत्रहरू भनी स म्बोधन ग रेर यो 
पाठ  स रुु ग न ुथ भय ो।  यो नत नीह रूका ल ानग ए उटा श नक्त श ाल ी र आश्वास नदा य ी  स न् दशे  हो।  नकनभन े जब  कुन  ै
व्य नक्त ल  ेस् वचे्छ ाल  ेअकाथसस त नमत्र को रूप मा स म्ब न् ध  ग ासँ् छ, तब  उसल  ेआफ् नो नमत्रको भल ाइको रे खदखे  
ग नथ  आफूल ाई  कनटब ि ब नाए को हनु् छ ।  अनन जीनवत परमशे्वर का पतु्र य शूे को ल ानग, तपाईं ल ाई  नमत्र भ न्न  ु
वास्तवमा ए उटा उत्त म आसश ष  हो। 
 
                                                           
134 गनन् दा िदाि: (स्िॉन्ग्स नौं .  ९ ८ ८  –  नन न्दा): सह ील ाई ग लतको  लानग  (गलतलाई सह ी) को ल ानग  ग ररन े "प रर व तथ न ", अ र्ाथत  प र म शे्वर ल  े
अ स्व ीकार  ग न ुथ भ एको कुर ालाई  "सह ी" भ नन न्छ, जसल े"झू टको लानग  प र म शे्वर को सत्य लाई  आद ान प्र दान  ग दथ छ " (र ो म ी १ :२५ ) (यशयैा ५ :२ ०  -  
"नत म ीह रू  जसल े दषु्ट लाई  अ सल र  अ सललाई  न र ाम्र ो भ न्छ  , जसल े अ न् ध कारलाई उज्याल ोको  सट्टाम ा र ज्यो नतलाई अ न्धकारको  सट्टाम ा  
प्र काश राख् छ  "।  श ान्ब्द क रू प म ा, नढ लो (ससु्त ) र ाम्र ोलाई  न र ाम्र ो भ न् न  र न राम्र ोलाई राम्र ो भन् न  -  र व ास्तव म ा खरा ब  के ह ो भन ेर प नह च ान  ग नथ  
नढलो (जनु  व ास्त व म ा खर ाब  छ ) छ  ।  (र्ाय र को ग्र ीक शब्दक ोशम ा (βλασφημία: द वुथ चन र  न नन्द ा  ) : क. नव श्वव्याप ी रू प म ा, नन न्दा, 
अ व ह ेलन ा, अ काथको र ाम्र ो न ाउँ को ल ानग  ह ानन कार क ब ोली।  ("अ क्षम् य  प ा प " व ा "प नव त्र  आत्म ाको नन न्दा" र  " क्षम ाय ोग्य  नन न्दा " ब ीच को 
नभ न्न त ालाई  ब झु्द ा "अ क्षम् य  नन न्द ा" ल े अ सललाई  खर ाब  र  न र ाम्र ोलाई  अ सल  भ नन रह ेको छ  ("अ सल  म ात्र छ  -  (पर म ेश्वर एकल)ै" म त्ती १ ९ :१ ७ 
र "जसल ेप नव त्र आत्म ाक ो नव रु िम ा ब ोल्छ  उसल ेक्षम ा प ाउन ेछै न " (म त्ती १ २ :३ २ ) ।   जब नक "क्षम ाय ोग्य  नन न् दा" कुन  ैकुर ालाई  अ सल व ा न र ाम्र ो 
भन्न  नढलो भइ रह ेको छ  (जस्त  ैम त्ती १२ :३ १, "म ानन सहरू ल ेह रे क प ाप  र  नन न्दाको  लानग  क्षम ा प ाउ न छे न " (म कूथ स ३ :२ ८ -२ ९, लूका १ २ :१ ० ) ।    
135 च लेा त्य ो ह ो जसल ेआफ् न ो ग रुु ब ाट ससक छ  र  त्य सप सछ  आफूल ेनदएको आ ज्ञ ा प ालन  ग छथ ।  "य नद नत म ीह रू ल ेम रे ो आज्ञ ा प ालन  ग य ौ भ न  े
नत म ीह रू  मरे ा नम त्र ह रू  ह  । " (यू ह न्न ा १५ :१ ४ ) 
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समूह िलफल  
• स ाचँ ो मीत्रका केही  ग णु ह रू के कस्ता हनु् छ न ? भन्  नहुोस ।   

 
पाठ जारी:  
य शूे ल ाई  र्ाहा छ  नक उहाकँ ा च ले ाहरूल  े स तावट र मतृ् य कुो स ामना ग नछे न  नकनभ न े नतनीह रूल  े स न् दशे  
स नुाउनछे न ।  त् य स लै  ेउहालँ  ेन तनीहरूल ाई  य स  घ टनाको  ल ानग  तय ार  पान ुथ हनु् छ ।  मतृ् य  ुमा ननस को स् वा भानवक  
डर भए कोल  े य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  केही स त् य ता प्रस् त तु ग नथ  य स को प्रय ोग  ग न ुथ भ य ो।  पनहल ो, उहा लँ  े
नतनीहरूल ाई  आज्ञा न दनहुनु् छ  नक  माननस ह रू, नत नीहरू का  श त्रहुरूसस त  पनन  नडराओ, न कननक नतनी हरूको  
असधकार र श नक्त  श री रको  ह त् यामा मात्र  स ीनमत  छ।  ब रु न तनीहरूल े परमशे्वरको मात्र िर मान्न ुपिा , न कननक  
उहासँ गँ  श रीरल ाई  मान  ेर न र कमा फ् य ाकँन  ेअसध कार  र श न क्त  दवु ैछ ।136 
 
य स पसछ  य शूेल  े च ले ाहरूल ाई  नडराउनू भ नरे आश्वस् त पान ुथ भय ो नकनभन े न तनी हरू परमशे्वर का ल ानग  ध रैे  
मूल्य वान  छ न  ।  नत नीहरू  ड राउन ु नपन े दइु टा  का रण  उ हा लँ  े नतनीह रूल ाई  नदन हुनु् छ।  १)  नतनी हरूल  े उ हामँा  
नवश्वास ग रेका र उहालँ ाई  स् वीकारेक ा छ न , २)  नत नीहरूल  े पनवत्र  आत् माको  ननन् दा ग रेका  छै नन ।  
च ले ाहरूका ल ानग  य ो आश्वा स न भए  तापनन उ हाकँो अन सु रण  नग न ेअरूल ाई  य स ल  ेभय भीत तलु्य ा उँछ । 
 
माननस हरूल  ेनक न पर मशे्वर को डर  मा न्नपुछथ  भनरे  य शूे ल  ेभन्नभुए को कु रा स नु्नहुोस : 

१. म न तमी हरूल ाई  भन् दछु, "ज स ल  े मल ाई  माननस ह रूको  स ामनु्न े स्वीकार िदाि, मान नस को पतु्रल  े
उस ल ाई  परमशे्वरका  स् वगथ दूत हरूको  स ामनु्न ेपन न स्वीकार िनिे। तर जस ल  ेम ाननस हरू स ाम ुमल ाई  
इन्कार ििा , ऊ पर मशे्वरका  स् वगथ दूतहरूका स ाम ु इन्कार िररनिे। प्ररेरत प ावल ल  े नतमोर्ील ा ई  
ल खेकेो आफ् नो दोस्रो  पत्र मा  य स  कारण ब ारे  य स् तो ल खे:े  "य ो नवश्वास य ोग् य  कु रा ह ो: न कननक य नद  
हामी उ हासँ गँ  मय ौं भन  े हा म ी पनन उह ासँ गँ  ै ब ाचँ्नछे  ौं।  य नद हाम ील  े दुुः ख भोग् य  ौं भन,े हामी पनन  
उहासँ गँ  ै श ास न ग नछे  ौं।  य नद  हाम ील  े उहालँ ाई  इ न् का र ग ऱ्य  ौं भन  े उहालँ  े पनन हामील ाई  इ न् कार  
ग न ुथ हनुछे ।  य नद हा मी नवश्व ास  ग दनै ौं भन,े तपैनन ऊ  नवश्वा स ी रहन् छ ।  उस ल  े आफूल ाई  इ न् कार ग नथ  
स कै्त न ( २ नतमोर् ी २: ११- १ ३ ) । 

२. अनन जस ल  े माननस को  पतु्रक ो गनन्दा ििा  ( ए क श ब्द  ब ोल्छ)  उसल  े उसल ाई क्ष मा ग न छे।  त र  
जस ल  ेपनवत्र आत् मा को गनन्दा ििा  (एक शब्द बोभि) उ स ल  ेक्ष मा पाउनछैे न।  प्ररेरत  पावल ल  े
नतमोर् ील ाई त् यस  स मयको ब ारेमा पन न ल खे:े अगानड  मरल1े37ननन् दा ग रे ौं, खदेो  ग रे ौं र  उह ाकँ ो  
अपमान ग रे ौं, तर  मलै  े यी अ जान र अ नवश् वा स मा ग रेक ो हनुाल  ेमरल ेकृपा पाए।ँ ख्रीष्ट ट  य शूे मा  
भए को नवश् वास  र प्र मेको  स ार्  मरे ो ननन्म् त हाम्रा प्र भकुो अ नगु्र ह प्रश स्  त मात्रा मा उसलथ आ यो। यो  
वचन हरप्र कारल  ेग्र हण योग्  य  छ, नक पापी हरूल ाई  उ िार  ग नथ  य शूे  ख्रीष्ट ट  सौं स ारमा  आउनभुय ो, 
र पापीह रूमा म स ब भैन्  दा  म खु् य  ह ु ँ(१न तमो र्ी १ :१३- १५) ।   
 

                                                           
136 नरक। (य ो लखे ह ने ुथ ह ोस :  के न र क ब ाइ ब ल म ा छ? म तृ्य पु सछ को जीव न  कस्त ो ह नु्छ  ह ोला?) 
137 प्र रेरत  प ाव ल 
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ब ाइब लब ाट के दसेखन् छ भन े परमशे्वरल  े मान नसल ाई न रकमा फ् य ाकँन े दइु टा क ारण ह रू छ न : १)  
य शूे  न ै ख्रीष्ट हनुहुनु् छ  भन्  न े कुराल ाई  जानी जानी इ न् कार  ग न ुथ  र २)  जानाजान ी पनवत्र  आत् माको 
नवरुिमा  ब ोल्न।ु  अको  श ब् दमा भन्न  े हो  भन,े उहा  ँ ज ो अस ल  हनुहुनु् छ, उहालँ ाई  द षु्ट ट  ठ ान्  न ु र  
दषु्ट टल ाई  अस ल  मान्  न ुहो।   
 

पाठ को स रुुमा य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई  माननस हरूसस त  डरा उ न ुपदनै भन्  नभुए को स र्यो । अ नन माननस ह रूल  े
नतनीहरूल ाई  श ास क र असध कारीह रूस ाम ु ल्य ाउँदा आफ् नो प्रनतरक्ष ामा के ग न े नगन  े स च न्न् तत हनुपुदनै  
नकनभन ेपनवत्र  आत् माल  ेनतन ीहरूल ाई  ब ोल्नपुन ेब ले ामा के भन्न ुपछथ  स ो नदनहुनुछे  भ नरे ब ताउनभुय ो। 

 
पाठ सार:  

य शूे का अनयु ाय ीहरूल ाई  पर मशे्वरस गँ  डराउ नपुन ेकुन  ैका रण  छै न। 
 
प्रयोि: 
तपाईं ल  े भन्न ु भए को वा ग न ुथ भ ए का स ब  ै कुराहरू प्रकट हनु  े भए कोल,े ती कुराह रू, जस को ल ानग तपाईं  
ल न्ज्जत हनु हुनु् छ, अब  य शूेसाम ुस् वीकार ग न ुथ ह ोस  ( प्रकट ग न ुथ होस )  ता नक ती स ब  ैउहा कँो रग तल  ेढा नक न  
स कून । 
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प ा ठ  ३८ 

जीवनका छचन्ताबाट िुटकारा 
 
समूह छचनजान: 
 

• कस् ता कुर ाल  ेतपाईं ल ाई  सच न् न् तत ब नाउँछ? 
• तपाईं नकन  सचन्न् तत?  

 
पररचय: 
य शूे ल  ेआफ् ना च ले ाहरूल ाई  परमशे्वर को डर मा न्नपुन ेकुन ैकारण  छै न नकनभन ेनतन ीहरू  उहाकँा नम त्र हरू सर् ए  
भनरे भननस क नभुए को छ ।  र  उहाकँो  नमत्र ताको स ार्  मान नस, मतृ् य  ु र स ावथ जननक भा षण को डरब ाट म नुक्त  
आउँछ । 
 
बाइबल पठन:  

लूका १२:१३-३४, मत्ती ६:२४-३४ 
सकपगत्त भण्िार िनुा 
 लूका १२:१३-२१ 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ”   

भीडमा कस लै  ेय शूे ल ाई  भन,े "ग रुुज्यू, मरेो भाइल ाई  पररवा रको  स म्पनत्त  मसस त ब ाडँ् न भ न्नहुोस । " तर  
य शूे ल  े नतनलाई  भन्नभुय ो, "ह  े माननस, कस ल  े मल ाई  नत मी हरूमास र्  न् यायकत्ताथ वा  मध् यस् र् ननय कु्त  
ग ऱ्यो?" य शूे ल  े नतनी हरूल ाई  भन्नभुय ो, "होसशय ार रहो  अ नन स ब  ै प्रकार का ल ोभ हरूब ाट  होसशय ार  
रहो।  नक ननक जब  माननस स स त  प्रश स्त स म्पनत्त  हनु् छ, तब  पनन उसको जीवन उसको स म्पनत्तल  े
भररए को ह ुदँनै। " य शूे ल  े नतन ीहरूल ाई  ए उटा दषृ्टान् त स नु ाउनभुय ो।  उहालँ  े भन्न भुय ो, "ए उटा धनी  
माननस को भून म अत् यन् त फल दायी सर्यो।  य शूे ल  ेआफैल ाई  तकथ  ग नथ  र्ाल्नभुय ो, 'म के  ग रँू, नकनभ न  े
मसस त अ न्न भण्डारण  ग न े ठ ाउँ छै न?'" य शूे ल  े भन्न भुय ो, "म  यही  ग नछुे ।  म  म रेा  खसल हानहरू  
भत् काउनछुे  अनन  ठू ल ा- ठू ल ा घ रहरू ब ना उनछुे ।  म  त् य हा  ँम रेो स ब  ैअ न्न र स ाम ानहरू  भण् डारण  ग नछुे ।  
"अनन म  म रेो प्राणल ाई  भन्नछुे, "ह े प्राण, नत मील  े धरैे  वषथ स म्म धरैे  स ामान हरू राख केा छ ।  आफ् नो  
आराम सल नहुोस , खा नहुोस , नपउनहुोस  र आ नन्न्दत ह नुहुो स ।  तर पर मशे्वरल  े त् यस ल ाई  भन्नभुय ो, "ह  े
मूखथ !  आजकै  रात  नत म्रो  आत् मा नत मीस गँ  आवश्यक छ ।  अनन अब  नत मील  ेतयार  पारे का  कुरा हरू को  
मासलक को हनुछे?' त् यो  माननस  पनन त् यस् त ै हो जस ल  े आफ् नो ननन्म्त ध न- स म्पनत्त  राख्छ, र 
परमशे्वरप्रन त धनी ह ुदँनै। " 
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िरबाट िुटकारा  
मत्ती ६:२४-३४, लूका १२:२२-३४ 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ”   

"कस लै  े पनन दईु  मासल क को स वेा ग नथ  स कदनै।  नकनभन  े न क त  उस ल  े ए उटाल ाई  घ णृ ा ग छथ  र अ कोल ाई  प्र मे  
ग छथ , अर्वा ऊ ए क जनास गँ  टासँस ए र अकोल ाई  त चु्छ  ठ ान् छ।  नतमीहरूल  ेपरमशे् वर र धन दवुरको स वेा ग नथ  
स कदनै ौं।138 “ यस कैारण  म न तम ीहरूल ाई भन्  द छु, ‘के खाउँ ल ा, के नपउँल ा’  भनी आफ्  नो  प्राणको ननन् म् त  र  
‘ के ल ग ाउँल ा’  भनी आफ् नो शरीरको गनप्क त गफिी निर।’ के जीवन खान कुेराभन्  दा र श रीर ल गु ाफाटाभन्  दा  
उत्तम होइन? आकाश का  चराचरुुङ्गीलाई हरे। न तनीह रूल  ेन त ब ीउ छ छथ न , न अन्  न कट नी ग छथ न , न भकारी मा  
ब टलु् छ न , तर नतमी हरूका  स् व गथ का नपताल  े नतनी हरूल ाई  खवुाउनहुनु्  छ । के नत मीह रू  नतनीह रूभन्  दा  ब ढी 
मूल् य वान   छै न  र? नतम ीहरू म ध् य  ेकुनच ानहलँ  ेन फिी ग रेर आफ्  नो  आय मुा ए क घ डी पन न र्प् न  स क छ? “ अनन  
ल गु ाफाटाका ननन्म् त न तमी ह रू नकन नफ िी ग दथ छ ? मदै ानका छलली फूललाई हरे, ती कस री ब ढ् दछ न  ।  
नतनल  े न  पररश्र म  ग दथ छ न , न  धाग ो कात्  छ न  । त र म  नत मीह रूल ाई भन्  द छु, स ोल ोमन रा जा पन न आफ्  ना  स ारा  
वभैवमा नत नीहरू मध् य  े ए उट ा जनत आ भूनषत स र्ए नन  । आ ज हनु े र भोसल  अग नेोम ा फासल न े घ ासँ ल ाई  
परमशे् व रल  े य स री  पनहर ाउ नहुनु्  छ  भन,े ए  अल् प नवश् वा स ी हो, के  नतम ीहरूल ा ई  झन   ब ढी उहालँ  े
पनहराउन हुनुछैे न र?  यसकारण ‘के खाऔौंला?’ गक ‘के गपऔौंला?’ गक ‘के पगहर ौंला?’ भनरे गफिी निर। 
नकननक अन्  य जान तह रूल  े यी  स ब  र्ोक खोज् द छ न , र  नत मीहरू का स् व गथ मा हनुहुनु  े नप ताल  े नतम ीहरूल ाई  य ी  
स ब  ै र्ोकको खाचँ ो छ  भनी जान्  नहुनु्  छ । तर पगहल ेउहाकँो राज् य र उहाकँा धागमाकताको खोजी िर, र  यी  
स ब  ै र्ोक नत मीह रूका ननन्म् त  र्नपनछे न  । यसकारण भोछलको गनप्क त गफिी निर, गकनगक भोछलको गदनल े
आफ् नो गफिी आफर  िनिे। आजको  दुुः ख आ जको  ननन्म् त पयाथ प् त  छ। ”  “सानो बिाल, निराओ! नक नभ न  े
नतमीह रूल ाई रा ज् य  नदन  नत म ीहरूका  नपता  प्रस न्  न  हनु हुनु्  छ । गतमीहरूको सक पगत्त बचेरे दान दओे। आफ्  नो  
गनप्क त थोत्रो नहनु ेथरलीहरू बनाओ। स् वगथ मा कनहल् य  ैनष्ट ट नहनु ेध न स्  व गथ मा स ञ् च य ग र। त्  य हा ँच ोर आउँदनै 
र कीर ा पनन ल ाग् द नै। न कनन क जह ा ँनत म्रो ध न  छ, त्  य ही ँनतम्रो मन पनन  हनुछे । 
आज्ञाहरू: 

❖ आफ् नो जीवनको ल ानग  सच न्न् तत न हनुहुोस । 
❖ काग हरूल ाई  नवच ार ग न ुथ होस । 
❖ सल ल ीहरूल ाई  नवच ार ग न ुथ हो स । 
❖ नतमीह रूल  ेके खान ुपछथ  र के नपउन ुपछथ  भनरे नखोज  अनन सचन् ता नगर। 
❖ तर उ हाकँो राज्य को  खोज ी ग र। 
❖ त् य स लै  ेभोसल का ल ानग  सच न्न्तत न हनुहुोस  । 

पाठ: 
उहालँ  ेए उटा दषृ्टान् त  स नुाए र पाठ  स रुु ग न ुथ हनु् छ : 
"ध नी माननस को भून म ध रैे फ ल दाय ी सर्य ो।  य शूे ल  ेआफैलाई  तकथ  ग नथ  र्ाल्नभुय ो, "म के  ग रँू, नकनभन ेमसस त  
अन्न भण् डारण  ग न े ठ ाउँ  छै न?" तब  य शूे ल  े भ न्नभुय ो, "म  य ही ग नछुे ।  म  म रेा ख सल हान हरू भत् काउ नछुे  अनन  
                                                           
138  
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ठू ल ा- ठूल ा खसल हानहरू ब न ाउनछुे ।  म त् य हा ँ मरेो स ब  ै अन्न र स ा मानह रू भण् डारण  ग नछुे ।  अनन म मरेो  
प्राण ल ाई  भन्नछुे, "ह  े प्राण, न त मील  े ध रैे  वषथ को  ल ानग  ध रैे स ामानहरू  रा खकेा  छ  ।  आ फ् नो आराम  सल न हु ोस , 
खानहुोस , नपउन हुोस  र  आन न्न् दत हनु हुोस ।  तर  पर मशे्वर ल  े नतनल ाई  भन्नभुय ो, "ह े मू खथ !  आजकै  रात  नत म्रो  
आत् मा नत मीस गँ  आवश्य क  छ ।  अनन अब  नतमील  ेतय ार  पारेका कुरा हरूको  म ासल क को ह नुछे?' त् यो मान नस 
पनन त् यस् त ैहो जस ल  ेआफ् नो ननन्म्त  धन - स म्पनत्त  र्पुाछथ , र परम शे्वरप्रनत  ध नी ह ुदँनै" ( लू का १२: १६- २ १) । 
 
य ो दषृ्टान् तब ाट स् पष्ट हनु् छ  नक माननस हरूल  ेछ न ट ग छथ न ।  नतनीहरू न क त पर मशे्वरक ो स वेा ग नथ  वा आफैल ाई  
न ै रोज्न े ग छथ न ।  य शूे ल  े य सलाई  अकै तररक ामा र ाख्नभुय ो ।  "कस लै  े पनन दईु  मासल कको स वेा ग नथ  स कदनै।  
नकनभन े न क त उसल  े ए उटाल ा ई  घ णृ ा ग छथ  र अकोल ाई  प्रमे ग छथ , अर्वा उस ल  े ए उटाप्रनत स मनपथ त  हनु् छ  र  
अकोल ाई  तचु्छ  ठ ान् छ ।  नतम ीहरू प रमशे्वर  र ध न को स वेा ग नथ  स कै्त न  ( मत्ती ६:२ ४) । 
 
समूह िलफल: 

१. के तपाईं  प रमशे्व रको स वेा ग द ैहनुहुनु् छ  नक  ध नको? 
२. तपाईंल ाई कस री र्ा हा भयो? 

 
पाठ जारी  
माननस हरूल  े स वेा ग नथ  दईु  जना मासल क हरू मध्य  े ए कल ाई  छ ान्न स कछ न  भन्न े ग म्भी र स ोच ाइ का स ार् पाठ  
स रुु ग रेपसछ  य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई139 नतनीह रूल  े परमशे्व रको  स वेा ग रररहकेा  छ न  भ नरे आश्वस् त पान ुथ भय ो।  
उहालँ  े नतन ीहरूल ाई  ए उटा  आज्ञा नदए र त् यो  ग न ुथ हनु् छ ।  य स कारण  म  नत मीहरूल ाई  भन् दछु, "नतमी हरूल  े के  
खानछे  भनी आफ् नो जीवन को सचन् ता नगर।140 न त नतम ीह रूको श रीर को ननन्म् त, नतम ीह रूल  ेके ल ग ाउनछे । 
नकनभन े ज ीवन भोज नभन् दा ब ढी छ, र श रीर ल गु ाफा टाभन् दा ब ढी छ । "  अको श ब्दमा, "नकनन क मलै े 
नतमीह रूल ाई  नम त्र भन केो छु  र न तमी हरूल  े मल ाई  प छ्य ाइ रहकेा  छ  ; न तमी हरू ल  े खा ना र ल गु ाफाटा को  
सच न् ता ग न ुथ  पदनै नकन भन ेपर मशे्वरल  ेनत मीह रूका नन न्म्त प्र ब न् ध  ग न ुथ हनुछे । " 
 
परमशे्वरल  े उह ाकँो अनसु रण  ग न े माननस हरूल ाई  प्रदान ग न ुथ हनु् छ  भन्न े अवध ारण ा च ले ाहरूका ल ानग  न ल ो  
सर्ए न ।  नतनी हरूक ा पखुाथ ह रूल  े मोश ाल ाई  पछ्य ाउँद ै न म श्र  छोडे र उजाडस्र्ा नमा  चाल ीस  वषथ को द डान  
नतनीहरूल  े कन हल्य  ै खाना व ा ल गु ाफाटाको अभाव  म हस सु  ग रेनन ।  स ार्,ै इस्राए ल मा पूजाहारीको रूप म ा  
स वेा ग न े ल वेीहरूल ाई  का म ग न ुथ  आवश्य क सर्ए न त र परमशे्व रल  े नतनी हरू का न नन्म्त माननस हरू का  
ब सल दानहरू र स् व तन् त्र इ च्छ ाअनसु ा र च ढाए का ब सल दान हरूब ाट खवुा उ नभुय ो।   
 
ध रैे वषथ पसछ  प्ररेर त पत्रसु ल  े ख्रीन्ष्ट टय नहरू को प रमशे्वर सस तको यस  नवश षे क रारको  स म्बन् धब ारे यस ो भन:े  

                                                           
139 च लेा त्य ो ह ो जसल ेआफ् न ो ग रुु ब ाट ससक छ  र  त्य सप सछ  आफूल ेनदएको आ ज्ञ ा प ालन  ग छथ ।  "यनद नतम ीह रू ल ेम ेरो आज्ञ ा प ालन ग यौ भन े 
नतम ीह रू  मरेा नम त्रह रू  ह  । "  (यू ह न्न ा १५ :१ ४ ) 
140 सच न्त ा न ग न ुथ ह ोस  -  सच न्न्त त  न हनु हु ोस  - कुन  ैनव च ार  न ग न ुथ ह ोस  -  नव च सलत  नहनु हु ोस । 
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तर नत मीह रू त च नुनए का वौं श, राजकीय  पूजाहा रीनग री, पनवत्र जानत, पर मशे् व र का न नजी प्रजा ह ।  उहालँ  े
नतमीह रूल ाई अन्  ध कारदसे ख  उहाकँा  उद केको ज् य ो नतमा  ल् या उनभुय ो, तानक  नत मीह रू  उहाकँा  आश् च यथ पूणथ  
कायथ हरूको घ ोषणा ग नथ  स क । प्रत् यके ख्रीन्ष्ट टयनल  ेनमश्र ब ाट ननस् केका इ स्राए ल ीहरूको कर्ा ब झु्न ुअननवायथ  
छ नकनभन  े यो  स ब  ै ख्रीन्ष्ट ट य नहरूको  जीव नस गँ  नमल्दो जलु्दो छ ।  कोर रन् र्ीहरूल ाई  आफ् नो पन हल ो पत्र  
ल खे्दा प्ररेरत  पावल ल  े यो  स ल्लाह प्रयोग  ग रे। य ी  कुरा ह रू नतन ीहरूल ाई  ए उटा  उदा हरण को रूपमा  घ नटत 
भय ो।  य ी कुरा हरू हाम्रो  सश क्ष ाको ननन्म्त  ल सेखए का सर् ए ।  नतनीहरू मासर् य गु को  अ न् त आइ पगु केो छ  ( १  
कोररन् र्ी १०: ११) । 
 
आउनहुोस  स मानता हरूक ा  स म्झना ग र ौं: 
 
१. इस्राए ल ीहरू नमश्र मा ब स्दा द ास त् वमा सर्ए । 
क. ख्रीन्ष्ट टय नहरू  सौं स ारमा ब स् द ा पापको ब न् ध नमा स र्ए । 
२. इ स्राए ल ीहरूल  े छु टकारा पा ए को रात  आफ् नो घ रको ढो का र ढोका मा ननष्ट खोट र्मुा को रग त  ल ग ाए । 

त् य स पसछ  नतनीहरू ढोकाब ा ट नभत्र  पस  े र  मतृ् य कुा स् व गथ दूतल  े नतनीह रूको  ढोका म ा रग त  दखेपेसछ  
नतनीहरूल ाई ब चाइय ो ( प्रस्र्ान १ २) । 

ख. य शूे  ख्रीष्ट  परम शे्वरको  ननष्ट खो ट र् मुा हनुहुनु् छ ।  इ स्राए ल ीह रूल  ेप्रय ोग  ग रेझैौं  कल वरी क ो िूस मा  उ हाकँो  
रग त खन् य ाइ य ो।  काडँाक ो  मकुु टल  े उह ाकँो  सश रब ाट  रग त  ब ग ाय ो र ढ ोकाका  खम्ब ाह रू जहा  ँ
काटँीहरूल  ेउ हाकँा ह ातह रू छे डेका सर्ए, त् य ही ौंब ाट रग त ब ग्न ेब ाटो ब न् यो।  य शूे ल  ेभन्नभुय ो, "ढोका म  
न ैह ु,ँ यनद क ोही मब ाट नभत्र  पस्छ  भन ेउसल  ेउिार पा उन छे ( यू हन्ना १ ०:९) । 

३. इ स्राए ल ीहरू स ब  ै ब ादल मनुन  सर्ए141 र  स ब लै  े स मिु तरे।142 अनन स ब लै  े ब ादल  र  स मिु मा मोश ामा 
ब निस्मा सल ए  ( १ कोररन् र्ी  १०:१- २) । 

ग. स ब  ैख्रीन्ष्ट टय नहरूल  ेपनवत्र  आत् मा र  पानी मा य शूे  ख्रीष्ट मा  ब निस् मा  सल ए का छ न ।  नकन भन ेत् य हा  ँतीनवटा  
ग वाहीहरू छ न :  आत् मा, पान ी र रग त; र  तीन  ैजना  स हमत  छ न  ( १ यू हन्न ा ५: ७- ८) । 

४. इ स्राए ल ीहरूल  ेस ीन ैपवथ तमा ढङु्गाको पाटी मा ल सेखए को  म ोश ाको व्य वस् र्ा पाए । 
घ. ख्रीन्ष्ट टय नहरूल  ेसस योन पवथ तमा आफ् नो हृदयमा  ल सेखए को ख्रीष्ट को व्यवस् र्ा प्राि  ग रे। 
५. स ब  ैइस्राए ल ीहरूल  ेए उटै आन्त् मक भोजन  खाए । म न्ना, स्व गथ ब ाट आए को रोटी। 
ङ. ख्रीन्ष्ट टय नहरू  स ब लै  ेए उटै आन्त् मक भोजन  खान् छ न ।  प्र भभुोको  र ोटी, जनु  ख्रीष्ट को श रीर हो। 
६. इस्राए ल ीहरू स ब लै  े त् यही आ न्त् मक पये नपए, नकनभन  े नतनीहरूल ेआ फूल ाई  पछ्य ा इ रहकेो आन्त् म क 

चट्टानबाट नपउँद ैसर्ए ।  र  त् यो च ट्टान ख्री ष्ट हनु हुनु् थ्य ो। 
च. ख्रीन्ष्ट टय नहरू  स ब लै  ेए उटै आन्त् मक पये  नपउँछ न । प्रभभु ोजको  दा खमद्य, जनु  ख्रीष्ट क ो रग त हो। 
७. परमशे्वर अछधकाौंश इ स्राए ल ीहरूसस त प्रस न्न हनुभुए न र न त नीहरू म रूभूनम मा म रे।  ती मा ननस हरू १)  दषु्ट  

                                                           
141 नह बू्र भ ाष ाम ा जनु  नव शषे  ब ादलको  च च ाथ ग रर एको छ, त्यसलाई शसेख न ा भननन्छ : म नहम ाको ब ादल। यो त्यह ी ब ादल ह ो जसल े
इ स्राएलीह रू लाई  उ जाड स्र्ान म ा घ मु नफर  ग नथ  ड ोऱ् य ाय ो, रातको सम यम ा आ ग ोको खम्ब ा  ब न्यो र प रम ेश्वरको म न्न्द र भररयो। यसल ेजनह ल ेप नन  
प रम ेश्वरको उप न्स्र्नतलाई सङे्कत ग छथ । 
142 लालसम िु 
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कुराह रूको ल ाल स ा ग र्,े २)  मूनतथ पू जकह रू स र्ए, ३)  अ ननैतक काम हरू ग रे, ४)  पर मप्रभकुो प रीक्ष ा 
सल ए, र ५)  उहा कँो नवरुि मा  ग नग न ग रे।  नतन ीहरू  आफ् नो अनवश्वास  ( नवश्वासको क मी)  को  क ारण 
प्रनतज्ञा ग ररए को दशे मा प्रवशे  ग रेनन । 

छ. ख्रीन्ष्ट टय नहरूल ाई  य स् ता  कुर ाहरू नग नथ  च तेावनी नदइ ए को  छ । 
८. इस्राए ल ीहरूल  ेआफ् नो  यात्रामा कन हल्य ैपनन खाना, ल गु ाफाटा वा ब ास स् र्ानको  अभा व खड्केन। 
ज. ख्रीन्ष्ट टय नहरूल  ेआफ् नो जीव नमा खा ना, ल गु ाफाटा वा ब ा स स् र्ानको अभाव हनुछैे नन  । 
९. जब  इ स्राए ल ीहरू य िुमा  भा ग  सल न् र्,े नतनीहरूल  ेस ध ै ौं स जत् र्।े 
झ. ख्रीन्ष्ट टय नहरू  आ न्त् मक य िु मा सौं ल ग् न ह ुदँा न तनीह रूस ध ै ौं नव जय ी हनु् छ न  । 
१०.  इ स्राए ल ीहरूल  ेर्मुाको सश र मासर् ह ात र ाख्दा ती पापह रू  स् वीकादाथ नतनी हरूल  ेआफ् ना पापहरू क्ष मा  

पाए का सर्ए । 
ञ. ख्रीन्ष्ट टय नहरूल  ेप रमशे्व रको र्मुा य शूे स ाम ुस् वीकादाथ  आ फ् ना पापहरू क्ष मा  हनु् छ न । 
११.  इ स्राए ल ीहरूल  े नवश्वास द्वारा  डण् डामा रास खए को कासँ ा को स ापँल ा ई हरेेपसछ नतनी हरूल  े भोगकेा 

कष्टहरूब ाट ननको भए । 
ट. िूस मा िूस मा ट ानँग नभुए का य शूे  ख्रीष्टल ाई  हदेाथ ख्रीन्ष्ट ट य नहरू नन को हनु् छ न । 
१२.  य होशू ल ाई  पछ्य ाउँद ैइ स्राए ल ीहरू प्रनतज्ञा  ग ररए को दशे मा प्रवशे  ग रे। 
ठ. ख्रीन्ष्ट टय नहरू  य होशू ल ाई  प छ्य ाउँद ैप्रनतज्ञा ग र रए को द शे  ( स् वगथ )  मा प्रवशे  ग नछे न ।143 
 
 
 
पाठ जारी 
य शूे ल  े पाठ ल ाई  जारी राख्न हु ुदँा उह ालँ  े च ले ाहरूल ाई  र् प आश्वास न नदनहुनु् छ  जब  उहालँ  े नतनी हरूल ाई  
भन्नहुनु् छ, "कागहरूको  नवचा र ग र।" 

• नतनीहरूल  े न त  ब ीउ  छ छथ न , न कटनी ग छथ न । न तनीह रूल  ेआफ् नो खाना आ फै ब नाउन स कदनैन । 
• नतनीहरू को  न  त  भण्डार  छ, न  त  भका री  न ै छ।  नतनी ह रूल  े आफूल  े प ाए को कुन ै प न न खान कुेरा  

भण् डारण  ग नथ  स कदनैन । 
• तपैनन पर मशे्वरल  े नतनी हरू ल ाई  खवुाउनहुनु् छ । य द्य नप नतनीह रू अश िु पश हुरू हनु ।  कागल  े

                                                           
143 म ैल े य ह ा ँ यह ोशू न ाउँ  प्र योग ग न ुथ को कारण  नह बू्र भ ाष ाम ा य शूेको न ाउँ  य ह ोशू (य ह ोशू) ह ो, जसको अ र्थ  ह ो, "म  म नुक्त  ह ु"ँ।  म ोशाल े आफ् न ो  
अ न ाज्ञ ाकाररत ाका कारण  इस्राएल ीह रू लाई  प्र नतज्ञ ा ग ररएको दशेम ा लजैान  सकेन न  भन ेर  तप ाईंलाई  सम् झ ाउ न पुछथ ।  य ो त ब भय ो जब  उह ालँ े
च ट्टान म ा प्र ह ार  ग न ुथ भ य ो, जनु  ख्रीष्ट  सर् यो, दोस्र ो प ट क प ान ी ल्य ाउन को ल ान ग ।  प रम ेश्वरल  े म ोशालाई  च ट्टान ससत  कुर ा ग नथ  भ न्न भु एको सर्यो र  
त्यसल े प ान ी नन काल्न ेछ ।  यसको प्र भा व  य ो भय ो नक म ोशा ल े एउटा झू ट ो भ न व ष्ट य सूच क सच न्ह  नदए:  ख्रीष्ट लाई  दईु  च ोनट  प्र ह ार  ग ररन ेछ  भन ेर। 
तर्ानप, प रम ेश्वरल  े आफ् न ा प तु्र  य शूे  ख्र ीष्ट लाई  एकच ो नट म ात्र  प्र ह ार  ग नथ  न दन भु य ो:  प्र भ कुो नन स्तार  च ाड म ा।  उ ह ाकँा प रीक्षाह रू म ा, कष्ट ट सह न  ु र  
िूसम ा टानँग न ।ु  म ोशाल े इस्र ाएलीह रू लाई  यसो प नन  भन े, "प र म ेश्वरल  े नतम ीह रू का दाज्यू - भाइह रू ब ाट म जस्त  ै अ ग म व क्ता खड ा ग न ुथ हनु छे " 
(व्यव स्र्ा १ ८ : १ ५ )।  ग न्ती २७ : १२ -२३  को प सु्त कल े य ह ोशूलाई  प रम ेश्वरल  े छ ान्न भु य ो र  उह ालँ े न  ै इस्राएलीह रू लाई  प्र नतज्ञ ा  ग ररएको दशेम ा  
ड ोऱ् य ाउ न भु य ो भनरे  सङे्कत  ग छथ । य हू दीह रू ल  ेआज य शूे (य शवु ा व ा यह ोशू) ख्रीष्ट लाई  प्र नतज्ञ ा ग ररएको दशे (स्वगथ ) म ा म ानन सह रू लाई  ड ोऱ्याउन े  
एक अ ग म व क्ताको रू प म ा य ो सम्बन्ध  कनह ल्य  ैब न ाएका छै न न । 
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परमशे्वरल ाई  पकुादाथ र खान ा नपाए र य ताउता भ ौंतार रौं दा  त् य स को पोषण को ल ानग  कस ल  े तय ारी  
ग छथ ? (अय् यू ब  ३८:४१) 

• काग हरूल  ेआफ् नो दनैनक  प्र ब न् ध को ल ानग  परमशे्वरमा भर  पन ुथ पछथ ।  य नमथ य ाल  ेपरमशे्व रक ा जनह रूको  
स न् दभथ मा पनन य ही  कुरा  ब त ाए ।  परमप्रभकुो  दय ाल  ु अन गु्र हहरू क नहल्य  ै स मा ि ह ुदँ नैन , नकननक  
उहाकँा कृपाह रू कन हल्य  ै अस फल  ह ुदँनैन ।  गतनीहरू हरेक गबहान नया ँ हनु्िन्; तपाईंको  
नवश् वास नीयता म हान  छ  ( नव ल ाप ३:२२- २ ३) । 

• अनन ननब सथ नहुोस , प रमशे्वर ल  े काग हरू  ( अश िु च राह रू )  पनन  प्रय ोग  ग न ुथ भय ो।  अननकाल को 
स मयमा अग मवक्त ा ए सल य ालाई  खवुाउनका ल ानग प्रयोग  ग ररए का  ती चरा र न तनीह रूका  भोजनहरू  
ग रै- कोश रे हनु  ( १  रा जा १ ७: १- ९) । 

• य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई  य स ो भन्नभुय ो, "सल ल ीहरूल ाई नवचार ग र।" 
• नतनीहरू  कस री हकुथ न् छ न ? नतनीहरूल े पर मशे्वरल ाई ब ीउ, माटोम ा पोष क तत् वहरू, घ ाम र  वष ाथ  

आपूनतथ  ग नथ  अन मुनत न दन् छ न । 
• नतनीहरू  न त पररश्र म ग छथ न , न त कात् छ न । नतनी हरू आ फ् नो ल ानग  ल गु ा हरू ब नाउँद नैन । 
• नतनीहरू  स नु् दर छ न ।  तपैन न माननस हरूल  े आफ् नो ल ानग  ब नाउन स कन े उत्त म ल गु ाह रू पनन त् य नत  

स नु् दर ह ुदँनैन । 
• सल ल ीहरू आफ् नो दनैनक प्र ब न् ध को ल ानग  परमशे्वरमा भरोस ा ग छथ न ।  य नमथ य ाल  े परमशे  वरका  

जनहरू को स न् दभथ मा  पनन य ही कु रा ब ताए  ।  परमप्र भ ु म रेो अौं श  ह नुहुनु् छ, मरेो  आत् म ा ल  े भ न् छ, 
य स लै  ेम उह ामँा  आश ा राख्द छु ।  उहालँ ाई  प खथ नहेरू, उहा लँ ाई  खोज्न  ेहरूल ाई  प्रभ  ुअ स ल  हनुहुनु् छ 
( नवल ाप ३:२४- २५) । 

• अनन य ाद राख् नहुोस , आदम  र हव्वाल  े पाप ग दाथ पनन न तनीहरूल ाई  ल गु ा ल ग ाउन पयाथि ध्यान  
नदनभुए को सर्य ो। 

 
जब  य शूे ल  े पाठ ल ाई  ननष्ट क षथ मा ल्याउ न  र्ाल्नहुनु् छ  उह ालँ  े च ले ाहरूल ाई  खाना, पा नी र  ल गु ाफाटा जस् ता  
आवश्य क कुरा हरूक ो सच न् त ा नग नथ  फेरर  स म्झाउनहुनु् छ ।  य नद नतनीह रूल  े आफ् नो जीव नमा उह ाकँो श ास न 
स् र्ानपत ग नथ  खोज े भन े प र मशे्वरल  े नतनी हरूको प्रब न् ध  ग न ुथ हनुछे ।  त् य स पसछ  य स मा उहा ँ र्प्न हुनु् छ, नक 
च ले ाहरूल  े भोसल को ल ानग  कुन ै नवच ार  ग न ुथ  पदनै  नकनभ न े मन्न ा जस् त  ै उ हाकँा आ सश ष हरू हरेक  नदन  नय ा  ँ
छ न ।  अनन सच न्न् तत भए र  वा नफिी ग रे र कस लै  े आफ् नो आय  ुब ढाउन ेआश ा ग नथ  स क छ  र? 
समूह िलफल: 

१. अस ल  स रकारहरूल  ेज नता का ल ानग  कस् ता कुराह रू ग नथ  खोज्छ न ? 
२. परमशे्वरल  ेआफ् ना जनह रूका  ल ानग  कस् ता कु राहरू को प्र ब न् ध  ग न ुथ हनु् छ? 

पाठ सार 
परमशे्वरल  े तपाईं को आवश्य कतापूरा  ग न ुथ हनुछे । 
 
प्रयोि: 

भजन सौं ग्र ह १ ०३ प ढ्नहुोस  
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प ा ठ  ३९ 

सवेकपन 
समूह छचनजान 

• धनी व्यनक्त को हसैस यतल,े तपाईं को ननजी कामदा रम ा कस् ता ग णु हरू होस  भन्  न  े तपाईंल  े
च ाहनहुनु् छ? 

• तपाईंको नन जी कामदा रको रे खदखे ग न ेस जम् मवेा री कस को हो?  
 

पररचय: 
जब  य शूे ल  ेअनघ ल्लो पाठ को ननष्ट कषथ  ननक ाल्नभुय ो, उहालँ  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई  पनहल  ेपरमशे्वर को राज्य क ो  
खोजी ग र  भन्नभुय ो।  य ो भन्न  ुझण्डै यो जस्त  ैसर्यो, "पन ह ल,े आफ् नो जीवनमासर्  पर म शे्वरको श ास न स्र्ानप त 
ग र।" ए क चोनट च ले ाल  े त् यो प्रनत ज्ञा ग ररस केपसछ परम शे्वर ल  े उसका ल ानग  जीवनका आवश्य कताह रू पूर ा  
ग न े सजम्मवेा री स् वीकान ुथ हनु् छ ।  य स ो ग दाथ उसल  े सच न् ता गन ुथ पन े कुन ै कारण  ह नुछैे न र आफ् नो स मय  र ध्य ा न  
परमशे्वर को स वेामा ल ग ाउन स कनछे। 
 
बाइबल पठन:  

लूका १२:३२-५९ 
सवेकपन 

लूका १२:३२-३४ 
 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को व चन: “ मरेो पसछ लाग ” 
“सानो बिाल, निराओ!  नकनभन ेनत मीहरूल ाई र ाज् य  नद न नतमी हरूका  नपता प्रस न्  न  हनुहुनु्  छ । गतमीहरूको 
सक पगत्त बचेरे दान दओे। आफ् नो गनप्क त थोत्रो नहनु ेथरलीहरू बनाओ। स् वगथ मा कनहल् य  ै नष्ट ट  नहनु े ध न  
स् वगथ मा स ञ् च य ग र। त्  य हा ँ च ोर आउँदनै  र कीरा  पनन ल ाग्  द नै। नकननक  ज हा ँ न तम्रो  ध न छ, त्  य ही ँ नत म्रो म न  
पनन हनुछे । 
 

बाह्रमासर तयार रहनहुोस् 
लूका १२:३५-४० 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को व चन: “ मरेो पसछ लाग ” 

“गतमीहरूका आफ् ना कक मर कस र नतमी हरूका ब त्ती ब ासलराख। गतमीहरू ती मागनसहरू जस् ता होओ, 
जसल े आफ् ना माछलक नव वाहको  भोजब ाट  फन कथ आ ए र ढकढ क या उँदा  नत नको  ननन्म् त झटै्ट ढोका  
खोसलनदन्  छ न  । ती नोकर ह रू धन्  य का हनु , जस का मासल क घ र  आउँदा  नत नी हरूल ाई  ज ानग रहकेा  
भटे्टाउनछे न  ।  स ाचँ् च  ैम  नत मीह रूल ाई भन्  द छु, नतनल  ेआफ्  नो  पटकुा कस रे नत नीहरूल ाई  खान ब स ाउनछे न , र  
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आए र नतनीहरू को स वेा ग नछे न  । यगद गतनी मध् यरात वा त् यसभन् दा अझ गढलो आउँदा पगन144 
नोकरह रूल ाई जाग ै भटे्टाए भ न,े नतनीह रू धन्  य का हनु  । त र यो जान, न क च ोर  कुन  ब ले ा आउँछ  भन रे घ र का  
मासलकल  े जानकेा भए  नतनी जागा ब स् न सेर्ए, र चोरल ाई घ र फोरेर पस् न  नदनसे र्ए नन  । गतमीहरू पगन तयार 
रहो, नकनन क न तमीह रूल  ेनस च ताए को ब ले ामा माननस को  पतु्र आउनछे । ” 
 

वफादार र चतेनशील भण्िारे 
लूका १२:४१-४८ 

 
ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

तब  पत्रसु ल  ेभन,े “ह  ेप्रभ,ु के  य ो दषृ्ट टा न्  त  हाम्र  ैननन् म् त  मात्र  ब ताउनभुए को हो, नक  अरू  स ब कैा ननन्म् त?” प्रभलु  े
भन्  नभुयो, “त्  यो  नवश् वास ी र ब सुिमानी भण्  डा रे  को हो, जस ल ाई त्  य स का मासलकल े आफ्  ना  पररवारल ाई  
ननन्श् च त स मय मा न तनीह रू का भाग मा  पन े भोजन  नदन ल ाई  खटाउनछे न  ? त्  यो  दास धन्  य को हो, जस ल ाई 
त्  य स का मासल क आउँदा त्  य स  ै ग रररहकेो भटे्टाउनछे न  ।  स ाचँ् च  ै म नत मीहरूल ाई भन्  द छु, नतनल  े त्  य स ल ाई 
आफ्  ना स ारा स म् प नत्त मासर्  असध कार नद नछे न  । तर  त्  य स  दासल  े आफ्  नो  मनमा “ मरेा मासलक आउन  
नढल ाउनहुनुछे ”  भनरे  क मारा  र क मारी हरूल ाई नपट् न  ल ाग् यो, र त्  यो  ख ान, नपउन  र  मात्  न  ल ाग् यो  भन,े त्  य स ल  े
आश ा नगरेको नद न र  नसचता ए को घ डीमा त्  य स का मासल क आउनछे न , र  त्  य स ल ाई दण्  ड नदनछे न , र  त्  य स को  
दश ा अनवश् वा स ीहरू को ज स् तो  हनुछे ।  “आफ्  नो मास ल कको इच् छा  जानरे  तया र नर हन े र न तनको  
इच् छा ब मोसजम नग न ेदास ल  ेच ानह ँज् य ा द ैनपटाइ खा नछे। तर मा सल कको इच् छा  न जानरे  नपटाइ खान ेयोग्  य क ो  
काम ग नले  ेर्ोरै नपटाइ खान छे।  प्रत्  य के जस ल ाई धरैे नदइए को छ, त्  य स ब ाट धरैे मानगनछे, र हरेक जस ल ाई  
ध रैे स नु्म् पए को छ, त्  य स ब ाट अझ ब ढी  सल इनछे। “ म पथृ् वी मासर्  आग ो खन्  या उन  आए को ह ु,ँ त्  यो  त  ब रु  
अनघब ाटै स न्ल् कस केको  भए  हनुसेर्य ो! ए उटा ब न्प् तस् मा छ, जो मलै  ेसल नपुनछे ।  त्  य ो पूरा  नहोउञ्  जले  म अन त  
व् याकुल  छु ! के नत मीहरू  स म् झ न्  छ  नक म पथृ् व ीमा श ान्न्  त  ल् या उन आए?ँ होइन, म न तमीह रूल ाई भन्  द छु, 
ब रु म नवभाजन ल् या उन आए ।ँ नकनभन ेअब  उस ो ए क परर वारमा पाचँ  ज ना ए क- अकाथम ा नवभासजत हनुछे न , 
तीन जनाका  नवरुि मा दईु, र  दईु  ज नाका  नवरुि मा तीन। नतनी हरूमा  नवभा जन हनुछे — ब ाब कुो नवरुि मा 
छोरा, र छ ोराको नव रुिमा ब बु ा, आमा छोरीको नवरुि मा र छोरी आमा को नवरुि मा, स ासू  आफ्  नी  ब हुारीको 
नवरुिमा, र  ब हुारी  त्  य स की स ासू को नवरुिमा। ”   
 

समझदार बन् न ु
लूका १२:५४-५९ 

ब ाइब लब ाट परमशे् व र को स न् दशे : “ मरेो पसछ लाग ” 

                                                           
144 दोस्रो घ ड ी, व ा त से्रो प नन ।  य शूेल ेसम् भ व त ुः र ात लाई  घ ड ीम ा नव भ ाजन  ग न  ेय हू दी नव सध को कुर ा ग रर र ह न भु एको ह ोला।  य हू दीह रू ल े
रातलाई च ार - च ार घ ण्टाको त ीन  घ ड ीम ा नव भाजन ग रे : प नह लो -   ६  ब ज े -  १० ब ज,े दोस्रो -  १ ० ब ज े -  २ ब ज,े त से्रो -  २ नब ह ान  -  ६ ब ज।े  
रोम ीह रू ल ेर ातलाई त ीन-तीन  घ ण्टाको  च ारव टा घ ड ीम ा नव भाजन ग रे । 
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उहालँ  े भीडल ाई  पनन भन्  नभुयो, “नतमीहरू पन्श् च मन तर ब ादल उठ् दगै रेको दखेरे झ टै्ट भन्  द छ  , ‘पानी पन े
रहछे,’ र त्  य स  ै हनु्  छ । जब  दस क्ष ण ी ब तास  चल् छ  तब  नतमी हरू भन्  छ , ‘ग मी हनुछे, र त्  य स  ै हनु्  छ । ए  कपटी 
हो!  नत मीहरू  आकाश  र  पथृ् वी का ल क्ष ण हरू ब त ाइनदन स क छ , तर  वतथ म ान स मय क ो अर्थ  ल ाउन  नकन  
जान्  दनै ? “कुन  कुरा  ठ ीक  हो भन रे न तमी हरू आ फै न कन ननणथ य  ग दनै ? नत मीह रूको उ जूरवाल ास गँ  
हानकम कहा  ँजादँा, ब ाटैमा त्  य स स गँ  नमल ाप ग र, नत्रता  त्  य स ल  ेनतमील ाई न्  या य ाध ीश कहा ँतानरे  ल जैानछे, र  
न्  या याधीश ल  े नतमील ाई अनफस रको हातम ा सजम् मा  न दनछे, र अनफस रल  े नत मी ल ाई झ् या ल खानमा 
हासलनदनछे। म न तमील ाई भन्  द छु, नतमील  ेए क- ए क पसै ा ननतरुञ् ज ले  त्  य हाबँ ाट छु ट् न छैे न । ” 

 
आज्ञाहरू: 

❖ नडराऊ! स ानो ब ग ाल । 
❖ आफ्  ना स म्पनत्त ब चे। 
❖ दान दऊे। 
❖ आफ्  नो ननन्म्त ब सल यो झोला  ब नाऊ। 
❖ तम्तयारी का पन हरन ल ग ाऊ। 
❖ नदयो ब ासलराख। 
❖ आफ्  ना मासलकको प्रन तक्ष ामा  ब स । 
❖ नतमीह रू पनन  तयार  रह ो।  

 
समूह िलफल 

१. के तपाईं  प रमशे्व रको स वेक हनुहुनु् छ? 
२. परमशे्वरल  े तपाईं को  ल ानग  ज ीवनका आवश  कता हरू  पूर ा ग न ुथ हनुछे  भन्न  े कुरा मा के तपाईं  नवश्वा स  

ग न ुथ हनु् छ? 
 
पाठ: भाि १ - परमशे्वरिारा गनयिु िररएको 
य शूे ल  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई  परमशे्वरल  े न तनीहरूल ाई  न नय कु्त  ग न ुथ भए को छ  भनी आश्वा स न नदए र स वेकपन  
पाठ  स रुु ग न ुथ हनु् छ ।  परमशे्वर को राज्य  न तनीह रूल ाई  नदन  उहालँ  े खसुीसाथ छ न ट ग न ुथ भए को छ, त् यस लै े
नतनीहरू  डरा उन ु पदनै।  उहा लँ  े नतनीहरू का आवश्य क ता हरू पूरा  ग न ुथ हनुछे ।  अनन  पर मशे्वरल  े च ले ाहरूल ाई  
स्व तन् त्र तवर मा ननय कु्त  ग न ुथ भए को हनुाल  े नतनी हरूल  े आफ् नो स म्पनत्त  ब चे रे कमा ए को पसै ा ग ररब  तर्ा  
खाचँ ोमा परे काह रूल ाई  नदन स् वतन् त्र महस सु  ग नथ  स कछ न । 
 
प्रारन्म्भक मण् डलीमा उद्दार स चत्त ल  े दान नदन े कायथ हरू न नकै प्रचसल त सर्ए  नकनभन  े प्ररेरतको  पसु् त कल  े
यस ल ाई प्रमासणत ग छथ : 
नवश् वास  ग नहेरू जनत स ब  ैए कस ार् ब स् र्,े र नतनीहरू का स ब  ैर्ोक स ाझा सर्ए । नतनीहरूल  ेआफ्  ना  स म् प नत्त 
र माल मत्ता  ब सेचकन जस - ज स ल ाई ज -े ज े कुरा को ख ाचँ ो पथ् य ो  स ब लै ाई  ती ब ानँडनदन्  र् े ( प्ररेरत  २: ४४- ४ ५) । 
नवश् वास  ग नहेरू को स मू ह स ब  ै ए कै हृदय र  ए कै आत्  मा का  भए का स र्ए, र  नतनी हरूमध् य े  ए उटाल  े पनन  
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आफ्  नो धन- स म् प नत्तको के ही  र्ोक  यो  मरे ो आफ्  नो  हो  भ नी भन्  द नै सर्यो, तर  नतनी ह रूका स ब  ै र्ोक  स ाझा 
सर्ए । ती प्ररेरतह रूल  े ब डो श नक्त स ार् प्रभ ु य शूे का पनुरुत्  र्ा नको ग वाही नदन्  र्,े र नत नीहरू स ब मैासर् ठू ल ो 
अनगु्र ह रहके ो सर्यो। नतन ीह रूमध् य  ेकस लै ाई  केही कुरा को खाचँ ो पदनैथ् य ो, नकन नक जनत ज ना जग् ग ा  जन मन  
नक घ रक ा मासलक सर्ए, नत नीहरूल  ेती ब चे रे  त्  य स को म ोल  ल् या उँर्,े र प्ररे रत हरूका  चरणमा रासखनदन्  र्,े र  
जस - जस ल ाई ज-े ज ेकुरा को खाचँ ो पथ् य ो, स ो हरे कल ाई  ब ानँडनदन्  र् े( प्ररेरत ४:३ २- ३५ ) । 
 
पाठ: भाि २ - कामको गववरण 
य शूे ल  े आफ् ना च ले ाहरूल ाई  ग नथ  ल ग ाउनभुए को अको कु रा भन केो आफ् नो ल ानग  झो ल ा ब नाउन ु हो, जनु  
ननबग्र न,े स् वगथ मा अटटु  ध न  र्पुान े व्य ाग  ह ो।  य ो  आज्ञा  स नुरे च ले ाहरू  केह ी छ क्क  प रे ह ोल ान ।  त र य शूे ल  े
भननरहनभुए को  कुर ाल ाई  ए कैसछ न  स ोचनवचार ग रेर के सर् यो त भनी  र्ा हा पाउन  स कछ  ौं।  यस ल ाई नवश् ल षेण  
ग र ौं।   

• ध मथ श ास् त्रअनसु ार केवल  ती न वटा  च ीजह रू  छ न  ( स म्पन त्त145) जस को  अनन् त मूल्य  वा मान् यता छ ।  
नतनीहरू  नवश्वास  आश ा र प्र मे हनु  ( १ क ोररन् र्ी १ ३:१ ३ ) ।  य ी तीन ै स् वगथ  र पथृ्वी द वुमैा अमूल्य  
खजानाह रू हनु ।  कु न ै पनन च ोरल  े नतनीह रूल ाई  च ोनथ  स कै्तन र कुन ै की रा वा धनम राल  े नतनीहरूल ा ई  
नष्ट ग नथ  स कदनै। 

• नवश्वास को आश ा र प्रमेल ाई  स ध ै ौंभरर र्ाम्न स कन ेझोला  ब नाउन ेस ामग्र ीहरू खोज्न ुअ को कदम हो।  
योग् य स ामाग्री केवल  माननस  मात्र हनु ।  नतनी हरूल ाई  य शूे  ख्रीष्टको च ले ा  ब नाउन स न कन् छ, जस ल े
नतनीहरू मा भण्डा र ग ररए का  धन - स म्पनत्त हरू सल ए र स् वगथ  जानछे न : 

  
 तब  य शूे  मासर् जानभुय ो र न त नीहरूल ाई  भन्नभुय ो, "मल ाई  स् वगथ  र पथृ्वीमा स ब  ैअसध कार नदइ ए को 
 छ।  यस कारण  जाऊ अनन स ब  ै जानतका मा ननसहरूल ाई च ले ा ब नाऊ। नतनीहरूल ाई नपता, पतु्र र 
 पनवत्र आत् माको  ना उँमा  ब नि स् मा दऊे।  मलै  े नत मीहरूल ाई  ज  े आज्ञाह रू  नदए को  छु  त् य ो  पाल न ग नथ  
 नतनीहरूल ाई सस काऊ। र ह रे, म स ध ै ौं नतमीहरूक ा  स ार्मा छु, य गु को अन् तस म्म पनन ”  ( मत्ती 
 २८:१ ८- २०) । 
 
पाठ: भाि ३ - दरगनक छजकमवेारीहरू 
पाठ को अन्न् तम भाग मा य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई  दनैनक सजम् म वेारीहरूब ारे  ब ताउनभुय ो।  पन हल ो, नतनीहरू तयारी  
पोश ाकमा हनुपुछथ ।  य स को तात् पयथ  के हो भन े च ले ाहरू स ध ै ौं तय ार रहनपुछथ  र ध मथ श ास् त्रको ए उटा प्रसस ि  
खण् डलाई  यस ल  ेऔ ौंल्य ाउँछ : 
 
यस कैारण  परम शे् व रक ा स ारा  हा तहनतया र उठाओ, र  यस री ख राब  न दनको  स ामना  ग नथ  स क, र  स ब  ै का म  
ग रेर ख डा हनु स क न ेह ोओ। यस कारण  आफ्  ना  कम् मर  स त्  य ल  ेकस रे, धानमथ क ताको  छा ती - पाता ल ाए र  खडा  
होओ, र ख टु्टामा  नमल ापको  स सु माच ारका जतु्त ा  ल ाए र तय ार होओ।  स ा र् ैनवश् वा स को  ढाल उठाओ, जस ब ाट 
नतमीह रू दषु्ट ट का स ब  ै अन्ग् न ब ाण ननभाउन स क न छे  ।  म नुक्त को टोप ल ग ाओ, र पनवत्र आ त्  माको त रवार  
                                                           
145 य स ैच लेा सङृ् खला को प ाठ १ ३  ह ने ुथ ह ोस  
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ल ओे, जोच ानह ँपर मशे् व रको वचन हो। सारा  प्रार्थ ना र नन वदेनसार् स ब  स मय पनवत्र  आत्  मा मा प्रा र्थ ना ग र ।  
यस  उदे्दश् य ल  ेल ग नशील  र सतकथ  भए र स ब  ैस न्  त हरूक ा न नन्म् त प्रा र्थ ना ग रर रहो  ( ए नफस ी ६:१ ३- १८) । 
 
दोस्रो, उहालँ  ेनतनी हरूल ाई  आफ् नो ब त्त ी ब ासल राख  भन्नहु नु् छ ।  य शूे को ग वाही अ रूस ाम  ुल्य ाउँदा  च ले ाहरूको  
ज्योनत चन्म्कन् छ भन रे पाठ  ४ मा  र्ाह ा  पाय  ौं।  प्रक ाश  च म्काउन तले को  ननरन् त र आपूनतथ  आवश्य क  छ ।  
स म्पूणथ  ध मथ श ास् त्रमा तले ल ाई प्रतीकात् मक रूप मा पनवत्र आत् माको प्रनतननसध त् व ग नथ  प्रय ोग  ग ररए को छ ।  
उदाहरण का  ल ानग, ज कररया  अध्या य  ४  मा  हामी  स ातव टा हागँ ा  भए को  स नु ल ो स ाम दानको  सचत्र दखे्छ  ौं, 
जस को छे उमा  दइु टा  जतूै न का रू खहरू  छ न , जस का  न ल ीहरूब ाट स ामदानक ा दीय ोस म् म  तले  ब नगरह केो  
छ ।  तब  हामी पर मशे्वरल  ेय स ो भन्नभुए को स नु् छ  ौं, "ब ल  र शनक्त द्वारा होइन, त र म रेो आत् माद्वारा।" च ले ाहरू ल े 
आफ् ना ब त्त ीहरूल ाई  उज्य ाल ो रा ख्न ननरन् तर  पर मशे्वर को आत् माल  े भररपूणथ  हनु ु आव श् य क छ ।  च ाखल ाग् दो  
कुरा त  के छ  भ न,े केही मन हनापसछ  य शूे ल  े च ले ाहरूल ाई  पाचँ बछुद्धमान र पाचँ मूखा कन्याहरूका दषृ्टान्त 
स नुाउनहु ुदँा तले  नससिाओ भनी  च तेावनी  नदनभुय ो। 
 
तसे्रो, य शूे ल  ेच ले ाहरूल ाई आफ् नो मासलकलाई पसखथ रह केा  नोकर हरू जस्त ैहोओ भ न्नभुय ो।  य स  आदशे  नभत्र  
दईु  अवध ारण ाह रू  छ न : अपके्षा र प्राथगमकता। च ले ाह रूल  े नदनह ु ँ च ले ा ब नाउ न े क ाम ग न ुथ पछथ ।  तर्ानप, 
नतनीहरूल  े आफ् नो म ासल क को आग मन को ल ानग  स तकथ  रहनपुछथ  जस ल  े न तनीहरूल ा ई  अनहल  े ग रर रहके ो  
काममा  र्प ननदशे नहरू  नद न स कछ न ।  ख्रीन्ष्ट टयन हरूक ा  रूपमा  हा मील  े ननरन् त र ह ाम्रा प्रभकु ो आवाज  
स नु्नपुछथ  र हा मील  ेग ररर हकेो काम तरुुन् त ैरो कनपुछथ  र त् य स को जवाफ  नदनपुछथ । 
 
य शूे ल  ेनतनीहरूल ाई  भन्नभुए को कुर ाब ाट र्प स ङे्कत  पाउ न स नकन् छ : 
 
नतमीह रू ती माननस हरू  जस् त ा  होओ, जसल ेआफ् ना माछलक गववाहको भोजबाट फगका आएर ढकढक् याउँदा 
गतनको गनप्क त झट्टर ढोका खोछलगदन् िन्  ( लू का १२ :३६) । 
 
प्रकाश को पसु् तक मा  य शूे  फ कथ नअुनघ  मण् डल ील ाई  नदइ ए को अन्न् त म स न् दशे  य ही  नवष य सस त स म्ब न्न् ध त छ ।  
मण् डली  धनी, उदास ीन र आत् म - स न् तषु्ट भए को छ ।  तपैनन परमप्रभ ु नतनी हरूको स वेकाइ ब ाट अप्रस न्न 
हनुहुनु् छ  र नतन ीहरू अ भाव मा खड्न कए को दखे्न हुनु् छ ।  के नतनी हरूल  े अब  उहाकँो  आवाज स नु् छ न ? के 
नतनीहरूल  ेउहालँ ाई  आफ् नो  ब ीच मा स् वाग त ग नछे न ? ल ाओनडसस याको146 मण् डलील ाई न दइए को स न् दशे मा 
के ल सेखए को छ, स नु्नहुोस : 
 
जनत्त ल ाई  म म ाय ा ग छुथ , म नत नीहरूल ाई ह प् का उँछु, र  ताड ना नदन्  छु । यस कारण  उत् स ा नहत होओ। पश् चा त्ताप  
ग र। हरे, म ढोकामा उगभएर ढकढक् याउँिु। कसरल ेमरेो सोर सनुरे ढोका खोछलगदयो भन,े म त् यसकहा ँगभत्र 
पस् निुे र त् यससिँ भोजन खानिुे, र त् यसल ेमसिँ खानिे। जस ल  े सजत्  छ, त्  यस ल ाई  म म रेो ससौं हास नमा  

                                                           
146 लाओड ोससया को अ र्थ  “म ान व  अ सध कार ” ह ो। 
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मसस त ब स् न  नदनछुे, जस री म आफैल  े पनन सजत े ौं, र म रेा  नपतास गँ  उहाकँो  ससौं हास नम ा ब स केो छु । जस को  
कान छ, त्  य स ल  ेस नुोस , पनवत्र आत्  मा ल  ेमण्  डल ीहरूल ा ई  के भन्  नहुनु्  छ ( प्रकाश  ३:१ ९- २२) । 
 
समूह िलफल: 

३. य शूे ल  ेआफ् ना च ले ाहरूल  ेआफ् नो स म्पनत्त  ब चे रे दान ग रेक ो नकन च ाह नहुनु् छ जस्तो  तप ाईंल ाई 
ल ाग्छ? 

४. कस री तपाईंल  ेनच्यान तन  ेप्र भावकारी झोला  ( च ले ाहरू)  ब नाउन स कनहुनु् छ? 
५. के तपाईं  प्रत् य के न दन पर मप्र भकुो वच नको अपके्ष ा ग द  ैप सखथ रहनभुए को  छ? 
६. के तपाईं  आफ् नो कामभन् दा उहाकँो वच नल ाई  प्रा र्नमक ता नदन इ च्छु क ह नुहुनु् छ? 

 
पाठ सार:  
अस ल  स वेक ब न्  न सस कनहुोस । 
प्रयोि: 
प्रकाश  ३:१ ४- २२ प ढ्नहुोस  
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के बाइबलमा “नरक” भन् न ेकुरा उभ लखे ि?  
मतृ्यपुछिको जीवन कस्तो दछेखन्ि? 

 
पररभाषा 

पनुरुत् र्ान श ब्दल ाई  य नुानी श ब्द "अनास् तासस स " ब ाट अ नवुाद ग ररए को ह ो जस को  अर्थ  "उठन"ु 
वा "ब्यूतँन"ु हो। यस ल  ेमरेक ा  माननस ह रूल ाई  फेरर  सजउँ दो  ब नाइ न ेकुरा  ब ताउँछ । 

 
स्पष्टीकरण 

मरेका हरूको प नुरुत् र्ान र  अनन् त न् य ाय ब ारे अध्य य न र्ाल्नअुनघ  हा मी पनवत्रश ास् त्रमा प्रय ोग  
ग ररए का केही  श ब्दहरू  नर क वा मरेका हरूक ो ब ास स् र्ानसस त स म्ब न्न् ध त छ न  भ नरे स् पष्ट पा न  े
कोसस स  ग नछे  ौं।  ब ाइ ब ल ल  ेछ वटा फर क- फर क श ब्द हरू  प्रयोग  ग रेको  छ उस् त  ैहनु ाल  ेअल मन्ल् ल न  
स नकन् छ। ती हनु : 
१. पाताल (सशओल) 
२. नरक (हने डस) 
३. मतृल ोक (टाटाथर ोस) 
४. रस ातल (अब ीस) 
५. नरककुण् ड (ग हेन्ना) 
६. अग् नी कुण् ड ( ल के अफ  फा यर) 

 
ध मथ श ास् त्रमा क ही  ँ पनन  "नर क" श ब्द  प्रय ोग  ग ररए को  छै न।  "नर क" श ब्द  "लकुाउन"ु अवधारण ाको 
अौं ग्र जेी अनवुाद हो।  य स ल ाई  दषु्ट मरेका हरूक ो ब ास स् र्ानका स ार् ै श तैान र त् य स का प्रतेहरूक ो 
वास स्र्ानको रूप मा पनन  स चननन र्ाल केो छ।  ब ाइब ल का नवनभन् न सौं स् करण को  आधारमा न रक 
श ब्द, मासर् उ नल्लसखत  कुन ैप नन श ब्दको ल ानग  प्रय ोग  ग नथ  स नकन् छ । 

 
छशओल 

सश ओल  ए क नहबू्र  श ब्द हो र परुानो न नय ममा  म रेका हरूको  ब ास स् र्ानल ाई  पररभानषत  ग नथ  मात्र  प्रय ोग  
ग ररन् छ ।  दषु्ट र ध मी दवु ैजना आफ् नो मतृ् य पुसछ  त् य हा ँग ए  भनरे ब ाइब ल ल  ेभनकेो छ, जस्तो दसेखन् छ।  
यो श ब्द   सच हानस गँ  अल मन्ल् ल न ु ह ुदँनै, ज नु पासर्थ व  श रीर ग ाड् न  े स्र्ा न हो। मरेका हरूब ा ट  
पनुरुत् र्ान हनुभुन् दा  अनघ  य ो  आत् माहरूको  अस्थायी वा स स्र्ान हो जस्त ो दसेखन् छ। 

 
हगेिस् 

हनेडस  ए क ग्र ीक श ब्द हो, जस को अर्थ  "अ दशृ्य " हो  र य ो मरेका हरूक ो ब ास स् र्ानको वणथ न ग नथ  
प्रय ोग  ग ररन् छ ।  य ो नहबू्र  शब्द सश ओल स गँ  घ ननष्ठ रूपमा स म्ब न्न् ध त छ ।  तर्ानप, य शूे ल  े प्रय ोग 
ग न ुथ भए को श ब्दअनसु ार  धमी  र  अधमी हरूको  नवभा जन  छ।  अधमीह रूको  वास स्र्ान हने डस हो।  
धमीहरूक ो वास स्र्ानल ाई  अब्र ाहामको  का खँ (लूका १६:२२-२६) वा  स्व गथ ल ोक (लूका २३:४३) 
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भननन् छ।  हनेडस  र अब्र ाहामको का खँ वा स्व गथ ल ोक  मरेक ाहरूब ाट पनुरुत् र् ान हनुअुनघ  
आत् माहरूको  अस्र्ायी वा स स्र्ान जस्तो दसेखन् छ ।  अन्न् तम इ न् स ाफ र  नय ा ँ स् व गथ  र पथृ्वी को  
स नृष्टपसछ  ध मीहरू को अनन् त  ग न् तव्य  नय ा ँय रूश ल मे हो।  
(मत्ती ११:२३, मत्ती १६:१८, लूका १०:१५, लूका १६:२३, प्ररेरत २:२५, प्रकाश १:१७,प्रकाश 

६:८, प्रकाश २०:१३) 
 
टाटाारोस 

टाटाथरोस  ए क ग्र ीक श ब्द  हो जस ल  ेपतन भए का स् वगथ दूत हरूको अस्थायी वास स्र्ान ल ाई 
ब झुाउँछ  (२ पत्रसु २:४)। 

 
अबीस (रसातल) 

रस ातल  ए क ग्र ीक श ब्द हो, जस को अर्थ  "ग नहरो" हो र  यस मा अर्ाह वा  अमापनी य ग नहरो भन्  न े
नवच ार स मावशे  छ ।  अग ाध  खाडल  भन्न े श ब्दल  े पतन भ ए का स् वगथ दूतहरू भए को  अस्र्ायी  ठ ाउँको 
वणथ न ग रेको जस्त ो दसेख न् छ, जब नक टाटाथ रोस  ठ ाउँको व् यनक्त वाचक नाम ह ो।  
 

(लूका ८:३१, रोमी १०:७, प्रकाश ९:११, ११:७, १७:८ र २०:१) 
 
िहेन् ना 

ग हेने्नाल ाई  नय ा ँन नय मभर र च र म य ात ना नद न ेठ ाउँको  रूप मा  वणथ नको ग र रए को छ ।  य ो  श ब्द दईु  नहबू्र  
श ब्द "ग "े  र "नहन्नो म" को  प्रयोग ब ाट सल इए को हो र नहन्नो मल ाई  घ ाटीको वणथ न ग नथ  प्र योग  ग ररन् छ। 
य ो उपत् य का य रूश ल मेको  दसक्ष ण  र पसश्च मनत र अवन्स् र्त छ  र  सस य ोन पवथ तल ाई  दषु्ट  स ल्लाहको  
पहाडब ाट छु याउँछ ।  य ो ब े ौंस ी य हूदीहरूक ो ध मथ त् य ाग  ग न े ठ ाउँ सर्य ो, ज हा ँ मोल के को आग ोब ाट 
केटाकेटीह रूल ाई  पार ग न  ेसौं स् कार च ल्थ्य ो  (१राजाहरू ११:७)। रा जा य ोसश य ाहल  ेत् य स ल ाई  घ सृण त 
ठ ाउँमा पररण त  ग रे ज हा  ँ ल ाश हरू फासल न् थ्यो र  जल ाइ न् थ्यो (२राजाहरू २३:१३-१४)। 
मरेका हरूब ाट पनुरुत् र्ान र  अन्न् तम इ न् स ाफपसछ  दषु्ट आत् माहरूको य ो अनन् त ग न् तव्य  भए को 
दसेखन् छ ।  य ो श ब्द हाम्र ो अङ् ग्र जेी श ब्द "नर क" स गँ  नसज कब ाट स म्ब न्न् ध त छ। 
 

(मत्ती ५:२२, मत्ती ५:२९, मत्ती १०:२८, मत्ती १८:९, मत्ती २३:१५, मत्ती) 
आिोको ताल 

श तैान, दषु्टात् माह रू, पत न भए का स् वगथ दूतहरू, ख्रीष्टन वरोधी, झूटा  अग मवक्त ा, मतृ् य,ु हनेडस मा  
रहकेा हरू  र  ती  व्यनक्त ह रू  जस को ना उँ जीवनको  पसु् त कमा  ल सेखए को छै न, नतनी ह रूका  अनन् त 
ग न् तव्य अन्न् तम इ न् स ाफपसछ  आग ोको कुण् ड हो।  य ो श ब्द अङ्ग्र जेी श ब्द "नर क" को हाम्रो 
अवध ारण ास गँ  नसजकब ाट स म्ब न्न् ध त छ ।  आग ोको ताल  श ब्द अनन् त य ातना वणथ न  ग न े स्र्ान हो 
जस्तो दसेखन् छ जब नक ग हेने्ना  त् यस  स्र्ानको व्यनक्त वाचक  नाम  हो। 

 
( प्रकाश १९:२०, प्रकाश २०:१०, प्रकाश २०:१४, प्रकाश २१:८ ) 

http://www.biblegateway.com/passage/?search=Revelation%2019%3A20%2C%20Revelation%2020%3A10%2C%20Revelation%2020%3A14%2C%20Revelation%2021%3A8&version=NIV


140 
 

इगतहास 
परुानो न नय मको  द डा न र्पु्र ै इ स्राए ल ीहरूल  े श ारीररक  पनु रुत् र्ानमा नवश्वास  ग रे।  वास् तवमा य शूे को  
स मय मा अन्स् तत् वमा रहके ो य हूदी ध मथ क ो ए क मात्र प्र म खु स म्प्रदाय  जस ल  ेम रेकाह रूब ाट श ारीररक  
पनुरुत् र्ानमा नवश्वास  ग दनैथ् य ो, ती स दूकीह रू मात्र स र्ए  ( मत्ती २२: २३) ।  य रूश ल मेक ो पूवथ मा  जतैनु  
पवथ तको धरैे भाग ओग टेको नवश ाल  सच हान यस  व्यापक नवश्वासको ए उटा प्रमाण हो। धरैे धमाथत् मा 
य हूदीहरू  वषौंदसेख  य हा  ँग ानडए का छ न  न कनभन ेनतनी हरू ल  ेनवश्वास  ग रे नक  जब  मस ीह  आउन हुनु् छ, 
तब  उहा ँ पन हल  े य ही न ै आउनहुनु् छ  र नतन ीहरूल ाई  अरूभन् दा पनहल  े म रेका ह रूब ाट जीनवत  
पान ुथ हनु् छ । 

 
मसीहको पनुरुत्थान 

प्ररेरत पावल ल  े मस ीह तसे्रो न दनमा मरेका हरूब ाट ब  री  उ ठ् नहुनुछे  भनरे ध मथ श ास् त्रल  े स ाक्ष ी नदए को 
बताए ( १ कोररन्थी १५:४)। नतनल  े उल्लखे ग रेको मखु्य  खण् ड भजन सौंग्रह १६:८-११ हो। प्ररेरत 
पत्रसु ल  े पने्न् तकोस को नदन य हूदी  माननस ह रूल ाई  स सु माच ारको प्रस् तनु तमा उ ितृ ग रे को  खण् ड पनन 
यही हो (भजन १६:८, भजन ७१:२०-२१)। 

 
अब्र ाहामल  े इस हाक ल ाई  ब सल दान चढा उन ल ाग्दा  परमशे्वरल  े न तनको  ठ ाउँमा  भडेा उपलब्ध  
ग राउनभुए दसेख  स रुु भए को  पनुरुत् र्ानको  नदन  भनके ो  त से्रो नदन  ह ो ब न्  न  े ध रैे स ङे्कत ह रू छ न  (उत्पगत्त 
२२:४)।  
 
इस्राए ल ीहरूल  ेनमश्र  छोडेपस छ, परमशे्वर तसे्रो नदन  स ीन ै पवथ तमा न तनीह रूस गँ  भटे ग नथ  आउनभुय ो र  
मोश ा ब ादल मा उहा कँहा  ँग ए  (प्रस्थान १९:११)।
 
. 
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ए स् तरल  ेउपवास को तसे्रो न द न राजास ा म ुआफ् ना ज नहरू को उिा रको ल ानग  नब न् ती ग र रन  (एस्तर 
५:१)।  
 
अग मवक्त ा य ोना स खु्खा भून ममा ओ कसल न ुअनघ  तीन  नद न र तीन र ात ए उटा ठू ल ो मा छ ाको पटेमा 
सर्ए  ( योना १:१ ७) ।  

 
मस ीहका अग मवाण ी हरू पू र ा ग नथ  य शूे ल  ेआफ् न ैमतृ् य  ुर प नुरुत् र्ानको भनव ष्टय वाण ी ग न ुथ भय ो ( मत्ती 
१७:२२-२३, मत्ती २०:१८-१९ र लूका १८:३१-३३) । 

 
मरेकाहरूबाट पनुरुत्थान हनु ेअरूहरू 

( अय् यू ब  १९:२५, यश यैा २ ६:१९, इस जकेल  ३ ७:१- १ ४, दाननयल  १२: १- ४, होश  े६ :२, २ पत्रसु  ३: ८, 
प्ररेरत ४:१ ) 

 
मरेकाहरूबाट पनुरुत्थान चरणबद्ध रूपमा हनु्ि 

(१ कोररन् र्ी १५: २०- २ ६) . 
 

पगहलो चरण - मसीहको पनुरुत्थानमा - पगहलो फल। 
१. य शूे  ख्रीष्ट ट 
२. अरूहरू ( मत्ती २ ७:५ २) । 

o (य शूे को पनुरुत् र्ानभए को प च ास  नदनपसछ  पने्न् तकोस को नदन रा जा दाऊद  आफ् नो सच हानमा 
न ै सर्ए  भनी पत्रसु ल  े घ ोषणा ग रेकाल  े य स  पनुरुत् र्ानमा परुानो ननय मका स ब  ै स न्तहरू  
स मावशे  सर्ए नन ।) 

 
दोस्रो चरण - यशूे ख्रीष्टको दोस्रो आिमनमा। 
१. ख्रीष्टको  दोस्रो  आग मन मा भ ए को य स  पनुरुत् र्ानल ाई  प्र काश को पसु् तक मा  "पनहल ो पनुरुत् र्ान" 

भननए को छ ।  य ो य शूे  ख्रीष्टक ो पनुरुत् र्ानब ाट स रुु  हनु् छ, फस ल को पनहल ो फल  र  उहा कँो दोस्रो  
आग मन, ब ाकँी कटनीक ो स ार् स माि  हनु् छ । 

२. य ो पनुरुत् र्ान ती  माननस ह रूको आत् माको  ल ानग  हो  जस ल ाई  य शूे को ग वाही ब नकेा  र  
परमशे्वर को वचन  प्रच ा र ग रे का हनुाल  े सश र कानटएका  सर्ए  ( नतनीह रूको नव श्वास को ल ानग 
माररए का सर्ए ), र ती मानन स हरूका ल ानग  हो जस ल  े त्य ो पश  ु वा त्य स  मूनतथ को पूजा ग रेका  
सर्ए नन  र आफ् नो ननध ा र वा हातमा  त् य स को सचन् ह ल ग ाएका  सर्ए नन ।  नतन ीहरू जीनव त भए  र 
ख्रीष्टस गँ  ए क हजा र वषथ  ( य रूश ल मेमा)  श ास न ग रे।  हजार  वषथ को अन् त  नहञु् ज ले  ब ाकँी  
मरेका हरू जीनवत  भए नन ।  य ो पनहल ो पनुरुत् र्ान  हो।  प नह ल ो पनुरुत् र्ानमा स ह भाग ी ह नु ेव्य नक्त  
धन् य र पनवत्र भए को छ !  य स्ता  व्यनक्त हरू मासर्  दोस्रो मतृ् य लु  े हाब ी जमाउँद नै। तर  नतनीहरू  
परमशे्वर  र  ख्री ष्टका  पूजा हारी  हनुछे न , र  नतनी हरूल  े ए क  हजार  वषथ स म्म  उह ासँ गँ  राज् य  ग नछे न  
( प्रकाश  २०:४- ६) । 
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३. य शूे ल  े आफ् नो आग मनमा पनुरुत् र्ानको दईु - त ह प्रकृन त को ब ारेमा प नन ब ताउनभुय ो  (यू हन्  ना 
११:२ ५ - मरेका हरूको  पनुरु त् र्ा न र जीनवत हरू सस ध ै ौं ह ा वा ल नग न)े। 

 
तसे्रो चरण - अन्तमा - पथृ्वीमा ख्रीष्टल ेहजार वषा शासन िररसकेपछि। 
अनन अनघ न  ै पनुरुत् र्ान  न भ ए का स ब लै ाई  तब  मलै  े ए उटा ठू ल ो स तेो  ससौं हास न  र  त्  य स मासर् नवराज मान  
हनुहुनुले ाई  द खे े ौं।  उ हाकँो  स ा मनु्  नबे ाट पथृ् वी  र  आकाश  भ ाग रे ग ए, र नतनी हरूका  ननन् म् त क त  ै ठ ाउँ पाइ ए न।  
मलै  े ठू ल ा र स ाना स ब  ै मतृ कहरूल ाई  ससौं हास नको  स ाम नु्  न  े उनभरहके ा दखे े ौं, र पसु्  त कहरू खोसलए । अको  
ए उटा पसु्  तक पनन खोसलय ो, जो जीवनको पसु्  त क ह ो।  ती पसु्  तकह रूमा ल सेख ए का कुराम तुानब क, 
नतनीहरू का  काम अनसु ार  म तृकहरू को  इ न्  स ा फ भयो। स मिु ल  े त्  य स मा भए का  म तृक हरू नदइ हाल् य ो, अनन  
मतृ्  य  ुर पाताल ल  ेपनन न तनीह रूमा भए का मतृ कहरू  नदइ ह ाल ।े  नतनीहरू प्रत्  य केको  आ - आफ्  ना कामअनसु ा र  
इन्  स ा फ भयो।  मतृ्  य  ुर पाताल  अन्ग् न - कुण्  डमा फासलए । यो अन्ग् न - कुण्  ड दोस्रो मतृ्  य  ुहो।  जस को नाउँ जीव नको  
पसु्  तकमा ल सेखए को भटे्टाइएन त् यो  अन्ग् न- कुण्  डमा फासलय ो (प्रकाश  २०: ११- १५) ।   
मरेका हरूको  पनुरुत् र्ान ख्रीन् ष्ट ट य न नवश्वास को केन् िनब न् द ुहो। 

१. परमशे्वरल  ेय शूे को पनु रुत् र्ान ल ाई  मतृ् य बु ाट पनुरुत् र्ान हनु छे  र मानव जान तमास र् न् य ाय  
हनुछे  भन्न ेप्र माण को रूपमा  प्रय ोग  ग न ुथ हनु् छ  ( प्ररेरत १७ :३ ०- ३१) । 

२. प्ररेरत पावल ल  ेको ही - कोही  ख्रीन्ष्ट टयनहरूल ाई  हप्क ाए  न कनभन ेन तनीह रूल  ेपनुरुत् र्ा न 
छै न भननरह केा स र्ए  (१ कोर रन् र्ी १५ :१२- १४)। 

३. स सु माच ारमा नवश्वास  ग न ेख्री न्ष्ट ट यनहरूको  ल ानग यो प्रनत ज्ञा हो (यू हन्ना ६:४ ०)। 
४. ख्रीन्ष्ट टय न ब निस् माल  ेआ फू ल ाई  पनुरुत् र्ानसस त सच नाउँद छ  (रोमी ६ :६- १ ०). 

 
अन्य अवलोकनहरू 

१. जब  मरेक ाहरूल  ेप रमशे्वर का  पतु्रको आवा ज स नु् छ न  (यू हन्ना ५: २५- २ ९). 
२. पनुरुत् र्ान अनघ  र  पसछ  हा म्रो  श री रको नवपरीत  (१ को ररन् र्ी १ ५:४१- ४४). 

a. हाम्रो श री र ए क अ काथभन् दा फरक हनुछे । 
o हाम्रो श री र स ध ै ौंभरर रनह रहन छे । 
o हाम्रो श री र म नहमा मय  ह नुछे । 
o हाम्रो श री र श नक्त श ाल ी हनुछे। 
o हाम्रो श री र आ त् मीय  हनुछे । 
o हाम्रो श री र उड् न स क्ष म हनु छे ।  ( य शूे  स् वगथ मा जानभुय ो) 
o हाम्रो श रीर भ  नतक वस् त हुरू ब ाट सछरेर पाररत ग नथ  स क्ष म हनुछे ।  ( य शूे  ए उटा बन् द कोठ ामा 

च ले ाहरूस ाम ुदखेा प न ुथ भय ो। 
o हाम्रो श री र फ रक दसे खनछे ।  ( मररय म मग् दसल नील  े ब ग ै ौंच ामा य शूे ल ाई  सच नकेी सर्इ नन , न त  

नतनका का का न्कल य ोपास ल  ेइ म्माऊस  जान ेब ाटोमा।  ब न् द कोठ ामा उहाकँ ो उपन्स् र्नत दखेरे  
उहाकँा च ले ाहरू  छ क्क परे र डराए ।  च ले ाहरूल  ेपत्रसु सस त ग ाल ील  स मिुमा माछ ा मानथ  जादँा  
य शूे ल ाई  ध रैे नदनअनघ  य रूश ल मेमा द खेपेसछ  न कनार मा उन भरहकेो  नत नीहरूल  े सच ननेन ।  य शूे  
ब ोल्नहु ुदँा मा ननस हरूल  ेउह ा लँ ाई  सच न्न स केजस् तो दसे खन् छ ) 

http://www.biblegateway.com/passage/?search=1%20Corinthians%2015%3A12-14&version=NIV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=John%206%3A40&version=NIV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=Romans%206%3A6-10&version=NIV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=John%205%3A25-29&version=NIV
http://www.biblegateway.com/passage/?search=1%20Corinthians%2015%3A41-44&version=NIV
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आज हामी पगवत्र आत्माको शगिमा गहडँदा, यशूेल ेहामीलाई के छसकाउनहुनु्ि र त्यसको अथा के 

हो र कसरी त्यो हाम्रो जीवनमा लािू हनु्ि? आउनहुोस् छसक ौं।  
 
 

कटनीमा पसु् तकल  े ख्रीन् ष्ट ट यनहरूल ाई  स वेकाई को माध् य मब ाट माननस हरूसस त ज ो ड्दछ ।  य शूे ल े
आन्त् मक तव रमा प ररपकव  च ले ाहरूको ज ीवनमा  सौं रच ना र्प् न, नतनी हरूल ाई प रम शे्वरको राज्य, 
स सु माच ार प्रच ार, म ाननस ह रूको हरेचाह, मण् डल ीको  अनशु ास न, डरब ाट मनुक्त, न वश्वास का स ार् 
प्रार्थ ना र  स वेकपन आनद  ब ारेमा सस काउ न पाठ  १ ८ दसे ख  ३९ स म् म प्रय ोग  ग न ुथ हनु् छ । 

 
• यशूेका छशक्षाहरूल ेमरेो जीवनलाई पूणातया पररवतान िररगदएको ि। (एम.एम.) 
• यशूेल ेतपाईंलाई उहासँिँ गहौंडन र उहाबँाट छसक्न आमन्त्रण िनुाहनु्ि। (ज.ेजी.) 
• म ३० वषा भन्दा बढी समयदछेख मण्िलीमा जादँर िु र यस भन्दा पगहल ेकगहभयर पगन 

यस्तो सनुकेो छथइन।ँ मण्िलीहरूल ेयो कुरा गकन छसकाउँदरनन्? (ज.ेआर.) 
 
३३  वषथ को  उम रेमा य शूे  ख्री ष्टमा  नवश्वास  ग रेपसछ, माइ कल  नग ब्स नल  े नवश्वास मा कस लै  े उहालँ ाई  
च ले ा ब नाओस  भन्न ेच ाहन् र्  े।  कोह ी पनन  नभटे्ट ाउँदा, न तनी  ए क नवद्य ार्ी भए, र त् यस पसछ परमशे्व रको  
वचनको सश क्ष क भए । 

 
नवश षे ग री ए उटा भनाइल  ेनतनको ध्यान सखच्यो : "जाऊ . .  . च ले ा ब नाओ. . . नतनीहरू ल ाई ब निस्मा 
दओे. . . न तनीह रूल ाई  मलै  े नतमी हरूल ाई  ज े आज्ञा  नद ए को छु, त् यो पाल न ग नथ  सस का ओ" ( मत्ती 
२८:१ ९- २०) ।  त् य स बै ाट उन ल  ेआफ् नो पनहल ो  पसु् तक  "म ल ाई  पछ्य ा ऊ" ( १९ ९६)  ल ेख,े जस मा  य शूे ल  े
आफ् ना च ले ाहरूल ाई  ग नथ  र स स काउन आज्ञा ग न ुथ भए का २ ६३ वटा  ननदशे नहरू  मध्य े प्र त् यकेल ाई  जोड 
नददँ ै  च ारवटा स सु माच ारका  पसु् तकहरूल ाई  ए उटै खाता मा ग ानभयो । यस पसछ नतनल  े तीन भागको 
सश क्ष ण  श ङृ्खल ा, "य शूे सगँ को को य ात्रा"  र  अरू  र्पु्र  ै पसु् त कहरू  ल खेकेा  छ न  जस ल  े न वश्वास ीहरूल ाई  
स वेकाई को काम  ग नथ  स सु न्ज्जत ग नथ  मदत  ग छथ । 
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